
ヘ ル シ ー と ま と
のお や く そ く

じ て ん し ゃ に の る と き は

ヘ ル メ ッ ト シ ー ト ベ ル ト
ヘ ル メ ッ ト を か ぶ ろ う ね ！ カ チ ャ
と っ て も か っ こ い い し み ん な の “ い の ち ” を

あ ん ぜ ん だ よ ま も っ て く れ る よ

と び だ さ な い ま も ろ う ど う ろ で

し ん ご う あ そ ば な い
み ぎ ・ ひ だ り ・ み ぎ

よ く み て ね
ど う ろ を わ た る と き は
い ち ど と ま っ て
み ぎ ひ だ り く る ま の そ ば で

あ そ ぶ と あ ぶ な い よ


