






























春は、新たな生活をスタートさせ
る新入学児童を始め、学生や社会人
等による不慣れな交通環境での交通
事故の発生が懸念されます。
また、外出する機会が増え、人や車
の動きが活発化するなど、交通事故
の多発が心配されます。
1人ひとりが交通ルールの遵守と
歩行者や車両に対する「思いやり・ゆ
ずり合い」の気持ちを持って、交通事
故を防止しましょう。
運動の重点
・こどもが安全に通行できる道路交
通環境の確保と安全な横断方法
の実践
・歩行者優先意識の徹底と「思いや
り・ゆずり合い」運転の励行
・自転車・電動キックボード等利用時
のヘルメット着用と交通ルールの
遵守
問合　市民協働課市民協働G

☎55-9298

犯罪にあわない　犯罪を起こさせな
い　犯罪を見逃さない
例年、春から夏にかけて子どもと
女性に対する声かけ・付きまといが増
加する傾向にあります。他人事と思
わず、警戒心を持ちましょう。
運動の重点
・特殊詐欺の被害防止
・侵入盗の防止
・自動車盗の防止
・子どもと女性の犯罪被害防止
問合　市民協働課市民協働G

☎55-9298

4月は進学・就職などに伴い若者の
生活環境が大きく変わり、被害に遭う
リスクが高まる時期です。
AV出演強要、SNSを利用した性
被害など、10代・20代に対する性暴力
の手口が巧妙になっています。
「被害に遭っているかも…」と気に
なることがあったら、ひとりで悩まず
ご相談ください。
また、性暴力に関する情報を共有

し、社会全体で性暴力をなくしていき
ましょう。
相談・問合
・人権推進課人権同和・男女参画G
☎55-9364（市役所閉庁日は除く
午前8時30分～午後5時15分）

・警察相談専用電話
☎＃9110(発信場所を管轄する都
道府県警察の本部の総合窓口に
つながります）

ID　559914215
場所　元寺霊苑（元寺町2丁目地内）
募集区画　35区画
永代使用料　1.84㎡は345,000円、

3.3㎡は619,000円
対象
・津島市に1年以上居住の世帯主
・現在市営墓地の使用許可を受け
ていない方
・次のいずれかの条件を満たす方
①焼骨があり、お墓のない方
②市営墓地へ改葬される方
・墓地使用許可を受けた日から5カ
年以内に何らかの設備を設置でき
る方
・市が指定する納入期日までに永代
使用料を一括で納められる方
申込・問合　生活環境課環境保全G

☎55-9368

日程　4月16日、5月21日、6月18日
（いずれも火曜日）

場所　市役所1階東会議室
時間　午後1時30分～3時30分
対象　認知症の方を介護しているご
家族
参加費　100円（お茶・お菓子代）
申込　電話または直接下記へ。
問合　高齢介護課地域包括ケアG

☎55-9471

ID　910062342
週末に市内のお寺巡りを楽しめる
参加無料のイベントです。お寺巡り
を通して地域の歴史や魅力に触れて
みませんか。今回のテーマ「尾張津
島藤まつり」をモチーフにした絵付御
朱印の授与も行います。
日時　4月20日㈯

午前10時～午後4時
場所　市内の寺社（計15寺社）
内容　御朱印授与、寺宝公開など
※詳細は、市ホームページおよびチ
ラシをご覧ください。
申込　不要
主なチラシ配布箇所　市役所、津島
駅、観光交流センター等
問合　シティプロモーション課広報・
プロモーションG　☎55-9589

津島市認知症介護家族交流会

第19回津島てら・まち御縁結び

市営墓地の使用者

4月は「若年層の性暴力被害
予防月間」です
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春の全国交通安全運動
4月6日㈯～15日㈪

春の安全なまちづくり県民運動
4月15日㈪～24日㈬
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予防接種一覧表
令和6年度

■個別予防接種
予防接種の種類

ロタウイルス
感染症

対象者（接種間隔等） 注意事項
●実施場所　指定医療機関 ●実施期間　令和6年4月1日～令和7年3月31日

問合　保健センター　☎0567-23-1551

・原則、同一ワクチンで接種完了してくださ
い。
・どちらのワクチンも標準的には生後2月に
至った日から生後14週6日後までの間に初
回接種を終えること。生後15週0日後以降
の初回接種については安全性の観点から
お勧めしていません。
・生後1カ月の方に郵送で通知します。

B型肝炎
生後1歳に至るまで（標準的には生後2カ月に
至った時から9カ月に至るまで）
27日以上の間隔をおいて2回接種し、1回目の
注射から139日以上の間隔をおいて1回接種

生後2カ月から60カ月（5歳）に至るまで

ワクチンは2種類あります。

Hib（ヒブ）感染症 生後2カ月から60カ月（5歳）に至るまで

・原則、同一ワクチンで接種完了してください。
・生後1カ月の方に郵送で通知します。

生後1カ月の方に郵送で通知します。

生後1カ月の方に郵送で通知します。

11歳以上13歳未満の方

小児の肺炎球菌
感染症

・接種開始年齢により接種回数、接種間隔等
が異なります。
・接種間隔等については通知、市ホームペー
ジでご確認ください。
・生後1カ月の方に郵送で通知します。

BCG（結核） 生後1歳に至るまで（標準的には生後5カ月～
8カ月に達するまで）

水痘

第1期 生後12カ月～24カ月（2歳）に至るまで 生後11カ月の方に郵送で通知します。

第2期

生後11カ月の方に郵送で通知します。
生後12カ月～36カ月（3歳）に至るまで
3カ月以上、標準的には6カ月から12カ月まで
の間隔をおいて2回

5歳以上7歳未満で、小学校就学の始期に達
する日の1年前の日から当該始期に達する日
の前日までの間にある方（幼稚園、保育園の
年長児相当）

平成30年4月2日～31年4月1日生まれの方に
郵送で通知します。

生後2カ月～90カ月（7歳6カ月）に至るまで
第1期初回：20日以上、標準的には20日から56日

までの間隔をおいて3回
第1期追加：第1期初回接種（3回）終了後、6カ月

以上、標準的には12カ月から18カ
月までの間隔をおいて1回

4種混合
（ジフテリア、百日せ
き、破傷風、ポリオ）

5種混合（ジフテリア、
百日せき、破傷風、ポリ
オ、Hib感染症）

2種混合
（ジフテリア、破傷風）

MR混合
（麻しんおよび
風しん）

第1期

第2期

日本脳炎
※1

3歳から生後90カ月（7歳6カ月）に至るまで
初回：6日以上、標準的には6日から28日まで

の間隔をおいて2回
追加：第1期初回(2回)接種終了後、6カ月以

上、標準的にはおおむね1年を経過した
時期に1回

・3歳未満（生後6カ月から接種可能）で接種
希望の方は、保健センターにお問い合わせ
ください。
・第2期は平成18年4月2日～19年4月1日生
まれの方、平成26年4月2日～27年4月1日
生まれの方に郵送で通知します。

9歳以上13歳未満の方

12歳となる日の属する年度の初日～16歳と
なる日の属する年度の末日までの間にある
女子（小学6年生から高校1年生相当の女子）
ワクチンは3種類（サーバリックス、ガーダシ
ル、シルガード9）あります。原則、同一ワクチ
ンで接種完了してください。

・接種間隔等については通知、市ホームペー
ジでご確認ください。
・平成24年4月2日～25年4月1日生まれの女
子の方に郵送で通知します。
・すでに予診票をお持ちの方で、シルガード
9を接種希望の方は保健センターにお問い
合わせください。

HPV(ヒトパピローマ
ウイルス)感染症
※2

保存版

平成24年4月2日～25年4月1日生まれの方に
郵送で通知します。

出生6週0日後から32週0日後までの間にある方
27日以上の間隔をおいて3回経口投与

ロタテック（5価ワクチン）

出生6週0日後から24週0日後までの間にある方
27日以上の間隔をおいて2回経口投与

ロタリックス（1価ワクチン）
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■予防接種の注意
・注射の生ワクチン（BCG、MR混合、水痘等）を接種後に注射の生ワクチン（BCG、MR混合、水痘等）を接種する場合
は、接種した翌日から起算して27日以上の間隔をあけてください。
・母子健康手帳、津島市で交付された予診票を持参し、定められた期間、間隔で接種してください。
・予防接種は健康なときに受け、接種時には必ずお子さんの健康状態をよく知っている保護者が同伴してください。
接種会場で体温測定および医師の診察があります。脱ぎやすい服装でお出かけください。
・特別の事情がある場合を除き、対象年齢外での接種は有料となります。
※お問い合わせや母子健康手帳、予診票をお持ちでない方は、保健センターまでご連絡ください。

※1　平成7年4月2日～19年4月1日生まれの方は、日本脳炎の定期予防接種の期間が20歳の誕生日の前日まで延長されました。
※2　平成9年4月2日～20年4月1日生まれの女子の方は、令和7年3月31日まで、HPV（ヒトパピローマウイルス）ワク

チンのキャッチアップ接種（公費負担での接種）ができます。

※3　ヒトパピローマウイルス感染症ワクチンについて、奥村クリニックは高校1年の年齢相当以上、真野産婦人科は中
学生以上の方に限ります。

■市内予防接種指定医療機関（50音順）

AISANクリニック 江西町1 31-6177           ○
井田医院 西柳原町1 26-2676 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
大橋産婦人科クリニック 埋田町2 26-7111           ○
奥村クリニック 申塚町1 22-2600          ○ ○※3
加藤医院 宇治町 24-1515 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
神守診療所 神守町 28-3650 ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
くろかわ内科クリニック 神守町 22-2288 ○ ○   ○ ○  ○ ○ ○
篠田内科 藤浪町5 25-6331 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ジュンクリニック 大和町2 22-2333  ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
すぎの大人こどもクリニック 元寺町2 25-8122 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
杉山クリニック 中地町4 26-2006 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
貴子ウィメンズクリニック 申塚町1 23-5786 ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○  ○
たご耳鼻咽喉科 蛭間町 24-3313 ○ ○  ○ ○ ○  ○ ○ ○
田中こどもクリニック 米町 26-2409 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
つしまこどもアレルギークリニック 新開町2 55-8718 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
つしまセントラルクリニック 今市場町2 55-9111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
坪内医院 江東町1 28-6300 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
なぎさクリニック 寺前町1 55-7360 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
はせ川外科 神守町 24-3370 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
彦坂外科 東愛宕町3 25-8355      ○  ○  ○
ひだかファミリークリニック 東柳原町4 26-2220 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
平井クリニック 高台寺町 33-0888 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
平野医院 西愛宕町2 26-7584 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
松永医院 南門前町2 26-2022   ○ ○    ○ ○  ○
真野産婦人科 北新開 26-4556           ○※3

ワシノ医院 又吉町2 26-2851 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

医療機関

・海部地区の指定医療機関でも接種できます。詳しくは保健センターまでお問い合わせください。
・疾患やアレルギー等で指定医療機関での接種ができない方は、保健センターまでご相談ください。
・予約は遅くとも7日前までに、診療時間中、電話もしくは窓口でお願いします。
・予約後、変更・取消をする場合は必ず電話等にて医療機関へ早めに連絡してください。
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保存版

「ママ・パパ・お子さんのための保健サービス」一覧
妊娠中から育児期まで様々なサポートをしています。
お気軽に保健センターにお問い合わせください。

＊妊娠中から産後のサポート＊

＊育児期のサポート＊

HAPPYマタニティ

産後ケア事業

【妊娠編】赤ちゃんを迎える準備を考えてみましょう
助産師が妊娠中の過ごし方や子育てについて、管理栄養士が妊娠中の食事についてお話しします。

【育児編】赤ちゃんとの生活をイメージしてみましょう
助産師から、赤ちゃんの生活リズムやお風呂の入れ方についてお話しします。赤ちゃん人形を使って、ご夫婦で
一緒にお風呂に入れる練習をしてみましょう。

産前・産後サポート事業

発達相談
臨床心理士が、お子さんの成長発達やしつけ、接し方など個別の相談をお受けします。月1回実施しています。
日程等についてはお問い合わせください。

産後、委託医療機関に宿泊し、身体と心のケアを受けることができます。産婦さんの体調不良や、授乳や子育て
の不安、育児のサポートが得られない時などは、ご相談ください。

離乳食教室
前期（4～7カ月ごろ）と後期（9～12カ月ごろ）の離乳食の進め方についてお話しをしています。また、お子さんの
歯のお手入れ方法やむし歯予防、事故予防についてお話しします。時期に合わせてご参加ください。

令和6年度

訪問
助産師等がご家庭を訪問し、出産に向けて準備物の確認や、産後の授乳等の相談をお受けします。

保健センターでの相談
日程はお問い合わせください。
・個別相談
お子さんの成長や授乳等の相談を個別でゆっくりお受けします。お子さんの身体測定もできます。
・すくすくDAY（月1回、午後1時～3時）
お子さんの身体測定や子育ての相談ができます。
保育士による遊び方等のプチ講座も実施しています。予約なしでご自由にお越しください。
・たまひよ（奇数月に1回、午前中）
妊婦さん、産婦さんの交流や産前産後のメンタルヘルスの話、呼吸法を紹介します。
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種別

教室

HAPPY
マタニティ

離乳食教室

前期 後期
4カ月児 1歳6カ月児 2歳児歯科 3歳児

健康診査

対象

受付時間

開催時間

その他

4月 21（妊娠編） 10  10、24 11、25 18 12

5月  22  15、29 16 9 10、17

6月 16（育児編）  5 12 13、20 6 14

7月  10  3、17 18 4 5、19

8月 18（妊娠編） 28  7、21 8、22 1 9

9月   11 11、25 19 12 13、20

 20（育児編） 9  16、30 17、24 3 25

  27  13、27 7 14 8、15

 15（妊娠編）  11 11、25 5、19 12 20

1月  8  8、29 16 9 10、17

2月 16（育児編） 26  12 13、20 6 14

3月   12 5、19 13 6 7、14

期限

保存版

教室・健康診査日程表 会場はすべて保健センターです

★麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、新型コ
ロナウイルス、とびひ等にかかっている方は、医師の許可が出てからお越しください。
★乳幼児健康診査を受けていない方は、保健師がご家庭を訪問します。
★予約制の教室は定員になり次第締め切ります。
★暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わ
せください。

問合　総合保健福祉センター内　保健センター
〒496-0863　上之町1丁目60番地
☎0567-23-1551　　0567-24-4354

妊婦さんと
そのご家族

午前9時45分～10時

午前10時～
12時

前期：4～7カ月頃
後期：9～12カ月頃
のお子さんの保護者

対象者に個別通知をします

午前10時～
11時30分

午後1時以降の指定された時間
1～2時間程度かかります

予約制
保健センターに申込が必要です 持ち物等は個別通知をご確認ください

2歳に
なる前まで

3歳に
なる前まで

4歳に
なる前まで

1歳に
なる前まで

--

曜日 日曜 水曜 水曜 木曜 木曜 金曜

10月

11月

12月
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無料

無料

有料

小

大

大

篠邉　☎31-3075

斎藤　☎090-8152-0912

花道家元未生流春季花道展

自由演奏会in海部2024

DRAGON　GATE
プロレス　津島大会

日　時名　称 料　金 問　合ホール文化会館
催しガイド

つしま
夢まちづくり
提案事業

（3月1日現在）
※掲載している催し物の
　名称などは予定です。

ID　938235087
市職員が市内の会場に出向き、講
義・質疑応答を行います。
講座開催日時
・4月～令和7年3月の年末年始（12月
29日～1月3日）を除く月～金曜日
と第2土曜日・翌日曜日、祝日
・時間は、次の間の任意の90分間
平日…午前10時～午後8時30分
土･日曜日、祝日…午前10時～

午後5時
場所　市内に限ります。受講希望者
側で会場の管理責任者より使用許
可を受け、確保してください。
対象　市内在住・在勤・在学の方を代
表者とする10人以上のグループ

受付　4月1日㈪～令和7年3月7日㈮
（市役所閉庁日は除く）

その他　講座の内容や申込方法等
詳細は市ホームページをご確認く
ださい。
問合　シティプロモーション課広報・
プロモーションG　☎55-9584

日時　5月10日～令和7年2月28日の毎
週金曜日（ただし、8月16日、12月27
日、令和7年1月3日を除く。全40回）
午後7時～9時

場所　生涯学習センター

内容　市内在住、在勤の方（ただし、
手話奉仕員養成講座をこれまでに
受講したことのない方）
定員　20人（先着）
受講料　無料
テキスト代　3,300円（講座初日に徴
収）
申込　4月26日㈮までに下記へ。
問合　福祉課福祉G　☎24-1115

日時　4月27日㈯
午後1時30分（1時間程度）

場所　児童科学館
内容　「カバのおおあくび」を作りま
す。しっぽをひっぱるとカバがおお
あくびするよ！

対象　小学生以上（保護者同伴）
定員　15人（先着）
参加費　無料
申込　4月12日㈮～26日㈮の午前
9時～午後5時（月曜日は除く）に電
話または直接下記へ。
問合　児童科学館　☎24-8743

日時　5月11日㈯
午後7時15分（1時間程度）

場所　児童科学館

内容　春の星座や惑星を望遠鏡で
観察します（曇天雨天時中止）。
対象　未就学児・小学生（保護者同伴）
定員　60人（先着）
参加費　無料
申込　4月26日㈮～5月10日㈮の午
前9時～午後5時（月曜日は除く）に
電話または直接下記へ。
問合　児童科学館　☎24-8743

ボランティア講師がマンツーマン
で親切・丁寧に指導します。ゆっくりし
たペースで受講できます。
日時（全8回）
火・木コース　5月7日～30日
水・金コース　5月8日～31日
午前9時30分～11時45分

場所　老人福祉センター
内容　スマホ・パソコンの基本操作、
アプリの使い方やインストール方法
対象　市内在住・在勤の方
定員　各コース6人
受講料　1,000円（教材費含む）
※講座の初日に徴収します。
申込　4月1日㈪～5日㈮の午前9時
～正午に電話または直接下記へ。
問合　津島市老人クラブ連合会

☎28-5311

4月14日㈰
午後2時15分

資料代
100円

市立図書館
2階大集会室

津島市観光交流センター
☎25-2701

津島歴史研究講演会
－津島神社と津島の寺院－

日　時名　称 料　金 問　合場　所

4月21日㈰
午前10時～11時30分
午後1時～3時
（まち歩き）

4月14日㈰
午前10時

5月6日（月・休）
午後5時

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

お
知
ら
せ

教 室・講 座

出前講座「津島市どこでも出張所」

手話奉仕員養成講座

わくわく工作教室 中高年スマホ＆パソコン講座

春の星空教室

DRAGON　GATE（株）
　ticket-info@dg-pro.jp
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問合　南文化センター
☎24-6161

日時　4月～令和7年3月の第1・3火曜日（初回は4月30
日㈫、5月は9日㈭と21日㈫、9月は第1・3㈫と30日㈪、
10月から1月は休み）（全16回）
午後1時30分～3時30分
対象　市内在住の20歳以上の方
定員　20人（抽選）

日時　4月～令和7年3月の第1・3水曜日（初回は4月24
日㈬、10月～2月は休み）（全13回）
午前9時30分～11時30分
対象　市内在住の高齢者等
定員　20人（抽選）

日時　4月～令和7年3月の第2･4火曜日（初回は4月23
日㈫、8月は5日㈪と27日㈫、2月は12日㈬と25日㈫、
3月は5日㈬と25日㈫、10月～1月まで休み）（全15回）
午後1時30分～3時30分

対象　市内在住の20歳以上の方
定員　20人（抽選）

日時　4月～9月の第2日曜日（初回4月は28日㈰、8月は
18日㈰）（全6回）
午前10時～正午

対象　市内在住の高齢者等
定員　16人（抽選）
教材費　4,200円（申込時に徴収）

日時　5月～8月の第2･4火曜日（8月は6日㈫と27日㈫）
（全8回）
午前9時30分～11時30分

対象　市内在住の20歳以上の方
定員　20人（抽選）
教材費　8,800円（申込時に徴収）

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

書道教室

前期華道教室

料理教室

ヨガ教室

水墨画教室

将棋教室 リトミック教室

各申込期間中に南文化センターで直接所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、お申し込みください。

 申込期間 4月10日㈬・11日㈭ 午前9時~午後5時

日時　5月～9月の第1土曜日（初回5月18日㈯）（全5回）
初心者　午前9時～10時
経験者　午前10時～正午

対象　市内在住の小学生以上（大人、高齢者等も含む）
定員　初心者10人、経験者10人（抽選）

日時　4月27日、5月25日、6月15日・29日、7月6日・20日
（全6回・すべて土曜日）
Aコース（年少児・年中児）
午前9時30分～10時20分
Bコース（年長児・小学生低学年）
午前10時30分～11時20分
内容　音楽を聴き、感じ、動き、歌い、楽器を使い楽しく
表現します。
対象　市内在住の年少児～小学校低学年
定員　Aコース　10人（抽選）

Bコース　10人（抽選）

 申込期間 4月10日㈬・11日㈭・13日㈯ 午前9時~午後5時

南文化センター教室受講料無料
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受付日時・内容　4月21日㈰
午前9時～9時15分　硬筆・毛筆書道教室、いけ花教室
午前10時～10時15分　骨盤ストレッチ＆エクササイズ、子ども将棋教室（小学生対象）

対象　市内在住、在勤、在学の方
申込
・受付開始時間に定員を超えた教室は、即時抽選で受講者を決定します。
・受付当日、定員に達しなかった教室は、受付日以降も公民館で受付します（先着）。
・公民館でお渡しする受講申込書に所定の事項を記入のうえ、受講料を
添えてお申し込みください。

その他
・同時に2人分以上の申し込みはできま
せん。
・一度納められた受講料の払い戻しは
できません。
・講師等の都合により教室の日程等が
変更となる場合があります。

8回
8回
8回
8回

20人
25人
25人
20人

令和6年度 神島田公民館前期教室受講生 ID　722467426
問合　神島田公民館

☎32-1501

※日程等は公民館へお問い合わせください。

養成講座を受講し地域で高齢者を
支えるサポーターとして活動しませ
んか。
この講座は、通常の『つしま家事サ
ポーター養成講座』とは異なり、短時
間で受講が修了する代わりに、活動
内容がゴミ出しの短時間生活援助に
限定されます。日中の活動が難しく、
ゴミ出しの活動のみを行いたい方に
はこちらの受講がおすすめです。
個人で受講希望の方
総合保健福祉センターで講座を行
います。希望する日の1週間前までに
問い合わせ先へ。
団体で受講希望の方
皆さんがいつも集まる会場で出前

講座を行います。希望する日の1カ月
前までに問い合わせ先へ。
対象
・満18歳以上の方
・活動先（市内高齢者宅）から近くの
ゴミ集積所まで、ゴミ出しの代行
ができる方
・健康でささえあいの気持ちのある方
受講料　無料
その他　受講後、サポーターとして活
動すると、手当をお支払いします。

・ゴミ出しの短時間生活援助（10分
程度）　100円

問合　市社会福祉協議会
生活支援コーディネーター
☎23-5295、☎080-4730-6854

子育てやお子さんの発達で心配
なこと、困っている事はありません
か。専門職が子育てや発達、ことばに
関する相談を受け、アドバイスや必要
に応じた支援を無料で行います。

※相談員の都合で変更になることが
あります。

場所　東地区子育て支援センター
（生涯学習センター内）

相談員　臨床心理士・言語聴覚士
対象　市内在住、0～18歳のお子さん
の保護者
定員　子育てや発達全般に関する相
談：金曜日1日1人、水曜日1日2人。
言葉の相談：1日1人
（1人約1時間予約制）
申込　電話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター

☎24-1201
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 ことばの相談
4月  2日、 9  日、16日、23日
5月  7日、14 日、21日、28日
6月  4日、11 日、18日、25日
すべて火曜日　　 午後2時～3時
　印 午後4時～5時

子 育 て・健 康

『つしま短時間家事サポーター』
養成講座

個別相談

 5日㈮、12日㈮
 19日㈮、26日㈮
 10日㈮、24日㈮
 29日㈬
 7日㈮、14日㈮
 21日㈮、28日㈮
㈬　午前9時30分～11時30分
㈮　午後1時30分～2時30分

子育てや発達全般に関する相談

4月

5月

6月

23「市政のひろば」つしま2024.4



○　開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話のご利用はお控えください。
○　初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。
○　定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)　※1  生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　※2　生後1カ月健診後～満1歳ごろ

26-3540

けん玉教室

ハイハイ広場

なかよし広場

ベビーマッサージ

ドローン教室

ビンゴ大会

4月19日㈮

4月21日㈰

4月27日㈯

4月6日㈯
4月22日㈪
4月27日㈯

4月15日㈪

4月17日㈬
4月26日㈮

午後4時～
4時30分

午前10時30分～
11時15分

午前10時30分～
11時15分

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時

午前10時30分～
11時30分

小・中学生、
高校生

0歳児と
その保護者
※1

満1歳頃から
未就学児と
その保護者
0歳児と
その保護者
※2

小・中学生、
高校生

乳幼児親子
小・中学生、
高校生

当日受付

当日受付

当日受付

4月5日㈮～

4月7日㈰～

当日受付

なし

なし

なし

5組

3人

なし

けん玉の技やもしかめに
チャレンジしよう

身長体重測定、手形を
デコレーションしよう

ふれあい遊びや体を
動かして遊びましょう

親子のリラックス法
ふれあい遊びをします

ドローンで遊んでみよう

ビンゴ大会で盛り上がろう

無料

無料

無料

無料

無料

オイル代、
資料代
500円

上靴・水筒

バスタオル・
水分補給
できるもの

上靴・水筒

バスタオル・
水分補給
できるもの
帽子・
上靴・水筒

上靴・水筒

小中学校における給食費を無償化
とすることで保護者の経済的負担軽
減を図ります。
対象者　市内小中学校に在籍する
児童および生徒
対象施設
・市内小学校
・市内中学校
内容　児童生徒給食費の全額を補助
・小学校1人当たり51,000円程度
・中学校1人当たり54,000円程度
期間　令和6年4月～令和7年3月
問合　神守学校給食共同調理場

☎26-2620

ID　506947036
子育て中の方が気軽に集まって、

おしゃべりができるサロンです。
日時　毎月第2月曜日（午前10時～
午後3時）、毎月第4水曜日（午前10時
～11時30分）
※天候や会場の都合、または緊急の
事態が起こった場合、予告なく中
止する場合があります。
場所　蛭間地区コミュニティセンター
対象　未就学児とその保護者
参加費　無料
持ち物　水筒・バスタオル（ご自身が
使用するスペース確保のため）

申込　不要
問合　子育て支援課子育て支援G

☎24-1121

この制度は、満16歳未満の交通事
故遺児の方が、年齢に応じた金額を
基金に払い込み、加入すると、この資
金に国・民間からの援助金を加えて、
満19歳に達するまで育成給付金が支
給されるものです。詳しくは下記へ。
問合　㈶交通遺児等育成基金

☎0120-16-3611

発達が気になるお子さんの育児や
教育に悩んでいませんか。ご家族や
先生、療育の仕事に携わっている方
で不安や悩みをお持ちの方を対象
に、佐織特別支援学校の職員がお話
を伺います。相談内容は、秘密を厳
守します。

開催日　4月17日～令和7年3月5日
の毎週水曜日
時間　午後3時30分～5時
場所　佐織特別支援学校（愛西市）
参加費　無料
申込　4月10日㈬以降に電話で下記
へ。
問合　佐織特別支援学校教育支援部
はあと相談係　☎37-2061（午前
10時～午後5時（土・日曜日、祝日を
除く））

ID　551295394
公益財団法人日本骨髄バンクが実
施する骨髄バンク事業で、骨髄・末梢
血幹細胞を提供した方や提供者が勤
務する事業所に対し、助成金を交付
します。
対象・助成金額
・提供日に津島市に住民登録があ
り、日本骨髄バンクを介して骨髄等
の提供が完了した方…骨髄提供の
ための通院・入院1日あたり2万円
・上記の提供者（個人事業主を除く）
を雇用している国内事業所…1日
あたり1万円

※各上限7日
申請　骨髄等の提供が完了した日か
ら1年以内に、所定の申請書に必要
書類を添付のうえ、下記へ。
問合　保健センター　☎23-1551
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学校給食費無償化事業

子育てサロン「おたまじゃくし」

交通遺児等育成基金

骨髄提供者助成事業

はあと相談
発達が気になるお子さんの相談室
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地域で
子育て支援の輪を
広げませんか？

ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

会員募集・子育て講座
ファミリー・サポート・センターのしくみ
地域みんなで子育てを応援する相互援助活動です

講座内容と時間割
日時

5月1日㈬

5月7日㈫

5月16日㈭

5月20日㈪

5月30日㈭

5月31日㈮

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

津島市保健師
NPO登録講師

児童サポートセンタ－
のびのび保育士

愛西市小児科医
（谷本医院）

津島市小児科医
（すぎの大人こどもクリニック）

NPO登録講師

津島市保育士

津島市保育士

NPO登録講師

かるがも園園長

津島市栄養士

津島市消防職員

NPO登録講師⑫みんなで子育てについて考えよう（グループワーク）
事業説明と登録

⑪子どもの急変の時、どうしたらいいの？
（ケガ・事故編）

⑤子どもの急変の時、どうしたらいいの？（病気編）
（グループワーク・講義）

①なぜ地域の子育て支援が必要なの？

②子どもの発達に合った遊びと心理

③子どもにとって安全・安心な環境とは？

④愛着形成の大切さ～心の育ちと寄り添い方～

⑥感染予防のために心がけること

⑦リスクマネジメント（グループワーク）

⑧配慮が必要な子どもへの関わり方

⑨今の子どもの食で気をつけること

⑩子どもの身近な病気とその対応の仕方

内容 講師

安心安全な活動をするための講座を受講します（下表
「講座内容と時間割」のとおり）。
一度に全て受講できない場合も大丈夫！講座は年4回
開催します。
規定の講座を修了した時点で、提供会員として登録で

きます（年齢、性別、経験不問）。

利用予定のない方も安心のために事前に登録を。
あらかじめ登録してあれば、緊急時もスムーズにサ

ポートが受けられます。
登録方法　移動事務所・センターに来所、または郵送して
ください。
移動事務所の日程は、毎月市政のひろばに掲載します。
今月は4月19日㈮10時30分～正午に東地区子育て支
援センターで行います。
依頼会員の登録は、母子手帳をお持ちください。

提供会員
子育ての
応援を
したい方

依頼会員
子育てを
手伝って
ほしい方

登録料・会費
無料!!

二次元コード
からも申込可

①援助の申
込み

④連絡

⑤援助活動

⑥報酬の支払い

③承諾

②援助活動の依頼ファミリー・
サポート・
センター

問合

提供会員になるには

依頼会員に登録するには提供会員 大募集!!
有償ボランティアとして地域のために活動してみませんか？

もしもの時の
ために

まずは登録を！

小児科医、保健師など専門家から直接学べます。
子育て、孫育てにも役立ちます（無料託児有・要申込）。
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長寿教室
日時・場所・定員等　下表のとおり
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料
申込　4月1日㈪～10日㈬（元気サンサ

ン教室は4月1日㈪～5日㈮）に電話また
は直接下記へ（応募者多数の場合は、初
回の方、要介護認定をお持ちでない方優
先の後、抽選）。
※お1人1教室のみ申込できます。
問合　高齢介護課地域包括ケアG

☎55-9471

4月15日～7月1日
（毎週月曜日）
※4月29日、
5月6日は休み

5月29日～7月17日
（毎週水曜日）

教室名 開催日 開催時間 会場 講師 回数 定員

5月7日～7月30日
（毎週火曜日）
※5月28日、6月25日、
7月23日は休み

午後1時30分
～3時

午前10時
～11時

午後4時20分
～5時

午後3時35分
～4時15分

午後2時50分
～3時30分

午後1時30分
～3時

5月1日～7月3日
（毎週水曜日）

転倒予防教室
【中級】

元気サンサン教室
【初級】

プール教室
【初級】

※流水プールでの
水中運動
泳げなくても
参加可能

ヨガ教室
【初級】

神島田公民館

サンガーデン
スポーツプラザ

第二陽だまりの里
（寺野町字好土）

総合保健
福祉センター

公益社団法人
愛知県柔道整復師会
津島市介護予防事業会

サンガーデン
トレーナー

ヒルズ
陽だまり職員

ヨガ
インストラクター

10回

10回

10回

8回

15人

20人

各
4人

20人

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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日時・テーマ　表のとおり
※内容は前後する場合があります。ご了承ください。
場所　市民病院2階講義室
内容　糖尿病の病態・合併症治療について

対象　どなたでも（当院に通院していない方も参加可能）
※車でお越しの場合は、駐車券を会場へお持ちください。
申込・参加費　不要（初回のみテキスト代500円が必要）

問合　市民病院地域医療センター　☎28-5151　内線3410糖尿病教室

開催日
スケジュール
午後2時～3時
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定員　各20人（先着）
※いずれの教室についても、定員に満たない場合は、開
催が中止となる場合があります。

申込　4月12日㈮から受講料を添えて直接下記へ。
問合　社会教育課スポーツ担当

☎55-9428

スポーツ教室

種目 対象 受講料
小・中学生 高校生以上回数 場所時間

ソフトテニス

ミニバスケット

バドミントン

弓道

空手道

水曜ボウリング

土曜ボウリング

小学1～6年生

小学3～6年生

中学生以上

中学生以上

小学生以上

9

12

6

15

8

4

4

5月～7月
土曜日
5月～7月
土曜日
5月～6月
水曜日
5月～6月
火・木・土曜日
5月～6月
土曜日
5月～6月
水曜日
5月～6月
土曜日

市営庭球場
（一部葉苅スポーツの家）

神島田小学校体育館
（一部北小学校体育館）

3,150円

4,200円

2,100円

5,250円

2,800円

－

－

－

－

3,000円

7,500円

4,000円

2,000円
※靴・ゲーム代
別途500円/回
2,000円
※靴・ゲーム代
別途500円/回

午前9時～11時

午前9時～11時

午後7時～9時

午後7時～9時

午後7時～9時

午前10時～正午

午前10時～正午

東小学校体育館

錬成館近的弓道場

北小学校体育館

期間
曜日

ス ポ ー ツ

対象　次のすべてに該当する方
①骨髄移植手術その他の理由によ
り、接種済みの定期予防接種の予
防効果が期待できないと医師に判
断された方
②再接種日に津島市に住民登録があ
る方
③再接種時の年齢が下記に達するま
での方
・BCG　4歳未満
・小児肺炎球菌　6歳未満
・ヒブ　10歳未満
・4種混合（ジフテリア・百日せき・破
傷風・ポリオ）　15歳未満
・5種混合（ジフテリア・百日せき・破
傷風・ポリオ・ヒブ）　15歳未満
・その他　20歳未満
助成対象　接種済みの定期予防接種
A類（ロタウイルス感染症を除く）

助成金額　再接種費用（上限あり）
その他　再接種前に申請が必要です。
問合　保健センター　☎23-1551

ポールウオーキングは、足腰への
負担を軽減しながら歩くことができ
る運動です。年齢問わず子どもから
高齢者の方まで気軽に楽しめます。
日時　5月3日（金・祝）

午後1時～3時30分
内容　興禅寺（今市場町）を発着点
とし、周辺の町並みを散策します。
今回は1年に1度しか見られない興
禅寺の牛頭天王像の御開帳を見
学します。
指導者　津島市スポーツ推進委員
参加費　無料
定員　25人（先着）
申込　4月8日㈪～24日㈬に電話ま
たは直接下記へ。
問合　社会教育課スポーツ担当

☎55-9428

市内の学校体育施設を開放してい
ます。
対象　市内在住、在勤または在学の
方で構成される10人以上のグルー
プで、全員がスポーツ保険等に加
入している団体
使用料（1団体1回）
・体育館
高校生以上　1,040円
中学生以下　520円

・西小学校グラウンドナイター利用
高校生以上　6,600円
中学生以下　3,290円
申込　所定の申請書に記入のうえ、4月
1日㈪以降に下記へ。開放施設や
利用種目、利用時間等について
は、お問い合わせください。
問合　社会教育課スポーツ担当

☎55-9428
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お
知
ら
せ

特別の理由による
任意予防接種費用の助成

ポールで歩く
牛頭天王像拝観ウオーキング

学校体育施設が利用できます

サンガーデン
ボウリング

サンガーデン
ボウリング

一般
(高校生を除く）

一般
(高校生を除く）
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日時　5月5日(日・祝)　午前10時
場所　サンガーデンボウリング
参加資格　市内在住、在勤、在学の
方および連盟会員（中学生以下は
保護者の同意が必要）
参加費　1人1,800円、高校生以下
1,500円（シューズ代別途400円）
申込　4月12日㈮までに下記へ。
主催　津島市ボウリング連盟
後援　市、市教育委員会、市スポー
ツ協会
問合　サンガーデンボウリング

☎25-2211

日時　5月18日㈯
午前10時（受付午前9時）

場所　錬成館
対象　西尾張地域在住の小学生
定員　144人
参加費　無料
申込　二次元コードよりお申し込み

ください。

後援　市、市教育委員会ほか
問合　海部津島青年会議所

☎25-7812　　25-7820

プロランナー神野大地氏がアドバ
イザーを務めるランニング教室で
す。正しい走り方を学び、長く・速く走
れる体づくりに取り組みます（雨天中
止）。
期間　4～9月
日時
マラソンクラス（1講座90分）
毎週火曜日　午前10時～11時30分
毎週水曜日　午後7時30分～9時
ジュニアクラス（1講座80分）
毎週木曜日　午後6時10分～7時30分
場所　天王川公園
講師　ランニングインストラクター

対象
マラソンクラス　小学5年生から一般
ジュニアクラス　小学4年生から中学生
定員　1クラス20人（先着）
参加費　4,400円/月、

体験500円（1回のみ）
※開催日数により変動、クレジット決済
申込　4月1日㈪以降に、下記二次元
コードからお申し込みください（電
話・窓口での申込不可）。
問合　天王川公園イベント担当

☎090-6361-7071

第29回津島市長杯
ふれあいボウリング大会

第20回わんぱく相撲海部津島場所

天王川ランニングスクール

令和6年度津島市スポーツ少年団員募集

種目

剣道 錬成館
半年分
父母会費（半年分）
新規加入金
（保険料含む）

6,000円
1,500円
3,200円

鈴木
☎080-2666-3692
日比
☎090-8956-4893

沖
☎090-7430-7784

桑原
☎080-3138-1654

中川
（サンガーデン
ボウリング）
☎25-2211

山田
☎090-3381-6812

6,000円
12,000円
5,000円

半年分（幼児）
半年分（小学生）
入団金（年間）
（保険料、個人、団各種登録費含む）

2,000円
6,000円

6,000円

月額
年会費
（保険料、個人、団各種登録費含む）
新規加入金
（ユニフォーム代含む）

3,000円
5,000円

1,000円

月額
年会費
（登録費・保険料等含む）
新規加入金

月額
（登録費・保険料等含む）

1,300円～

火・金曜日
午後６時50分～８時

土・日曜日、祝日
※時間は各クラブで
異なる

土・日曜日、祝日
午前中2時間程度

毎週水曜日
午後5時30分～7時
毎週土曜日
午後4時～5時30分

月曜日午後7時～9時
金曜日午後7時～9時
土曜日午前9時～

午後4時（半日可）

小学生の
男女

小学生の男女
（女子だけのチー
ムもあります）
幼児（年中）
から
小学生の
男女

小学生から
高校生の
男女

幼児（3歳
以上）から
小・中学生の
男女

野球

サッカー

ボウリング

バドミントン

市内各小学校

市内小学校、
東公園
グラウンド

サンガーデン
ボウリング

高台寺小学校、
近隣の体育館

対象 場所 練習日時 会費

問合　市スポーツ少年団事務局
（市スポーツ協会事務局　☎58-5667
社会教育課スポーツ担当　☎55-9428）

申込・問合
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全国大会出場全国大会出場

第78回国民スポーツ大会
冬季大会スキー競技会（山形県最上町）

す どう み ち こ

出場種目　ジャイアントスラローム（スキー）
須藤康子さん（名古屋市）

全国高等学校
ダンスドリル選手権大会

Miss Dance Drill Team Japan
Competition 2023
（東京都渋谷区）

たけ うち か の

出場種目　ダンス
竹内楓乃さん（愛宕町）

ALL JAPAN CHEER DANCE CHAMPIONSHIP 2023（東京都渋谷区）
出場種目　チアダンス

たけ うち ゆ の

竹内柚乃さん
（暁中学校2年生・愛宕町）

い かい な お

猪飼菜桜さん
（神尾町）

は せ がわ さ き

長谷川咲季さん
（天王中学校2年生・神明町）

市では市民のスポーツ・文化活動の振興に寄与することを目的として、全国大会以上の大会出場者に奨励金
を交付しています。

全国大会等出場奨励金交付事業

てら もと に ほ こ

寺本日穗子さん
（神守中学校2年生・下切町）

やま した ゆ い

山下結愛さん
（蛭間小学校5年生・蛭間町）

対象
①スポーツの全国大会や国際大会に予選・選考会等を
経て出場する市内在住、在勤、在学の個人または団
体
②文化活動の各部門の全国大会等に予選・選考会等
を経て出場する市内在住、在勤、在学の個人または
団体

申請方法　所定の申請書に必要事項を記入のうえ、
出場する大会の開催要項などの添付が必要です。
詳細は問い合わせ先へご確認ください。
問合　①社会教育課スポーツ担当

☎55-9428
②社会教育課生涯学習・文化振興Ｇ
☎55-9421
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くろ だ こう き
神島田小学校　6年
黒田航暉さん

福祉実践教室を終えて
ぼくは、福祉実践教室でガイドヘルプを体

験しました。アイマスクをつけると周りがまっ
たく見えなくなり、急に怖くなりました。今回、
ぼくは、毎日過ごしている学校の中だからどこ
を歩いているのかだいたい分かったけれど、
視覚障がい者の方で、初めての場所だったら、
とても怖くてどこにいるのか分からないと思
います。アイマスクをつけた世界では、

「ここは、段差があるよ。大丈夫だよ。」
という言葉に、本当に安心しました。ガイドヘ
ルプをしてくれる人の存在が本当に大きいと
感じました。
もし、これから視覚障がい者の方をみかけ

たら、びっくりさせないように優しく
「お手伝いしましょうか。」
と声をかけ、ぼくの腕につかまってもらい、道
案内できたらいいなと思います。

今月のバランス献立

１人分　550kcal　塩分2.7ｇ

春キャベツときのこのペペロンチーノ
あさりとわけぎのスープ

オオキンケイギク

メリケントキンソウ
ID　921211365

ID　996950230

▲メリケントキンソウの種子

春キャベツときのこのペペロンチーノ　材料（2人分）

作り方

※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
また市ホームページにも掲載しています。

キャベツ100g、玉ねぎ100g、にんじん40g、えのき50g、生しいたけ2枚、
赤とうがらし1/2本、スパゲティ150g、オリーブオイル小さじ２、おろしに
んにく小さじ2、塩１ｇ、こしょう少々、とろけるチーズ40ｇ、温泉玉子2個

これらの外来植物は繁殖力が強く、ひとたび大繁殖してしまうと根絶が難しくなります。
庭などで見つけた際は駆除にご協力ください。詳しくは市ホームページをご覧ください。

5～7月ごろにかけて鮮やかな黄色の花を咲かせる多年草
です。高さは40～80㎝程度で、葉は細長い楕円形で両面に毛
があります。繁殖力が強いため、在来の植物との競合や駆逐
が懸念されています。特定外来生物に指定されていますの
で、駆除する際は、その場で枯死させた後、密封されたビ
ニール袋等に入れてごみとして出してください。

4～7月ごろに鋭いトゲのある種子を付ける一年草
です。高さは5㎝程度で日当たりのよい場所で繁殖し
ます。トゲに毒はありませんが、刺さって怪我をした
り、靴底に刺さって運ばれると分布が拡大してしまい
ます。

動画でも公開中①キャベツは1㎝幅のざく切り、玉ねぎは薄くスライス、に
んじんはいちょう切り、えのきは1/2の長さ、生しいたけ
は1㎝幅、赤とうがらしは種を取って輪切りに切る。

②スパゲティを袋の表示どおり茹で、直前にキャベツを加
えてざるにあげる。

③フライパンにオリーブオイルとおろしにんにく、赤とうがらしを入れ中火に
かけ、玉ねぎ、にんじんを炒め、玉ねぎが透き通ったら、えのきと生しいた
けを加え、②のゆで汁を大さじ1加えて炒める

④②を③に入れ、塩とこしょうを振る。火を止めチーズを加えてひと混ぜし、
器に盛り温泉玉子をのせる。

実はこれ外来植物です 問合　生活環境課環境保全Ｇ
☎55-9368

だ えん けい
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よこ い ゆ き こ
横井由希子さん

飯田　千里さん
いい だ ち さと

ご とう か よ こ
後藤佳代子さん
とく だ ゆ み え
德田由美江さん

▲神守上町公園 ▲神守中町公園

消防団員として10年以上勤められた方の配偶者に感謝状を贈呈しました。これは日ご
ろ消防団員の任務遂行を陰から支えられた功績に対するものです。
該当者は次の皆さんです。

大規模震災時の津波浸水からの一時
的な避難場所として整備した、神守上町
公園および神守中町公園が完成し、令和
6年3月19日に供用開始しました。普段は
市民の皆さんの公園として、災害時は一
時避難場所としてご活用いただけます。

消防団員配偶者感謝状贈呈

神守上町公園・神守中町公園が
供用を開始します 問合　都市整備課都市整備G

☎55-9687

問合　消防本部総務課消防団G　☎23-0417

ID　492405847
当市の令和5年１年間の救急出動件数は、令和4年の

過去最高件数3,373件を大幅に上回る3,635件（速報値）
で、１日約10件出動しています。出動の内訳は下図のと
おりで、軽症が42％と半数近くを占めています。

救急車は限られた資源です。市内の救急車が全て出
動中の場合、近隣の消防本部から応援出動することと
なります。現場到着までの時間が長くなり、これにより
救命率の低下を招いてしまうケースもあります。

皆さんは、救急の要請を必要とする時は、どのような
場合を思い浮かべますか？
救急車が必要な傷病者の症状
・胸が激しく痛む
・突然の頭痛
・交通事故（強い衝撃を受けた）
・意識がない
このような場合は緊急性が高いため直ちに救急要請

してください。
救急車の誤った利用例
・手足を擦りむいた
・入院予定のため病院へ行きたい
・救急車だと優先的に診てもらえる
・診察可能な病院が分からない
このような場合はタクシーなどを利用して病院へ行
きましょう。
夜間や祝日等で、どこの病院に行けばいいのかわか

らない場合は、24時間対
応の愛知県救急医療情
報センター（☎26-1133）
にお問い合わせくださ
い。症状に応じた病院の
案内が受けられます。

救急車の適正利用

消防本部救急Ｇ
☎23-0119

こちら消防署119番
第230回

不搬送10%

中等症42%

重症6%

軽症42%

大規模震災に備えて

令和5年救急出動件数3,635件（速報値）
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採用予定職種　看護師
採用予定人員　30人程度
採用予定日
看護師免許所有の方　試験日の翌々月の1日
看護師免許取得見込みの方　令和7年4月1日

応募資格　昭和50年4月2日以降に生まれた方で、看護師
免許所有の方、または令和7年3月取得見込みの方

試験日と受付期限
4月27日㈯(4月19日㈮受付分まで)
5月25日㈯(5月17日㈮受付分まで)
6月15日㈯(6月7日㈮受付分まで)
提出書類
・履歴書(市民病院ホームページから当院指定用紙をダ
ウンロードできます)
・看護師免許証の写し(免許所有の方)
・卒業見込証明書・成績証明書(免許取得見込みの方)

申込　試験日の受付期限までに提出書類を持参(平日の
午前8時30分～午後5時15分)または郵送(消印有効)で
問い合わせ先へ。

初めまして。4月より津島市民病院院長に就任しました
川井覚です。神谷前院長より引き継いでこのコラムを担
当します。よろしくお願いいたします。
今年は元日に能登半島で大きな地震があり、改めて日
本が地震大国であることを認識させられました。この原
稿を書いている今も震災で被災し能登地方から現地で
治療を受けることができない患者さんが続々と愛知県に
医療疎開してきており、当院もその受け入れの一部を
担っています。
1月4日には現地からの要請で当院からも医師、看護

師、薬剤師、臨床工学技士からなるDMAT（災害派遣医
療チーム）が能登に向けて出発し、余震が続くなか現地で

医療活動を行いました。現地での活動報告によりメディ
アの報道でうかがい知るよりも現状が悲惨で、混乱をき
わめていたことがわかり、日ごろの備えがあったとしても
大きな自然災害に対しては人間がいかに無力であるかを
考えさせられました。そんな中で医療の存在が地域住民
にとって不可欠なものであることも再認識させられまし
た。
当院は災害拠点病院であり、いざ災害が起きたときは
地域の皆さんの命を守るために医療を提供できる準備
を日ごろからしています。近い将来起きると予想されて
いる東南海トラフの大地震では、津波被害が起きると、こ
の地域で災害時の救急医療の拠点となるのは津島市民
病院と想定されており、その役割は大きいと言わざるを
得ません。そのためにも非常用設備や備蓄を災害に耐え
うるものとし、日ごろから訓練を十分に行っていくことが
大切だと考えています。皆さんも災害時の備えについて
一度確認、見直しをされてみるのはいかがでしょうか？
今後も病院理念である「地域とつながり安心・信頼の医
療を提供します」に基づき、地域にとって必要で、救急や
災害時においても必要な医療を提供できる、無くてはな
らない病院を目指し、頑張っていきたいと思っています。

健康のこと
医療のこと

一緒に考えましょう

85
市民病院　院長　川井　覚

災害に備えて

市民病院看護師を
募集します

かわ い さとる

〒496-8537　橘町3-73
津島市民病院管理課　☎28-5151　内線2202

申込・問合

◀市民病院ホームページ
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No 2私 の カ ル テ 24
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No 0私 の カ ル テ 34

全身麻酔での手術後に発生する悪心・嘔吐のことを

PONV(postoperative nausea and vomiting)と呼

び、手術・麻酔に伴う合併症として、術後痛に次いで頻度

が高く、20～30％の割合で起こるとされています。患者さ

んにとっては非常に不快で苦痛を伴う合併症であるばか

りでなく、早期離床を妨げる原因となるため、麻酔科医と

してはできる限り避けたい合併症の1つです。

全身麻酔で使用する薬剤の中でPONVの原因となる

薬剤としては、鎮静薬（眠らせるための薬）として使用す

る、揮発性吸入麻酔薬（いわゆるガスの麻酔薬）とオピオ

イド（痛み止めのために使用する麻薬）の2種類がありま

す。

PONVを起こす患者さん側の危険因子として、①女

性、②若年（50歳未満）、③非喫煙者、④乗り物酔いをしや

すい、⑤以前にPONVを経験したことがある、というもの

があります。傷口の痛み止めのために、手術後も継続して

オピオイドを使う場合、さらにPONVを起こしやすくなり

ます。また複数の危険因子があるほどPONVを起こすリ

スクが上昇します。例えば、若い女性が大腸癌の手術を受

けるとき、この方がタバコを吸わなくて乗り物酔いしやす

い方だった場合、約80％の確率でPONVが起こるとされ

ています。逆に、ヘビースモーカーの高齢男性が全身麻

酔の手術を受けられる場合には、PONVが起こることは

ほとんどありません（喫煙は肺炎、痰詰まり、心臓の合併

症などの周術期のリスクが増えるため、手術前は必ず禁

煙しましょう。最低8週間以上の禁煙が望ましいです）。

PONVが起きてしまった場合、胃内への血液の垂れ込

み（鼻の手術を行った場合）や腸閉塞（腹部手術の場合）、

頭蓋内圧亢進（頭の手術の場合）、脱水や低血圧、低血

糖、電解質異常など、ほかに吐き気を起こす原因が無いこ

とを確認し、制吐薬で対処していきます。術後にオピオイ

ドを持続投与している場合には、量を減らしたり、中止し

たりします。

PONVを起こさないための対策としては、揮発性吸入

麻酔薬を使用せずに手術中も点滴から投与する麻酔薬

を使用することや、オピオイドの使用量を減らすために硬

膜外麻酔や神経ブロックなどの他の鎮痛法を併用するこ

と、手術中から複数の制吐薬を使用しておくことなどがあ

ります。もし、ご自身が乗り物酔いしやすいなど、PONV

のリスクがありそうな場合には、手術前に麻酔科医や手

術室看護師が診察に伺ったときにそのことを伝えていた

だければ、できる限りの対策をさせていただきます。

津
島
市
民
病
院

麻
酔
科
副
部
長

和
田
な
つ
美

全身麻酔後に起こる吐き気について わ
 
だ
 

み

こう しん
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地域の歴史に親しむ講座
「シリーズ 津島の歴史文化」
津島の歴史を活かした「まちづくり」事業を行う意欲を
持った人々が幅広い基礎知識を学ぶための歴史文化講
座（全10回）を開講します。
日時　5月～令和7年2月の第2土曜日の午前10時～正午
※12月のみ第1土曜日(12月7日)
場所　市立図書館2階大集会室
定員　30人(先着)
※事前申し込み不要
講師　黒田剛司氏（天王文化塾塾頭）
受講料　無料

古文書講座（初級編）
古文書解読の基礎を学びながら身近な地域の古文書

に取り組みます。
古文書を通して何が見えるか、一緒に楽しみましょう。

日時　5月以降、毎月第2日曜日の午後2時～4時
※11月のみ第1日曜日(11月2日)
場所　市立図書館2階小集会室
定員　25人程度(先着)
講師　加賀昭一氏(古文書解読検定師範、生涯学習〔古
文書〕2級インストラクター)
受講料　無料（初回のみテキスト代1,500円徴収）
申込　4月1日㈪の午前9時以降に、電話または直接図書
館2階事務室へ。

4月23日は「子ども読書の日」です。図書館では4月23日
から5月12日までの「こどもの読書週間」にちなみ、様々な
おはなし会や「図書館deビンゴ」を行います。図書館で楽
しいひとときを過ごしませんか。
日時　おはなし会は表のとおり
時間　午後2時（5月2日㈭の乳幼児のためのおはなし会
は、午前10時30分）
※ビンゴは4月22日より随時行います（ビンゴ達成でしお
りや工作キットがもらえます。先着）。
場所　市立図書館
申込　不要

こどもの読書週間

市民講座

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

か が しょう  いち

〈こどもの日〉のおはなし会

まろんｍａｍａのおはなし会

乳幼児のためのおはなし会
「おはなしにこにこ」

英語のおはなし会

神守小図書ボランティアのおはなし会

ストーリーテリングのおはなし会
（対象：5歳くらい～）

おはなしBOOONのおはなし会
ぶーん

問合
市立図書館
☎25-2145

日程

4月21日㈰

4月27日㈯
4月28日㈰

5月2日㈭

5月4日(土・祝)
5月12日㈰
5月18日㈯

5月19日㈰

内容

皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

『世界農業遺産』
農林水産省 農村振興局 農村政策部鳥獣対策・農村環境課　監修　くもん出版

『それって本当？メディアリテラシーはじめよう』
ジョイス・グラント　著　キャスリーン・マルコット　絵　片柳伊佐　訳　岩崎書店

『描かれた中世城郭』
竹井英文・中澤克昭・新谷和之　編　吉川弘文館

『一瞬で数字をつかむ！「概算・暗算」トレーニング』
堀口智之　著　ベレ出版

『はじめての着衣泳教室海水浴、
川遊び、プール、豪雨、津波など
水の事故から命を守る』
岩崎恭子　著
誠文堂新光社

『東京漫才全史』
神保喜利彦　著
筑摩書房

着衣泳とは、服を着た状態であお向け
になって水に浮くことです。この本は海や
川での事故、豪雨や津波といった水害な
ど、水の事故から身を守るための方法が
書かれた内容です。
衣服は水でぬれてしまうと、とても重く
なり、その重さから体力が少しずつ奪わ
れてしまいます。そんな時に対応できる、
水の中での歩き方、ランドセルやペットボ
トルを浮き具として利用する方法など、状
況に応じた行動がよく分かる1冊です。

芸能の世界で人気の高い演芸である漫才。
この本は、漫才の歴史を詳しく紹介した内容で
す。
起源は平安時代の祝福芸「千秋萬歳」といわ
れ、神楽のように祝福することを目的としてい
ました。明治に入ると、笑いや話術を中心とした
芝居的要素のある「萬歳芝居」という舞台芸へ
と移り変わり、嵐伊六（初代・二代目）が完成さ
せたことで有名となりました。また、現在の漫才
ブームの変遷についても書かれており、漫才の
起源と成り立ちがよく分かる1冊です。

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　4月の休館日　]

23日㈫

図書館のおはなし会

くろ だ たか し
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「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。

2月3日～3月10日に堀田家住宅で「ひなまつり展」
が開催されました。雛祭りの季節に合わせ、室内には
地域に残る雛人形が展示され、会場は晴れやかな雰
囲気に包まれていました。また、今回のひなまつり展
では、新たに寄贈された「御殿飾り雛」が初公開され、
注目を浴びました。
「桃の節句」とも呼ばれる雛祭り。堀田家住宅には
少しだけ早く、春がやって来ました。

国際的な画家、横井照子氏の作品が市に寄贈され
ました。横井氏は生後間もなく津島市に移住し、進学
先の津島高等女学校にて教師のアドバイスをきっか
けとして、絵を描いて生きていくことを決めたとされ
ています。
今回ご寄贈いただいたのは、ひなげしが描かれた
作品です。本作品は今後、市の美術展等での展示を
予定しています。

一足早い
春の訪れ

よろしくお願いします！

24・2・28㈬
堀田家住宅

津島市ゆかり
横井照子氏の作品寄贈

24・2・14㈬
市役所市長公室

津島市では令和5年7月7日に「こどもまんなか応援
サポーター」を宣言しました。津島市の子育て施策を
積極的にPRするため、子育て応援キャラクターのデ
ザインと名称を募集したところ、市内外から多くのご
応募をいただきました。
最優秀賞には「つしっぴー」が選ばれました。今後は
皆さまに「つしっぴー」へ親しみをもっていただけるよ
うPRを行っていきます。

看護専門学校卒業式が挙行され、26人の卒業生へ
渡邉校長から卒業証書が授与されました。
校長からは「成し得た自分を精一杯褒めてあげて

もらいたい。自分らしさを放つことができる魅力的な
看護師になってください」と式辞が送られ、卒業生か
らは「不安や緊張もあるが、3年間の学びと経験が自
分を奮い立たせてくれる。新たな出会いを大切にしな
がら日々前進していきたい」と答辞を述べました。

3年分の想い掲げて 24・3・4㈪
市立看護専門学校

もっと見たい方は、こちらも要チェック！
市ホームページ インスタグラム

つしっぴーを
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。 この印刷物は、自然環境に優しい
植物油インクを使用しています。

［全面広告］


