
第4回親子遊び講座

予防接種を受けましょう

個別相談
子育てやお子さんの発達で心配

な事、困っている事はありませんか。
専門職が子育てや発達、ことばに関
する相談を受け、アドバイスや必要に
応じた支援を無料で行います。

※相談員の都合で変更になる場合が
あります。

場所　東地区子育て支援センター
（生涯学習センター内）

相談員　臨床心理士・言語聴覚士
対象　市内在住、0～18歳のお子さ
んの保護者

定員　子育てや発達全般に関する相
談1日2人、ことばの相談1日1人
（1人約1時間予約制）
申込　電話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター

☎24-1201

日時　10月27日㈭
Aグループ…午前10時～11時
Bグループ…午前11時～正午

場所　総合保健福祉センター
内容　親子ビクス
対象　1歳以上の未就園児とその保
護者
申込　10月13日㈭午前9時から電話
または直接下記へ。
問合　西地区子育て支援センター

☎24-0005

日本脳炎
対象・接種方法
第1期：生後6月から90月に至るまで
（標準的には3歳から）
・初回接種　6日以上の間隔をおい
て2回（標準的には6日から28日ま
での間隔）
・追加接種　初回接種終了後6月以

上の間隔をおいて1回（標準的に
はおおむね1年後） 
第2期：9歳以上13歳未満
第1期接種を終えた9歳以上で1回

※平成7年4月2日～19年4月1日生ま
れの方は、20歳の誕生日の前日ま
で接種を受けることができます。
母子健康手帳をご確認の上、不足
分の接種を受けてください。
麻しん・風しん混合ワクチン（MR）
対象
第1期：生後12～24月に至るまで
第2期：平成28年4月2日～29年4月1
日生まれの方
接種期間
第1期：2歳の誕生日の前日まで
第2期：令和5年3月31日まで
その他　次に該当する方は、下記へ
ご相談ください。
・アレルギーや重い疾患がある方
・津島市が配布した予診票をお持ち
でない方
問合　保健センター　☎23-1551
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子 育 て・健 康

㈬　午前9時30分～11時30分
㈭　午後2時～4時
㈮　午前9時30分～11時30分

26日㈬、28日㈮
10日㈭、25日㈮
16日㈮、21日㈬

10月
11月
12月

子育てや発達全般に関する相談

4日、11日、18日、25日
1日、8日、15日、22日
6日、13日、20日、27日

10月
11月
12月

ことばの相談

○
○
○

すべて火曜日 午後2時～3時
　印 午後4時～5時○

26-3540
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種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物

妊産婦歯科
健康診査

午後1時～2時30分
※指定された時間

離乳食教室 母子健康手帳

4カ月児
健康診査

母子健康手帳
問診票
バスタオル

1歳6カ月児
健康診査

母子健康手帳
問診票
バスタオル

2歳児歯科
健康診査　

母子健康手帳
問診票
タオル

3歳児
健康診査

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート

9㈬

8㈫

16㈬

2㈬

10㈭

11㈮

18㈮

17㈭

母子健康手帳
手鏡
タオル

25人
予約制

18人
予約制

※対象者に個別通知をします
（4歳未満まで受診可）

2歳以上3歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします

※対象者に個別通知をします
（2歳未満まで受診可）

1歳未満のお子さんをもつ保護者

生後4カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（1歳未満まで受診可）

午前9時45分～10時
(午前10時～11時30分)

午後1時～2時
※指定された時間

午後1時10分
～2時10分
※指定された時間

午後1時～2時10分
※指定された時間

午後1時～2時
※指定された時間

会場・予約先・問い合わせは保健センター

★あなたの健康づくりを応援します 保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

の母子健康診査、教室のお知らせ

☆乳幼児健康診査はすべて1～2時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆3歳児健康診査では当日会場にて尿検査を実施します。
☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、医師
の許可が出てからお越しください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止や内容の変更をさせていただく場合があります。

妊娠中の方、出産後1年以内の方
内容：歯科健康診査、ブラッシング指導等
※妊娠中1回（安定期のときに受けてく
ださい）、産後1回受けることができます

事業名 内　容 開催日時・場所
健康ホットライン
☎27-1021（相談専用）

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。
血圧・体脂肪・喫煙度・HbA1c簡易測定もできます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、
ひきこもりに関すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。

月～金（祝日を除く）
午前9時30分～11時

月～金（祝日を除く）
午前9時～午後4時
※要予約
※電話相談可

10月14日㈮、11月18日㈮※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

当面の間、休診

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で保健師が相談をお受けします。

くすり安心電話
津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。

午後9時～午前0時
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提供会員養成講座

交流会

日時

10月28日㈮

11月2日㈬

11月10日㈭

11月17日㈭

11月25日㈮

11月29日㈫
午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時30分～
午後3時30分

午前10時30分
～午後0時30分

午後1時30分～
午後3時30分

午前10時30分
～午後0時30分

午後1時～3時

午前10時～正午

NPO登録講師

稲沢市立
ひまわり園園長

みのり保育園主任保育士

NPO登録講師

稲沢市立保育園園長

稲沢市消防署職員

愛西市小児科医
(谷本医院）

管理栄養士

稲沢市小児科医
（ぬまた小児科クリニック）

稲沢市保健師
NPO登録講師

稲沢市臨床心理士

NPO登録講師

⑫みんなで子育てについて考えよう(グループワーク)
事業説明と登録

⑪配慮が必要な子どもへの関わり方

⑩子どもの発達に合った遊びと心理

⑨リスクマネジメント

⑧子どもにとって安全・安心な環境とは？

⑦子どもの急変の時、どうしたらいいの？（ケガ・事故編）

⑥子どもの身近な病気とその対応の仕方

⑤今の子どもの食で気をつけること

④感染予防のために心がけること

③子どもの急変の時、どうしたらいいの？（病気編）
(グループワーク・講義)

②愛着形成の大切さ～心の育ちと寄り添い方～

①なぜ地域の子育て支援が必要なの？

内容 講師
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ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

各二次元バーコードからも
お申し込みができます

問合　ファミリー・サポート・センター（NPO法人れんこん村のわくわくネットワーク内）
☎55-7708　　28-5505

ファミサポは地域みんなで子育てを支え合う活
動です。空いている時間を、有償ボランティアとし
て、地域のために活動してみませんか。
場所　稲沢市勤労福祉会館

第4会議室ほか
日時・内容

対象　子育て支援に関心のある方、
子育て中の方、ファミサポ会員
定員　30人（先着）
参加費　無料
その他　無料託児有（要申込・先着）。
都合のつく講座のみの受講もできます。
申込　電話・FAXで問い合わせ先へ。

日時　11月5日㈯（予備日　11月6日㈰）
午前10時～正午（少雨決行）

内容　「田んぼであそぼ！」
稲刈り後の田んぼでのんびり遊ぼう・焼き芋を食
べようなど
場所　大縄町の田んぼ

対象　ファミサポ会員、ファミサポ会員登録を希望
する方、子育て支援活動に関心のある方
※依頼会員の当日登録も可能
定員　50人（抽選）
参加費　無料
申込　10月7日㈮～14日㈮に
電話で問い合わせ先へ。
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育児休業給付金が改正されます

私立高等学校授業料補助

風しんの抗体検査を受けましょう

男性の育児休業取得促進のため、
令和4年10月1日施行の雇用保険法
の改正により、育児休業給付金が下
記のとおり改正されます。
①産後8週以内で2回まで、通算28日
間を限度として取得可能な「産後
パパ育休」を対象とする「出生時育
児休業給付金」を創設。
②1歳未満の子に係る原則2回まで
の育児休業が、育児休業給付金の
対象となる。
③1歳以後の夫婦交代での育児休業
取得（延長交代）時に、1歳～1歳6
カ月と1歳6カ月～2歳の間に夫婦
でそれぞれ1回ずつ育児休業給付
が対象となる。
問合　ハローワーク津島　雇用保険
課　☎26-3158

私立高等学校に通学する生徒の
授業料等の補助を行います。補助を
受けるには、申請が必要です。
対象　次の全てに該当する方
・10月1日現在で私立高等学校（全
日制・定時制・中等教育学校の後期
課程）、専修学校の高等課程およ
び通信制(愛知産業大学工業高等

学校、愛知産業大学三河高等学
校、菊華高等学校、またはルネサン
ス豊田高等学校に限る)に在学し
ている生徒であること
・生徒の在学期間が修業年限以内
であること
・10月1日現在で保護者の住所が市
内にあること
・愛知県私立学校授業料軽減制度
による決定通知を受けている方、
またはそれに準じる方
・授業料、入学金、教育充実費、諸会
費、設備維持費等で年額1万円以
上の負担をしている方
補助金額　年額1万円
受付期間　10月3日㈪～11月4日㈮
申請方法　学校の証明を受けた申
請書を持参し、下記へ。
※詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。
問合　学校教育課学校教育G

☎55‐9417

慢性腎臓病（CKD）といわれたこ
とはありませんか。自覚症状なく進
行する前に、食事について考えてみ
ませんか。
日時　11月9日㈬　午前10時～正午

場所　総合保健福祉センター
講師　管理栄養士、健康づくり食生
活改善推進員
対象　市内在住の方（血清クレアチ
ニン値をもとに推算した糸球体ろ
過量（eGFR）が60ml/分/1.73㎡
未満の方優先）
定員　15人（先着）
受講料　無料
申込　10月21日㈮までに直接または
電話で下記へ。
問合　保健センター　☎23-1551

風しんの感染拡大防止のため、風
しんの追加的対策を実施していま
す。市が発行するクーポン券を使い、
抗体検査および予防接種を無料で受
けることができます。
対象　津島市に住民登録のある昭
和37年4月2日～54年4月1日に生
まれた男性
期間　令和5年3月31日㈮まで
※詳細については直接下記へ。
問合　保健センター　☎23-1551
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栄養講座
腎臓の働きを守る食事！！

対象　市内在住の方
日時・場所・内容　

定員　15人（抽選）　※11月上旬ごろに通知します。
申込　11月4日㈮までに問い合わせ先へ。

糖尿病予防し隊養成講座

問合　保健センター　☎23-1551
糖尿病やその合併症について学び、地域で糖尿病予防を啓発するメンバーを養成します。

日程(全5回) 時間 場所 内容
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

高齢者インフルエンザ予防接種指定医療機関一覧（市内）

電話番号所在地医療機関名電話番号所在地医療機関名
藤里町
唐臼町
西柳原町
津島北新開
申塚町
宇治町
神守町
百島町
神守町
南新開町
藤浪町
大和町
白浜町
元寺町
中地町
埋田町

23-1212
31-4070
26-2676
97-3329
22-2600
24-1515
28-3650
28-7111
22-2288
25-5511
25-6331
22-2333
32-3001
25-8122
26-2006
24-7800

蛭間町
米町
愛宕町
新開町
今市場町
葉苅町
南新開町
江東町
神守町
東愛宕町
東柳原町
高台寺町
西愛宕町
南門前町
神守町
又吉町

24-3313
26-2409
28-3711
55-8718
55-9111
24-0111
23-0120
28-6300
24-3370
25-8355
26-2220
33-0888
26-7584
26-2022
26-3877
26-2851

たご耳鼻咽喉科
田中こどもクリニック
たやす腎クリニック
つしまこどもアレルギークリニック
つしまセントラルクリニック
津島中央病院
津島リハビリテーション病院
坪内医院
はせ川外科
彦坂外科
ひだかファミリークリニック
平井クリニック
平野医院
松永医院
八木澤耳鼻咽喉科
ワシノ医院

あいち健康クリニック
安藤病院
井田医院
岡田クリニック
奥村クリニック
加藤医院
神守診療所
クリニックつしま
くろかわ内科クリニック
後藤整形外科
篠田内科
ジュンクリニック
しらはま整形外科皮膚科クリニック
すぎの大人こどもクリニック
杉山クリニック
そらのま内科クリニック

高齢者インフルエンザ予防接種 問合　保健センター　☎23-1551

※指定医療機関等の都合により変更になる場合があります。

接種期間　10月15日㈯～令和5年1月31日㈫（予約は各
医療機関にて10月1日㈯より開始）

接種場所
市内の指定医療機関（下表のとおり）および海部地域
内の指定医療機関
対象
①津島市に住民登録があり、接種時に満65歳以上の方
②津島市に住民登録があり、接種時に満60歳以上65歳未
満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能または、ヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいを有する
方（身体障害者手帳1級相当）
※②に該当する方は事前に保健センター窓口で申請が
必要です。身体障害者手帳を持参の上、10月3日㈪以
降にお越しください。

接種費用　無料
※生活保護世帯は事前に保健センター窓口で申請が必
要です。受給証明書を持参の上、10月3日㈪以降にお越
しください。
接種回数　1回
その他　
①予診票は、基本的に医療機関に置いてあります。予診
票を置いていない場合、問い合わせ先へ。
②入院など特別な事情があり、市内および海部地域内の
指定医療機関以外での接種を希望する場合は、申請が
必要になりますので、接種前に問い合わせ先へご連絡、
または市ホームページをご覧ください。

※実施期間・接種曜日・接種時間は、各医療機関で異なりますので、予約の際などにご確認ください。
※津島市民病院は、指定医療機関ではありません。
※愛西市、弥富市、あま市および海部郡内の指定医療機関は市ホームページに掲載してある医療機関一覧をご確認い
ただくか、保健センターまでお問い合わせください。
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日時　11月18日～令和5年1月27日
の毎週金曜日（10回）
午後1時30分～3時
※12月30日は休み
場所　文化会館
講師　公益社団法人愛知県柔道整復
師会津島市介護予防事業会会員

定員　40人
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料
申込　10月3日㈪～11日㈫に電話ま
たは直接下記へ（応募者多数の場
合は、初回の方、要介護認定をお
持ちでない方優先の後、抽選）。
問合　高齢介護課地域包括ケアG

☎55-9471

認知症になっても本人や家族の人
生は続きます。
本人らしく、家族みんながイキイ

キと生活できるように、認知症の特

徴や生活の工夫を紹介します。
日時　10月21日㈮　午後2時～3時
場所　市民病院2階講義室
講師　市民病院訪問看護認定看護
師・認知症看護認定看護師
定員　15人程度（先着）
参加費・申込　不要
その他　参加者には当日、感染対策
のため、新型コロナウイルス感染
症に関する問診票を記載していた
だきます。
問合　市民病院地域医療センター

☎28-5151　内線2113

日程・場所
10月18日㈫ 市役所4階大会議室
11月15日㈫ 市役所別棟2階入札室
12月20日㈫ 市役所4階大会議室

時間　午後1時30分～3時30分
対象　認知症の方を介護しているご家族
参加費　100円（お茶・お菓子代）
申込　電話または直接下記へ。
問合　高齢介護課地域包括ケアG

☎55-9471

ポールウオーキングで寺院を巡り
歩きましょう。足腰への負担を軽減し
ながら歩くことができる運動です。性
別、年齢問わず子どもから高齢者の
方まで気軽に楽しめます。
日時　11月3日(木・祝)

午前10時～11時30分
コース　天王川公園を発着点とし、
周辺の寺院を巡ります。
指導者　津島市スポーツ推進委員
参加費　無料
定員　25人（先着）
申込　10月4日㈫～20日㈭に電話ま
たは直接下記へ。
問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ

☎55-9428

ス ポ ー ツ

認知症になっても自分らしくイキイキと

長寿教室　転倒予防教室【中級】

津島市認知症介護家族交流会

ポールdeまちあるき

市民病院公開講座

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

お
知
ら
せ

令和4年度 スポーツ少年団員募集

種目

剣道 錬成館
半年分
ＰＴＡ会費（半年分）
新規加入金
（保険料含む）

6,000円
1,500円
3,200円

鈴木
☎080-2666-3692
日比
☎090-8956-4893

沖
☎090-7430-7784

桑原
☎080-3138-1654

浅野
（サンガーデン
ボウリング）
☎25-2211

山田
☎090-3381-6812

6,000円
12,000円
3,000円

半年分（幼児）
半年分（小学生）
入団金（年間）
（保険料、個人、団各種登録費含む）

2,000円
6,000円

6,000円

月額
年会費
（保険料、個人、団各種登録費含む）
新規加入金
（ユニフォーム代含む）

3,000円
5,000円

1,000円

月額
年会費
（登録費・保険料等含む）
新規加入金

月額
（登録費・保険料等含む）

1,300円～

火・金曜日
午後６時50分～８時

土・日曜日、祝日
※時間は各クラブで
異なる

土・日曜日、祝日
午前中（2時間程度）

毎週水曜日
午後5時30分～７時
毎週土曜日
午後4時～5時30分

月曜日午後7時～9時
金曜日午後7時～9時
土曜日午前9時～
午後4時（半日可）

小学生の
男女

幼児（年中）
から
小学生の
男女

小・中・
高校生の
男女

幼児（3歳
以上）から
小・中学生の
男女

野球

サッカー

ボウリング

バドミントン

市内各小学校

東・西・南・北・
神守・高台寺・
神島田小学校、
東公園グラウンド

サンガーデン
ボウリング

高台寺小学校、
近隣の体育館

対象 場所 練習日時 会費

問合　市スポーツ少年団事務局
（市スポーツ協会事務局　☎58-5667
社会教育課スポーツ振興G　☎55-9428）

申込・問合
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第47回津島天王川マラソン大会お
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日時　12月4日㈰　午前8時45分
(雨天予備日　12月11日㈰)

場所　天王川公園
対象　市内在住、在勤、在学の方および市スポーツ協会
会員（中学生以下は、保護者の承認が必要）
※一般の部は、海部地区在住、在勤、在学の方も可
※参加人数が少ないグループは、同じ部門の他グループ
と同時にスタートする場合があります。
参加費　小・中学生、親子　300円

一般（高校生以上）　500円
申込　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、参加費を
添えて10月1日㈯～20日㈭に市スポーツ協会事務局
（生涯学習センター2階。水～日曜日の午前9時30分～
午後3時30分）、または社会教育課スポーツ振興Ｇへ。

その他
・天候による開催の有無は、当日午前7時30分に決定し
ます。
・開会式・表彰式は行いません。
・棄権、不参加の場合でも、参加費は返金しません（新型
コロナウイルスの影響による大会中止の場合を除く）。
・親子の部以外の各部門で、男女別に上位3人を表彰し
ます。
・3年連続で出場した方には、大会記念メダルを贈呈します。
・出場者全員に参加賞をお渡しします。
主催　市スポーツ協会
共催　市教育委員会
主管　市スポーツ協会陸上部

ご厚意ありがとうございました
市へ
古澤利明様…………書1点、絵画1点
㈱宇佐美鉱油を含むグループ企業様
……………………………………現金

主催　市ソフトテニス協会
後援　市教育委員会

ソフトテニス大会・教室

津島市秋季
ソフトテニス大会
（一般男女・壮年
[45歳以上]・

中学生以下男女・
ジュニアの部）

レディース
ソフトテニス
講習会

秋季レディース
ソフトテニス大会

大会・教室 開催日時 場所 参加資格 参加費等 申込 問合

10月16日㈰
〔予備日10月23日㈰〕

午前9時

初心者 10月22日㈯
経験者 10月29日㈯
〔予備日 11月5日㈯〕
午前9時～11時

11月11日㈮
〔予備日11月18日㈮〕

午前9時

市営
庭球場

どなた
でも

市内
在住在勤
の女性

1ペア
・一般（市内在住在勤
または協会会員）
1,000円
・一般（上記以外）
1,500円
・中学生以下、
ジュニアは500円

1人　100円
（当日徴収）

1ペア　500円

10月
8日㈯
まで

開催
当日
まで

11月
4日㈮
まで

ソフトテニス協会
垣見  

☎25-9845

レディース
ソフトテニス協会

谷田　
☎090-8458-9864

丸池0.8周+遊歩道を含む外周2周一般3.4㎞コース
丸池0.8周+遊歩道を含む外周1周中学生、一般2.0㎞コース

丸池1.8周小学5・6年生、中学生1.4㎞コース
小学3・4年生600ｍコース

丸池0.8周（約600ｍ）
小学2年生以下の児童とその保護者親子の部

ふる さわ とし あき

問合　市スポーツ協会事務局　☎58-5667
社会教育課スポーツ振興Ｇ　☎55-9428
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