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令和３年度下半期
財政状況を公表します

■７月の市民課・保険年金課・税務課・収納課窓口延長日は６、１３、２０、２７日です。午後７時まで利用できます。
■神島田連絡所（☎３１－０７７３）では、土・日曜日（祝日・振替休日を除く）に住民票の写しと印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証が必要）を行っています。
■イベント等の開催の可否や詳細は、市ホームページをご覧いただくか、各問い合わせ先へご確認ください。
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一般会計および特別会計の状況

一般会計では、当初予算209億4,000万円に対し、前年度からの繰越と補正で、最終的に予算額（予算現額）は259
億5,394万円となりました。
収入済額は247億8,398万円で、予算現額に対し95.5％の収入率、また支出済額は、231億6,885万円で、予算現額

に対し89.3％の執行率となっています。

令和3年度下半期財政状況を公表します

市では、皆さんに納めていただいた税金や国・県からの
補助金などが、どのように使われているかを知っていた
だくため、年2回財政状況を公表しています。
今回は令和4年3月31日現在の状況です。
なお、令和4年4月1日～5月31日の2カ月の間で出納を
整理した上で決算を行いますので、今回お知らせする数
値は令和3年度決算額とは異なります。

問合　
一般会計
　財政課財政Ｇ　☎55-9616
企業会計
　上下水道部管理課　☎55-9728
　市民病院経営企画課　☎28-5151

会計名

392億7,269万円

17億8,874万円

55億5,574万円

3,212万円

200万円

59億4,015万円

259億5,394万円

予算現額

204億782万円170億4,416万円

374億5,198万円

7億8,805万円9億1,718万円

17億523万円

30億4,164万円23億7,355万円

54億1,519万円

1,516万円1,300万円

2,816万円

71万円2,322万円

2,393万円

31億1,740万円23億7,809万円

54億9,549万円

134億4,486万円113億3,912万円

247億8,398万円

10/1～3/314/1～9/30

収入済額

204億7,662万円149億4,072万円

354億1,734万円

9億8,796万円6億7,056万円

16億5,852万円

27億4,663万円21億4,609万円

48億9,272万円

1,515万円515万円

2,030万円

21万円14万円

35万円

34億2,628万円22億5,032万円

56億7,660万円

133億39万円98億6,846万円

231億6,885万円

10/1～3/314/1～9/30

支出済額

169億8,190万円

―

―

―

―

―

169億8,190万円

市債残高
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財産の状況

一時借入金

1人あたり 38万1,324円
1世帯あたり 86万2,803円

市税収入済額 82億7,559万円
1人あたりの負担額 13万6,204円
1世帯あたりの負担額 30万8,181円

56億7,814万円
1億2,909万円
1億1,445万円
201,902㎡
756,692㎡

基金
債権
有価証券
建物
土地

0円一時借入金

令和4年3月31日現在の
人口・世帯数

（住民基本台帳）

人口　    60,759人

世帯数　26,853世帯

令和3年度企業会計

病院事業予算執行状況

上水道事業予算執行状況 下水道事業予算執行状況

企業会計の財産と企業債の状況

区分 上水道事業 下水道事業 病院事業

収
入

支
出

収
入

支
出

収
益
的

資
本
的

有　　形
固定資産
無　　形
固定資産
投　資
その他

計

企業債の
現  在  高

一時借入金

財
産
状
況

区分 予算額
執行済額

4/1～9/30 10/1～3/31

13億3,927万円
13億3,942万円

6億1,994万円 7億1,948万円

3億9,357万円 8億4,221万円

1,684万円 4億2,441万円

1億1,757万円 6億400万円

12億3,578万円

4億4,125万円

7億2,157万円

12億9,817万円

5億6,960万円

8億5,808万円

99億7,524万円
97億4,181万円 77億4,808万円 122億2,019万円 63億2,978万円

19万円 14億4,922万円 32万円

0円 36万円 1億4,052万円

77億4,827万円 136億6,977万円 64億7,062万円

35億5,114万円 71億9,815万円 71億7,070万円

0円 0円 0円

46億1,225万円 51億2,956万円

39億2,551万円 53億977万円

5億3,319万円 4億2,693万円

5億1,403万円 8億887万円

92億3,528万円

9億6,012万円

13億2,290万円

95億3,112万円

10億1,918万円

13億7,810万円

区分 予算額
執行済額

4/1～9/30 10/1～3/31

区分 予算額
執行済額

4/1～9/30 10/1～3/31

7億8,034万円
7億4,817万円

5億241万円 2億4,576万円

1億5,339万円 5億4,870万円

1億962万円 2億8,908万円

2億1,088万円 4億3,167万円

7億209万円

3億9,870万円

6億4,255万円

7億5,227万円

4億1,977万円

7億118万円

た

3「市政のひろば」つしま2022.7



感染症対策として両日ともお囃子を含め、鳴り物をな
しにするなど、行事の一部を省略し開催します。
宵祭（7月23日㈯）は、天王川公園の車河戸において、

5艘のまきわら船の飾り付けを行い、2艘のまきわら船
が丸池に出船を予定しています。
朝祭（7月24日㈰）は、宵祭終了後に天王川公園の車
河戸において、5艘の車楽舟に飾り変えを行います。な
お、市江車を加えた6艘は、丸池へ出船しません。

祭会場となる天王川公園での水上イベント・花火・露
店、桟敷・観覧舟の斡旋は中止、天王通りで開催される
尾張津島天王祭おもてなしイベントは、津島神社の敷
地内で開催する予定です。
その他　ポスター・リーフレットは作成しません。
問合
祭事　尾張津島天王祭協賛会事務局　☎26-3216
イベント　（一社）津島市観光協会（尾張津島観光セン

ター内）　☎28-8051
産業振興課農政観光Ｇ　☎55-9663

尾張津島天王祭の縮小開催に伴い、会場周辺の交通
規制を行います。詳しくは「交通規制にご協力を」のチ
ラシをご確認ください。

7月23日㈯　午後5時30分～10時
天王川公園周辺は、車両通行禁止区域になります。

車両通行抑制協力区域にお住まいの方に発行してい
ました居住等証明書は、発行しません。
車両通行抑制協力区域として設けていたエリアを

「混雑予想区域（車両通行抑制協力区域）」として設定
し、通行は可能となりますが、大変な混雑が予想されま
すので、混雑予想区域の通行は、極力お控えいただきま
すようご理解ご協力をお願いします。
問合　（一社）津島市観光協会（尾張津島観光センター内）

☎28-8051
産業振興課農政観光G　☎55-9663

600年近い歴史を持つといわれている尾張津島天王祭。
掛け軸を中心に描かれた天王祭を紹介します。

日時　7月2日㈯～8月28日㈰の土・日曜日および祝日
午前10時～午後3時

場所　堀田家住宅
入場料（堀田家住宅観覧料）　一般300円、小中学生100円
問合　社会教育課生涯学習・文化振興G　☎55-9421

祭事について

イベントについて

交通規制にご協力ください

車両の通行ができなくなる日時

居住等証明書の廃止について

宵祭（まきわら船行事）

堀田家住宅企画展「天王祭展-掛軸の中の天王祭-」

7月23日㈯　午後6時～
だんじりぶね朝祭（車楽舟行事）

7月24日㈰　午前8時20分～
少雨決行

場所　天王川公園ほか

～令和4年の尾張津島天王祭について～
新型コロナウイルス感染症の状況に留意し感染症対策を行うことで縮小開催します。

祭舟行事日程

はや  し

くるまこう  ど

そう

あっせん
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市内の移動は
「ふれあいバス」を

ご利用ください
問合　企画政策課まちづくり戦略G　☎55-9465

コース概要

Ａコース（公共施設巡回コース） 運行…㈪～㈯、1日5便

運行…㈪～㈯、1日4便

ふれあいバス時刻表設置場所
市役所、神守支所、神島田連絡所、文化会館、総合保健福祉センター、市民病院、児童科学館、
市立図書館、津島駅、市情報コーナー（ヨシヅヤ津島本店内）、マックスバリュ津島江西店内

都市計画道路
見直し説明会
（津島市・愛西市合同）

橋詰見越線(津島市)

橋詰見越線(愛西市)

昭和南本町線

花正莪原線

又吉昭和線

立込元寺線

Ｂコース（神島田コース）

Ｃコース（神守北回りコース）

Ｄコース（神守南回りコース）

市では、ふれあいバス（市巡回バス）を運行しています。
市内4コースを1乗車100円（小学生以下は無料）で、どなたでもご利用いただけます。

バスロケーション
システムを
ご活用ください

※詳しくは、公共施設等に設置するふ
れあいバス時刻表または市ホーム
ページをご覧ください。
※月～土曜日のうち、祝日も運行しま
す。

バス停留所に貼付されている専用二次元バーコードを携帯電話やスマート
フォンで読み取り、インターネット上のサイトにアクセスすることで、発車時刻
や運行情報をリアルタイムで確認することができます。　

人口減少などの社会情勢の変化を踏
まえ、都市計画道路の見直しを進めてお
り、廃止候補となった5路線の説明会を開
催します。
日時　8月5日㈮、6日㈯

午後6時30分
※内容は同一です

場所　文化会館小ホール
その他　緊急事態宣言等により中止・延
期する場合は、市ホームページの「都市
計画道路」に掲載します。
問合　都市計画課マスタープラン推進室

☎55-9357

廃止候補路線
都市計画道路
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皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶ ̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶児童書 一般書

一日図書館員 大人のための映画会 真夏のこわ～いおはなし会

『さかさまがっこう』
苅田澄子　作　つちだのぶこ　絵　文溪堂

『かみはこんなにくちゃくちゃだけど』
ヨシタケシンスケ　著　白泉社

『朝日文左衛門の交遊録』
大下　武　著　ゆいぽおと

『海を越えたジャパン・ティー』
ロバートヘリヤー　著　村山美雪　訳　原書房

『まよなかのサイクリング』
たるいしまこ　作
あかね書房

『半径3メートルの倫理』
オギリマサホ　著
産業編集センター

たっくんの家には「チャイロ」とい
う名前の柴犬がいます。チャイロは
散歩が大好きで、いつかたっくんの
自転車に乗ってみたいと思いまし
た。そんなある夜、チャイロは猫のシ
ロと一緒に、たっくんの自転車でサ
イクリングへ出掛けてしまいます。
川の土手を目指して右、左とペダ

ルをこぐと、坂道に差しかかりまし
た。てっぺんまで登ると下り坂になっ
てさあ大変。チャイロは自転車の止
め方を知りません。シロは必死にブ
レーキを握るようにいいますが、チャ
イロは無事に自転車を止めることが
できるのでしょうか。

私たちの生活の中にはいろん
な悩み事があります。その中に
は、周りから小さな悩みと思われ
ても、自分にとっては大きな悩み
として抱えている場合があるかも
知れません。この本は、そういった
身近な悩みについて、世界中の哲
学者からアドバイスをもらえる内
容となっています。
「空気を読んで集団の意見に従
うのは正しいのか？」という悩み
や、「新型コロナの禍中、花粉症で
咳やくしゃみが出る私はどうすれ
ば良いのか？」といった相談など、
解決の糸口が見つかる1冊です。

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　7月の休館日　]

26日㈫

市立図書館　夏の行事のご案内 市立図書館
☎25-2145

市立図書館では、7月・8月にも様々な行事を開催します。
※いずれも、中止になる場合や実施方法等を一部変更する場合があります。

利用時間延長
のお知らせ

本の貸出やコンピュータで
の検索など図書館の仕事を体
験してみませんか？
日時　8月1日㈪～5日㈮

各日とも午後1時30分～
4時30分

対象　小学3～6年生
定員　10人（各日2人）
申込　7月16日㈯～18日（月・
祝）に市立図書館、神守分室
の応募用紙に記入してくだ
さい。後日抽選し、当選者に
はハガキでご連絡します。

今年の大人のための映画会
は、『モリのいる場所』を上映し
ます。
本作は、画家・熊谷守一と妻・
秀子の晩年の暮らしぶりをフィ
クションで描いた作品です。
日時　8月28日㈰　午後2時
場所　市立図書館2階大集会室
上映作品
モリのいる場所（99分）
参加費　無料
定員　30人
申込　8月13日㈯から1階レファ
レンスカウンターで受付。

市立図書館（本館）は、7月・8月の2カ月間、開館時間を午後7時まで1時間延長します。
なお、9月からは通常通り午後6時に閉館しますので、お間違えのないようにご利用ください。
開館時間　7月・8月　午前9時～午後7時　　9月～　午前9時～午後6時

暑い日にはこわ～い話を聞いて、からだの中か
らひんやりしましょう。
いつもとはちょっとちがうお部屋でお待ちして
います。
日時　7月17日㈰　午後2時
場所　市立図書館2階大集会室
内容　ストーリーテリング「死神の名付け親」ほか
定員　10組（1組3人まで、4人以上で参加希望の
場合は2組以上に分けてお申し込みください。
先着）
申込　7月2日㈯から児童カウンターで受付。空き
があれば当日も可。

※ストーリーテリングとは、絵や紙芝居を使わず、言
葉だけで語るおはなしです（5歳くらいから対象）。
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プラネタリウム夏休み特別期間

おやこdeアニメ

昆虫展

わくわく工作教室

夏の星空教室

親と子の夏休みの思い出づくりに

セントレア親子サマースクール

（提供：中部国際空港株式会社）

問合　企画政策課まちづくり戦略G
☎55-9465　　24-1791

児童科学館で遊ぼう

参加費 無料 問合　児童科学館
☎24-8743

期間中は一般利用のみとなります。
期間　8月2日㈫～12日㈮（月曜日は除く）
時間　午前10時30分、午後2時30分

親子で楽しめるアニメを上映します。内容はお
楽しみに！
日時　8月2日㈫～5日㈮　午後2時（20分程度）
場所　プラネタリウム室
対象　どなたでも
定員　36人（先着）
申込　不要

蝶やカブトムシなどの昆虫の標本を展示します。
日時　8月6日㈯　午前9時～午後5時

7日㈰　午前9時～午後4時
対象　どなたでも
申込　不要

日時　8月20日㈯　午後1時30分（1時間程度）
内容　紙コップ動物園
対象　小学生以下（保護者同伴）
定員　10人（先着）
申込　8月5日㈮～19日㈮の午前9時～午後5時
（月曜日は除く）に電話または直接下記へ。

惑星や星座を実際に観察します（曇天雨天時は
中止）。
日時　8月20日㈯　午後7時15分～8時30分
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　15人（先着）
申込　8月5日㈮～19日㈮の午前9時～午後5時
（月曜日は除く）に電話または直接下記へ。

世界とつながるセントレアにはどんなお仕事があるのかな！？外国から入ってくる貨物の検査をする税関
のお仕事や、飛行機と空港のなるほど！について、楽しくわかりやすくお伝えします。

日時　8月5日㈮　午前10時～正午（予定）
場所　中部国際空港セントレア（常滑市）旅客ターミナル3階　特別
待合室A（現地集合・現地解散）
講師　田中秀和氏（元航空管制官）
対象　海部地区在住の小学校3～6年生の児童とその保護者（児童
のみの応募・参加は不可）
定員　合計100人（抽選）
参加費　無料（交通費、駐車場代、昼食は自己負担）
申込　7月18日（月・祝）までに市ホームページから応募してください。
主催　中部国際空港海部地区連絡会
協力　名古屋税関中部空港税関支署
その他　新型コロナウイルス感染症拡大状況や、やむを得ない事情
などにより、変更（内容やオンライン形式）または中止となる場合
があります。

た  なかひで かず
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見
本

特別徴収による納付方法を希望しない方は、
申請により口座振替による納付方法への

変更ができます
持ち物　被保険者証、口座振替を希望する金融機関の

通帳および届出印、またはキャッシュカード

特別徴収について

減免制度について

非自発的失業者の軽減制度について

保険税納付は口座振替で

国民健康保険税を滞納すると

高齢受給者証をお持ちの方へ

国民健康保険に
加入している方へ

令和4年度から国民健康保険税の限度額が変わります

令和4年度国民健康保険税納税通知書
（第3～第10期本算定）を7月中旬に発送

問合　保険年金課国民健康保険Ｇ
☎24-1113

医療分の限度額　63万円→65万円
後期高齢者支援金分の限度額　19万円→20万円

次の全てに該当する方は、特別徴収（年金から天引
き）による納付方法となります。
・世帯主が国民健康保険に加入している
・世帯内の国民健康保険加入者全員が65歳以上75歳
未満である
・年金の年額が18万円以上で、国民健康保険税と介護
保険料の合計額が年金額の2分の1を超えない

次のような事情で国民健康保険税を納めることが困
難な世帯の方は、申請により国民健康保険税の一部ま
たは全部を減免します。
①災害により居住する家屋が被害を受けた場合
②世帯主および国保加入者の所得が劇的に減少する見
込みの場合
③新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難
な場合　など
詳しくは、7月中旬送付の国民健康保険税納税通知書

に同封する書類をご覧の上、ご相談ください。

65歳未満の方が倒産･解雇・雇い止めなどの理由で失
業した場合は、申請により国民健康保険税を軽減します。
持ち物　被保険者証、雇用保険受給資格者証、個人番
号が分かるもの

口座振替は一度の手続きで済み、金融機関等に納め
に行く必要がないため大変便利です。
市役所窓口では、キャッシュカードがあれば、その場

で申し込みが完了します（一部金融機関を除く）。

国民健康保険税を長期間滞納すると、被保険者証の
有効期限が短くなったり、被保険者証の代わりに資格証
明書が交付され、医療機関での医療費が全額自己負担
となることがあります。

70～74歳の国民健康保険加入者に交付している高
齢受給者証の有効期限が7月31日で切れますので、8月
以降に使用する新しい高齢受給者証(白色)を7月下旬
に発送します。
高齢受給者証は、医療機関での自己負担割合を示す

ものです。受診するときは被保険者証と一緒に窓口に
提示してください。
なお、自己負担割合は、令和4年度の市・県民税課税
所得金額により決定しているため、所得の増減などによ
り変更となる場合があります。
有効期限が切れた高齢受給
者証は、個人情報が読み取れな
いように裁断して破棄するか、
問い合わせ先へ返却してくださ
い。

世帯主あてに国民健康保険税の納税通知書または決定通知書を送
付します。前年中の所得、世帯内の国民健康保険加入者数および加入
月数を基に年税額を決定したものです。世帯主が加入していなくて
も、世帯の中に加入者がいれば、世帯主あてに送付します。

国民健康保険税は、医療分・後期高齢者支援金分・介護分（40～64歳）の3区分からなります。
令和4年度からは、下記のとおり引き上げます。

なお、介護分の限度額については17万円で変更ありません。
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制度に
関する
ご質問

あいち後期高齢者医療コールセンター
☎0570-011-558
7月11日㈪～12月28日㈬

午前8時45分～午後5時15分にお問い合わせください。

7月中旬送付（1回目）
被保険者証（赤茶色）

9月中旬送付（2回目）
被保険者証（青色）

有効期限　8月1日㈪～9月30日㈮

有効期限　10月1日㈯～
令和5年7月31日㈪

生涯学習センターを利用してみませんか

所在地　莪原町字椋木5番地
利用時間　午前9時～午後9時30分
休館日　月曜日（祝日の場合は開館）、年末年始
（12月29日～1月3日）
受付時間　午前9時～午後4時45分
その他　利用申込、使用料などの詳細は、市ホー
ムページまたは下記へお問い合わせください。
問合　生涯学習センター　☎24-1187

この施設は、生涯学習の場として研修会や
会議など人数に合わせて利用できる会議室と
日本間を設け、さらに講演会などに利用いた
だける小ホールもあります。また、健康づくり
のためのスポーツ活動の場として、バレーボー
ル、バドミントン、バスケットボール、卓球など
が楽しめる体育室やテニス、サッカー、ソフト
ボール、グラウンドゴルフなどの競技が行える
庭球場や屋外運動場があります。
町内会の会合から企業の会議、商談、各種
相談会の会場や、家族、同好会などのレクリ
エーションにご活用ください（感染症対策とし
て、施設の利用制限を設ける場合がありま
す）。
※大ホールは令和2年10月1日から閉鎖

現在お持ちの被保険者証の有効期限は7月31日㈰です。
新しい被保険者証（赤茶色）を7月中旬にお送りしますが、有効期限は

9月30日㈮までとなっていますのでご注意ください。
10月1日㈯から一定以上の所得のある方(75歳以上の方等)は、現役並み

所得者（窓口負担3割）を除き、医療費の窓口負担割合が1割から2割になるた
め、9月中旬に改めて被保険者全員の方に被保険者証（青色）を送付します。
ご自分の負担割合が変更になるかどうかは、2回目に送付する被保険
者証でご確認ください。
※被保険者証は簡易書留で郵送しますが、転送不要郵便のため、転送の
手続きをされている方は、お届けできません。
※保険料に未納がある方は、納付相談を行い被保険者証の交付をしま
す。

後期高齢者医療保険料額決定通知書は、7月中旬に郵送を予定しています。普通徴収の方には納付書を同
封しますので、各金融機関やコンビニ等でお支払いください。

問合　保険年金課医療·年金Ｇ　☎24-1114

後期高齢者医療
被保険者証 の 有効期限に ご注意ください

年間の保険料額を通知します
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がん患者の
ウィッグ・乳房補整具の
購入費用を助成します

国民年金保険料の
免除制度および猶予制度

手続き

問合
保険年金課医療・年金G

☎24-1114

対象者　次の全てに該当する方
①津島市に住民登録がある
②がんと診断され、がん治療に伴う脱毛や乳房切除に
より、ウィッグや乳房補整具が必要
③過去に県内市町村から同様の助成を受けていない

対象品・助成金額
購入費用の2分の1以内（上限あり）

・医療用ウィッグ　　3万円上限
・乳房補整具　　5万円上限
※助成は1人につき各種1回限り。
申請期限　購入後、1年以内（令和4年4月1日以降の購
入品が対象）
申請方法　所定の申請書に必要書類を添付の上、
下記へ。
問合　健康推進課成人保健Ｇ　☎23-1551

免除周期　毎年7月～翌年6月
受付　令和4年度分…7月から

過去2年間遡及の場合…随時
持ち物

免除・納付猶予の
対象となる所得の目安

保険料免除・
保険料納付猶予制度

区分

区分

納付猶予
（50歳未満）

4分の1
免除

半額免除

4分の3
免除

全額免除

0円

12,440円

8,300円

4,150円

0円

算
入
さ
れ
ま
す 8分の7

8分の6

8分の5

8分の4

6分の5

6分の4

6分の3

6分の2

0

月額
保険料

受給資
格期間

受け取る年金額の割合
H21.4以降 H21.3以前

追納期間

全額免除

4分の3免除

半額免除

4分の1免除

納付猶予

(扶養親族等の数+1)×35万円+32万円（※1）
（※1）令和2年度以前は22万円
88万円（※2）+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
（※2）令和2年度以前は78万円
128万円（※3）+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
（※3）令和2年度以前は118万円
168万円（※4）+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
（※4）令和2年度以前は158万円
(扶養親族等の数+1)×35万円+32万円（※5）
（※5）令和2年度以前は22万円

所得の基準

・基礎年金番号通知書または年金手帳
・令和2年12月31日以降に退職された方は、離職票または雇用
保険受給資格者証（1年以上遡及の場合別途必要の場合有）

※4分の3・半額・4分の1免除に該当し
た場合、その納付部分を納めない
と未納期間になります。

※所得の種類や控除額などによっ
て、免除に該当しない場合もあり
ますのでご了承ください。

10年以内

※3年度目以降に
追納する場合は、
当時の保険料額
に経過期間に応
じた加算額が上
乗せされます。

その他
・災害などが理由の場合は、その事由発生の前
月分からです。

・新型コロナウイルス感染症の影響により所得
が相当程度まで下がった場合は、臨時特例措置
として国民年金保険料免除申請が可能です。

がん患者の方の治療と社会参加の両立を支援す
るため、助成事業を行います。

国民年金は、所得の減少や失業等で経済的に納付が困難な場合、本人・世帯主・配偶者（納付猶予は、本人と配偶者）
の前年所得が一定額以下の場合には申請により、保険料の納付が免除等になります。

免除制度は、毎年申請が必要です。
ただし、継続申請希望者で前年に引
き続き全額免除・納付猶予に該当し
た方は申請の必要はありません。
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介護保険の
お知らせ

問合　高齢介護課介護保険Ｇ
☎24-1117

介護保険料特別徴収（年金天引き）納付額の
平準化を行います

介護保険料の特別徴収（年金天引き）は、4月･6月·8月を「仮徴収」、10月･
12月·2月を「本徴収」として納めていただいています。
仮徴収の金額は、原則として前年度の2月の徴収額と同額が天引きされ

ますが、収入の変動や介護保険料の改定などにより、仮徴収額と本徴収額
に大きな差が生じる場合があります。そこで、年間を通してできるだけ均等
な額になるよう8月以降の徴収額を調整し、平準化を行います。
※平準化により、介護保険料の年額が変わるものではありません。
対象　特別徴収の方で、「仮徴収の額」と「本徴収の額」に大きな差が生じ
ることが想定される方
※対象の方へは、変更金額を記載した通知書を7月上旬に送付します。
※仮徴収額と本徴収額の差が少ない方は対象となりません。
※平準化の実施にあたり、個人での手続きは必要ありません。

介護保険負担限度額認定証の更新は8月末までに
ショートステイや介護保険施設を利用する場合の食費と居住費（滞在費）は、申請により利用者負担が軽減され

ます。負担限度額認定証（若草色）をお持ちの方が引き続き軽減を受けるには、毎年8月末までに申請が必要です。
現在負担限度額認定を受けている方には、7月上旬以降に更新申請書を送付します。減額の適用開始期間は

8月1日からとなります。申請が遅れると減額を受けられない月が発生する場合がありますので、必ず期間内に手
続きをお願いします。
※ただし、申請をしても受給要件に該当しなくなった場合は、負担軽減を受けることができなくなります。
受付　8月31日㈬までに問い合わせ先へ。

介護保険
負担割合証
を送付します

現在、お持ちの負担割合証
（さくら色）の有効期限は7月31
日です。8月1日から適用される
負担割合証は7月中旬に送付し
ます。ご自身の負担割合につい
ては、「介護保険負担割合証」で
ご確認ください。

※第2号被保険者、市民税非課税者、生活保護受給者は上記に関わらず1割負担

第1号
被保険者

本人の
合計所得金額が
220万円以上

本人の
合計所得金額が
160万円以上
220万円未満

本人の
合計所得金額が
160万円未満

下記以外の場合

①下記以外の場合

3割負担

2割負担

1割負担

1割負担

2割負担
（①か②へ）

同一世帯の第1号被保険者の
年金収入+その他の合計所得金額

単身：340万円未満
2人以上：463万円未満

②同一世帯の第1号被保険者の
年金収入+その他の合計所得金額

単身：280万円未満
2人以上：346万円未満

負担割合判定フロー
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フ
ィ
ル
ム
貼
り
付
け

イ
メ
ー
ジ

▲防災ほっとメール
（表示されたアドレスに空メールを

送信してください）

▲LINE

いつ来るか分からない
災害に備えましょう 問合　危機管理課危機防災Ｇ

☎55‐9594

この地域の特徴として、土地の標高が海水面より低い海抜ゼロメートル地帯であり、日光川は住居がある土地よりも
高いところを流れる「天井川」であることがあげられます。そのため、大雨になれば浸水の危険度が非常に高い地域と
言えます。
災害から身を守るためには、日ごろから各ご家庭での防災対策を話し合い、市が発表する避難情報や避難所開設の
情報を適切に受け取り、早めの行動をとることが重要です。

「防災ほっとメール」などの情報の活用を！
市では避難情報を発令した場合に携帯電話のメール機能を使って、
確実に情報を受け取ることができる「防災ほっとメール」を運用しています。
また、LINEでも災害情報を配信しています。携帯電話等で二次元
バーコードから登録をお願いします。

メール機能がない携帯電話へのSMS配信サービスや、携帯電話をお持ちでない方には、防災情報を固定電話や
FAXへ配信するサービスも実施していますので、問い合わせ先へご連絡ください。
併せて「エフエムななみ」（FMラジオで77.3MHz）は、災害時には海部地域の防災情報を放送します。
他に情報を入手できる方法として、市ホームページやクローバーテレビのＬ字放送があります。

防災・減災の意識を！
市では第3日曜日を家庭防災の日としており、月に1回ご家庭で防災·減災について話し合うための啓発手段として、

「防災情報カード」を配布しています。このカードには、洪水や地震が発生した際の心得や普段からご家庭で準備·点検
しておきたいものをまとめた防災対策チェックリスト等が記載されています。また、日ごろから洪水時の浸水想定等が
記載された「防災ハザードマップ」で、危険な箇所や避難所の位置を把握しておきましょう。
防災情報カードや防災ハザードマップは、市ホームページからダウンロードできます。

飛散防止フィルム貼付の申請受付
災害時、窓ガラスが割れた際の破片の飛び散りを防ぐため

に、無償で飛散防止フィルムの貼り付けを行います。
対象　市内の住宅にお住まいの世帯
貼付枚数　1世帯につき2枚まで（1枚あたり約90ｃｍ×約180ｃｍ）
受付定数　100件（先着）
申込　8月1日㈪～令和5年1月31日㈫に直接問い合わせ先へ。
その他
・飛散防止フィルム貼付作業は市が委託した業者·団体（業務
受託者）が行います。

・申請受付後、業務受託者から申請者宅に打ち合わせのお電
話をさせていただきます。

・賃貸マンションや借家にお住まいの方は、家屋所有者からの
了承を得てから申請してください。

・当事業はガラスの飛散防止を完全に保証するものではあり
ません。万が一、ガラスの飛散による被害が発生しても、市お
よび受託者は被害に係る賠償責任を負いかねますのでご了
承ください。

地震体験車＆防災講座
阪神淡路大震災や東日本大震災などの過去

に発生した地震の揺れを体験することができる
地震体験車（なまず号）がやってきます。危機管
理課職員による防災講座も開催します。
日時　8月21日㈰　午前10時～正午
場所　生涯学習センター
対象　市内在住·在勤の方
定員　30人（先着）
申込　7月11日㈪～29日㈮に電話または直接
問い合わせ先へ。
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農業振興に関するご意見をお聞かせください
パブリックコメント　津島農業振興地域整備計画（案）

市では、農業振興地域の整備に関する法律に基づき、
今後の農業振興のための施策を定めた「津島農業振興
地域整備計画」を策定します。
この計画をより良くするために、広く市民の皆さんか

ら意見を募集します。

募集期間　7月15日㈮～8月15日㈪
閲覧方法　産業振興課、神守支所、神島田連絡所の各
窓口、市ホームページにおいて閲覧ができます。

意見の提出方法　意見のある方は、本編の内容をご確
認の上「住所・氏名・電話番号・意見」を明記し、直接ま
たは、郵送、FAX、電子メールにより産業振興課へ提
出するか、神守支所、神島田連絡所に設置してある投
函箱に投入してください。書式は自由です。
提出先・問合　〒496-8686（住所不要）
産業振興課農政観光G
☎55-9653　　24-9010
sangyou@city.tsushima.lg.jp

高齢者や介護に関する計画を一緒に作りましょう
第9期高齢者福祉計画・介護保険事業計画策定委員会委員募集

市では、高齢者福祉施策の充実と介護保険制度の円
滑な実施を図るため第9期（令和6年度～8年度）高齢者
福祉計画・介護保険事業計画を策定します。
この計画は、被保険者の皆さんの意見を反映して策
定するため、次のとおり委員を募集します。

任期　委嘱日～令和6年3月31日
募集人員　2人以内
応募資格　次の要件をすべて満たす方
・市内在住の40歳以上の方

・公職者、公務員、各種団体の長に該当しない方
・平日昼間に随時開催予定の会議に出席できる方
応募方法　「住所・氏名・年齢・職業・電話番号と応募の動
機」を記入の上、「介護保険制度について」と題した作
文（文字数などは不問）を添えて、直接または郵送で
7月29日㈮（必着）までに下記へ。

提出先・問合　〒496-8686（住所不要）
高齢介護課長寿福祉Ｇ　☎24-1118

になります無 料18歳までの医療費が
令和4年10月１日診療分から子ども医療費助成の対象を拡大します。
出生から18歳まで所得制限なく受給できるようになります。

申請はお早めに
中学校卒業から18歳までの方で、現在受給者証をお持ちでない方は、
申請が必要です。対象のお子さんの家庭には8月初旬にご案内を送りま
すので、お早目に手続きをしてください。

問合　保険年金課医療・年金Ｇ　☎24-1114
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6月1日現在、（　）内は前月比

　

4月 　

事故発生件数
うち死亡者
犯罪発生件数

市内の
交通事故・
犯罪
［4月］ 

人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
火災

救急車の
出動回数

津島データファイル津島データファイル
60,778人 +10（ ）
29,978人 -3（ ）

（　）内は令和4年中の累計

（　）内は令和4年中の累計

（　）内は令和4年中の累計

問　合場　所日　時相　　談　　名

4月

総　数
男

30,800人 +13（ ）

17件 50件（ ）
0人 0人（ ）

27件 104件（ ）

0件 3件（ ）

273件 1,056件（ ）

女
26,959世帯 +72（ ）世帯数

固定資産税･都市計画税･･･第2期　国民健康保険税･･･第3期　介護保険料…第4期　
市営･改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､保育所等利用者負担金…7月分　
後期高齢者医療保険料･･･第1期

今月の市税や料金など　

※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※予約制の相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。

第2期

第4期
ー

8月 9月

第5期

ー
ー
第3期

ー
第6期

10月
市税の今後の納期

談月7 市 民 相

水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三十三銀行､愛知銀行､名古屋銀行､中京
銀行､東海労働金庫､海部東農業協同組合､あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください

行政相談

内職相談

心配ごと相談

弁護士相談（要予約）

司法書士相談（要予約）

高齢者の健康相談

高齢者の健康相談

認知症相談

家庭児童相談

年金相談（要予約）

法律相談（要予約）

消費生活相談

相続･登記相談（要予約）
※ただし、相続税は除く

創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

労働者特別相談・
勤労者金融相談

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

手話通訳者設置日
6、7、13、14、27、28日、
8月3、4日
午前9時～正午、午後1時～4時

22日
午前10時30分～正午

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～正午、午後1時～4時

14、20日、8月5日
午前9時～午後5時

6日、8月3日
午後1時～3時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時～午後4時30分

12日
午後1時～4時

21日
午前10時～午後3時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～午後4時

6、13、20、27日
午後1時～3時

5、12、19、26日、8月2日
午後1時～3時

26日
午後1時～3時

5、19日、8月2日
午後1時～3時

8日　午前9時～正午
受付は午前11時30分まで

7、14、21、28日、8月4日
午前10時～正午、午後1時～3時

午前10時～正午
1日、8月5日 市役所1階相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室
総合保健福祉センター
2階市民相談室

老人福祉センター

神島田祖父母の家

―
（電話相談）

―
（電話相談）

総合保健福祉センター
3階家庭児童相談室

市役所1階相談室

市役所1階相談室

海部総合庁舎1階

津島商工会議所相談室

津島商工会議所相談室

西地区子育て支援センター

市役所福祉課

人事秘書課秘書G　
☎24-1123

相談日のみ　☎24-3456

社会福祉協議会　☎25-8411

社会福祉協議会　☎25-8411

社会福祉協議会　☎25-8411

☎28-7561

☎32-2151

公益社団法人認知症の人と家族の会・愛知県支部
☎0562-31-1911

☎24-0350

保険年金課医療･年金G
☎24-1114

総務デジタル課庶務G
☎55-9606

海部地域消費生活センター
☎23-0150

津島商工会議所　☎28-2800

津島商工会議所　☎28-2800

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

福祉課福祉G
24-1138　☎24-1115

市 民 税・県 民 税
固定資産税・都市計画税
国 民 健 康 保 険 税

令和4年8月1日㈪
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サマージャンボ宝くじ
（市町村振興宝くじ）（公財）
愛知県市町村振興協会
サマージャンボは、PCやスマホ
からもインターネット購入できます！

マイナンバーカードが
作りやすくなります 町内会に助成金を交付

寝具洗濯乾燥サービス事業

家屋を新築・増築された方へ

行   政
＆

暮らしの情報

（各担当課のGはグループの略です）
ファックス ホームページ Eメール電   話

お 知 ら せ

マイナンバーカードの出張申請受
付を下記のとおり実施します。
マイナポイント第2弾のポイントを
取得するための申請期限が、9月末ま
でとなっていますので、早めに手続き
をしてください。
実施場所等

（8月以降の日程等は、市政のひろば8
月号以降に掲載します）
時間　午前10時～午後4時
（市民病院は午後2時まで）
持ち物　通知カードと本人確認書類
（免許証等官公署発行の写真つき

の場合は１点、写真がない場合は
「氏名・生年月日」または「氏名・住
所」が記載された健康保険証・年金
手帳・学生証等から２点）

内容　受付時にマイナンバーカード
用の写真撮影・暗証番号の設定・本
人確認を行います。後日、本人限定
受取郵便でご自宅にマイナンバー
カードが届きます。
問合　市民課市民・戸籍G

☎24-1112

市では、各種案内チラシ等の配付、
情報の伝達、地域の環境保全活動な
どを行っていただくため、7月と12月
の年2回に分けて町内会に助成金を
交付しています。
各町内会での様々な活動の一助と

してご利用ください。
問合　市民協働課市民協働G

☎55-9298

実施時期　8～9月
対象　市民税非課税世帯で、市内に
居住し在宅で生活している次のい
ずれかに該当する方

・65歳以上のひとり暮らしの方
・65歳以上のみの世帯で介護保険
法の規定による要介護1～5の認定
を受けている方
内容　掛布団、敷布団、毛布（それぞ

れ綿、化繊製のもの）1人3枚まで
※掛布団、敷布団のみの場合は、合
計2枚まで

利用料　無料
申込　7月4日㈪～15日㈮に直接下
記へ（土・日曜日は除く）。

問合　高齢介護課長寿福祉G　
☎24-1118

令和4年1月2日以降に新増築され
た家屋について、固定資産税評価額
を算出するため、税務課家屋担当調
査員による家屋調査を随時実施して
います。
家屋完成後（新築分譲住宅の場合

は購入後）、調査員が訪問しますの
で、建築図面、建物内部の調査、確認
等にご協力をお願いします。
調査の希望日がある場合はお知ら

せください。
問合　税務課固定資産税G

☎55-9264

発売期間　7月5日㈫～8月5日㈮
抽せん日　8月17日㈬
この宝くじの収益金は、市町村の
明るく住みよいまちづくりに使われ
ます。

市政のひろば　主な内容
令和3年度下半期財政状況を公表します・・・・・・・・・・・・・・・・・2、3

令和4年の尾張津島天王祭について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4

生理用品を無償配布します・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25

子どもの目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・26

笑顔で健幸大作戦・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24

私のカルテ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・22

いつ来るか分からない災害に備えましょう・・・・・・・・・・・・・・・・・12

介護保険のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11

令和4年度国民健康保険税納税通知書
（第3～第10期本算定）を7月中旬に発送・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8

がん患者のウィッグ・乳房補整具の
購入費用を助成します・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10

後期高齢者医療被保険者証の
有効期限にご注意ください・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

お
知
ら
せ

期　　日 場　　所
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犯罪や非行を防止し、立ち直りを支
える地域のチカラ
すべての国民が、犯罪や非行の防
止と罪を犯した人や非行をした人た
ちの更生について理解を深め、それ
ぞれの立場において力を合わせ、犯
罪や非行のない安全で安心な明る
い地域社会を築くための全国的な運
動で、毎年7月を強調月間としていま
す。
主唱　法務省
問合　福祉課福祉G　☎24-1115

夏本番を迎え、行楽などで自動車
を運転する機会が増えるほか、暑さ
やレジャーの疲れから運転者の注意
力が散漫になりがちです。また、通勤・
通学や配達を目的とする自転車利用
のニーズが高まっているほか、屋外
で遊ぶ子どもたちや夕涼みなどで外
出する高齢者も増えるため、交通事
故の発生が心配されます。
そのため、1人ひとりが交通ルール
の遵守と交通マナーの実践により、
交通事故を防止しましょう。
運動の重点
・子どもと高齢者を始めとする歩行
者の安全確保と保護意識の醸成
・飲酒運転根絶等に向けた安全運
転意識の向上
・自転車の交通ルール遵守の徹底

と安全確保
問合　市民協働課市民協働Ｇ

☎55-9298

スローガン（３Ｎ運動）
犯罪にあわない　犯罪を起こさせない
犯罪を見逃さない
夏本番、この時期は開放的な気分

になりがちですが、周りには危険がひ
そんでいることを忘れてはいけませ
ん。旅行などで家を留守にすること
も多くなります。空き巣被害に遭わ
ないように確実に戸締りをするとと
もに、窓やドアはツーロック以上にし
ましょう。また、子どもや女性に対す
る声掛けやつきまといなどの情報が
増加する傾向にあります。暗い夜道
は1人で出歩かない、防犯ブザーを活
用する等、自分の身を守るための防
犯対策をしましょう。
運動の重点
・特殊詐欺の被害防止
・侵入盗の防止
・自動車盗の防止
・子どもと女性の犯罪被害防止
問合　市民協働課市民協働Ｇ

☎55-9298

水の事故は、思いがけないところ
で発生することがあります。川や海ば
かりでなく、用水路や側溝など、身近
な場所にも危険が潜んでいます。
この時期は、青少年が水辺で遊ぶ
機会が多くなります。青少年が水の
事故に遭わないよう、地域で見守り
や声かけをしましょう。
問合　市青少年問題協議会（社会教
育課生涯学習・文化振興Ｇ内）
☎55-9421

夏休みを迎えるこの時期は、青少
年の気持ちが緩み、生活も不規則に
なりがちなため、夜間外出などの問
題行動や、思わぬ犯罪に巻き込まれ
る被害などが増加する傾向にありま
す。
青少年の健全育成を促すために

は、地域社会や家庭において、大人が
率先して規律ある行動をとることが
大切です。皆さんのご協力をお願い
します。
主唱　県、県青少年育成県民会議、
市青少年問題協議会
問合　市青少年問題協議会（社会教
育課生涯学習・文化振興G内）　
☎55-9421

水の事故から青少年を守ろう

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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第72回社会を明るくする運動
7月1日㈮～31日㈰

夏の安全なまちづくり県民運動
8月1日㈪～10日㈬

夏の交通安全県民運動
７月11日㈪～20日㈬

青少年の非行・被害防止に
取り組む県民運動（夏期）
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気温が高くなる夏場は、日差しが
強く風の弱い日に、大気が白くモヤ
のかかったようになる「光化学スモッ
グ」が発生しやすくなります。
光化学スモッグの予報や注意報が発
令されたときは
・屋外での激しい運動を避けましょう。
・風向きを考えて窓を閉めましょう。
健康被害があったときは
目やのどに刺激を感じたら、うがい

や洗眼を行いましょう。症状が改善し
ない場合は、医師の診察を受けると
ともに、最寄りの保健所等に連絡して
ください。
メール配信サービスを利用する場合
「愛知県　光化学スモッグメール」
で検索し、県ホームページからお申し
込みください。
問合　生活環境課

環境保全G
☎55-9368

津島市民病院でボランティア活動
を行っていただける方を募集してい
ます。
活動日　月～金曜日（祝日、年末年
始は除く）午前9時～11時30分
※実際の活動は月2回程度
活動内容　車いすの患者さんの介
助や案内など、市民病院ボラン
ティア会に所属し活動します。
問合　市民病院管理課　☎28-5151

日ごろの練習の成果を披露し、各
団体相互の交流を深める絶好の機
会です。
開催日　10月23日㈰
場所　文化会館大ホール
対象　市内で活動する芸能団体
出演時間　15分以内（舞台入退場時
間含む）
参加費　1団体あたり8,000円

(出演確定後に徴収)

申込　所定の用紙に必要事項を記
入の上、7月19日㈫午後5時までに
下記へ。
※用紙は社会教育課窓口で配布して
います。
主催　市、市教育委員会、文化協会
問合　社会教育課生涯学習・文化振
興G　☎55-9421

10代から90代の幅広い世代の学
生が、大学を卒業したい、学びを楽し
みたいなど、様々な目的で学んでい
ます。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・

自然科学など、約300の幅広い授業
科目があり、1科目から学ぶことがで
きます。
資料を無料で差し上げます。お気
軽に下記へご請求ください。
出願期間　第1回…8月31日㈬まで

第2回…9月13日㈫まで
問合　放送大学愛知学習センター

☎052-831-1771

放送大学10月入学生
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募集項目 応募資格 受付期間

募 集

自衛官等
募集

申込・問合　
自衛隊愛知地方協力本部
一宮地域事務所
☎0586-73-7552

高卒または高専3年次
修了（見込みを含む）で
18歳以上23歳（航空は
21歳）未満の方

高卒または高専3年次
終了（見込みを含む）で
18歳以上21歳未満の方

光化学スモッグに注意

市民病院ボランティア会 会員

第37回津島市芸能交流会の
一般出演団体

広報紙がアプリで読める

アプリダウンロードはこちらから

・興味のある分野にしぼってお知らせ
・無料で読める
　（別途通信料は必要です）
・「オフライン閲覧モード」で、
　いつでもどこでも読める
・防災ハザードマップも読める

問合　シティプロモーション課
広報・プロモーションＧ
☎55-9584

Android版iOS版
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市立看護専門学校 学校見学会

夏休み児童書道教室

夏休み児童造形教室

夏休み親子下水道教室

津島市認知症介護家族交流会

　

来て、見て、聴いて、看護学校の雰
囲気を体感してみませんか。
日程　7月26日、8月2日・9日・23日

（すべて火曜日）
時間　午後1時30分～5時
内容　模擬授業・看護技術体験、学校
生活紹介（ＤＶＤ上映）、入試・カリ
キュラムの説明、津島市民病院か
ら修学資金等の紹介等
対象　令和5年度入学試験受験を検
討している方
定員　30人程度
申込　「氏名・希望日・希望する受験区
分・学校名・電話番号・メールアドレ
ス・質問事項」を添えて電話または
ＦＡＸで下記へ。
問合　市立看護専門学校事務局

☎26-4101　　26-4610

日程　7月19日、8月23日、9月20日
（すべて火曜日）

時間　午後1時30分～3時30分
場所　市役所4階大会議室
対象　認知症の方を介護しているご家族
参加費　100円（お茶・お菓子代）
申込　電話または直接下記へ。
問合　高齢介護課地域包括ケアG

☎55-9471

日程　7月26日㈫～28日㈭、8月2日
㈫～4日㈭（全6回）

時間　①午前9時～10時
②午前10時30分～11時30分

場所　南文化センター
内容　毛筆
対象　市内在住の小学3～6年生
定員　各20人（抽選）
受講料　無料
申込　7月11日㈪・12日㈫午前9時～
午後5時に所定の申込書に記入の
上、直接下記へ。
問合　南文化センター　☎24-6161

日程　8月9日㈫・10日㈬（全2回）
時間　午前9時30分～11時30分
場所　南文化センター
内容　リサイクル工作
対象　市内在住の小学生

定員　20人（抽選）
受講料　無料
申込　7月11日㈪・12日㈫午前9時～
午後5時に所定の申込書に記入の
上、直接下記へ。
問合　南文化センター　☎24-6161

日程　7月22日㈮
時間　①午前10時～正午

②午後1時30分～3時30分
場所　日光川下流浄化センター（弥
富市）
対象　小学生とその保護者
定員　各20人（先着）
内容　浄化センターの見学、顕微鏡
観察、科学工作など
参加費　無料
申込　7月1日㈮～21日㈭の平日、午
前10時～午後4時に電話で下記
へ。
その他　参加者は動きやすい服装、
運動靴、タオル、上履き持参（大人
用スリッパの用意はあります）
問合　日光川下流浄化センター

☎68-6162

ひきこもり家族教室
ご家族のひきこもりのことで悩んでいませんか？ひきこもりのメカニズムを正しく理解し、より効果的なコミュ

ニケーションや問題解決の技法を学ぶことができます。

日程・内容　右記のとおり
時間　午前10時15分～11時50分

（全日程）
場所　あいち福祉振興会あま事務所　
対象　ひきこもりの方のご家族
定員　最大6家族（1家族2人まで）
参加費　無料
申込　開催日前日までに下記へ。
問合　あいち福祉振興会　☎74-2925 相談機関の利用を上手に勧める10月22日㈯

先回りをやめ、しっかりと向き合って望ましくない行動を減らす10月 8日㈯
上手にほめて望ましい行動を増やす9月24日㈯
ポジティブなコミュニケーションスキルの獲得9月10日㈯
家族自身の生活を豊かにする／安心できる関係づくり8月20日㈯
暴力的行動の予防8月 6日㈯
問題行動の理解7月23日㈯
ひきこもる人と共に生きていくために7月 9日㈯

内容日程

催 し

教 室・講 座
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※受講後、サポーターとして活動
すると、手当をお支払いします。
・１時間　600円
・ゴミ出し等の短時間（10分程度）
　100円

就活に強いＩＴスキル・
資格取得②コース

愛知県障害者委託訓練

『つしま家事サポーター』養成講座

あまつしま創業スクール

養成講座を受講して、地域で高齢
者を支えるサポーターとして活動し
ませんか。
日程　7月25日、8月1日・8日・15日

（すべて月曜日）
時間　午後2時～4時
場所　市役所別棟入札室
対象
・満18歳以上の方
・活動先（市内高齢者宅）へ通える方
・健康でささえあいの気持ちのある方
受講料　無料
申込　7月22日㈮までに下記へ。

問合　社会福祉協議会　生活支援
コーディネーター　☎23-5295、
☎080-4730-6854

日程　9月1日㈭～10月31日㈪の月・
火・木・金曜日（祝日は除く）
時間　午前10時～午後4時
場所　ぱそメイト国府宮教室（稲沢市）
内容　ワード・エクセル（基礎・活用）、
P検試験対策、画像・動画編集、タ
ブレット体験、就職支援
対象　身体・精神・知的・発達障がい、

難病等の方、マウスの操作が可能
な方（ハローワーク津島所長が訓
練を受講することが適職につかせ
るため必要と認めた方）
定員　6人（面接で選考）
受講料　無料
テキスト代　8,250円
申込　8月4日㈭までにハローワーク
津島で申し込んでください。
問合　ハローワーク津島　

☎26-3158
愛知障害者職業能力開発校
☎0533-93-2505

創業に向けた心構えや基礎知識・
プランの作成等創業のイロハを学び
ます。夢をカタチにするための具体
的なヒントが盛りだくさんの内容で
す。
日時

場所　津島商工会議所
対象　地域の創業予定者・創業に興
味のある方・創業間もない方
受講料　5,500円（税込）
申込　8月12日㈮までに下記へ。
※カリキュラム等の詳細は津島商工会議
所ホームページをご覧ください。

問合　津島商工会議所　☎28-2800

対象・接種方法　
第1期：生後6月から90月に至るまで
（標準的には3歳から）
・初回接種　6日以上の間隔をおい
て2回（標準的には6日から28日ま
での間隔）
・追加接種　初回接種終了後6月以
上の間隔をおいて1回（標準的に
はおおむね1年後） 
第2期：9歳以上13歳未満
第1期接種を終えた9歳以上で1回

※平成7年4月2日～19年4月1日生ま
れの方は、20歳の誕生日の前日ま
で接種を受けることができます。
母子健康手帳をご確認の上、不足
分の接種を受けてください。
※平成19年4月2日～21年10月1日生
まれの方で、第1期（3回）の接種を
完了していない場合、9歳以上13
歳未満の間に第1期不足分の接種
を受けることができます。母子健
康手帳をご確認の上、不足分の接
種を受けてください。
その他　次に該当する方は、下記へ
ご相談ください。
・アレルギーや重い疾患がある方
・津島市が配布した予診票をお持ち
でない方
問合　保健センター　☎23-1551

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化す
る中で、食費等の物価高騰等に直面する低所得の子
育て世帯に対し、生活を支援するため、給付金を支給
します。
なお、今回の案内は、ひとり親世帯が対象です。ふ

たり親世帯の低所得の子育て世帯に対する給付金に
関しては、後日お知らせします。

対象　令和4年4月分の児童扶養手当受給者の方など
※該当する方には個別通知を送付しています。
給付額　児童1人につき5万円
※詳細については市ホームページを確認または直接
下記へ。
問合　子育て支援課子育て支援Ｇ　☎24-1121

令和4年度低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）

午前9時～午後4時30分
午前9時～午後1時
午前9時～正午
午後7時～9時
午前9時～午後4時
午前9時～午後4時

9月24日㈯
9月17日㈯
9月10日㈯
9月 8日㈭
9月 3日㈯
8月27日㈯

子 育 て・健 康

日本脳炎の予防接種
を受けましょう
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子育てやお子さんの発達で心配
なこと、困っている事はありません
か。専門職が子育てや発達、ことばに
関する相談を受け、アドバイスや必要
に応じた支援を無料で行います。

※相談員の都合で変更になることが
あります。

場所　東地区子育て支援センター
（生涯学習センター内）

相談員　臨床心理士・言語聴覚士
対象　市内在住、0～18歳のお子さ
んの保護者

定員　子育てや発達全般に関する相
談1日2人、言葉の相談1日1人
（1人約1時間予約制）
申込　電話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター

☎24-1201

日時　8月21日㈰
午前10時～正午

内容　子どもの心とつながろう♪
場所　愛西市文化会館　第2会議室
講師　渡辺香寿美氏（臨床心理士）
対象　子育て支援に関心のある方、
子育て中の方、ファミサポ会員
定員　会場受講40人（先着）

オンライン受講30人（先着）
参加費　無料（オンラインに関する
通信料は自己負担）
その他　無料託児有（先着5人程度・
要予約）

申込　7月5日㈫か
ら電話・FAXで問
合せ先へ。二次元
バーコードからも
申し込み可。　
問合　ファミリー・サポート・センター
（NPO法人れんこん村のわくわく
ネットワーク内）
☎55-7708　　28-5505

「音に反応しない」
「名前を呼んでも振り向かない」
このようなお子さんの子育てに悩ん

でいる保護者の方は、ご相談ください。
相談、聴力測定、指導料は無料です。
教育相談　悩みや子育てへのアドバ
イス、聞こえに関する簡単な検査
乳幼児教室　聞こえや聞こえによる
ことばに障がいのあるお子さんと
保護者を対象にした個別支援
進路相談　難聴のお子さんの進路
相談
申込・問合　愛知県立一宮聾学校

☎0586-45-6000
　0586-43-4462

わた なべ か す み

ろう

聞こえの心配な乳幼児を
お育ての保護者の方へ

ファミリー・サポート・センター
研修会

個別相談

26-3540
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㈭ 午後2時～4時
㈮ 午前9時30分～11時30分

1日㈭、22日㈭9月
4日㈭、18日㈭8月
28日㈭、29日㈮7月

子育てや発達全般に関する相談

6日、13日、20日、27日9月
2日、9 日、16日、23日8月
5日、12日、19日、26日7月
ことばの相談

○
○
○

すべて火曜日 午後2時～3時
　印 午後4時～5時○
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市制施行75周年記念事業　 市制施行75周年記念事業
小学生の部
◇1年の部　鈴木春侍（神守小）
◇2年の部　瀬尾蓮斗（高台寺小）
◇3年の部　山本靖悟（神守小）
◇4年の部　山田尋登（神島田小）
◇5年の部　伊藤龍生（蛭間小）
中学生の部
◇1年の部　鈴木晶瑛（神守中）
◇3年の部　鶴田葵大（暁中）

小学生の部

5月14日㈯錬成館
5月14日㈯錬成館

ス ポ ー ツ

市民病院公開講座
終活について
「もしバナゲームをやってみよう」

えん げ

すず き しゅん じ

すず き しょうえい

つる た あお と

せ お れん と

やま もと せい ご

くわ ばら

やま だ じん と

い とう る い

特定健診前世代（35歳~39歳）
健康診査を実施します

みんなのラジオ体操

「人生会議」や「終活」という言葉を
聞きますが、実際はどのように行えば
いいのでしょうか？「もしも」の時に備
え、ゲームを通して自分らしい「終
活」を考えてみませんか。
日時　7月22日㈮　午後2時～3時
場所　市民病院2階講義室
講師　市民病院地域医療センター看
護師・医療相談員
定員　15人（先着）
参加費　無料
申込　7月1日㈮～19日㈫の午前9時
～午後5時（土・日曜日、祝日は除
く）に電話で下記へ。
問合　市民病院地域医療センター

☎28-5151　内線3410

健康な食生活を送るためには、お
口の健康や飲み込む力を保つことが
重要です。
健康寿命を延ばすために必要なお
口やのどの体操を紹介します。
日時　7月29日㈮　午後2時～3時
場所　市民病院2階講義室
講師　市民病院摂食・嚥下障害看護
認定看護師
定員　15人程度（先着）

参加費・申込　不要
その他　参加者には当日、感染対策
のため、新型コロナウイルス感染
症に関する問診票を記載していた
だきます。
なお、新型コロナウイルス感染
状況により、中止させていただく
場合があります。
問合　市民病院地域医療センター

☎28-5151　内線2113

健診は日ごろの生活習慣を振り返
り、健康習慣を手に入れるチャンスで
す。
何かあってからでは毎週、毎月と
通院が必要となる場合もあります。
「健康に自信がある」「特に症状が
ない」からこそ油断しないで40歳に
なる前に健診を受けましょう。
日時　8月7日㈰

午前9時15分～11時45分
場所　生涯学習センター小ホール
検査内容　問診、診察、身体計測、血
圧測定、血液検査、尿検査、心電図
など
対象　次のすべてに該当する方
①受診日に、津島市国民健康保険に
加入中の方

②昭和58年4月1日から昭和63年3月
31日生まれの方

定員　80人（先着）
自己負担金　無料
申込　7月1日㈮～14日㈭に電話で
下記へ。
問合　保険年金課国民健康保険Ｇ

☎24-1113

早朝にラジオ体操を行うことで、規
則正しい生活習慣を身に付け、健康
増進を図りましょう。
日時　7月21日㈭～30日㈯(7月24日
㈰は開催なし、雨天中止）
午前6時25分～6時40分

場所　天王川公園（野外ステージ）
内容　ラジオ体操第1・2、

みんなの体操
問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ　

☎55-9428
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お口の健康から健康寿命を延ばそう

参加者数75人
（市内在住の優勝者　敬称略）
◇中学生有段の部　
桑原ひなた（藤浪中2年）

参加者数26人
（市内在住の優勝者　敬称略）

第43回学童相撲大会　兼　
第41回錬成大会(相撲の部)

第41回錬成大会(空手道の部)

成績
　発表
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M Y  K A R T E

No 9私 の カ ル テ 04
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副腎の病気について
た
か
 ゆ
き

お
く
 ぢ

副腎について
皆さんは副腎という臓器についてご存知でしょうか。副
腎は、左右の腎臓の近くにある2-3㎝ほどの小さな臓器で
す。腎臓は聞いたことがあるけど副腎というのは聞いた
ことがない、という方も多くおられると思いますが、最近
では健康診断や人間ドックなどで腹部CTや超音波検査
などを受ける機会が増加しており、「副腎が腫れている」
とたまたま指摘されることも増えてきています。
いったい副腎はどういう働きをしているのでしょうか。

副腎のはたらき
副腎は内分泌器官と呼ばれる臓器のひとつで、人体に

とって必要不可欠なホルモンをつくったり、血圧、水分、塩
分のバランスをちょうどよく保つホルモンをつくったりし
ています。これらのホルモンが多すぎたり少なすぎたりす
ると、様々な病気につながってしまいます。
副腎の病気にはどういったものがあるのか、いくつか
挙げてみたいと思います。
原発性アルドステロン症
副腎ホルモンのうち、アルドステロンというホルモンが
出過ぎてしまうことにより起こる病気です。アルドステロ
ンは血圧の調整をしているので、原発性アルドステロン
症になると高血圧になります。高血圧の患者さんの中の
約5%を占めるともいわれており、高血圧の精密検査で発
見されることもある病気です。長い間放っておくと、脳卒
中や心筋梗塞につながってしまうため、適切な診断、治療
が必要です。
クッシング症候群
副腎が腫れて、そこからコルチゾールというホルモン

が出過ぎてしまう病気です。コルチゾールはステロイドホ
ルモンのひとつで、血糖や血圧、コレステロールなどの値
を上げる作用があるため、多すぎると糖尿病や高血圧、高
コレステロール血症を引き起こしてしまいます。さらには
肥満や骨粗鬆症など様々な症状が出現します。

褐色細胞腫
腫れた副腎から、カテコールアミンという副腎ホルモン

が出過ぎてしまう病気です。カテコールアミンはアドレナ
リン・ノルアドレナリン・ドーパミンの総称で、褐色細胞腫は
高血圧、頭痛、動悸、高血糖などを引き起こします。

「副腎が腫れている」と言われたら
もし副腎が腫れている、と指摘された場合には、体の中
の副腎ホルモンが出過ぎていないかを検査することが重
要です。採血、尿検査で調べることができます。正確な診
断をするために、負荷試験といって、検査薬を投与してま
もなくの採血（例えば30分後、1時間後など）を確認する
検査を行うことがあります。
また、副腎の大きさ・性状を確認するために、CT検査、
MRI検査を行う場合があります。
シンチグラフィーといって、医療用の放射性医薬品を
使用し、副腎ホルモンが分泌過剰になっている場所を特
定する検査を行う場合があります。

最後に
副腎は様々なホルモンを分泌する臓器なので、病気の
種類も症状も多彩なものになります。副腎に関する診療
は内分泌内科で初期診療・診断を担当していますので、内
分泌内科まで気軽にご相談ください。

しょう

どう き
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種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物

HAPPY
マタニティ
(育児編）

午前９時45分～10時
(午前10時～11時50分)

離乳食教室 母子健康手帳

４カ月児
健康診査

母子健康手帳
問診票、バスタオル

１歳６カ月児
健康診査

母子健康手帳
問診票、バスタオル

２歳児歯科
健康診査

母子健康手帳
問診票、タオル

３歳児
健康診査

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート

10㈬

7㈰

3㈬

24㈬

4㈭

25㈭

18㈭

19㈮

母子健康手帳
バスタオル

25人
予約制

30人
予約制

※対象者に個別通知をします
（４歳未満まで受診可）

2歳以上3歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします

※対象者に個別通知をします
（２歳未満まで受診可）

１歳未満のお子さんをもつ保護者

生後４カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（１歳未満まで受診可）

午前９時45分～10時
(午前10時～11時30分)

午後１時～２時
※指定された時間

午後１時10分～２時１0分
※指定された時間

午後１時～２時10分
※指定された時間

午後１時～２時
※指定された時間

会場・予約先・問い合わせは保健センター

★あなたの健康づくりを応援します 保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

の母子健康診査、教室のお知らせ

☆乳幼児健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆３歳児健康診査では当日会場にて尿検査を実施します。 
☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、医師
の許可が出てからお越しください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止や内容の変更をさせていただく場合があります。

妊娠中の方とその家族 
内容：赤ちゃんの生活や特徴についての
講話、赤ちゃんのお世話の実習

事業名 内　容 開催日時・場所
健康ホットライン

☎27-1021（相談専用）

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。
血圧・体脂肪・喫煙度・HbA1c簡易測定もできます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、
ひきこもりに関すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時30分～11時

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時
※要予約
※電話相談可

7月15日㈮、8月26日㈮※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

当面の間、休診

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で保健師が相談をお受けします。

くすり安心電話
津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。

午後9時～午前0時
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毎日の歩数、体重、血圧の記録、自分で決めた健康目標を記録することで、みなさんの生活習慣を応援するものです。
記録用紙（公共施設にあります）でも参加できますが、スマートフォンのアプリで参加すると様々な特典があります。
※記録用紙で参加の場合は特典「MyCa（まいか）」の配布と特典1のみ。申請は健康推進課（保健センター）へ。

毎日の記録をつけて、40ポイント貯まると
愛知県内の協力店で特典が得られる

「ＭｙＣa（まいか）」がもらえる（3月末まで）。

糖尿病予備軍で講座を受け
取り組み、糖尿病も改善し、

体重も減った。

昔に大病を患ったが、今は
できる事をやってみようと
取り組み、元気になった。

仕事後、帰宅してから歩いている。
ランキングを見て歩数が
増えるようになった。

最初は10分も歩けなかったが
1時間も歩けるようになり、
関節炎もよくなった。

健やかに、
幸せに

android 版 iPhone 版
検索あいち健康プラス

【昨年度優秀者の声】

【市制施行75周年記念事業　天王川公園へみんなでゴー！！全員で750周歩こう！！】
10月16日㈰に、天王川公園を当日の参加者で750周歩くイベント(参加賞付)内で表彰します。

問合　健康推進課成人保健Ｇ　☎23-1551

まずはアプリ登録を！！

つしま健康マイレージ

けん こう

強化期間（7月1日から9月30日）のスペシャルなトリプル特典！

※65歳未満50人
65歳以上50人

※65歳未満１0人
65歳以上１0人

※10位までは市長表彰

【未就学児】市内保育園・幼稚園へ記録用紙を配布。特典1は50人図書カード抽選、特典2は10人を表彰、図書カード贈呈。
【小中学生】市内小中学生へ記録用紙を配布。各学校で取り組み、特典は「MyCa（まいか）」のみ対象。

在住・在勤・在学
15歳以上

特典2
獲得ポイント

上位20人を市長が表彰し
3,000円分ＱＵＯカードを

贈呈

特典1
「ＭｙＣa」を手に入れた方に抽選で

100人に
1,000円分

ＱＵＯカードが当たる

特典3
歩数ランキング
上位50人に

ＱＵＯカードを贈呈
1位～5位　3,000円分
6位～10位　2,000円分
11位～50位　1,000円分
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問合　人権推進課人権同和・男女参画Ｇ
☎55-9364

対象　市内在住の方（1世帯1回限り）
配布内容　生理用ナプキン（昼用）、

相談案内チラシ
配布個数　200パック（昼用、22枚入り）
配布開始日　7月20日㈬（なくなり次第終了）
配布場所　人権推進課

配布方法　市役所内の女子トイレ、福祉課・子育
て支援課・人権推進課の窓口に設置されている
「無償配布カード」を持参するか、カードの画像
を、人権推進課窓口で提示し、お受け取りくだ
さい。
※中身が見えない袋に入っています。
※男性職員が対応することもあります。

新型コロナウイルス感染症の影響が長引く中、経済的な理由などにより生理用品の購入が困難な
女性を支援するため、生理用品を無償で配布します。

生涯学習
センター

生理用品を無償配布します

莪原町菱毛　地内

このカードを人権推進課の窓口で
提示してください

お名前や住所など
個人情報はお聞きしません。

お困りの方に

生理用ナプキン無償配布カード

 ＳＮＳを通じて多くの子どもたちが性被害等にあっています
【事例１】スマホゲームで仲良くなった子に会いに行ったら･･･？
ゲーム内のチャットで同学年のお友だちが出来て、「親にナ

イショで会おう」と誘われて待ち合わせ場所に行ったら･･･？
待ち合わせ場所にいたのは知らないおじさんで、車で
誘拐され閉じ込められてしまった！
チャットの写真や性別、名前などは全部、相手を騙すた
めの嘘の情報だった！
【事例２】ＳＮＳで知り合った友達と、写真のやりとりをして
いたら･･･？
ダンス動画をあげていたらフォロワーがどんどん増え
てきて、その中でメールをくれた優しいお兄さんと仲良く
なって、直接写真を送りあうようになったら･･･？
　ハダカの写真を送ってと言われて、イヤだったけど断り
切れず、裸の写真を送ってしまった！

津島警察署　☎24-0110

津島警察署からの
お知らせ 第54回

忘れないで！ネットには危険がいっぱい!!

出合頭の交通事故が多発しています

ネットに流出したらどうしよう！
保護者の方へ 
【対策１】ＩＤ、パスワードについて繰り返し教えてあげましょう
①名前や誕生日といった推測されやすいパスワードは使
わない
②友達であってもパスワードは、教えない
③他人のＩＤ、パスワードは、犯罪になるので絶対に使わない
【対策２】フィルタリングは必ず設定しましょう
携帯電話だけでなく、タブレット端末や携帯ゲーム機、

Wi-Fiでしか動かないスマホでも、適切な管理が重要です。
【対策３】ペアレンタルコントロールをしましょう
子どものライフサイクルを見通して、その発達段階に
応じてインターネット利用を管理しましょう。

下図の丸印の交差点で出合頭の交通事故が多発しています。
津島警察署では、

津島市役所の協力を
得て、各種安全対策
を実施予定です。
地域の皆さんも、

交通ルールを守り、交
通事故防止に心掛け
てください。

このカードを提示してください
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1人分　523kcal　塩分2.7g

タンドリーチキン
ハムとピーマンのおかか炒め
レタスと豆のスープ

タンドリーチキン　材料（2人分）

作り方
①鶏ささみ肉は側面に包丁を入れて開き、塩・こしょうを振る。
②Aをあわせて、半分量を保存袋に入れて①を30分程度漬け込む。
③オーブントースターで10分焼く。様子を見て再加熱する。
④キャベツときゅうりは千切りにする。
⑤④を皿にしき、③をのせて、スライスしたトマトを添え、Ａの半分量をかける。
※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
また市ホームページにも掲載しています。

鶏ささみ肉4枚、塩・こしょう少々、Ａ（ヨーグルト200ｇ、
ケチャップ40ｇ、カレー粉小さじ1/2）
【付け合わせ】キャベツ2枚、きゅうり1/2本、トマト1/2個
（カット済野菜可）

今月のバランス献立 動画でも公開中

出場経緯　第40回愛知県小
学生ソフトテニス選手権大
会で準優勝したため

出場経緯　第48回JSCA新年
フェスティバル水泳競技大会 
男子200mバタフライにおい
て標準記録を突破したため

くろ　だ  えい  と おぎ  の　み　く

荻野実虹さん
（西小学校6年生・宮川町）

黒田栄斗さん
（天王中学校2年生・中地町）

第44回（2021年度）全国JOCジュニアオリンピック
カップ春季水泳競技大会（東京都江東区）

第39回全日本小学生ソフトテニス選手権大会
（秋田県大館市）

全国大会出場

無料

無料

大

小
ファーストステップあま
☎052-870-0704

事務局久野
☎090-6334-6469JDSF-PD中部ダンススポーツ選手権

音楽療育発表会

7月31日㈰
午前10時30分

7月9日㈯
午後２時

問　合日　時名　称 料　金ホール文化会館
催しガイド

(6月１日現在）
※掲載している催し物の
　名称などは予定です。

き とうれい が
東小学校　6年
鬼頭莉雅さん

学校生活
ぼくたちは学校で2030年までに達成させる
べき17の目標であるSDGsをたくさん学んで
います。総合の授業などで今地球はどのよう
な状態になっているのか、日本以外の国では
どのようなことに困っているのか、そのことを
知って目標を達成させるために自分たちに何
ができるかなどいろいろなことをクラス全員
で考えています。他にも学校のトイレには
SDGｓに関する世界のことなどがクイズに

なっている紙がはってあります。それにより授
業だけでなく、いろいろなことが学べます。あ
と、ＳＤＧsを学習することによって、「人にはそ
ういう考えがあるんだ。」「少しでも困っている
人たちのために自分ができることはないか。」
などいろいろな気持ちが生まれます。そのよ
うな気持ちによって自分の学習が深められま
す。これからも学校や家でも、ＳＤＧｓのことを
気にしながら生活をしていきたいと思います。
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－
ホームページから施設の所在地・電話番号が確認できます。
     https://www.city.tsushima.lg.jp

発 行
ダイヤルイン

「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。

街 角 散 歩

災害現場にて全消防団員が統一の認識で活動で
きるよう、69人の団員が消防団訓練に励みました。
訓練礼式やホースの取り扱い訓練、心肺蘇生訓練

などのほか、今回は民間警備会社から講師を招き、
交通誘導訓練を実施しました。
地域の安心・安全を守るため、新入団員からベテ

ランの団員まですべての団員が真剣に訓練に取り
組んでいました。

感染症拡大防止のため、2年間開催がなかったご
みゼロ運動。この運動は、5月30日の「ごみゼロの日」
を前に、「ごみゼロ運動津島市美化活動デー」と題し
て、平成20年から行っている地域美化活動です。
3年ぶりのこの日は、79団体2,230人が参加。可燃

ごみ4,140kg、不燃ごみ480kg合わせて4,620kgのご
みが回収され、地域の道路や施設周り、公園などが
きれいになりました。

地域の安全
守るため

22・5・15㈰
消防本部きれいなまちに 22・5・14㈯

市内全域

交通ルールの基本を学ぶための交通安全教室が
行われました。
3・4年生の児童は、模擬信号機や標識、運動場に書

かれた横断歩道を用いて、自転車の交通ルールを交
通指導員さんや交通安全協会の方々から学びました。
信号機や一時停止などの確認は自分の身を守る

ために欠かせません。初めて通る道はもちろん、普
段の慣れた道でも、交通ルールを正しく守りましょ
う。

ルールを守って
楽しく運転

22・6・2㈭
市立南小学校

核兵器のない平和で公正な世界の実現を呼びか
ける、平和行進が行われました。行進団は毎年5月に
東京を出発し、原水爆禁止世界大会が開催される広
島に向けて行進します。
津島市を通過されたこの日。市長および議長は行
進団の皆さんへ「戦争が身近に感じられる今、世界
平和を切に願う」とあいさつし、市役所周辺をともに
行進しました。

戦争のない世界へ 22・6・9㈭
津島市役所
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