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人生100年時代　元気に過ごすために
予防　治療　働き方につなげる人間ドック

■6月の市民課・保険年金課・税務課・収納課窓口延長日は1、8、15、22、29日です。午後７時まで利用できます。
■神島田連絡所（☎３１－０７７３）では、土・日曜日（祝日・振替休日を除く）に住民票の写しと印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証が必要）を行っています。 
■イベント等の開催の可否や詳細等は、市ホームページをご覧いただくか、各問い合わせ先へご確認ください。
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市長就任
あいさつ

津島市長
日比一昭

市長に 日比一昭氏
市議会議員に 中川喜文氏

市長に 日比一昭氏
市議会議員に 中川喜文氏

市長初登庁（4月25日）の様子

当選証書を付与される
日比一昭市長

当選証書を付与される
中川喜文市議会議員

4月24日、市長選挙および市議会議員補欠選挙が行われ、新しい市長と
市議会議員が決まりました。

このたび、市民の皆様からご信任をいただき、引き
続き3期目の市長職を担わせていただくことになりま
した。皆様から寄せられました信頼と期待にお応えす
るため、津島市政の一層の発展に全力で取り組んでま
いります。
これまで、私が市民の皆様にお約束申し上げてきま

した、5つの「つしま成長戦略」に掲げた取り組みを着
実に進めてまいりました。また、100年に一度と言われ
る新型コロナウイルス感染症に対し、この約2年半に
おいてワクチン接種を含め、様々な感染症関連事業
を展開してまいりました。
同時に、徹底的な行財政改革を行ってまいりました

ところ、7年間の効果額は約62億4,600万円となり、財
政調整基金残高が15億9,800万円から約39億6,000
万円となり、率にして約2.5倍にすることができまし
た。

財政の健全化、市民病院の経営安定化を図ってき
たことにより、津島市が次なるステップへ進むための
準備ができたものと考えております。
今後は、新たな時代のまちづくりに必要となるキー

ワードが2つあると考えております。
1つ目は「規制緩和による民間活力の導入」であり、

天王川公園のPark-PFIによる民間資金やアイデアの
導入、津島駅周辺を本市の正面玄関とするとともに、
市内の東西南北それぞれに玄関を位置づけ、それぞ
れの玄関に光をあて、それぞれが輝く「玄関構想」によ
るまちづくりを進めてまいります。
2つ目は、「デジタル化でしあわせ実感」です。市民

の皆様の利便性の向上のみならず、職員の働きがい
改革の実現により、市民と職員の両方のしあわせの実
感につなげていきます。
市民の皆様が「住んでみたい」、「住んでよかった」

と思っていただけるよう「しあわせ実感都市、つしま」
を目指して取り組んでまいります。
市民の皆様の一層のご理解とご協力を賜りますよ

う心からお願い申し上げます。

津島市長　日　比　一　昭
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市議会新役員（敬称略）
◎委員長  ○副委員長
総務建設委員会
◎伊藤久夫○浅井英昭　日比野郁郎
伊藤恵子　宇藤久子　加藤則之
上野聡久　加藤哲司　長屋大和
厚生文教委員会
◎西山良夫○中川喜文　本田雅英
森口達也　安井貴仁　太田幸江
沖　　廣　垣見啓之　服部哲也　
議会運営委員会
◎垣見啓之○伊藤久夫　日比野郁郎
本田雅英　上野聡久　太田幸江　服部哲也

予算·決算特別委員会（全議員で構成）
◎沖　　廣〇垣見啓之
下水道事業調査特別委員会
◎加藤則之○伊藤恵子　本田雅英
西山良夫　上野聡久　垣見啓之　浅井英昭

▷議案第23号
津島市監査委員の選任について
　長屋大和氏を選任し、同意を求めるものです。
………………………………………………同意

令和4年第1回 市議会臨時会
第1回市議会臨時会が5月12、13日の2日間開かれ、議長に安井貴仁氏、副議長に沖 廣氏が選出されました。
このほか、常任、議会運営、予算·決算特別、下水道事業調査特別委員会委員の選出が行われ、新しい役員が決まりま

した。
また、監査委員の選任が同意されました。

市民の皆様には、平素より、市議会に対しまして、格別のご理解とご協力を賜り心から感謝を申し上げます。
私たちは、去る5月12日の市議会臨時会におきまして、議員各位のご推挙により、議長、副議長に就任いたしました。
誠に身に余る光栄であり、その使命と責任の重大さに身の引き締まる思いでございます。
さて、人口減少社会の中、福祉や医療サービスのあり方、地域防災力の強化、デジタル化の推進など、地方自治体の
果たす役割がますます大きくなります。さらに、現在の社会情勢において重要な課題といえるものの一つとして、新型
コロナウイルス感染症対策が挙げられます。津島市議会においても、皆様の健康や生活、経済活動を守るために感染
症対策には積極的に取り組んでいかなければならないと考えております。
山積する課題は、一朝一夕に解決できるものではありません。市当局とともに地方自治を担う車の両輪としての役
割を果たし、常に市民の目線に立って、行政の執行について評価·監視するとともに、真摯な議論を十分に重ねながら、
地域社会の健全な発展と市民福祉向上のために、全力を傾注していく所存であります。
また、自ら研さんを深め、議会の改革、活性化にも努め、市民の皆様により一層信頼される議会をめざしてまいります。
市民の皆様には、今後とも市議会の活動や市政について、ご理解とご協力をお願い申し上げて、就任のあいさつとい

たします。
令和4年5月

議　長　安井  貴仁
副議長    沖   　廣 

正・副議長
就任あいさつ

副議長
沖　廣　氏

議　長
安井　貴仁　氏

しん  し

ひろし
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脳の中の状態を調べるためにMRI（磁気共鳴断層撮影
診断）とMRA（MRIによる血管撮影）による検査を行いま
す。主に脳血管の破裂リスクとなる「脳動脈瘤」、血のか
たまりで血管が詰まる「脳梗塞」、そして「脳腫瘍」や「脳
萎縮」などの有無を調べることができます。

前立腺がんとは男性にだけ存在する前立腺から発生
するがんです。高齢者に多く、約90％が60歳以上の方で、
近年増加傾向です。前立腺腫瘍マーカーであるPSA（前
立腺特異抗原）を血液検査で調べることにより無症状で
も発見されるようになりました。

B型肝炎ウイルス、C型肝炎ウイルスとは、肝臓に慢性
的に炎症を引き起こすウイルスです。感染すると高い確
率で慢性肝炎に進み、その後長い経過を経て肝硬変や
肝臓がんに進展する危険性の高い病気です。これらのウ
イルスに感染しているかどうかは血液検査で調べること
ができます。

令和3年4月から65歳までの雇用確保が義務、70歳までの就業確保が努力義務になりました。働く高齢者が自らの健
康状況を理解し、それに合わせた働き方を考える必要があります。例えば、車に安心·安全·快適に乗り続けるためには
点検が欠かせません。同じように、人も定期的に健康診断を行い、メンテナンスをする必要があります。

健康診断と人間ドック

人間ドックを受けることで見つかりやすい病気
脳疾患（未破裂脳動脈瘤、脳梗塞、脳腫瘍、
脳委縮など）

前立腺がん

腹部に超音波をあて、反射波を画像化し内臓の状態を
みます。肝臓·胆のう·膵臓·腎臓などを見て、結石、ポリー
プ、腫瘍などが発生していないかを調べます。また経年
観察することで、大きさや数などの変化が確認できます。

肝臓、胆のう、膵臓、腎臓等の腫瘍など
すい りゅう

肝炎
子宮頸がんはヒトパピローマウイルス（HPV）の感染

が原因と考えられており、子宮の入り口の付近で発生し
ます。膣口から細い器具を挿入し子宮頸部の粘膜から細
胞を採取して、顕微鏡で調べる検査です。初期には自覚
症状がほとんどなく、子宮がん検診の際に発見されるこ
とが多いです。

けい

子宮頸がん

会社に勤めている人は、労働安全衛生法に基づいて年
に1回定期健康診断が義務付けられています。40歳以上
の自営業の方や健康保険被扶養者の方などは、法律に基
づいてご加入の健康保険の保険者で実施される健康診
断を任意で受けられます。
しかしこれらの健診の検査内容は「身体計測」「血液検
査」「尿検査」「胸部X線」など基本的なものが中心で内容

が限られていますので、体全体をチェックするには限界が
あります。
一方、人間ドックでは検査項目も多く様々な病気の早
期発見が可能となります。例えば生活習慣病と言われる
糖尿病、高血圧、高脂血症といった病気やがんなどの芽
を早期に発見し、治療に結び付けてもらう事が人間ドック
を受ける大切な目的の1つです。

予防 治療 働き方

人生100年時代
元気に過ごすために

につなげる 人間ドック

4 「市政のひろば」つしま2022.6



がんや心疾患、脳血管疾患の罹患率が高まります。ま
た、体の不具合を自覚している方も多いのではないで
しょうか。血圧、血糖値や肝機能の値など、動脈硬化に関
連する値に注意しましょう。また、心電図で不整脈が認め
られると、狭心症や心筋梗塞といった心臓の病気に発展
することもあります。小さな病気の可能性も見逃さない
ようにしましょう。前立腺がんは初期症状が出にくいにも
かかわらず、十分に成長してしまうと転移しやすいがんで
あり、早期発見による対処が大切です。PSAでチェックで
きます。

50代

60代以上

年齢別人間ドック受診の目安

人間ドックで「要精密検査」または「要治療」と言われたら

あらゆる病気のリスクがピークに達します。特にがんの
罹患率は、60代を境に上昇します。すでに治療中の病気
がある場合、同時にほかの病気を併発しないよう予防し
ていくことが必要です。三大疾病のがん·心臓病·脳卒中
の発症を防ぐよう意識して健診を受けましょう。

人間ドックは20歳以上を対象とし
ています。20代の多くの方にとって、
人間ドックは身近なことではないか
もしれません。女性の場合、子宮頸が
ん検診は20代後半からの受診が推
奨されています。

自覚症状がない疾患や体の異常
を発見するために、人間ドックを受け
始める時期です。食事や飲酒、睡眠
不足、運動不足などの生活習慣やス
トレスの影響で発症する病気もあり
ます。病気になる前に予防の意味を
込めて受診をお勧めします。受診し
て満足するのではなく、結果によって
は生活習慣病の発症を抑えるため
に、食事などの生活習慣の見直しを
しましょう。
女性の場合、乳がん検診は30代か

らの受診が推奨されています。

糖尿病、胃がん、大腸がんなど病
気のリスクが一気に高まります。受診
結果の経年変化を確認し、小さな変
化を見逃さないようにしましょう。
脂肪肝や肝臓腫瘍、胆石、胆のうポ

リープなどは目立った自覚症状がな
いことが多いですが、腹部超音波検
査で異常が見つかることがあります。
また、日本において死亡率の高い大
腸がんの有無は便潜血検査で調べ
ることができます。
女性は乳がん、子宮頸がんリスク

がピークになる年代です。レディース
ドックや婦人科検診で早期発見に努
めましょう。脳血管疾患も40代から増
えますので、40歳を超えたら一度は
脳ドックの受診を推奨します。

20代 30代 40代

適切な対処法を確認するために精密検査が必要です。適切な対処を行うタイミングを逃さないように早めに医療機
関を受診しましょう。
人間ドック·健康診断を受ける理由は自覚症状のない病気の早期発見のためです。早期発見できれば、がんでさえも
治る可能性が90％あります。要治療や精密検査が必要と判定された場合には、迷わず受診をしてください。「病気があ
るかもしれない…」と不安な毎日を過ごすよりも、精密検査を受けて早期発見、早期治療につなげましょう。

早期発見、早期治療の
チャンス！

り
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健康診査が無料で受診できます

※検査機関·検査方法によって診断結果は異なることがあります。本紙で示している基準値は当院の数値範囲です。
実際の健康診断で再検査や受診の指示があった場合には必ず従うようにしましょう。

血液検査では、数多くの病気のリスクについて調べることができます。具体的には、肝臓の異常、腎臓の異常、
貧血、脂質異常症、糖尿病などです。ここでは一部ですがそれぞれの検査項目で見つけられる病気の兆候について
紹介します。

津島市民病院　人間ドック

この特集は「私のカルテ」特別号として掲載しています。

津島市民病院
健康管理センター医師

小林都仁夫

問合　市民病院経営企画課経営企画G　☎28-5151　内線2281

総蛋白とは、血中に存在するタンパク質の総量です。
体内に吸収されたタンパク質は、主に肝臓で「アルブミ
ン」と「グロブリン」という2種へと再合成され、血中へと
流し込まれます。つまり、アルブミンとグロブリンの合計
が、総蛋白の値ということになります。何らかの病気を
罹患しているときは数値が増減しますが、とりわけ栄養
が足りていない状態や肝臓の障害、腎臓の障害などで
異常値を示すことがあります。総蛋白の基準値は6.7～
8.3g/dLです。多すぎても少なすぎても何らかの異常
の可能性があります。

古くなった赤血球が破壊される際には、「ビリルビン」
と呼ばれる、黄色い色素が生まれます。人間ドックで測
定される総ビリルビンは、血中に含まれているビリルビ
ンの総量を表す値です。総ビリルビンの基準は0.3～
1.2mg/dLと、通常は血中にごくわずかしか存在してい
ません。黄疸と密接な関係があり、この基準値に対して
総ビリルビンの値が高い場合、肝臓や胆道（胆嚢や総胆
管）、膵臓の疾患が疑われます。

総ビリルビン

アルブミンはグロブリンと共に、総蛋白を構成する要
素です。基準値に対してアルブミンが高い場合、血管内
の水分が減少し、脱水傾向にあることを表します。値が
低い場合は、蛋白質不足や肝機能低下のサインです。
基準値は4.0～5.0g/dLです。

ALPは多くの臓器、器官に存在している酵素です。数
値が高い場合、肝臓や胆道系の異常が考えられます。そ
のほか骨の異常でも高値を示します。基準値は38～
113IU/Lです。

人間ドックを受ける理由や検査でわかる病気についてご説明しました。
当院で受けられる人間ドックや健康診断についてはホームページを確
認してください。受診は予約制です。
新型コロナウイルス感染症の影響で各種健（検）診の受診率が低下し

ています。健（検）診は不要不急の外出ではなく、必要な外出です。基本
的な感染対策を行い、年に1回の受診をお勧めします。

津島市国民健康保険または後期高齢者医療に加入している、昭和58年3月31日以前生まれ
の方が対象です。今月から、市民病院でも受診できるようになりました。
詳しくは市政のひろば5月号をご確認ください。

ALP

人間ドックの結果項目(抜粋)の見方

たんのう

おう だん

総蛋白
たん　ぱく

アルブミン

クレアチニンは筋肉で作られる老廃物です。健康な
人では、血液中のクレアチニンは腎臓でろ過されて尿と
して排出されるため、血中のクレアチニン濃度が高い場
合は、腎臓の機能が低下していると考えられます。なお、
クレアチニンの数値は筋肉量が多いほど高くなる傾向
があるので、基準範囲に男女差があります。基準値は男
性1.1mg/dL以下、女性0.8mg/dL以下です。

クレアチニン

こ ばやし と   に   お

特定健康診査について

すいぞう
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所得申告のお願い
国民健康保険税の所得割額や高額療養費の1カ月あたりの自己負担限度額の区分の判定などは、前年の1月

から12月までの1年間の所得をもとに決められます。
所得の申告をしないと、国民健康保険税が割高に算定されたり、高額療養費の自己負担限度額が上位所得者

と判定されたりすることがあります。
国民健康保険に加入中の場合は、収入が少なかった方や無かった方も必ず所得申告をしてください。なお、公
的年金収入や給与収入があった方は申告の必要はありません。

問合　保険年金課国民健康保険G　☎24-1113

国民健康保険からのお知らせ

市 ・県民税の減免を受ける方は、
納付前に手続きを
次の減免理由に該当する方は、納税通知書到達後、納付前に申請
手続きをしてください（申請期日を過ぎた場合や、既に納付した税額
については減免できません）。
対象
①6月30日現在において令和4年の合計所得金額が令和3年の合計
所得金額に比べ2分の1以下に減少する見込みの方で、令和3年の
総所得金額等が210万円以下の方

②生活保護を受給されている方
③6カ月以上長期療養を要する方で、令和3年の合計所得金額が140
万円以下の方
④1月2日以後に死亡した方のうち、令和3年の合計所得金額が210
万円以下の方
⑤雇用保険法の基本手当の受給資格がある方で、同一生計配偶者
または扶養親族があり、令和3年の合計所得金額が210万円以下
の方
⑥震災、風水害、火災その他これらに類する災害により被害を受け
た方
⑦障がい者、未成年者、寡婦、ひとり親、被爆者などで、令和3年の合
計所得金額が、145万円以下の方
⑧障がい者などで市民税の納税義務を負わない夫と生計を一にす
る妻のうち、令和3年の合計所得金額が145万円以下の方
⑨勤労学生で、所得割を課されない方
申請期日
・①に該当する方…8月1日㈪
・②～⑥に該当する方…減免理由の発生の日から30日を経過した
日、または最初に到来する納期限のいずれか遅い日
・⑦～⑨に該当する方…6月30日㈭
申請場所　税務課市民税G（市役所2階）
該当項目により、必要な添付書類や減免額が異なりますので、詳

しくはご相談ください。

市・県民税のお知らせ
問合　税務課市民税G　☎55-9263

住宅ローン控除の控除期間を13年間とする
特例期間が延長され、合計所得金額が1,000
万円以下の方に限り、床面積要件が40平方
メートル以上50平方メートル未満に緩和され
ました。
入居期間　令和3年1月～令和4年12月
※以下の期日までに住宅取得契約を行ってい
る等の要件を満たしている必要がありま
す。
・注文住宅　令和2年10月～令和3年9月
・分譲住宅等　令和2年12月～令和3年11月
控除期間　最長13年
控除限度額
所得税の課税総所得金額等の7％（上限

136,500円）
※この控除の限度額は、住宅取得にかかる消
費税が10％の場合等の金額です。

令和4年度市・県民税の
主な変更点
住宅ローン控除の特例の延長

令和4年度市・県民税の
納税通知書の発送日
発送日……6月10日㈮
※会社等から支払われる給与から天引きで納
める方には、5月13日㈮に会社等の給与担
当者あてに「税額通知書」を発送しました。
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<設置例>

地震発災時・風水害時に家具等の転倒によりけがをし
たり避難経路が絶たれたりすることがないよう、無償で
家具転倒防止金具の取り付けを行います。
対象　市内の住宅にお住まいの世帯
対象家具　寝室、居間などの住宅内で利用頻度が高い
部屋などに置かれた書棚、たんすなどの木製品家具
※電化製品、ピアノ、仏壇、仏具などは対象外
取付個数　1世帯につき3点まで
受付定数　30件
申込　6月1日㈬～令和5年1月31日㈫に直接問い合わせ
先へ(先着)。
その他
・家具転倒防止金具取付作業は市職員ではなく業務委
託者（NPO法人防災津島の会）が行います。
・申請受付後に、業務委託者から申請者宅に転倒防止金
具取付作業日等を決める打ち合わせの電話をさせて
いただきます。

・賃貸マンションや借家にお住まいの方が申請される場
合は、大家等の家屋所有者から転倒防止金具を取り付
けることを了承されてから申請してください。
・この事業は、家具の転倒防止を完全に保証するもので
はありません。家具の転倒による被害が発生しても市
および委託者は、倒壊被害に係る賠償責任は負いませ
ん。
問合　危機管理課危機防災G　☎55‐9594

一時避難場所協定企業

いつくるか分からない
家具転倒防止金具取付の申請受付（無料）

一時避難場所協定企業とは、災害時に建物の一部を一時
的に避難場所として提供していただく、3階建て程度の高さ
の建物を有する企業等です。現在、協定を締結した企業等
の一時避難場所は26カ所です。
【東小学校区】
・いちい信用金庫（東柳原町）
・長田廣告株式会社（東柳原町）
・株式会社野田塾（西柳原町）
・株式会社義津屋・本店（大字津島）★
・株式会社綿新商店（今市場町）
・津島商工会議所（立込町）
【西小学校区】
・あいち海部農業協同組合（大縄町）
・有限会社辰栄製作所（江東町）
・三和テクノ株式会社（宮川町）
【南小学校区】
・株式会社そうぎょう（常盤町）
・株式会社さなる（今市場町）
【北小学校区】
・株式会社義津屋・北テラス（片岡町）★
【神守小学校区】
・ナビシティ津島（宇治町字小切）★

・株式会社TDEC（越津町）
・西尾張シーエーティーヴィ株式会社（百島町）
・海部東農業協同組合（神守町）
・サカエ理研工業株式会社(椿市町)★
【蛭間小学校区】
・株式会社パックタケヤマ（蛭間町）
【高台寺小学校区】
・中北薬品株式会社（白浜町）★
・ニューコーポ金柳1番館（金柳町）★
・ニューコーポ金柳2番館（金柳町）★
・株式会社新弘（大坪町）
【神島田小学校区】
・株式会社名光精機（鹿伏兎町）
・社会福祉法人愛燦会・あいさんテラス（中一色町）★
・株式会社葵精工(唐臼町)
・三菱重工メイキエンジン株式会社（鹿伏兎町）
※利用可能時間について
★印の付いている企業等は24時間対応です。印が
無い企業は、営業時間内です。
問合　危機管理課危機防災G　☎55‐9594

L 型金具

連結金具

上置き棚
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その他、非木造住宅耐震診断、耐震シェルター・防災ベッド設置にも補助制度があります。
各補助制度の対象となる事業については、そのほかにも条件があります。詳しくは、市ホームページをご覧いただく
か、問い合わせ先までお尋ねください。

幅員4m未満で市道認定された道路（狭あい道
路）は、日常生活における車両の通行や緊急時の
避難通路の確保が困難になるなどの支障をきた
しています。市では、こうした狭あい道路の解消
に向けた取り組みを行っています。
概要　狭あい道路の中心線から2m後退した土
地を、分筆して市に寄附していただいた場合、
最大25万円を助成します。そのほか隅切り用
地の寄附等についても、一定の条件を満たす
場合に助成します。
令和4年度中に測量や分筆を予定されている方は、9月末までにご相談ください。詳しくは、市ホームページをご覧い

ただくか、下記へお尋ねください。
募集締切　10月31日㈪
問合　都市計画課都市計画Ｇ　☎55‐9627

狭あい道路の整備について 助成金制度・報償金制度

なし

測量・分筆助成金内容

なし

なし

あり
（隅切り用地）

報償金

②

③

①

「もしも」に備えて

寄附（自己の居住
用・自己の業務用）

あり（助成金対象経
費の1/2以内で上限
25万円まで）

無償使用承諾（分筆
を行う場合）

あり（助成金対象経
費の1/2以内で上限
25万円まで）

①、②以外
（自己管理等）

昭和56年5月以前に建築（着工）された建物は、地震に対する安全性、耐震性が不足している可能性があります。ま
た、ブロック塀等は、地震が発生した際に倒壊するおそれがあります。
市では住宅の耐震診断、改修、除却および道路に面したブロック塀等の撤去に対して、下表のとおり補助制度を設け

ています。
大地震はいつ発生するかわかりません。これらの制度を活用して、お住まいの安全性を確保してください。
募集締切　10月31日㈪
問合　都市計画課都市計画Ｇ　☎55‐9627

ブロック塀等撤去費補助

木造住宅除却費補助

木造住宅耐震改修費補助

木造住宅無料耐震診断

種類 対象となる事業

上限額10万円

上限額20万円

上限額100万円

補助金額

10件

5戸

5戸

20戸

予定戸数

耐震診断・耐震改修・ブロック塀撤去等補助制度のご案内

昭和56年5月31日以前に建築（着工）された木
造住宅（在来軸組構法および伝統構法の戸建、
長屋、併用住宅および共同住宅）の耐震診断

耐震診断を受けた木造住宅のうち、耐震性能
を満たさないものの耐震改修工事

耐震診断を受けた木造住宅のうち、耐震性能
を満たさないものの除却工事

道路等に面したブロック塀（レンガ、石等の組
積造を含む）のうち、倒壊のおそれがあるもの
の撤去工事
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令和５年はたちの集い（旧称：成人式）

皆さんと市との信頼関係を深めるため、行政情報を広
く公開する制度です。
※請求により、市の保有する行政文書の開示を求めるこ
とができます。

民法改正により、成年年齢が20歳から18歳に引き下げられたため、「はたちの
集い」として20歳の方々を対象に記念行事を行います。
なお、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、2部制での開催とします。

日時　令和5年1月8日㈰
午前の部　午前11時から30分程度（午前10時15分から受付開始）
午後の部　午後2時30分から30分程度（午後1時45分から受付開始）
場所　文化会館大ホール
対象　平成14年4月2日～15年4月1日生まれの方
午前の部　天王中学校区および暁中学校区の在住者
午後の部　藤浪中学校区および神守中学校区の在住者
その他
・該当する方には、12月上旬（予定）に案内状を送付します。
・他市町村の記念行事へ参加を希望する方は、該当の市町村役場等へお問い
合わせください。
・記念行事に関する最新の情報は市ホームページにてご確認ください。
問合　社会教育課生涯学習・文化振興G　☎55-9421

過去2年間の実施状況を公表します。

合計
公営企業（上下水道部）
消防長
固定資産評価審査委員会
農業委員会
監査委員
公平委員会
選挙管理委員会
教育委員会
議長
市長

実施機関別請求件数

請求件数
実施状況

取下げ
不存在
不開示
一部開示
開示

0
3
0
5
20
28

2年度

処
理
状
況

処
理
状
況

0
1
0
3
33
37

3年度
請求件数

実施状況

取下げ
不存在
不開示
一部開示
開示

0
2
2
12
12
28

2年度

0
1
0
6
21
28

3年度

不服申立て
利用停止の請求
訂正の請求

なし
不服申立て なし

28
4
0
0
0
0
0
2
5
0
17

2年度

28
1
3
0
0
0
0
1
1
0
22

3年度

合計
公営企業（上下水道部）
消防長
固定資産評価審査委員会
農業委員会
監査委員
公平委員会
選挙管理委員会
教育委員会
議長
市長

実施機関別請求件数

28
0
0
0
1
0
0
3
0
0
24

2年度

37
0
0
0
0
0
0
0
0
0
37

3年度

市の保有する個人情報を適正に取り扱い、市民の権利
利益を保護するための制度です。
※個人情報の本人は、その取り扱いの状況を確認するた
め、自己情報の開示、訂正および利用停止を求めること
ができます。

情報公開制度 個人情報保護制度

情報公開・個人情報保護制度の実施状況
問合　総務デジタル課庶務Ｇ　☎55-9606
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※「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しています。あくまで目安であり、実際は給与所得控除や医療費控除、雑損
控除等を控除した後の所得額で所得制限を確認します。

児童手当制度の一部変更について
6月から児童手当の制度が一部変更となります。
特例給付の支給に係わる所得上限額が設けられます
10月支給分から、児童を養育している方（受給者）の所得が下表の「②所得上限限度額」以上の場合、児童手当等は

支給されません。

児童を養育している方（受給者）の所得が、「①所得制限限度額」未満の場合には児童手当を、または所得が①以上
②未満の場合には特例給付（児童1人当たり月額一律5,000円）を支給します。
※児童手当等が支給されなくなった後に所得が②を下回った場合、改めて認定請求が必要となりますので、ご注意くだ
さい。

毎年6月に提出していた現況届が原則不要となります
ただし下記の方は引き続き現況届の提出が必要です。
・児童と別居している方
・離婚協議中で配偶者と別居している方
・配偶者からの暴力等により、住民票の住所地が津島市と異なる方
・支給要件児童の戸籍や住民票がない方
・法人である未成年後見人、施設等の受給者の方
・その他、市から提出の案内があった方
※以下の変更事項があった方は市に届出が必要となりますのでご注意ください。
・児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象児童がいなくなったとき
・受給者や配偶者、児童の住所·氏名が変わったとき
・児童を養育する配偶者を有するに至ったとき、また養育していた配偶者がいなくなったとき（婚姻·離婚等）
・受給者の加入している年金が変わったとき
・受給者が公務員となったとき
・離婚協議中の受給者が離婚したとき
・国内で児童を養育している者として、海外に住んでいる父母から「父母指定者」の指定を受けるとき
問合　子育て支援課子育て支援G　☎24-1121

※扶養親族等の数は、所得税法上の同一生計配偶者および扶養親族並びに扶養親族等でない児童で前年の12月31
日において生計を維持した人数をいいます。扶養親族等の数に応じて、限度額（所得額ベース）は、1人につき38万円
（扶養親族等が同一生計配偶者（70歳以上に限る）または老人扶養親族であるときは44万円）を加算した額となりま
す。

①所得制限限度額

774

736

698

660

622

所得額（万円）

1,002

960

917.8

875.6

833.3

収入額の目安（万円）

1,010

972

934

896

858

所得額（万円）

1,238

1,200

1,162

1,124

1,071

収入額の目安（万円）

4人

3人

2人

１人

0人

扶養親族等の数

②所得上限限度額
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市民病院職員採用募集

職種区分 募集人数

令和5年度採用予定の市職員候補者試験を次のとおり行います。

受験資格　それぞれの職種に必要な免許を所有の方、または令和5年3月取得見込みの方

年齢　昭和62年4月2日以降に生まれた方

提出書類
・職員採用候補者試験申込書（市民病院ホームページから当院指定用紙をダウンロードできます）
・写真2枚（1枚は申込書に貼付）
・最高学歴の卒業証明書または卒業見込証明書
・免許取得にかかる学校の成績証明書【免許取得見込みの方】
・受験資格要件となっている職種免許証の写し【免許所有の方】

試験日　6月25日㈯
申込方法　6月10日㈮までに提出書類を持参（平日の午前8時30分～午後5時15分）、

または郵送（当日消印有効）。
問合　市民病院管理課　☎28‐5151　内線2202

市民病院医療技術職

海部地区環境事務組合職員募集（令和5年度採用）

1人程度

3人程度

1人程度

管理栄養士

臨床検査技師

放射線技師

採用予定職種等

募集職種　技術職（機械、電気、化学）
試験日　
①一般方式　7月16日㈯
②SPI方式　7月1日㈮～16日㈯
※受験資格等については、試験要領で確認してください。直接またはホームページから入手できます。
申込　申込書に必要事項を記入し、関係書類を添えて6月17日㈮(必着)までに直接または郵送で下記へ。　
問合　海部地区環境事務組合総務課

〒496-0071　新開町二丁目212番地
☎28-3810
http://www.atkankyo.or.jp
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5月1日現在、（　）内は前月比

　

3月 　

事故発生件数
うち死亡者
犯罪発生件数

市内の
交通事故・
犯罪
［3月］ 

人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
火災

救急車の
出動回数

津島データファイル津島データファイル
60,768人 +9（ ）
29,981人 0（ ）

（　）内は令和4年中の累計

（　）内は令和4年中の累計

（　）内は令和4年中の累計

問　合場　所日　時相　　談　　名

3月

総　数
男

30,787人 +9（ ）

9件 33件（ ）
0人 0人（ ）

26件 77件（ ）

1件 3件（ ）

242件 783件（ ）

女
26,887世帯 +34（ ）世帯数

市民税・県民税･･･第1期　国民健康保険税･･･第2期
介護保険料…第3期
市営・改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､保育所等利用者負担金…6月分

今月の市税や料金など　

※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※予約制の相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。

ー

第3期
第2期

7月 8月

第4期

第2期
ー
ー

ー
第5期

9月
市税の今後の納期

談月6 市 民 相

水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三十三銀行､愛知銀行､名古屋銀行､中京
銀行､東海労働金庫､海部東農業協同組合､あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください

行政相談

内職相談

心配ごと相談

弁護士相談（要予約）

法律相談（要予約）

高齢者の健康相談

高齢者の健康相談

認知症相談

家庭児童相談

年金相談（要予約）

消費生活相談

相続･登記相談（要予約）
※ただし、相続税は除く

創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

労働者特別相談・
勤労者金融相談

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

手話通訳者設置日

3日、7月1日
午前10時～正午

2、9、16、23、30日、7月7日
午前10時～正午、午後1時～3時

10日　午前9時～正午
受付は午前11時30分まで

7、21日、7月5日
午後1時～3時

7、14、21、28日、7月5日
午後1時～3時

8、15、22、29日、7月6日
午後1時～3時

月曜日～金曜日
午前10時～午後4時

月曜日～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

16日
午前10時～午後3時

14日
午後1時～4時

月曜日～金曜日
午前9時～午後4時30分

1日、7月6日
午後1時～3時

3、9、21日
午前9時～午後5時

月曜日～金曜日
午前10時～正午、午後1時～4時

23日
午前11時～正午

1、2、8、9、15、16、22、23、29、30日、
7月6、7日
午前9時～正午、午後1時～4時

市役所1階相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

老人福祉センター

神島田祖父母の家

―
（電話相談）

―
（電話相談）

総合保健福祉センター
3階家庭児童相談室

市役所1階相談室

市役所1階相談室

海部総合庁舎1階

津島商工会議所相談室

津島商工会議所相談室

東地区子育て支援センター

市役所福祉課

人事秘書課秘書Ｇ　
☎24-1123

相談日のみ　☎24-3456

相談日のみ　☎24-3456
社会福祉協議会　☎25-8411

社会福祉協議会　☎25-8411

☎28-7561

☎32-2151

公益社団法人認知症の人と家族の会・愛知県支部
☎0562-31-1911

☎24-0350

保険年金課医療･年金Ｇ
☎24-1114

総務デジタル課庶務Ｇ
☎55-9606

海部地域消費生活センター
☎23-0150

津島商工会議所　☎28-2800

津島商工会議所　☎28-2800

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

福祉課福祉Ｇ
24-1138　☎24-1115

市 民 税・県 民 税
固定資産税・都市計画税
国 民 健 康 保 険 税

令和4年6月30日㈭
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男女共同参画週間
６月23日㈭～29日㈬

福祉医療費受給者証の更新

生活支援相談窓口からのお知らせ

家族介護用品支給事業
住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金の申請

行   政
＆

暮らしの情報

（各担当課のGはグループの略です）
ファックス ホームページ Eメール電   話

お 知 ら せ

子ども医療費、心身障害者医療費、
後期高齢者福祉医療費の受給者で
更新が必要な方の受給者証の有効
期限は7月31日です。
対象者には、6月中旬に申請通知
等を送付します。忘れずに更新の手
続きをしてください。
問合　保険年金課医療・年金G

☎24-1114

2月に支給対象となる世帯へ確認
書を送付しましたが、世帯に未申告
の方がいる世帯や令和3年以降に新
型コロナウイルス感染症の影響で収
入が減少し、世帯全員が住民税非課
税相当となった世帯等、支給対象に
該当する世帯の申請も9月30日㈮ま
で受付しています。
※令和4年度に基づく申請等は、決ま
り次第市ホームページでご案内し
ます。

申請　添付書類等持参の上、下記へ。
問合　福祉課福祉G

給付金窓口・コールセンター
☎22-5520　☎22-5521

生活についての困りごとや将来に
ついての不安を抱えている方に、ど
のような解決方法があるか一緒に考
え、安心した生活が送れるような取り
組みを行っています。
まずは、困っていることを何でもご
相談ください。内容によっては、専門
的な機関を紹介します。お気軽にご
相談ください。なお、家族や周囲の方
からのご相談も受け付けています。
また、新型コロナウイルス感染症
の影響による休業や失業で生活資金
でお困りの方々に向けた、緊急小口
資金等の特例貸付の受付も行ってい
ます。
問合　生活支援相談窓口

☎24-1111　内線2136

自宅で高齢者の介護をしている家
族の方の負担を軽減するために、介
護用品を支給します。
対象　次のすべてに該当する方
・市内に居住している方
・要介護者および介護者が市民税
非課税世帯の方
・介護保険法の規定による認定が要
介護度4・5の高齢者（40歳以上65
歳未満であって特定疾病に該当す
る場合を含む）を自宅で介護して
いる同居の家族の方
支給品目　紙おむつ、尿取りパッド、

介護用手袋、防水シーツ、ウエット
ティッシュ、口腔ケア用品（上限年
間6万円相当分） 
実施時期　8月
申込　6月1日㈬～14日㈫に直接下
記へ（土・日曜日は除く）。
問合　高齢介護課長寿福祉G

☎24-1118

「あなたらしい」を築く、「あたらし
い」社会へ　
津島市は、あらゆる分野への男女
共同参画が促進され、1人ひとりが自
分らしく活躍できるまちを目指して
います。

期間　6月23日㈭～30日㈭
※ただし、初日は午前10時から、最終
日は午後3時まで
場所　神守支所
問合　人権推進課人権同和・男女参
画G　☎55-9364

市政のひろば　主な内容

市長就任あいさつ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2

子どもの目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30

マイナンバーカードが作りやすくなります・・・・・・・・・・・裏表紙

正・副議長就任あいさつ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3

令和5年はたちの集い(旧称：成人式)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10

市・県民税のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7

院長コラム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・28

津島市民総合体育大会（夏季大会）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24,25

市民病院特集
予防　治療　働き方につなげる人間ドック・・・・・・・・・・・・4～6

お
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お
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せ

小規模企業等振興資金融資制度

津島市青少年体験活動ボランティア
活動支援センターからのお知らせ

本のリサイクル

読書感想文の課題図書

6月11日㈯から、図書館で使われな
くなった本のリサイクルを行います
（なくなり次第終了）。持ち帰り用の
手提げ袋は各自でご用意ください。
場所　市立図書館
※混雑緩和と感染拡大防止の対策
を取りつつ実施します。また中止と
なる場合や、実施方法等を変更す
る場合があります。
問合　市立図書館　☎25-2145

小学生から高校生までを対象にし
た、読書感想文の課題図書がそろい
ました。
貸出期間　6月1日㈬～
貸出日数　8月31日㈬までは1週間
以内。9月以降は2週間以内。

※分室（生涯学習センター・神島田公
民館）に課題図書は置いていませ
ん。予約をしてお取り寄せくださ
い。
問合　市立図書館　☎25-2145

青少年の健全育成のため、様々な
自然・社会体験やボランティア活動の
相談、情報提供をしています。
日時　市役所開庁日の午前8時30分
～午後5時15分
場所　社会教育課内
問合　市青少年体験活動ボランティ
ア活動支援センター（社会教育課
生涯学習・文化振興G内）　
☎55-9421

中小企業者を対象とした運転資
金、および設備資金を融資する制度
です。新規開業者は対象外。
通常資金
融資対象　従業員50人（商業・サービ
ス業30人）以下の会社、個人、企業
組合、医療法人、NPO法人
限度額　5,000万円
小口資金
融資対象　従業員20人（宿泊業およ
び娯楽業を除く商業・サービス業5
人）以下の会社、個人、企業組合、
医療法人
限度額　2,000万円（既存の保証協
会の保証付き融資残高を含む）

受付窓口　市内取扱金融機関、津島
商工会議所
納税状況の確認　所得税（法人の場
合は法人税）、事業税、県民税、市
民税を確認します。
※各融資資金の必要書類について
は下記へ。
問合　愛知県信用保証協会

☎0120-454-754

家計調査は、毎月、総務省統計局
が都道府県を通じて行っている調査
です。
この調査は、私たちの暮らし向き
を家計の面からとらえるもので、一
定の統計上の抽出方法に基づき選
定した世帯に家計簿をつけていただ
き、その結果を経済政策や社会政策
の基礎資料等として活用するもので
す。
調査員がお宅に訪問した際には、

ご協力をお願いします。
なお、回答していただいた内容は、
統計法により保護されます。
問合　愛知県県民文化局県民生活
部統計課物価・消費統計G
☎052-954-6104

　　　　　

庭木の剪定の予約を受け付けます 草刈機取り扱い講習会

家計調査にご協力ください

予約期間　9月～令和5年3月
申込　6月25日㈯・26日㈰の午前9時～午後1時に
電話で問い合わせ先へ。
※各月、予定件数に達した時点で締め切ります。
※当日は申し込みが集中し、電話が繋がりにくくなり
ます。ご理解のほどお願いします。
料金　作業代、機械代、枝葉搬出代等がかかります。
その他　天候やその他事情等により作業が遅れる
ことがあります。また、高木や危険を伴う作業等で
お断りする場合があります。

日時　6月15日㈬　午前9時～11時
※雨天の場合、6月16日㈭
対象　市内在住の60歳以上の方
内容　草刈機の基礎知識、練習
定員　15人（先着）
参加費　無料
申込　6月10日㈮までに下記へ。

問合　公益社団法人津島市シルバー人材センター
（総合保健福祉センター内）　☎26-8448

津島市シルバー人材センターからのお知らせ
せんてい
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散歩中に出たフンは、必ず持ち
帰って処分しましょう。「飼犬を伴う散
歩に関する条例」では、飼い主の義務
を定めています。
・公共の場所を犬のフンで汚さない
こと。
・犬のフンを処理するための袋など
を携帯すること。
また、猫は家の中で飼育し、近隣に
迷惑をかけないようにしましょう。
犬の登録と狂犬病予防注射は、狂犬
病予防法による飼い主の義務です
・生後91日以上の犬は、登録を受け
ること。
・狂犬病予防注射は、毎年受けるこ
と。
飼い犬の鳴き声が近隣に迷惑をかけ
ている事があります
無駄に吠えたりしないようにしつ

けをしましょう。しつけに関する相談
は、愛知県動物愛護センター（☎
0586-78-2595）へ。
飼い主として責任を持ちましょう。
問合　生活環境課環境保全G

☎55-9368 

障害者差別解消法では、行政機関
と民間事業者に対して「障がいを理
由とする差別」の禁止として、「不当
な差別的取扱い」と「合理的配慮の
不提供」の禁止を求めています。
「不当な差別的取扱い」とは
障がいを理由に商品やサービスの
提供を拒否したりすること。
「合理的配慮の不提供」とは
障がい者が生活する上での障壁を
取り除く配慮を求めても、対応しない
こと。
障がいを理由とする差別について

は、下記へご相談ください。
問合　福祉課福祉G

☎24-1115　　24-1138

障害者虐待防止法では、障がい者
に対する虐待の禁止、障がい者虐待
の予防および早期発見に関すること
が定められています。
障がい者虐待の種類
身体的虐待　障がい者の体に傷や
痛みを負わせる暴行を加えるこ
と。正当な理由なく、身体を拘束す
ること。
性的虐待　障がい者にわいせつなこ
とをすること。わいせつな行為を
させること。
心理的虐待　障がい者を侮辱したり
拒絶したりするような言葉や態度
で精神的な苦痛を与えること。
放棄・放任　食事、入浴、洗濯、排せ

つの世話をしないなど、障がい者
の心身の状態を悪化させること。
経済的虐待　本人の同意なしに財
産、年金、賃金を使うこと。障がい
者に理由なく金銭を与えないこ
と。
対象となる障がい者
身体障がい者、知的障がい者、精
神障がい者、その他心身の機能に障
がいがある方等（障害者手帳をもっ
ていない方も含みます）
虐待かな？と思ったら
家庭や施設、勤務先などで、障がい
者虐待が疑われる場合は、速やかに
市に通報してください。
問合　津島市障がい者虐待防止セ
ンター（福祉課福祉Ｇ内）
☎24-1115　　24-1138

ほ

犬・猫のフンで困っている方が
たくさんいます

防ごう「障がい者虐待」

知っていますか　障害者差別解消法お
知
ら
せ
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問合　シティプロモーション課
広報・プロモーションG
☎55-9584

♪
FMななみ（77.3MHz）で
毎週月曜日
午前7時から放送中

「市政のひろば」音訳版が
FMラジオで聴けます

録音CDは、市役所・神守支所・
神島田連絡所・市民病院で貸出中

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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お
知
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流域モニタリング一斉調査の参加者

不法就労・不法滞在防止に
ご協力を！

電波のルールは必ず守りましょう

不法滞在者の不法就労を斡旋す
るブローカーや就労が認められてい
ない外国人を雇用する事業主は後を
絶ちません。
不法就労は法律で禁止されていま

す。不法就労した外国人だけでなく、
不法就労させた事業主も処罰の対
象となります。
在留カードを確認することで、所持

する外国人が就労できるかどうかを
容易に判別することができます。事
業主の皆さんへのお願いとして、外
国人を雇用する際は、在留カードに
記載されている内容をよく確認し、外
国人が不法就労にならないよう注意
してください。
問合　【来日外国人・不法滞在情報に
関するお問い合わせ】出入国在留
管理庁外国人在留総合インフォ
メーションセンター
☎0570-013904
ＩＰ電話・ＰＨＳからは
☎03-5796-7112

6月1日～10日は電波利用環境保
護周知啓発強化期間です。
・電波の利用には、原則、免許が必
要です。
・外国規格の無線機器は国内では
使用できません。

・無線機器を使用する際は「技適
マーク」を確認しましょう。

不明な点は下記までお問い合わせ
ください。
問合　総務省東海総合通信局

不法無線局の相談
☎052-971-9107
テレビ等の受信障害の相談
☎052-971-9648

尾張地域・西三河地域・東三河地域
水循環再生地域協議会では、河川や
ため池など身近な水環境に興味を
持っていただくため、住民による調査
を毎年行っています。
対象　愛知県民の方（小学生以下
は、保護者同伴）
調査時期　6月5日㈰（環境の日）～

9月30日㈮
調査内容　調査マニュアルを使っ
て、参加者が選んだ身近な水辺
（河川、水路、ため池など）の「水の
きれいさ」「水の量」「生態系」「水
辺のようす」を調べ、結果を報告し
ます。
申込　事前に参加申込書（市ホーム
ページまたは市役所で配布）を直
接、または電子メール、ＦＡＸで問
い合わせ先に提出。

問合　生活環境課環境保全Ｇ
☎55-9368　　24-1791
kankyou@city.tsushim
a.lg.jp

公益財団法人愛知県農業振興基
金では、農地中間管理機構の指定を
受け、農地中間管理事業を実施して
います。
この事業は、経営規模を縮小する
農家から機構が農地を借り入れ、応
募していただいた受け手（借受希望
者）に貸し付けることで、農地の集約
化や農家の規模拡大等を図るもので
す。
農地の貸し付け、借り受けを希望

する方は下記のとおりお申し込みく
ださい。
なお、農地の貸し付けには諸々の
条件があり、ご希望どおり貸し付けで
きない場合もあります。
募集期間　随時
申込　市産業振興課農政観光Ｇ、ま
たはＪＡ海部東・ＪＡあいち海部へ。
問合　産業振興課農政観光Ｇ

☎55-9653
愛知県農地中間管理機構
☎052-951-3288

農地の貸付希望者および
借受希望者

市税・保険料等(納税通知書用および通知書用の2種類)の郵送封筒裏面に広告を掲載していただける
企業等を募集します。
募集期間　6月1日㈬～17日㈮

問合　財政課管財・営繕G　☎55-9616

募 集

あっ せん

「納付書等郵送用封筒」広告
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JAあいち海部いちご新規就農
支援事業研修生（2期生）

海部地区小中学校教科書展示会

令和4年度 神島田公民館中期教室受講生

図書館のたなばた会

天文工作教室

市制施行75周年記念事業
第14回津島てら・まち御縁結び

期間　10月31日㈪まで
定員　4人
対象　満18歳以上50歳未満で研修
終了後はいちご生産者として就農
意思が明確な方（性別・出身・農業
経験の有無は問いません）
※詳細はJAあいち海部ホームペー
ジをご確認ください。
問合　JAあいち海部農産部担い手
課　☎23-6913

www.ja-aichiama.com

週末に市内のお寺巡りを楽しめる
参加無料のイベントです。お寺巡り
を通して地域の歴史や魅力に触れて
みませんか。

日時　6月25日㈯
午前10時～午後4時

場所　市内の寺社
内容　御朱印授与など
※詳細は、市ホームページおよびチ
ラシをご覧ください。
申込　不要
主なチラシ配布箇所　市役所、津島
駅、観光交流センター等
問合　シティプロモーション課広報・
プロモーションG　☎55-9589

日時　7月2日㈯　午後2時
場所　市立図書館2階大集会室
内容　たなばたのおはなし、絵本の
読み聞かせ、工作ほか
定員　10組（1組3人まで、4人以上で
参加希望の場合は2組以上に分け
てください。先着）
申込　6月18日㈯以降に児童カウン
ターへ。
※中止になる場合や、実施方法等一
部変更する場合があります。
問合　市立図書館　☎25-2145

教科書に対する理解や関心を深め
ていただくため、教科書を展示しま
す。
日時　6月3日㈮～30日㈭

（6月28日㈫は除く）
午前9時～午後6時まで

場所　市立図書館
問合　愛知県教育委員会義務教育
課　☎052-954-6799

日時　6月18日㈯　
午後1時30分（1時間程度）

場所　児童科学館
内容　「ビー玉カー」を作って競争さ
せよう！
対象　小学生（保護者同伴）
定員　10人（先着）
参加費　無料
申込　6月3日㈮～17日㈮
午前9時～午後5時（月曜日は除く）
に電話または直接下記へ。
問合　児童科学館　☎24-8743

お
知
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対象　市内在住の小学生
申込　
・受付開始時間に定員を超えた教室は、即時抽選で
受講者を決定します。
・受付当日、定員に達しなかった教室は、受付日以降
も公民館で受付します（先着）。
・公民館でお渡しする受講申込書に所定の事項を
記入の上、受講料を添えてお申し込みください。
その他
・同時に2人分以上の申し込みはできません。
・一度納められた受講料の払い戻しはできません。
・講師等の都合により教室の日程等が変更となる
場合があります。

催 し

教 室・講 座

教 室 名

受付日時・内容　6月26日㈰　午前9時～9時15分　

教材費は無料です。

定員 回数 受講料 曜日 時間 期間

問合　神島田公民館　☎32-1501　
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第2回親子遊び講座

第2回親子交流教室
日時　6月30日～8月25日

（全8回、毎週木曜日）
午前10時～11時15分

場所　東地区子育て支援センター
（生涯学習センター内）

内容　集団遊び、スタッフと一緒に
遊びます。その中でお子さんに
合った育児方法や接し方をアドバ
イスします。
講師　臨床心理士、作業療法士、保

健師、保育士
対象　市内在住のお子さん（1歳6カ
月から就園前まで）と保護者
定員　5組（先着）
申込　6月16日㈭午前8時30分から
電話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター

☎24-1201

日時　7月13日㈬
Aグループ…午前10時～11時
Bグループ…午前11時～正午

場所　生涯学習センター

内容　親子リトミック
対象　お座りができるころから未就
園児とその保護者10組
申込　6月29日㈬午前9時から電話
または直接下記へ。
問合　西地区子育て支援センター

☎24-0005

日時　6月24日㈮　午後2時～4時
場所　蛭間地区コミュニティーセンター　
内容　高齢者が薬・健康食品と上手につきあうために
実施機関　日本福祉大学福祉総合研修センター
対象　市内在住の65歳以上の方

定員　20人（先着）
受講料　無料
申込　6月1日㈬～17日㈮に電話、または直接下記へ。
問合　北地域包括支援センター

（古川町2丁目56番地）　☎22-4771

ハートフルケアセミナー

または直接下記へ（応募者多数の場合は、初回
の方、要介護認定をお持ちでない方優先の後、
抽選）。
※お1人1教室のみ申し込みできます。
問合　高齢介護課地域包括ケアG

☎55-9471

日時・場所・定員等　下表のとおり
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料
申込　6月1日㈬～10日㈮に電話

転倒予防教室
【中級】

元気サンサン教室
【初級】

※送迎希望者は要相談

プール教室
【初級】

※流水プールでの水中運動
泳げなくても参加可能

ヨガ教室
【初級】

教室名 開催日 開催時間 会場 講師 回数 定員

7月1日～9月9日
（毎週金曜日）
※8月12日は休み

7月25日～10月17日
（毎週月曜日）

※8月15日、9月19日、
10月10日は休み

7月20日～9月28日
（毎週水曜日）
※8月24日は休み

7月1日～8月26日
（毎週金曜日）
※8月12日は休み

午後1時30分
～3時

午前10時
～11時30分

午後4時20分
～5時

午後3時35分
～4時15分

午後2時50分
～3時30分

午後1時30分
～3時

文化会館

サンガーデン
スポーツプラザ

第二陽だまりの里
（寺野町字好土）

総合保健
福祉センター

公益社団法人
愛知県柔道整復師会
津島市介護予防事業会

サンガーデン
トレーナー

ヒルズ陽だまり職員

特定非営利活動法人
ママ・ぷらす

10回

10回

10回

8回

27人

15人

各
4人

15人

長寿教室

子 育 て・健 康
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子育てで気になることのある方、
お子さんに障がいの可能性があると
思われる方、お子さんの就学につい
て相談したい方などに、早期教育相
談を実施します。
日時　7月29日㈮
　　　午前10時～午後4時
場所　甚目寺公民館（あま市）
対象　幼児時期(0歳以上)から、令和
5年度に新1年生として入学する
6歳までのお子さんとその保護者
参加費　無料
申込　6月24日㈮までに電話で下記へ。
問合　学校教育課学校教育Ｇ

☎55-9417

特別支援学校の様子を知っていた
だくため、次の学校で体験入学等を
行います。

佐織特別支援学校（愛西市西川端町）
☎37-2061
開催日
・小学部　
見学会　6月10日㈮※保護者対象
体験入学　9月22日㈭

予備日9月29日㈭
・中学部　見学会　6月9日㈭
・高等部　教育相談会　6月16日㈭

一宮特別支援学校（一宮市杉山）
☎0586-51-2221
開催日
・幼稚部、小学部、中学部、高等部
見学会　7月1日㈮
体験入学　10月4日㈫

大府特別支援学校（大府市森岡町）
☎0562-48‐5311
開催日
・小学部、中学部、高等部
体験入学 7月13日㈬、10月25日㈫

名古屋盲学校（名古屋市千種区）
☎052-711-0009
体験入学等　随時実施
一宮聾学校（一宮市大和町）
☎0586-45-6000
開催日
・幼稚部　説明会　6月14日㈫
・小学部　説明会　6月7日㈫
・中学部　説明会　6月8日㈬
・高等部　説明会　6月9日㈭
対象　来年度に小・中学校、高等学校
等入学予定で障がいがあると思わ
れるお子さんとその保護者の方
参加費　無料
申込・問合　体験入学希望先の学校
に直接電話してください。
※各学校では、体験入学等以外の日
にも随時相談に応じています。

早期教育相談 県立特別支援学校体験入学等

○新型コロナウイルス感染拡大防止のため急きょイベントを中止させていただくことがあります。ご了承ください。
○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話のご利用はお控えください。
○初回来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書の記載のある方は、電話での受付が可能です。
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで（定員になり次第受付終了）　※1  生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　※2　生後1カ月健診後～満1歳ごろ

26-3540

6月27日㈪

6月26日㈰

6月28日㈫

6月24日㈮

6月17日㈮

6月8日㈬

７月５日㈫

午前10時30分～
11時15分

午後１時３０分～
４時３０分

午前10時３０分～
11時15分

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時15分

午前10時30分～
11時15分

午前10時30分～
11時15分

6月7日㈫～

6月10日㈮～

当日受付

当日受付

当日受付

当日受付

当日受付
満１歳ごろから
未就学児と
その保護者

中学生・高校生

0歳児と
その保護者
※2

0歳児と
その保護者
※2

満１歳ごろから
未就学児と
その保護者

満１歳ごろから
未就学児と
その保護者

0歳児と
その保護者
※1

10組

5組

なし

なし

なし

なし

なし

無料

無料

無料

オイル・
資料代
500円

無料

無料

無料

タオル・水筒

タオル
上靴・水筒

ヨガマット・タオル
上靴・水筒（親子とも）
動きやすい服装

バスタオル
水分補給
できるもの

タオル
上靴・水筒

タオル・上靴
（外靴を拭いて
使用も可）・水筒

タオル
水分補給
できるもの

トンネルをくぐって
遊びましょう

モルックで遊びませんか？

親子ヨガでリフレッシュ

お母さんのリラックス法と
ふれあい遊び

リズムでチャチャチャ

お部屋を飾っちゃおう

身長体重測定と
手形、足形アートハイハイ広場

なかよし広場

そだねぇ～会

親子でヨガ

ベビーマッサージ

なかよし広場

なかよし広場

手足の不自由なお子さん

知的な発達に遅れのあるお子さん

病気で療養しているお子さん

目や耳が不自由なお子さんお
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

ろう

20「市政のひろば」つしま2022.6



提供会員養成講座
ファミサポは地域みんなで子育て
を支え合う活動です。空いている時
間を、有償ボランティアとして、地域
のために活動してみませんか？

日時・内容　下表のとおり
場所　文化会館視聴覚室
対象　子育て支援に関心のある方、
子育て中の方、ファミサポ会員
定員　25人（先着）
参加費　無料
その他　無料託児有（要申込・定員
有・先着）。都合のつく講座のみの

受講もできます。
申込　電話・FAXで問合せ先へ。二
次元バーコードからも申し込み可。
問合　ファミリー・サポート・センター
（NPO法人れんこん村のわくわく
ネットワーク内）
☎55-7708
28-5505

ファミリー・サポート・
センターからのお知らせ

市教育委員会では、お子さんの発
達相談、就学に関する相談、学校生
活の相談などについて、就学前のお
子さんから中学生の保護者の方を対
象に相談窓口を開設しています。専
門の相談員が無料でお話を伺いま
す。
相談日時　原則、毎週火～金曜日
　午前９時15分～午後３時30分
場所　市教育支援センター（生涯学
習センター内）相談窓口
申込　電話で問い合わせ先へ。

問合　特別支援教育相談員　長谷川
☎58-3794
☎090-3955-2707

対象治療　産科等で受けた人工授
精に係る治療（保険適用外のみ）
※一般不妊治療を継続する2年間の
うち、令和4年3月分および令和4年
3月31日以前に治療を開始してい
る1回の治療が対象
対象　夫婦の一方または両方が市

内在住で、産科等で不妊症と診断
され、治療開始日の妻の年齢が43
歳未満の夫婦
助成金額　人工授精に要する自己負
担額の2分の1
※単年度上限4万5,000円
申請期間　令和5年3月31日㈮まで
その他　交付について各種要件があ
りますので、下記へご相談ください。
問合　保健センター　☎23-1551

児童生徒の発達・教育相談

一般不妊治療費助成金交付制度

◆養成講座日程・内容◆

7月
22日㈮

7月
20日㈬

7月
14日㈭

7月
11日㈪

7月
6日㈬

7月
1日㈮

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時30分～
3時30分

午前10時30分～
午後0時30分

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時30分～
3時30分

午前10時30分～
午後0時30分

午後1時～3時

午前10時～正午

⑫みんなで子育てについて考えよう（グループワーク）
事業説明と登録

⑪今の子どもの食で気をつけること

⑩感染予防のために心がけること

⑨子どもの急変の時、どうしたらいいの？
（ケガ・事故編）

⑧子どもの発達に合った遊びと心理

⑦リスクマネジメント

⑥配慮が必要な子どもへの関わり方

⑤子どもの身近な病気と感染症

④子どもの急変の時、どうしたらいいの？（病気編） 
（グループワーク・講義）

③子どもにとって安全・安心な環境とは？

②愛着形成の大切さ～心の育ちと寄り添い方～

①なぜ地域の子育て支援が必要なの？

ＮＰＯ法人れんこん村の
わくわくネットワーク職員

津島市栄養士

愛西市小児科医（谷本医院）

津島市消防署職員

津島市立共存園保育所主任保育士

NPOスタッフ

NPO法人あるいていこう代表理事

あいち小児保健医療
総合センター医師

津島市小児科医（平野医院）
NPOスタッフ

津島市立新開こども園園長

臨床心理士

NPO登録講師

日　　時 内　　容 講　師
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い  とう ひろあき

か  とう  ふ　み　こ

対象
第1期 生後12～24月に至るまでの方
第2期 平成28年4月2日～

平成29年4月1日生まれの方
接種期間　
第1期 2歳の誕生日の前日まで
第2期 令和5年3月31日まで
その他　次に該当する方は、下記へ
ご相談ください。
・アレルギーや重い疾患がある方
・津島市が配布した予診票をお持ち
でない方
問合　保健センター　☎23-1551

風しんの感染拡大防止のため、こ
れまで公的な予防接種の機会がな
く、抗体保有率の低い男性に対し、風
しんの追加的対策を実施していま
す。市が発行するクーポン券により、
抗体検査・結果に応じて予防接種を
無料で受けることができます。
対象　津島市に住民登録のある昭
和37年4月2日～54年4月1日に生
まれた男性（令和元年度から3年度
において、抗体検査を実施し、抗体
値が高い方および予防接種を受け
た方は除く）
※令和4年5月にクーポン券を送付し
ましたので、クーポン券に同封され
ている案内に従って抗体検査を受
けてください。
期間　令和5年3月31日㈮まで
場所
抗体検査…職場での健康診断、特定

健診、全国の実施医療機関
予防接種…全国の実施医療機関
※実施医療機関は市ホームページを
ご確認ください。
問合　保健センター　☎23-1551

管理栄養士と一緒に食事をふりか
えり、今日からできるワンポイントを
考えます。
日時　７月13日㈬　

午前10時～正午
場所　総合保健福祉センター
講師　管理栄養士、健康づくり食生
活改善推進員
対象　市内在住の方
定員　15人（先着）
受講料　無料
申込　6月30日㈭までに下記へ。
問合　保健センター　☎23-1551

軽くて柔らかい、大きめのボール
を使う、みんなで楽しめるスポーツの
大会です。
日時　7月3日㈰　

午前9時20分（受付）
場所　文化会館
参加資格、チーム編成　
・市内在住または在勤の方
・海部地区在住の方（チーム内に津
島市内在住または在勤の方を２人
以上含むこと）
※監督1人、選手6人以内で編成
部門　
・トリムの部
（男女各2人が常時プレー）
・レディースの部
（女性4人でプレー）
参加費　1チーム1,700円

申込　6月17日㈮まで（土・日曜日は
除く）に参加費を添えて下記へ。
主催　市教育委員会
主管　市バレーボール協会
問合　社会教育課スポーツ振興G

☎55-9428

旭日双光章
伊藤博明氏（元市議会議員）
多年にわたり、地方自治の推進に
貢献された功績に対し、授与された
ものです。

瑞宝単光章
加藤富美子氏（新開町）
経済産業省を始めとする各省庁所
管の各種統計調査に多年にわたり従
事され、その発展向上に寄与された
功績に対し、授与されたものです。

ご厚意ありがとうございました
市・市民病院へ
株式会社名光精機様
……………………………乗用車3台

麻しん風しん混合ワクチン
（MR）の接種はお早めに！

市制施行75周年記念事業
第26回市民ソフトバレーボール大会

栄養講座「減塩が大切なワケ」

お
知
ら
せ
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栄 誉

広報紙がアプリで読める

アプリダウンロードはこちらから

・興味のある分野にしぼってお知らせ
・無料で読める
　（別途通信料は必要です）
・「オフライン閲覧モード」で、
　いつでもどこでも読める
・防災ハザードマップも読める

問合　シティプロモーション課
広報・プロモーションＧ
☎55-9584

Android版iOS版

風しんへの抵抗力があるか
チェックしましょう
風しん抗体検査および
風しん第５期定期予防接種
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出場経緯　USA Regionals 
2022 愛知大会 Dance部門
Youth編成Pom部門Largeに
て在籍チームSTUDIO BRIO 
VIVACE LUCENTEが進出基
準点を獲得したため

出場経緯　USA Regionals 2022 愛知大会
Dance部門Junior編成Pom部門Smallにて在籍
チームSTUDIO BRIO VIVACE LUCIAが進出
基準点を獲得したため

出場経緯　第27回愛知県空手道錬成大会中学生
女子1年組手の部において準優勝したためうえ がい  と　ま　ゆ

い かい  な　お

◀猪飼菜桜さん
（神守中学校2年生・神尾町）

な　す　こ　ゆ

◀那須心結さん
（神守中学校1年生・高台寺町）

は　せ  がわ  さ　き

◀長谷川咲季さん
（西小学校6年生・神明町）

たけうち  ゆ　の

竹内柚乃さん▶
（南小学校6年生・愛宕町）

てらもと　に   ほ   こ

寺本日穗子さん▶
（神守小学校6年生・下切町）

上垣内万結さん
（藤浪中学校2年生・天王通り）

第16回全国中学生空手道選抜大会（京都府京都市）

USA ALL Star Nationals 2022（千葉県千葉市）

全国大会出場

高校の写真部での活動の際、祭りに訪れる人や
商店の人など、インタビューをしながら写真を
撮った経験があります。最初は、断られたり迷惑
だったらどうしようという思いもありましたが、断
られても会話を続けていると、次第に打ち解け
「写真を撮ってもいいよ」と言っていただけたとき
は嬉しかったです。今は教員を目指していること
もあり、学習支援ボランティアも行っています。子
どもたちに受け入れてもらい、愛情のこもったプ
レゼントをもらった時はとても感動しました。内向
的な性格でしたが、地域に出ることで「やってみる
しかない！」と度胸がつき、いろんな人と出会うこ
とによりチャンスも増えたと思います。人と出会う
ことで成長させていただいたので、これから出会
う人にも愛情をもって接していきたいです。

ふく もり

福森さくら　さん
（百町）

地域で活躍する、
これからの未来を創る、
若いチャレンジを
ご紹介します♪
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有料

無料

大

大

DRAGON GATE（株）
　 ticket-info@dg-pro.jp

小柳
☎26-6057

DRAGON GATE プロレス 津島大会

この道ひと筋（歌謡祭）

7月2日㈯
午後6時

6月19日㈰
午前９時40分

問　合日　時名　称 料　金ホール文化会館
催しガイド

(5月１日現在）
※掲載している催し物の
　名称などは予定です。
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（夏季大会）

　バドミントンは7月17日㈰、ソフトテ
ニスは7月31日㈰に開催

競技種目・会場　別表のとおり
参加資格　市内在住・在勤の方および市スポーツ協会会員の方
※2人以上の団体種目については、参加者の半数以上が参加資格を
満たすこと
参加費　
・個人種目　中学生以下100円、一般200円
・団体種目　1チーム2,000円（バドミントン・ソフトテニスの一般は400円、

ソフトテニスの中学生以下は200円）
申込　6月1日㈬～17日㈮に所定の申込書に必要事項記載の上、参加費
を添えて問い合わせ先へ。
その他　軟式野球（一般の部）、グラウンド・ゴルフ、バレーボール、
テニス、バスケットボール、ゲートボール、ボウリング、サッカー、ソフト
ボール、空手道、弓道の計11競技は10、11月に開催を予定しています
（申込受付は9月）。
主催　市・市教育委員会・市スポーツ協会
主管　市スポーツ協会の各競技団体

1．日本バドミントン協会のルールに準じて行
う。

2．トーナメント方式による。
(参加者数によってリーグ戦方式とする)

1．日本ソフトテニス連盟ハンドブックに準じ
て行う。

2．トーナメント方式による。
　（壮年の部はリーグ戦方式とする)

種目別実施事項
種目 会場 参加費 部門および参加人員 競技上の規定および方法

バドミントン
開催日：
7月17日㈰

文化会館
大ホール

一般
1チーム

400円

１チーム
2,000円

学童の部
（監督以下20人）市営球場

1．2022年公認規則、全日本野球連盟規定に
準じて行う。

2．ボールは各チーム2個マルエスボールを
使用する。

3．1回戦は5回70分。規定の回数・制限時間
が過ぎても勝敗が決しないときは守備順
の抽選で決定する。決勝戦のみ無死1・2
塁でタイブレークを行う。

4．コールドゲームは、5回7点。

軟式野球（学童
の部）
開催日：8月7日㈰
（予備日：8月14日
㈰）
午前8時30分開場

男子ダブルス
・1部、2部
女子ダブルス
・1部、2部

ソフトテニス
開催日：7月31日㈰
（予備日：8月7日㈰）

市営庭球場

小学生の部（男女混合）
中学生以下の部（男女別）
一般の部（男女別）
壮年の部(45歳以上)

問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

市制施行75周年記念事業　第58回　津島市民総合体育大会

開催日

8月7日㈰
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※申込受付は9月5日㈪～22日㈭。詳細は、市政のひろば9月号に掲載します。

中学生以下
100円

一般
200円

中学生以下
100円

一般
200円

中学生
100円

一般
200円

錬成館
（剣道場）

中学生以下
100円

一般
200円

中学生以下
100円

一般
200円

小学生の部（男女混合）
・1･2年の部
・3～6年の各学年別
中学生の部（男女別）
一般の部（男女別）

1．全日本剣道試合並びに審判規則に準じて
行う。

2．トーナメント方式による。

文化会館
大ホール

個人戦
・中学生の部（男女別）
・一般の部（男女別）

1．日本卓球協会ルールに準じて行う。
2．試合はトーナメント方式、11本5セットとす
る。

3．試合球はTSP CP40+スリースターボール
とする。

幼児の部（男女混合）
小学生の部（男女混合）
・1～6年の各学年別
中学生の部（男女混合）
・1～3年の各学年別
一般の部

1．日本相撲連盟競技会規定および審判規程
に準じて行う。

2．試合方法は、参加者数による。

錬成館
（柔道場）

錬成館
（柔道場）

小学生の部（男女混合）
・1～6年の各学年別
中学生の部(男女別)
・各学年別
一般の部（男女別)
・無段､有段

1．国際柔道試合審判規定に準じて行う。
2．トーナメント方式による。ただし参加者数に
よってリーグ戦方式とする。

柔道
開催日：8月7日㈰

相撲
開催日：8月7日㈰

卓球
開催日：8月7日㈰

剣道
開催日：8月7日㈰

津島高校
グラウンド
（雨天決行）

陸上
開催日：8月7日㈰
（予備日：8月14日
㈰）

小学生の部（男女別）
・100m、1,000m
男子の部（中学生・一般）
・100m、200m、400m、
1,500m、3,000m
・400mリレー
・走幅跳
・走高跳
・砲丸投
女子の部（中学生・一般）
・100m、200m、
1,500m、3,000m
・400mリレー
・走幅跳
・走高跳
・砲丸投

1．日本陸連競技規則に準じて行う。
2．1人2種目以内（リレーは除く）。
※以下の種目の記録は、第15回愛知県市町
村対抗駅伝競走大会の選手選考時に参考
とさせていただく場合があります。
小学生の部
・1,000m
男子の部
女子の部
・1,500m、3,000ｍ

秋季大会種目および開催予定日

種目 会場 参加費 部門および参加人員 競技上の規定および方法

種目 開催予定日
軟式野球（一般の部）10月22日㈯（予備日：11月5日㈯）
グラウンド・ゴルフ 10月22日㈯（予備日：11月5日㈯）
バレーボール 10月23日㈰
テニス 10月30日㈰（予備日：11月6日㈰)

バスケットボール 11月6日㈰
ゲートボール 11月6日㈰（予備日：11月13日㈰)
ボウリング 11月6日㈰
サッカー 11月13日㈰・20日㈰（予備日：11月27日㈰）
ソフトボール 11月19日㈯・20日㈰
空手道 11月20日㈰
弓道 11月20日㈰（予備日：11月23日（水・祝））
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 問合　市民協働課市民協働Ｇ　☎55-9298
自転車用ヘルメットの着用促進と交通事故による被害軽減を図るため、
購入費用の一部を補助します。

お早めに
お申し込み
ください！

自転車用ヘルメット購入費補助

消防水利付近への駐車禁止について

消防本部警防通信Ｇ
☎23-0119

つけましたか？住宅用火災警報器

こちら消防署119番
第219回

受付期間
4月1日㈮～令和5年3月1日㈬まで
（予算がなくなり次第、終了）
 ※購入から3カ月以内に申請
対象
7～18歳の方と65歳以上の方
（1人1回まで）
補助金額
購入金額の2分の1（上限2,000円）
補助対象のヘルメット
新品のヘルメットで安全認証があるもの
（SG、JCF、CE、GS、CPSC）

提出書類
・補助金交付申請書兼実績報告書兼請求書
・領収書の写し
※購入時の注意事項
領収書には、購入者の氏名、領収日、領収金額、購入
先名、購入品名（ヘルメット代等）の記載が必要です。
・通帳の写し
・ヘルメットの安全認証を確認できる書類などの写し
（現物提示可）
※申請書は市ホームページからもダウンロードできます。

　

皆さんは、火災が発生した場合に消防車が使用する
水をどこから入手しているかご存知でしょうか？
池や川の水、学校のプールなどを使用する場合もあ

りますが、多くの場合道路や道路脇、歩道上に設置され
た「消火栓」や「防火水そう」を使用します。
これらの消防水利等を消防隊は定期的に調査や点
検・整備を行い、いつどこで火災が発生しても、直ちに消
火活動ができる体制をとっています。
また消防水利等の周辺は、道路交通法で駐車が禁止
されています。
違法な駐車は、一刻を争う消火活動の障害になりま

す。消防水利の周囲に駐車されないよう、皆様のご理解
とご協力をお願いします。

道路交通法で駐車を禁止している場所（消防水利の周
辺）
（１）消火栓から5m以内の部分
（２）消防用防火水そうの吸水口もしくは吸管投入孔

から5m以内の部分
（３）消防用防火水そうの側端またはこれらの道路に

接する出入口から5m以内の部分

市内の消火栓や防火水そうの一例
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中身が入ったスプレー缶・カセットボンベの
排出について

そのごみ捨てちょっと待って！！

特定外来生物クビアカツヤカミキリ（図1）は、主にサ
クラ、ウメ、モモなどの樹木の幹や主枝の割れ目に産
卵し、幼虫が木の内部を食い荒らす害虫であり、加害
された樹木は衰弱し、枯死する原因となっています。
クビアカツヤカミキリを生きたまま運搬することは、
違法行為です。羽化のピークは6月中旬から7月中旬で
すので、見つけたらその場で駆除をお願いします。ま
た、ご自宅の庭木で図のようなカミキリムシやフラス
（木くず、糞の混合物（図2））を見つけた方は、下記まで
ご連絡をお願いします。
詳細は市ホームページをご覧ください。
問合　生活環境課環境保全Ｇ　☎55-9368

ごみの分別について
最近、可燃ごみへのびん・空き缶などの不燃物混入が
見受けられます。
また、プラスチック製容器包装の分別を理解していな
い排出も多く見受けられます。プラスチック製容器包装
(青袋）は、　（リサイクルマーク）が付いているプラス
チック製容器が収集対象です。「津島市家庭ごみ＆資源
の分け方と出し方」を参考に、間違いのないように出し
てください。
処理困難物について
ガラス、陶器、コンクリート殻、消火器、ボウリング球、
自動車部品等の処理困難物については、清掃事務所ま
でお尋ねください。
一時的な多量のごみについて
ご家庭から一時的に多量のごみが出る場合は、1回に
つき5袋程度で、数回に分けて出していただくか、鹿伏兎
処分場で許可証発行後に、焼却施設（海部地区環境事
務組合八穂クリーンセンター）への自己搬入をお願いし
ます。
一度に多量のごみを出されると、ごみの収集に支障を

きたすばかりか、トラブルともなりかねません。
このような場合は、清掃事務所にご相談ください。
※分別が間違っているごみは、収集されません。
※粗大ごみは、粗大ごみ受付センター(☎31-3284)へお
尋ねください。

スプレー缶・カセットボンベの収集については、使い切
り穴を開けて出すようお願いしています。
穴を開けていないスプレー缶・カセットボンベを排出

すると、収集車の火災が発生するなど非常に危険です。
しかし、各ご家庭にはどうしても使い切れない、中身が
残ったスプレー缶・カセットボンベもあると思います。
それらを回収するため、6月、11月の有害ごみ収集時

に、専用のカゴ（赤色）を用意します。
また、市役所、神守支所、神島田連絡所、保健センター
にも随時持ち込めるように専用のカゴを配置していま
す。

 この部分が赤いのが特徴です

 問合　清掃事務所　☎26-4228

◀図１　クビアカツヤカミキリ
（左が雄、右が雌）
戸田尚希氏　撮影

図２▶
フラスの様子

特定外来生物クビアカツヤカミキリにご注意ください

ごみの分別排出について

ふん
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健康のこと
医療のこと

一緒に考えましょう

75
市民病院　院長　神谷里明

コロナウイルス感染症が広まり、その感染力の強さか
ら病院、療養施設、介護施設などで家族との面会を禁止
するところが増えました。増えたというよりほとんどの病
院、施設が面会禁止となりました。そのため長いところで
は2年以上家族と顔を合わせることができない状態が続
いています。顔がわかる人（特に家族）と会わないことは
人の認知機能を急速に低下させます。状況によっては最
後まで会うことができずに亡くなった人も多くいます。面
会禁止はウイルスや細菌など感染症の元となるものが家
族などから患者、入所者に感染することを防ぐためであ

り、病院・施設は、それが患者、入所者を守ることになると
考えて行ってきました。しかし家族と会うことを禁止する
ことがその人のためになるかということを1人ひとり考え
なければなりません。状況によっては残された時間が限
られた人もいます。その残り少ない時間を1人ぼっちで過
ごさなければならないことは苦痛でしかありません。その
ようなことを2年以上にわたり患者、入所者、家族に強い
てきたことになります。コロナ感染症が収まった後もまた
新たな感染症が出現するかもしれません。感染症に対し
てどのように対応していくのが患者、入所者にとっていい
ことなのか。個人にとっていいことと、多くの人にとってい
いことが相いれないことがあります。正解はないかもしれ
ませんがそれぞれの病院、施設が1人ひとりにどう対処す
るのがよいかこれからも考えていく必要があります。まず
はコロナウイルス感染症が一定のおさまりを見せ、患者、
入所者に会いたい時に家族などが会える時が早く来てほ
しいと思っています。

お口の健康は、全身の健康につながります。健康的な
食生活を維持するためには、80歳になっても自分の歯を
20本以上保つこと（8020）が推奨されています。早期から
お口の健康を保つことが、「8020」につながります。

歯を失う最大の原因は「歯周病」です
歯周病の原因は、日ごろから歯磨きを怠るなど、お口が
不衛生になることから始まります。歯周病は、痛みなどの
自覚症状がほとんどないため、気づかないうちに悪化し
やすくなります。

歯周病が及ぼす全身疾患について
歯周病は、歯や口だけでなく、糖尿病や心筋梗塞、早
産、骨粗しょう症などの全身の健康に深く関わっていま
す。歯周病の予防は全身の様々な病気の予防につながり
ます。

お口をきれいに保ちましょう
歯周病を予防するためには、毎日のお口のケアが必要

です。歯ブラシで磨くだけではなく、デンタルフロスや歯
間ブラシなどを併用しましょう。
〇デンタルフロス
歯の表面に沿わせるようにして、デンタルフロスを前後

にゆっくりと動かし、一度歯ぐきの下あたりまでゆっくり

引き下げていきます。上下に数回動かし、歯の側面を清
掃します。

〇歯間ブラシ
歯と歯の間に沿って前後2～3回動かします。歯のすき
間の広さに合ったサイズを選びましょう。
 

 

定期的に歯科検診を受けましょう
定期的に検診を受けることで、自覚症状の少ない歯周
病などのお口の病気の早期発見になります。他にも、歯ブ
ラシでは落ちない歯石をとってもらう等、専門的なケアを
受けることも大切です。

6月から市の歯科検診が始まります
市では、6月1日㈬から10月31日㈪まで指定医療機関で
歯科検診を実施します。詳細は、市政のひろば5月号また
は市ホームページをご確認ください。
問合　保健センター　☎23-1551

面会禁止

6月4日～10日は、歯と口の健康週間です
～いただきます　人生100年歯と共に～
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種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物

妊産婦歯科
健康診査

午後１時～２時30分
※指定された時間

離乳食教室 母子健康手帳

４カ月児
健康診査

母子健康手帳
問診票、バスタオル

１歳６カ月児
健康診査

母子健康手帳
問診票、バスタオル

２歳児歯科
健康診査

母子健康手帳
問診票、タオル

３歳児
健康診査

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート

13㈬

５㈫

6㈬

20㈬

14㈭

21㈭

15㈮

22㈮

母子健康手帳
手鏡、タオル

25人
予約制

18人
予約制

※対象者に個別通知をします
（４歳未満まで受診可）

2歳以上3歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします

※対象者に個別通知をします
（２歳未満まで受診可）

１歳未満のお子さんをもつ保護者

生後４カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（１歳未満まで受診可）

午前９時45分～10時
(午前10時～11時30分)

午後１時～２時
※指定された時間

午後１時10分～２時１0分
※指定された時間

午後１時～２時10分
※指定された時間

午後１時～２時
※指定された時間

会場・予約先・問い合わせは保健センター

★あなたの健康づくりを応援します 保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

の母子健康診査、教室のお知らせ

☆乳幼児健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆３歳児健康診査では当日会場にて尿検査を実施します。 
☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、医師
の許可が出てからお越しください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止や内容の変更をさせていただく場合があります。

妊娠中の方、出産後１年以内の方
内容：歯科健康診査、ブラッシング指導等
※妊娠中１回（安定期のときに受けてく
ださい）、産後１回受けることができます

事業名 内　容 開催日時・場所
健康ホットライン

☎27-1021（相談専用）

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。
血圧・体脂肪・喫煙度・HbA1c簡易測定もできます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、
ひきこもりに関すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時30分～11時

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時
※要予約
※電話相談可

6月10日㈮、7月15日㈮※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

当面の間、休診

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で保健師が相談をお受けします。

くすり安心電話
津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。

午後9時～午前0時
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皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶ ̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶児童書 一般書

『おばあさんとトラ』
ヤン・ユッテ　作・絵　徳間書店

『よみがえれ、マンモス！』
令丈ヒロ子　文　深川直美　絵　講談社

『幸田文　老いの身じたく』
幸田　文　著　青木奈緒　編　平凡社

『自分の意見で生きていこう』
ちきりん　著　ダイヤモンド社

『すぐできることから
がんばってしよう
こどもＳＤＧｓ』
みきつきみ　著
イクタケマコト　絵

弘文堂

『遺伝子の不思議と
しくみ入門』
島田祥輔　著
朝日新聞出版

もし、「今のままだと10年後に
人類は滅亡します」と言われたら、
あなたはどうしますか？「自分にで
きることがあったら頑張ってする」
という人も多いのではないでしょ
うか？その「できること」がＳＤＧｓ
です。ＳＤＧｓのミッションをクリア
するのは簡単ではありませんが、
楽しくチャレンジすることはでき
ます。この本では、生き生きとＳＤ
Ｇｓに取り組んでいる人たちをた
くさん紹介しています。この本を
読んで何かをはじめたくなった
ら、すぐに始めてみましょう。その
行動こそが、こどもＳＤＧｓです。

「遺伝子」という言葉は誰もが
聞いたことがあると思います。そ
れでは、遺伝子とは一体何なので
しょうか？本書では、遺伝子のしく
みから、遺伝子が影響するココロ
とカラダの関係、人生、病気、食、
生命の不思議など、遺伝子にまつ
わる疑問がイラストを交えてわか
りやすく解説されています。最近
の研究では、対人関係にも影響を
与えていることがわかってきまし
た。遺伝子の知識を深めること
は、自分を知ることにもつながり、
人生や対人関係で悩んだ時のヒ
ントとなり得るかもしれません。

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　6月の休館日　]

28日㈫

え とうき は る
藤浪中学校　3年
衞藤絆花さん

患者さんと医療を繋ぐ架け橋に
私の将来の夢は、国際看護師として働くこと
です。具体的には、国際医療ボランティアに参
加し、医療不足に悩むカンボジアなどの発展
途上国で活動したいです。国や人種、境遇を問
わず、全ての人に平等に先進国の医療を提供
するお手伝いができたらと考えています。
また、日本でも外国人観光客や外国人労働
者の方々が近年増加しています。そんな方々
が安心して適切な医療を受けられるよう、

サポートしたいと思います。言語や文化、習慣
の違いによる不安を取り除き、患者さんと信
頼関係を築いて柔軟に対応できるような看護
師を目指したいです。その為には、コミュニ
ケーション能力を高め、グローバルな視野をも
つことが大切です。そして、常に温かい気持ち
で思いやることを心がけたいです。
私は、様々な国の患者さんやそのご家族と、
必要に応じた医療を繋ぐ“架け橋”のような役
割を果たせたらと思っています。

1人分　600kcal　塩分2.0g

なすのレンジ蒸し　
ほうれん草のソテー　
コールスローサラダ

なすのレンジ蒸し　材料（2人分）

作り方
①なすを斜めに1.5㎝幅、ニラは1㎝に切る。
②豚もも薄切りを細かく切る。玉ねぎはみじん切りにする。
③Aをあわせて②と混ぜる。
④耐熱容器になすを並べ、③を等分にのせ、ニラをちらす。
⑤ふんわりとラップし、レンジ 600Wで10分加熱する。

※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
また市ホームページにも掲載しています。

なす2本、豚もも薄切り100g、ニラ3本、玉ねぎ1/2個
A（味噌大さじ1/2、酒大さじ1/2、しょうゆ小さじ1/2　
おろししょうが適量）

今月のバランス献立 動画でも公開中
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－
ホームページから施設の所在地・電話番号が確認できます。
     https://www.city.tsushima.lg.jp

発 行
ダイヤルイン

「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。

街 角 散 歩
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今年も天王川公園
に藤の花が咲き誇りま
した。今年は例年より
も早い開花となり、4月
末ごろが見ごろとなり
ました。
公園を訪れた人た

ちは、藤棚の下を歩き
ながら、藤の彩りとそ
の香りを楽しんでいま
した。

5月4日(水・祝)の様子信長の台所　津島

まちあそび

堀田家住宅で開催された
「見て ふれて 知る 津島の毛織」
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この印刷物は、自然環境に優しい
植物油インクを使用しています。

マイナンバーカードが
作りやすくなります
マイナンバーカードが
作りやすくなります

マイナンバーカード申請受付出張

月末日曜日に臨時開庁をします
平日はお忙しくて市役所に行くことが困難な方へ

6月から9月の間で複数の公共施設や商業施設に出張
してマイナンバーカードの申請受付を実施します。マイ
ナポイント第2弾のポイントを取得するための申請期限
が、9月末までとなっていますので、早めに手続きをして
ください。

6月から令和5年3月までの毎月最終の日曜日にマイナンバーカードの
申請および交付の窓口を開設します。

開庁日　右表のとおり
時間　午前9時～正午
持ち物
（申請）　通知カードと本人確認書類（免許証等）
（交付）　個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書（ハガキ）、

本人確認書類（免許証等）
（共通）　通知カード、マイナンバーカード（再交付時）と住民基本台帳カー

ドについては、お持ちの方のみ

実施場所等　右表のとおり（7月以降の日程等は、市政の
ひろば7月号以降に掲載します）

時間　午前10時～午後４時
持ち物　通知カードと本人確認書類（免許証等）
内容　受付時にマイナンバーカード用の写真撮影・暗証
番号の設定・本人確認を行います。後日、本人限定受取
郵便でご自宅にマイナンバーカードが届きます。

マイナンバーに関する問い合わせ先　
地方公共団体情報システム機構「マイナンバー総合フリーダイヤル（無料）」　☎0120-95-0178
平日　午前9時30分～午後8時　土日祝　午前9時30分～午後5時30分（年末年始を除く）

日程(6月) 場　　所

13日㈪～15日㈬

8日㈬～10日㈮

6日㈪～7日㈫

2日㈭～3日㈮

1日㈬

総合保健福祉センター

生涯学習センター

葉苅スポーツの家

市立図書館

南文化センター

月 開庁日

3月
2月
1月
12月
11月
10月
9月
8月
7月
6月

26日
26日
29日
25日
27日
30日
25日
28日
31日
26日

問合
市民課市民・戸籍G
☎24-1112

日程


