
市政のひろば

令和4年

■4月の市民課・保険年金課・税務課・収納課窓口延長日は６、１３、２０、２７日です。午後７時まで利用できます。
■神島田連絡所（☎３１－０７７３）では、土・日曜日（祝日・振替休日を除く）に住民票の写しと印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証が必要）を行っています。 
■イベント等の開催の可否や詳細等は、市ホームページをご覧いただくか、各問い合わせ先へご確認ください。
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4月24日は津島市長選挙の
投開票日です



宮 川［天王中学校］
宮川町２丁目４５番地 

松 原［北小学校］
松原町３７番地 

藤 浪［文化会館］
藤浪町３丁目８９番地１０

投票できる方
令和4年4月16日現在の津島市選挙人名簿に登録されている方
年齢　満18歳以上の方（平成16年4月25日以前の出生の方）
住所　令和4年1月16日までに転入の届出をされ、引き続き市内に在住し、住民基本台帳に登録されている方

○出入口にアルコール消毒液を設置するほ
か、事務従事者は、マスクを着用し、投票
人の間には、ビニールカーテンを設置し
ます。
○投票では、使い捨てのクリップ鉛筆を使
用し、その最後に回収します。ご自宅から
持参した鉛筆やシャープペンシルも使用
できます。
○投票所内は、適宜換気を行い、記載台や
貸出物品については、消毒を徹底します。

津島市長選挙
問合　市選挙管理委員会（総務デジタル課庶務Ｇ内）　☎55-9606

▼投票所

投票所における感染症対策

○マスク着用、咳エチケット、アルコール消
毒液による手指消毒にご協力ください。
○投票所では、周りの方との距離を空ける
ようお願いします。なお、投票所内の混雑
の状況によって、入場制限を行う場合が
あります。

○期日前投票をぜひご活用ください。市
ホームページでは、過去の投票所の混雑
状況を掲載しています。

皆さんにお願いする感染症対策
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皆さんが安心して投票できるよう
新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください
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不在者投票できる方 投票できる場所

期日前投票 不在者投票

※詳細は、市ホームページをご覧ください。

仕事や旅行、学業等のほか、感染症
への懸念の理由で投票日に投票でき
ない方は、期日前投票ができます。
期間　4月18日㈪～23日㈯
時間　午前8時30分～午後8時
場所　市役所1階ロビー

不在者投票施設の指定を受けた病
院・老人ホーム等に入院・入所してい
る方

投票日には18歳となるが、期日前投
票の期間で投票しようとする日に17
歳の方

市役所１階ロビーまたは滞在先の市
区町村選挙管理委員会

身体に一定の障がいがあり、郵便等
投票証明書を取得された方

新型コロナウイルス感染症で宿泊療
養・自宅療養等をされている方のう
ち、一定の要件に該当する方

投開票日　4月24日㈰
投票時間　午前7時～午後8時

不在者投票をするには、事前の手続きが必要となります。

投票日に市外に滞在している方

入院・入所している不在者投票施設

滞在先の市区町村選挙管理委員会

自宅等

宿泊療養所、自宅等

神 守 中 ［神守中学校］
百島町字観音坊３２番地１ 
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東 愛 宕 [あたごこども園]
（旧東愛宕保育園）
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神 島 田 ［神島田小学校］
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問合　市選挙管理委員会（総務デジタル課庶務G内）
☎55-9606

市で行われる各種の選挙において、期日前投票をする方が期日前投票所
（津島市役所）までの移動手段として、ふれあいバスを利用する場合は、往
復の乗車について、運賃を無料とします。

実施期間
各選挙の期日前投票期間

移動支援の対象
AコースからDコースまでのふれあいバス運行路線のうち
○乗車した停留所から「津島市役所」停留所までの区間の利用 1回分
○期日前投票所からの帰りに降車する停留所までの区間の利用 1回分

※津島駅で乗り継ぐ場合は、津島駅で降車するときに運転士に「投票に行く」と伝えてください。無料乗車券と乗継券
を1枚ずつ受け取り、そのまま降車します。乗り継ぎ後、「津島市役所」の停留所で降車するときは、「乗継券」をお使
いください。
なお、投票の帰りに津島駅で乗り継ぐ場合は、降車するときに運転士に「乗り継ぐ」と伝えてください。

無料乗車券の有効期限
投票所からの帰りに使わな
かった無料乗車券は、別の機
会にふれあいバスで利用で
きます。
有効期限は、その選挙のあっ
た翌年の3月末日までです。
(例)4月の選挙で受け取った
無料乗車券は、翌年3月
末まで使用できます。

移動支援の利用方法
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受け取った無料乗車券は、帰りに使用します

A公共施設
巡回コース

B神島田
コース

C神守北回り
コース

D神守南回り
コース

運転士から
無料乗車券を
受け取る

最寄りの
停留所から
乗車

運転士に
「投票に行く」
と伝える

そのまま
バスを降りる

投票！

「津島市役所」停留所で降車

ふれあいバスで期日前投票に行こう！

ふれあいバス時刻表　津島市役所
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令和4年度予算概要
予算の総額

会計別予算額構成

493億8,388万9千円
（前年度比2.3％、11億1,529万7千円の増額）
令和4年度の予算編成に当たっては、限られた財源を真に必要な分野に重点的かつ効果的に配分することを基本と

して予算編成を行いました。
なお、4月に市長選挙を控えていることから、令和4年度当初予算は、義務的な経費、継続的な経費および年度当初か

らの執行が必要な経費を中心とする「骨格予算」として編成し、当初予算に計上していない経費については、補正予算
において対応を検討します。

会計名 当初予算額(千円) 前年度比(%)

一般会計

問合　財政課財政G　☎55-9616

21,280,000 101.6

市民病院事業会計 11,209,843 102.9

国民健康保険特別会計 5,805,250 105.0

介護保険特別会計 5,521,078 101.3

上水道事業会計 2,139,852 99.2

後期高齢者医療特別会計 1,868,408 103.1

下水道事業会計 1,525,012 104.9

コミュニティ・プラント事業特別会計 32,734 101.9

住宅新築資金等貸付事業特別会計 1,712 85.6

計 49,383,889 102.3

予算総額
493億

8,388万9千円

その他
0.1%

下水道事業
3.1%

コミュニティ・プラント事業 0.1% 
住宅新築資金等貸付事業 0.0%

後期高齢者医療
3.8%

上水道事業
4.3%

介護保険
11.2%

国民健康保険
11.7%

市民病院事業
22.7%

一般会計
43.1%
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一般会計

一般会計歳入内訳 一般会計歳出内訳

212億8,000万円
（前年度比1.6％、3億4,000万円の増額）
●一般会計の歳入
市税は、新型コロナウイルスなどの影響はありつつも、若干の景気回復が見込まれることにより、約7億3,500万円

（9.8％）の増となっています。
地方交付税は、地方財政計画、基準財政収入額の見込みなどから、4億円（16.3％）の増となっています。
国・県支出金は、扶助費の増などにより、約2億5,400万円（5.0％）の増となっています。
市債は、投資的事業の減などにより、3億8,800万円（26.9％）の減となっています。
※市債残高については、令和4年度末見込みで約170億9,200万円となり、ピーク時（平成11年度末　約219億4,300万
円）の77.9％となっています。

●一般会計の歳出
人件費は、退職手当の減などにより、約1,200万円（0.3％）の減となっています。
扶助費は、自立支援給付費、施設型等給付費の増などにより、約3億円（5.1％）の増となっています。
公債費は、市債の元金償還金の増により、約1億2,700万円（8.7％）の増となっています。
投資的経費は、道路整備工事の減などにより、約2億2,700万円（31.3％）の減となっています。
繰出金については、介護保険特別会計や後期高齢者医療特別会計への繰出金の増などにより、約5,400万円（2.4％）

の増となっています。

人件費
3,791,519
（17.8％）

義務的
経費

11,609,728
（54.6％）

その他
経費

9,171,966
（43.1％）

投資的
経費

498,306
（2.3％）

（単位：千円） （単位：千円）

補助費等
2,821,811
（13.3％）

繰出金
2,350,274
（11.0％）

投資・出資・貸付金
373,370
（1.8％）

その他
424,334
（2.0％）

物件費
3,202,177
（15.0％）

扶助費
6,220,936
（29.3％）

公債費
1,597,273
（7.5％）

普通建設
事業費（補助）
163,084
（0.7％）

普通建設
事業費（単独）
335,222
（1.6％）

※市民1人当たりの歳出
34万9,896円（令和4年3月1日現在の人口6万818人より算出）

地方消費税交付金
1,496,000
（7.0％）

市債
1,056,800
（5.0％）

その他依存財源
454,784
（2.1％）

※市民1人当たりの税負担額
13万5,133円（令和4年3月1日現在の人口6万818人より算出）

諸収入
719,331
（3.3％）

繰入金
689,235
（3.2％）

その他自主財源
442,927
（2.2％）

国庫支出金
3,498,614
（16.5％）

地方
交付税
2,850,000
（13.4％）

県支出金
1,853,776
（8.7％）

依存財源
11,209,974
（52.7％）

市税
8,218,533
（38.6％）

自主財源
10,070,026
（47.3％）

予算総額
212億
8千万円

予算総額
212億
8千万円
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特別会計

企業会計

また主な施策として、

教育のデジタル化を推進します・・・・・・・・・9,252万1千円
全ての子どもたちの可能性を引き出す個別最適な学びと、協働的な学びを実現し、全ての子どもたちの学びを保障

するため、市内全12小中学校において「GIGAスクール構想」の実現を前提とした新しい時代の学びを支える学校教育
のICT環境をさらに充実します。

マイナンバーカードの取得促進に向け申請をサポートします・・・・・・・・・・1,209万9千円
令和4年度末までに、ほぼ全ての国民がマイナンバーカードを保有するという国の方針のもと、今まで以上にマイナ

ンバーカードの取得を促進するため、マイナンバーカードの申請をサポートします。

津島市内で新築住宅を取得する方を支援します・・・・・・・・・49万2千円
地区計画区域内で新築住宅を取得する方を対象に、固定資産税相当額等を補助することで、定住を促進します。

新型コロナウイルスワクチン接種の小児（5歳以上11歳以下）への
接種・追加接種（3回目接種）等を引き続き実施します・・・・・・・・・1億9,922万円
小児（5歳以上11歳以下）への接種、追加接種（18歳以上の2回目接種を完了した方のうち、6カ月以上経過した方）を

引き続き実施します。また、1・2回目未接種の方への接種も継続して行います。

国民健康保険特別会計では、一般被保険者療養給付費の増などにより、約2億7,400万円（5.0％）の増となっていま
す。
介護保険特別会計では、介護給付費負担金の増などにより、約7,300万円（1.3％）の増となっています。
後期高齢者医療特別会計では、療養給付費負担金の増などにより、約5,700万円（3.1％）の増となっています。

事業経営に当たっては、企業性を最大限発揮するとともにサービスの充実に配意し、公共の福祉の増進や地域づく
りに積極的な役割を果たしていきます。
また、経営の健全化と活性化を推進するため、経費の節減等一層の経営努力に取り組み、経営基盤の強化を図って
いきます。

132億2,918万2千円
（5特別会計の総額で前年度比3.2％、4億461万3千円の増額）

148億7,470万7千円
（3企業会計の総額で前年度比2.6％、3億7,068万4千円の増額）
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津島市制75周年記念式典
（表彰式の部）

市制施行記念日の３月１日㈫に文
化会館において、市勢の進展に貢献
された被表彰者に、表彰状が授与さ
れました。授与された皆様は次のと
おりです（敬称略）。

特別表彰
赤十字奉仕団員 原田　麗子
学校医 坪内　明典
消防団員 牛田　富也
消防団員 堀田　泰司
消防団員 松永　勝幸
消防団員 松村　鉄男

永年勤続表彰
市議会議員 加藤　哲司
市議会議員 森口　達也

市議会議員 山田　真功
監査委員 小出　義光
人権擁護委員 日比　清誠
民生・児童委員 平野　行雄
民生・児童委員 飯田　　子
民生・児童委員 鈴木　悦子
民生・児童委員 松井　清美
民生・児童委員 安達　友子
民生・児童委員 加藤　栄一
民生・児童委員 服部　映次
民生・児童委員 恒川　和子
民生・児童委員 山田　秀子
民生・児童委員 𠮷田　光彦
学校薬剤師 野田　道雄
消防団員 浜田　利幸
消防団員 水谷　光秀
消防団員 安藤　之徳

消防団員 柘植　正明
消防団員 那須　勇人
消防団員 筧 　友勝
消防団員 余郷　昌司
消防団員 飯尾　裕光
婦人防火クラブ員 生熊　嘉子

一般表彰
坂井　裕
坂井　昌子
 岸 　憲博
山本　麻衣
今井　大湧
三菱重工メイキエンジン株式会社
津島ライオンズクラブ
サカエ理研工業株式会社

はら だ れい こ

やま  だ まさかつ つ　げ まさあき

な　す はや  と

かけひ ともかつ

よ  ごう まさ  し

いい  お ひろみつ

い  くま よし  こ

さか  い ゆたか

さか  い まさ  こ

きし のりひろ

やまもと ま　い

いま  い たいよう

こ  いで よしみつ

ひ　び よしとも

ひら  の ゆき  お

いい だ はつ  こ

すず  き えつ  こ

まつ  い きよ  み

あ  だち とも  こ

か  とう えいいち

はっ とり えい  じ

つねかわ かず  こ

やま  だ ひで  こ

よし  だ みつひこ

の　だ みち  お

はま だ としゆき

みずたに みつひで

あんどう ゆきのり

つぼうち あきのり

うし  だ とみ  や

ほっ  た やす  し

まつなが かつゆき

まつむら てつ  お

か  とう てつ  じ

もりぐち たつ  や
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堀田家住宅観覧料
一般300円

小中学生100円

4月下旬～5月上旬に
開催を予定していた

「尾張津島藤まつり」は、
新型コロナウイルス感染拡大防止の
観点から、観光客の皆さんの健康と
安全を考慮し、以下のとおりとなります

藤の観賞はできます
「尾張津島藤まつり」としては開催しませんが、園内
の藤は観賞していただけます。状況に応じ、藤棚周辺
の一方通行や入場制限等を行う場合があります。

イベント等は一部開催
天王川公園でのステージイベントや藤棚ライトアッ

プは行いませんが、各種店舗の出店を予定しています。
津島神社や観光交流センター周辺等では４月20日
㈬から５月５日（木・祝）まで、歴史文化資源を生かしたイ
ベントとして「信長の台所　津島まちあそび」が行わ
れます。

駐車場の整理を行います
天王川公園周辺の路上駐車・交通渋滞等の対策とし

て、4月21日㈭から5月5日（木・祝）までの午前8時30分
から午後5時まで、天王川公園駐車場整理協力金（1回
1,000円）により公園内駐車場の整理を行います。
※藤の開花状況により、協力金徴収期間が変更になる
場合があります。

交通規制を行います
天王川公園東側堤防道路を4月21日㈭から5月5日

（木・祝）までの午前8時30分から午後5時まで、歩行者
専用道路とします。また、天王川公園西側堤防道路は
北側からの進入にご協力ください。

感染防止対策の徹底を
来園者の皆さんには、人と人の距離の確保・マスク
の着用・手指衛生・大声の会話の自粛、検温など、基本
的な感染防止対策の徹底をお願いします。

その他
・路上駐車は交通に支障をきたしますので、指定駐車
場へ駐車してください。ただし駐車場には限りがあ
りますので、公共交通機関をご利用ください。
・通路や藤棚下での敷物、ロープによる場所取りは禁
止です。
・天王川公園内での火気使用は禁止です。ゴミなどは
各自お持ち帰りください。
・新型コロナウイルス感染状況や藤の開花状況等に
より、記載内容について変更する場合があります。

問合　（一社）津島市観光協会　☎28-8051、産業振興課農政観光Ｇ　☎55-9663

重要文化財　旧堀田家住宅　特別開館
以下の期間、堀田家住宅を開館します。ぜひこの機会に江戸時代
中期の町家建築をご観覧ください。
日時　4月23日㈯～5月5日（木・祝）　午前10時～午後3時
問合　社会教育課生涯学習G　☎55-9421

見て、ふれて、知る　津島の毛織
津島の中心的な産業として発展を遂げてきた毛織物産業。羊毛

が生地になる過程や織物の仕組みを学びながら、今につながる文化
にふれてみませんか。
入場料　無料（堀田家住宅観覧料は必要）
共催・問合　津島毛織工業組合　☎28-3117

社会教育課生涯学習G　☎55-9421

特別開館中
毎日開催
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※写真はふるさと納税返礼品の一例です。

事業者の皆さんへ
消費税のインボイス制度等説明会のご案内

ふるさと納税の返礼品を募集します
事業者・企業の方へ

市では、地場産業の活性化と地元特産品のＰＲを図るため、ふるさと納税をされた方への返礼品をご提供
いただけるパートナー事業者を募集します。採用された商品はふるさと納税特設サイト等へ掲載します。
募集期間　4月1日㈮～5月13日㈮
応募方法　市ホームページに掲載している「ふるさとつしま応援寄附金返礼品募集要項」をご覧ください。
応募要件　
・原則、市内で生産、加工、収穫等がされた商品
・市内で提供され、本市の魅力を体感できる体験・サービス商品
※詳細は募集要項をご覧ください。
問合　シティプロモーション課広報・プロモーションＧ　☎55-9589

説明会日時（各回　定員20人）　
・インボイス制度説明会 ・インボイス制度説明会（+消費税の仕組み）
4月18日㈪　午前10時～11時 4月18日㈪　午後2時～3時30分
5月25日㈬　午前10時～11時 5月25日㈬　午後2時～3時30分
6月14日㈫　午前10時～11時 6月14日㈫　午後2時～3時30分
開催場所、申込・問合
津島税務署　別館2階大会議室（良王町二丁目31-1）
☎26-2161（代表）内線612　法人課税第一部門

　令和5年10月1日から、インボイス制度が実施されます。
　事業者の皆さんには、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度の実施に向けて必
要な準備を進めていただくため、インボイス制度説明会を開催しますので、ぜひご参加ください。

〇会場収容人数の都合上、事前予約制としますので、事前に申し込みをお願いします。
〇新型コロナウイルス感染症等拡大状況によっては、中止または延期する場合がありますので、あらかじめご
了承ください。
〇感染症拡大防止の観点から、マスクの着用、手指消毒などのご協力をお願いします。
〇代表電話にお問い合わせいただく際は、自動音声案内にしたがって、「2」を選択してください。
〇駐車場の施設が限られていますので、車でのご来場はご遠慮ください。 津島税務署

消費税の仕組みから
知りたい方向け
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令和4年度津島市税等納付のこよみ

Ｑ.平成30年4月に住宅（木造、110㎡）を新築しましたが、
令和4年度分から税額が急に高くなっているのはなぜ
ですか？

Ａ.新築の住宅で一定の要件に該当する場合、3年間（3階
建て以上の中高層耐火住宅は5年間）に限り、一戸あた
り120㎡まで税額が2分の1に減額されます。したがっ
て、平成31～令和3年度分は税額が減額されています。

Ｑ.私は、令和3年11月に土地を売るために売買契約をし
て、令和4年2月に買主への所有権移転登記を済ませま
した。令和4年度の固定資産税は誰に課税されますか？

Ａ.令和4年度の固定資産税は、売主に課税されます。固定
資産税は、毎年1月1日現在の登記簿上の所有者に対
し、当該年度分の課税をすることになっています。

Ｑ.令和4年2月に古い物置（家屋）を取り壊しましたが、令
和4年度の固定資産税は課税されますか？

Ａ.課税されます。毎年1月1日現在に存在している家屋に
ついて、当該年度分を課税することになっています。

令和4年度 固定資産税の課税
令和4年度固定資産税の価格（評価額）を3月31日に決定し、固定資産課税台帳に登録しました。
納税通知書発送日　4月8日㈮
※納期限については下記「令和4年度津島市税等納付のこよみ」をご覧ください。

※12月の納期限
固定資産税・都市計画税、国民健康保険税・・・令和4年12月27日㈫
市営・改良住宅家賃、住宅新築資金等償還金、保育所等利用者負担金、
介護保険料、後期高齢者医療保険料・・・令和5年1月4日㈬
下水道事業受益者負担金・・・令和4年12月26日㈪　　

令和4年度
固定資産税についてQ＆A

問合　税務課固定資産税Ｇ　☎55-9264

納 期 限
月

税 目 等

下水道事業受益者負担金

後期高齢者医療保険料

介護保険料

保育所等利用者負担金

住宅新築資金等償還金

市営・改良住宅家賃

国民健康保険税

軽自動車税（種別割）

市民税・県民税

固定資産税・都市計画税

5

5月31日
㈫

○

○

○

○
第1期

○
全期

○
第2期

6

6月30日
㈭

○

○

○

○
第1期

○
第2期

○
第3期

3

3月31日
㈮

○

○

○

○
第12期

4

5月2日
㈪

○

○

○

○
第1期

○
第1期

9

9月30日
㈮

○

○

○

○
第5期

○
第6期
○
第3期

10

10月31日
㈪

○

○

○

○
第3期

○
第6期

○
第7期

○
第2期

○
第4期

11

11月30日
㈬

○

○

○

○
第7期

○
第8期
○
第5期

12

下記※

○

○

○

○
第3期

○
第8期

○
第9期

○
第3期

○
第6期

1
令和5年
1月31日
㈫

○

○

○

○
第4期

○
第9期

○
第10期
○
第7期

2

2月28日
㈫

○

○

○

○
第4期

○
第10期

○
第11期

○
第4期

○
第8期

7

8月1日
㈪

○

○

○

○
第2期

○
第3期

○
第4期
○
第1期

8

8月31日
㈬

○

○

○

○
第2期

○
第4期

○
第5期
○
第2期
○
第1期
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65歳以上の方の津島市の介護保険料額は、所得に応じて17段階に定められています。
4月からは、令和4年度の保険料を算定する基礎となる令和3年中の所得金額が確定していないため、次の

とおり仮徴収額を納めていただきます。
なお、年間介護保険料額決定通知（本徴収）は8月にすべての対象者へ個別でお送りします。

※高齢介護課窓口では、キャッシュカードだけで口座振替が簡単に登録できます（一部金融機関を除く）。

普通徴収の方は、口座振替が便利です。

仮徴収の納付方法

口座振替をご利用ください

4月から、スマートフォン決済アプリによる税金、介護保険料および後期高齢者医療保険料のお支払い
が、ＰａｙＢ、ＬＩＮＥ Ｐａｙ、ＰａｙＰａｙおよびファミペイに加え、ａｕ ＰＡＹでもできるようになりました。
利用方法は、各アプリのホームページをご確認ください。
問合　収納課管理Ｇ　☎55-9276

保険年金課国民健康保険Ｇ　☎24-1113
保険年金課医療・年金Ｇ　☎24-1114
高齢介護課介護保険Ｇ　☎24-1117

介護保険料のご案内

ａｕ ＰＡＹによる税金等のお支払いができるようになりました

普通徴収の方
「仮徴収納入通知書」を4月上旬にお送りし
ます。前年度の年間保険料額の12分の4を1～
4期（4～7月）で納めていただきます。

特別徴収（年金天引き）の方
既に年金から天引きされている方は、令和4
年2月に天引きされた金額を引き続き4月・6月・
8月の年金から天引きします。

4月から新たに特別徴収（年金天引き）となる方
4月から特別徴収開始となる方には、「特別徴収開始通

知書」を3月にお送りしました。

6月から新たに特別徴収（年金天引き）となる方
6月から特別徴収となる方は、仮徴収額が前年度の年間
保険料額の2分の1になるように納めていただきます。
1期・2期（4月・5月）は12分の1ずつを引き続き普通徴収

で、6月・8月は12分の2ずつを年金から天引きします。対象
の方には4月上旬に通知書をお送りします。

持ち物 
市指定金融機関で手続きする場合
介護保険料の納付書、通帳、通帳印

市役所で手続きする場合
介護保険料の納付書、通帳、通帳印、キャッシュカード

問合　高齢介護課介護保険Ｇ　☎24-1117

全国のコンビニエンスストアやスマートフォン決済アプリでも納付できます
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第17段階

第16段階

第15段階

第14段階

第13段階

第12段階

第11段階

第10段階

第9段階

第8段階

第7段階

第6段階

第5段階

第4段階

第3段階

第2段階 世帯全員が
市民税非課税

所得区分

2.35

2.25

2.20

1.90

1.80

1.70

1.60

1.50

1.30

1.25

1.20

1.15

1.00

0.69

0.55

0.37

157,920円

151,200円

147,840円

127,680円

120,960円

114,240円

107,520円

100,800円

87,360円

84,000円

80,640円

77,280円

67,200円
（基準額）

46,370円

36,960円

24,860円

・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者
・前年の課税年金収入と合計所得金額
（年金雑所得を含まない）の合計が80万円以下
前年の課税年金収入と
合計所得金額（年金雑所得を含まない）の
合計が80万円を超え120万円以下
前年の課税年金収入と
合計所得金額（年金雑所得を含まない）の
合計が120万円を超える
前年の課税年金収入と
合計所得金額（年金雑所得を含まない）の
合計が80万円以下
前年の課税年金収入と
合計所得金額（年金雑所得を含まない）の
合計が80万円を超える

前年の合計所得金額が80万円未満

前年の合計所得金額が80万円以上120万円未満

前年の合計所得金額が120万円以上150万円未満

前年の合計所得金額が150万円以上210万円未満

前年の合計所得金額が210万円以上250万円未満

前年の合計所得金額が250万円以上320万円未満

前年の合計所得金額が320万円以上360万円未満

前年の合計所得金額が360万円以上400万円未満

前年の合計所得金額が400万円以上500万円未満

前年の合計所得金額が500万円以上650万円未満

前年の合計所得金額が650万円以上800万円未満

前年の合計所得金額が800万円以上

市民税が課税
されている

世帯員がいるが
本人は

市民税非課税

本人が
市民税課税

所得段階 基準額に
対する割合

保険料
（年額）

第1段階 19,490円0.29

所得段階別保険料一覧表
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ごみの排出について
集積場の利用について

ゴールデンウイークの
家庭ごみの収集

ふれあい収集のお知らせ ごみゼロ運動の参加者を募集します

清掃事務所からのお知らせ

市内にお住まいの全ての方のごみを、円滑・安全に収集するため、集積場の利用にあたっては、排出ルールを守って
いただきますようお願いします。
・ごみは、必ず午前8時30分（時間厳守）までに、分別ルールや収集日を守って排出してください。
・事業活動に伴って生じたごみは、集積場には排出しないでください。
・地域外の集積場へのごみ持ち込みについて、たくさんの苦情が寄せられています。地域により、集積場面積の大小
や距離の遠近等は様々ですが、必ず地域の決められた集積場にごみを排出してください。

家庭ごみを集積場へ持ち出すことが困難な世帯を対
象に、市職員が訪問し、声を掛けてごみを収集します。
対象世帯
・ひとり暮らし老人登録で、要介護認定を受けている世帯
・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている方だけの世帯
※その他の世帯においても該当する場合がありますの
でご相談ください。
対象ごみ　可燃ごみ、プラスチック製容器包装ごみ、不
燃ごみ、資源ごみ、有害ごみ
申込　介護保険被保険者証および該当する手帳（写し
可）を持参の上、高齢介護課または福祉課へ。
その他　申込後、世帯を訪問調査し、収集の可否および
収集方法を決定します。

各家庭に配布の「家庭ごみ
＆資源の分け方と出し方」を
参考に分別し、表のとおり間
違いのないように出してくだ
さい。
※収集当日は、午前8時30分
までに決められた集積場に
出してください。

市民総ぐるみの地域美化活動を行います。ボランティ
アとして協力いただける方（地域コミュニティ・町内会・各
種団体・個人等）を募集します。
日時　5月14日㈯

午前8時30分～9時15分
活動実施場所　お住まいの周辺道路や公園など
募集期間　4月4日㈪～5月9日㈪

（土・日曜日、祝日は除く）
※募集期間を過ぎての申し込みはできません。また、ボ
ランティア袋は、ごみゼロ運動および町内美化活動以
外には使用しないでください。
申込　直接、清掃事務所へ。

問合　清掃事務所　☎26-4228

有害ごみ

空きびん・空き缶
古紙・古着

プラスチック製
容器包装

不燃ごみ

ペットボトル

可燃ごみ

5月11日
㈬

5月5日
（木・祝）

5月4日
（水・祝）

5月3日
（火・祝）

4月29日
（金・祝）

収集
ありません

収集
ありません

収集
ありません

収集
ありません

収集
ありません

収集
ありません

収集
ありません

収集
ありません

収集
ありません

収集
ありません

収集
ありません
収集

ありません
収集

ありません

収集
ありません

収集
ありません

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

第1水曜日
第2水曜日
の町内を収集

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

区分
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春の安全なまちづくり県民運動
4月1日㈮～10日㈰

春の全国交通安全運動
4月6日㈬～15日㈮

こどもの読書週間
4月23日は「子ども読書の日」です。4月23日から5月12日までの「こどもの読書週間」にちなみ、図書館では、様々な

おはなし会やしおり・図書館すごろくの配布などを行います。図書館で楽しいひとときを過ごしませんか。

日時　おはなし会は右表のとおり。
中止となった場合は、図書館ホー
ムページ等でお知らせします。
場所　市立図書館
定員　おはなし会は各回10組（先着）、
配布は無くなり次第終了
申込　おはなし会各回開催2週間前
（日曜日分は前日土曜日）から児童
カウンターにて受付、空きがあれ
ば当日参加も可。
問合　市立図書館　☎25-2145

4月は「若年層の性暴力被害予防月間」です
性犯罪・性暴力は、被害者の尊厳を著しく踏みにじる行為であり、心身に長期にわたり重大な悪影響を及ぼすもので

す。10代から20代の若年層を狙った性犯罪・性暴力は、その未熟さに付け込んだ許しがたい重大な人権侵害であり、決
して許されるものではありません。また、加害はもちろん、傍観者にもならないよう、社会全体で関心を高め、性暴力を
なくしていきましょう。
被害に遭ってしまったら、1人で悩まず、まずは相談してみませんか。
相談・問合　
・人権推進課人権同和・男女参画Ｇ　☎55-9364（市役所閉庁日は除く午前8時30分～午後5時15分）
・警察相談専用電話　☎＃9110（発信場所を管轄する都道府県警察の本部の総合窓口につながります）

犯罪にあわない　犯罪を起こさせない　犯罪を見逃さない
例年、春から夏にかけて子どもと女性に対する声かけ・
付きまといが増加する傾向にありますので、他人事と思
わず、警戒心を持ちましょう。
運動の重点
・特殊詐欺の被害防止
・侵入盗の防止
・自動車盗の防止
・子どもと女性の犯罪被害防止
問合　市民協働課交通防犯Ｇ　☎55-9298

春は、新たな生活をスタートさせる新入学児童を始
め、学生、社会人等による不慣れな交通環境での交通事
故の発生が懸念されます。
また、外出する機会が増え、人や車の動きが活発化す

るなど、交通事故の多発が心配されます。
そのため、1人ひとりが交通ルールの遵守と交通マ
ナーの実践により、交通事故を防止しましょう。
運動の重点
・子どもを始めとする歩行者の安全の確保
・歩行者保護や飲酒運転根絶等の安全運転意識の向上
・自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保
問合　市民協働課交通防犯Ｇ

☎55-9298

5月15日㈰　午後2時
5月14日㈯　午後2時
5月7日㈯　午後2時
5月5日（木・祝）　午前10時30分
5月1日㈰　午後2時

4月24日㈰　午後2時

4月23日㈯　午後2時

4月17日㈰　午後2時

4月16日㈯　午後2時

神守小図書ボランティアのおはなし会
図書館のおはなし会
まろんｍａｍａのおはなし会
乳幼児のためのおはなし会「おはなしにこにこ」
春のおたのしみおはなし会

おはなしBOOONのおはなし会

図書館のおはなし会

日時 内容
英語のおはなし会

ストーリーテリングのおはなし会
（対象：5歳くらいから）

ぶーん
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3月1日現在、（　）内は前月比

　

1月 　

事故発生件数
うち死亡者
犯罪発生件数

市内の
交通事故・
犯罪
［1月］ 

人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
火災

救急車の
出動回数

津島データファイル津島データファイル
60,818人 －69（ ）
30,010人 －19（ ）

（　）内は令和4年中の累計

（　）内は令和4年中の累計

（　）内は令和4年中の累計

問　合場　所日　時相　　談　　名

1月

総　数
男

30,808人 －50（ ）

13件 13件（ ）
0人 0人（ ）

25件 25件（ ）

0件 0件（ ）

281件 281件（ ）

女
26,769世帯 ＋6（ ）世帯数

固定資産税･都市計画税・・第1期 介護保険料・・・第1期
市営・改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､保育所等利用者負担金・・・4月分

今月の市税や料金など　

※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※予約制の相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。

ー
第 1 期

第 2 期

5 月
ー ー
ー

第 1 期
ー全期

6 月

第 2 期
第 3 期
ー

7 月
市税の今後の納期

談月4 市 民 相

水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三十三銀行､愛知銀行､名古屋銀行､中京
銀行､東海労働金庫､海部東農業協同組合､あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください

行政相談

内職相談

心配ごと相談

弁護士相談（要予約）

法律相談（要予約）

高齢者の健康相談

高齢者の健康相談

認知症相談

家庭児童相談

年金相談（要予約）

消費生活相談

相続･登記相談（要予約）
※ただし、相続税は除く

創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

労働者特別相談・
勤労者金融相談

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

手話通訳者設置日

1日、5月6日
午前10時～正午

7、14、21、28日
午前10時～正午、午後1時～3時

8日　午前9時～正午
受付は午前11時30分まで

5、19日
午後1時～3時

5、12、19、26日
午後1時～3時

6、13、20、27日
午後1時～3時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～午後4時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

21日
午前10時～午後3時

12日
午後1時～4時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時～午後4時30分

6日
午後1時～3時

8、14、19日
午前9時～午後5時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～正午、午後1時～4時

22日
午前11時～正午

6、7、13、14、20、21、27、28日
午前9時～正午、午後1時～4時

市役所1階相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

老人福祉センター

神島田祖父母の家

―
（電話相談）

―
（電話相談）

総合保健福祉センター
3階家庭児童相談室

市役所1階相談室

市役所1階相談室

海部総合庁舎1階

津島商工会議所相談室

津島商工会議所相談室

東地区子育て
支援センター

市役所福祉課

人事秘書課秘書Ｇ　
☎24-1123

相談日のみ　☎24-3456

社会福祉協議会　☎25-8411

社会福祉協議会　☎25-8411

☎28-7561

☎32-2151

公益社団法人認知症の人と家族の会・愛知県支部
☎0562-31-1911

☎24-0350

保険年金課医療･年金Ｇ
☎24-1114

総務デジタル課庶務Ｇ
☎55-9606

海部地域消費生活センター
☎23-0150

津島商工会議所　☎28-2800

津島商工会議所　☎28-2800

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

福祉課福祉Ｇ
24-1138　☎24-1115

市 民 税・県 民 税
固定資産税・都市計画税
国 民 健 康 保 険 税
軽自動車税（種別割）

令和4年5月2日㈪
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▲生涯学習マスコット
「マナビィ」

令和4年度福祉タクシー
利用助成券の交付

4月分から国民年金保険料が
変わります

令和4年度版
生涯学習ガイド発刊

狂犬病予防集合注射の中止

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

お
知
ら
せ

行   政
＆

暮らしの情報

（各担当課のGはグループの略です）
ファックス ホームページ Eメール電   話

お 知 ら せ

市と契約しているタクシー業者を
利用する場合、その料金の一部を助
成します。
対象　身体障害者手帳1～3級、療育
手帳Ａ・Ｂ判定、精神障害者保健福
祉手帳1・2級、戦傷病者手帳特別
項症～第5項症、被爆者健康手帳
をお持ちの方
利用券の交付枚数
年度内24枚まで（1枚500円以内）

利用可能枚数
1回の乗車につき2枚まで

申込　手帳・印鑑を持参の上、下記へ。
問合　福祉課福祉Ｇ　☎24-1115

令和4年3月まで  月額16,610円
令和4年4月から  月額16,590円

国民年金は、20歳以上であれば、
学生も加入しなければなりません。
しかし、本人の所得が一定額以下
の場合、国民年金保険料の納付が猶
予される「学生納付特例制度」があり
ます。
対象　次のすべてを満たす方
①学校教育法に規定する大学（大学
院）、短期大学、高等学校、高等専
門学校、専修学校および各種学校
（修業年限1年以上である課程）に
在学する学生等
②本人の前年所得が128万円＋（扶養
親族等の数×38万円）以下

毎年申請が必要です
学生納付特例の承認期間は4月か

ら翌年3月までの1年間となります
が、承認を受けた次の年度も在学予
定である場合は、4月初めに再申請の
用紙が届きます。
引き続き、学生納付特例制度の申
請を希望される場合は、必要事項を
記入の上、ご返送いただくか、下記の
窓口へ提出してください。
窓口提出の場合の持ち物
・基礎年金番号がわかるもの
・学生証や在学証明書（原本）等
※前年所得が128万円を超え、就学
前に退職された方は、離職票また
は雇用保険受給資格者証の写し
問合
保険年金課医療・年金Ｇ　☎24-1114
中村年金事務所　☎052-453-7200

講座・教室・イベント情報や、市内で
活動するクラブ・同好会、公共施設の
利用案内等の情報を掲載していま
す。
発刊日　4月下旬
配布場所　市役所、市内公共施設等
問合　社会教育課生涯学習Ｇ

☎55-9421

「令和4年度狂犬病予防集合注射」
は、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため中止します。
参加を予定されていた飼い主の皆
様にはご迷惑をおかけしますが、ご理
解のほどよろしくお願いします。
なお、狂犬病予防注射は、年1回の
接種が義務付けられていますので、
お近くの動物病院で個別の接種をお
願いします。
問合　生活環境課環境保全G

☎55-9368

学生納付特例制度

市政のひろば　主な内容

令和4年度予算概要・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5～7

マイナンバーカードを作ってみよう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・33
院長コラム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・34
私のカルテ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・35
子どもの目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・38

津島市制75周年記念式典（表彰式の部）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8
清掃事務所からのお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14
[保存版]令和4年度予防接種一覧表・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・19,22
[保存版] 令和4年度「ママ・パパ・お子さんのための
保健サービス」一覧・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20,21

職員採用試験が変わります！！
市職員採用候補者を募集します・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・31
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募 集

生産緑地地区の変更に
関する都市計画案の縦覧

計量器の定期検査 新愛宕交番が完成しました

市営墓地の使用者

津島みまもり隊

水道水の水質検査計画を策定

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

計量器（はかり）を取引、証明など
に使用する場合は、2年に1回の定期
検査が義務づけられていますので、
必ず検査を受けてください。
日時　4月19日㈫、20日㈬、22日㈮
午前10時～正午、午後1時～3時
場所　生涯学習センター小ホール
手数料　有料（計量器により異なる）
その他　計量士（有資格者）が定期
検査期日以前1年間以内に行った検
査で、県知事にその旨を届けた計量
器は定期検査が免除されます。

問合　産業振興課商工Ｇ
☎55-9663

縦覧期間　4月8日㈮～22日㈮
縦覧場所　都市計画課または市ホー
ムページの「生産緑地」
その他　市民や利害関係のある方
は、縦覧期間中、市に対し意見書を
出すことができます。
問合　都市計画課都市計画G

☎55-9627

令和4年度に行う水質検査につい
て、採水の場所、検査の項目・頻度な
どの計画を定めました。その内容を
上下水道部工務課（市役所4階）およ
び市ホームページで公表しています。
問合　工務課工務G　☎55-9748

建て替え工事中であった愛宕交番
が完成し、3月下旬から運用を開始し
ました。
皆様にはご不便をおかけしまして
大変申し訳ありませんでした。今後と
もよろしくお願いいたします。

場所　元寺霊苑（元寺町2丁目地内）
募集区画　35区画
永代使用料　1.84㎡は345,000円、
3.3㎡は619,000円
対象
・津島市に1年以上居住の世帯主
・現在市営墓地の使用許可を受け
ていない方
・次のいずれかの条件を満たす方
①焼骨があり、お墓のない方
②市営墓地へ改葬される方（分骨
不可）

・墓地使用許可を受けた日から5カ
年以内に何らかの設備を設置でき
る方
・市が指定する納入期日までに永代
使用料を一括で納められる方
申込・問合　生活環境課環境保全G

☎55-9368

津島みまもり隊は、犯罪のない安
全で住みよい地域づくりに貢献する
防犯ボランティアです。多くの方に参
加していただくことで「地域の目」が
光り、より一層の防犯対策になりま
す。
活動内容
・活動に特別な制約はありません。
散歩、ジョギング、犬の散歩、買い
物などの外出時に、腕章を着用し
てください（腕章は登録者に無料
で配付）。
・不審者（車）を発見したときや、ひっ
たくり、子どもの連れ去りなどを目
撃したときは、110番通報してくだ
さい。
対象　市内在住・在勤で、地域の防犯
活動に関心のある方
募集期間　随時
申込　市民協働課および神守支所、
神島田連絡所で登録票に記入
※身分を証明できるもの（免許証や
保険証など）を持参してください。
問合　市民協働課交通防犯G
　　　☎55-9298
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予防接種一覧表
 令和4年度

■個別予防接種
予防接種の種類

ロタウイルス感染症

対象者（接種間隔等） 注意事項
●実施場所　指定医療機関 ●実施期間　令和4年4月1日～令和5年3月31日

問合　保健センター　☎23-1551

・原則、3回とも同一ワクチンでの接種。
・どちらのワクチンも標準的には生後2月に
至った日から生後14週6日後までの間に初
回接種を終えること。生後15週0日後以降
の初回接種については安全性の観点から
お勧めしていません。
・生後1カ月の方に郵送で通知します。

Ｂ型肝炎
生後1歳に至るまで（標準的には生後2カ月に
至った時から生後9カ月に至るまで）
27日以上の間隔をおいて2回接種し、1回目の
注射から139日以上の間隔をおいて1回接種

Hib（ヒブ）感染症
生後2カ月～生後60カ月（5歳）に至るまで

生後1カ月の方に郵送で通知します。

生後1カ月の方に郵送で通知します。

生後1カ月の方に郵送で通知します。

11歳以上13歳未満の方

小児の肺炎球菌感染症

・接種開始年齢により接種回数、接種間隔等
が異なります。
・接種間隔等については通知、市ホームペー
ジでご確認ください。
・生後1カ月の方に郵送で通知します。

ＢＣＧ（結核） 生後1歳に至るまで（標準的には生後5カ月～
生後8カ月に達するまで）

水痘

第1期 生後12カ月～生後24カ月（2歳）に至るまで 生後11カ月の方に郵送で通知します。

第2期

生後11カ月の方に郵送で通知します。
生後12カ月～生後36カ月（3歳）に至るまで
3カ月以上、標準的には6カ月から12カ月まで
の間隔をおいて2回

5歳以上7歳未満で、小学校就学の始期に達
する日の1年前の日から当該始期に達する日
の前日までの間にある方（幼稚園、保育園の
年長児相当）

平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれの
方に郵送で通知します。

生後3カ月～生後90カ月（7歳6カ月）に至るまで
第1期初回：20日以上、標準的には20日から56

日までの間隔をおいて3回
第1期追加：第1期初回接種（3回）終了後、6カ

月以上、標準的には12カ月から18
カ月までの間隔をおいて1回

4種混合
（ジフテリア、百日せ
き、破傷風、ポリオ）

2種混合
（ジフテリア、破傷風）

ＭＲ混合
（麻しん、風しん）

第1期

第2期

日本脳炎
注1）

3歳～生後90カ月（7歳6カ月）に至るまで
初回：6日以上、標準的には6日から28日まで

の間隔をおいて2回
追加：第1期初回接種（2回）終了後、6カ月以

上、標準的にはおおむね1年を経過した
時期に1回

・第1期は生後1カ月の方に郵送で通知しま
す。
・3歳未満（生後6カ月から接種可能）で接種
希望の方は、保健センターまで。
・第2期は平成16年4月2日～平成17年4月1
日生まれの方、平成24年4月2日～平成25
年4月1日生まれの方に郵送で通知します。9歳以上13歳未満の方

12歳となる日の属する年度の初日～16歳と
なる日の属する年度の末日までの間にある
女子（小学6年生から高校1年生相当の女子）

☆ワクチンは2種類（サーバリックス、ガーダ
シル）あり、原則3回とも同一ワクチンで接
種してください。

・接種間隔等については通知、市ホームペー
ジでご確認ください。
・対象の方に順次郵送で通知します。
・早めに接種希望の方は保健センターまで
ご連絡ください。

HPV(ヒトパピローマ
ウイルス)感染症
注2）

保存版

平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれの
方に郵送で通知します。

出生6週0日後から32週0日後までの間にある方
27日以上の間隔をおいて3回経口投与

ロタテック（5価ワクチン）

出生6週0日後から24週0日後までの間にある方
27日以上の間隔をおいて2回経口投与

ロタリックス（1価ワクチン）
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22㈮20㈮22㈮
19㈮

15㈮
10㈮

13㈮15㈮

18㈭21㈭16㈭12㈭７㈭

※対象者に個別通知をします

25㈭23㈭21㈭

４㈭
14㈭

９㈭
19㈭

14㈭

10㈬13㈬８㈬11㈬13㈬

１歳未満のお子さんをもつ保護者　開催時間：午前10時～11時30分

24㈬20㈬22㈬25㈬20㈬

３㈬６㈬８㈬11㈬６㈬

５㈫17㈫

育児編
７㈰

妊娠編
19㈰

育児編
10㈰

「ママ・パパ・お子さんのための保健サービス」一覧

妊娠出産期 保健センター
☎23-1551
月～金曜日（祝日・年末年始は除く）

午前8時30分
～午後5時15分

☎24-0005　
日～土曜日（祝日・年末年始は除く）　 午前9時～午後4時子育て期 西地区子育て支援センター

教室・健康診査日程表

ＨＡＰＰＹマタニティ 
（予約制）
定員30人

午前9時45分～10時
（指定された時間）

母子健康手帳
バスタオル

（※育児編のみ）

対象 妊婦さんとそのご家族　　開催時間：午前10時～11時50分

日程

妊産婦歯科健康診査
 （予約制）
 定員18人

午後1時～2時30分
（指定された時間）

母子健康手帳
手鏡
タオル

対象 妊婦さん、産婦さん（出産後1年以内の方）　妊娠中1回、産後1回受診可能

日程

4カ月児健康診査 午後1時～2時
（指定された時間）

母子健康手帳
問診票
バスタオル

対象 健康診査日に生後4カ月を過ぎたお子さん　※対象者に個別通知をします

日程

離乳食教室
 （予約制）
 定員25人

午前9時45分～10時 母子健康手帳
対象

日程

1歳6カ月児健康診査
午後1時10分
～2時10分

（指定された時間）

母子健康手帳
問診票
バスタオル

対象 ※対象者に個別通知をします

日程

2歳児歯科健康診査
 （予約制）
 定員30人

午後1時15分～2時
（指定された時間）

母子健康手帳
問診票
タオル

対象

日程

3歳児健康診査 午後1時～2時10分
（指定された時間）

母子健康手帳
問診票

視力・聴力アンケート

対象 ※対象者に個別通知をします　当日会場で尿検査を実施します

日程

種別 受付時間 持ち物 日程等 4月 5月 6月 7月 8月

～妊娠期から子育て期までを切れ目なく支援します～　子育て世代包括支援センター事業
妊娠期から子育て期まで、総合的に支援する相談拠点を、総合保健福祉センター（1・2階）に設置しています。

妊娠期

出産後

母子保健
コーディネーター
（保健師）

子育て支援相談員
（保育士）

子育て期

※新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、開催中止や日時・内容が変更
となる場合があります。

ひとりで悩まないで！
お気軽にご相談ください。
お住まいの地区の
担当保健師と一緒に
ご相談をお受けします。

保存版

総
合
窓
口

令和4年度
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17㈮27㈮18㈮21㈮16㈮

３㈮
17㈮

13㈮
９㈮

11㈮14㈮９㈮

９㈭９㈭19㈭15㈭17㈭６㈭15㈭

16㈭22㈭20㈭
16㈭

２㈭
12㈭

８㈭
10㈭

13㈭
８㈭

８㈬８㈬11㈬21㈬９㈬12㈬14㈬

22㈬25㈬21㈬16㈬28㈬

１㈬
15㈬

11㈬７㈬２㈬
12㈬

７㈬

７㈫24㈫８㈫６㈫

妊娠編
19㈰

育児編
11㈰

妊娠編
16㈰

妊産婦さんを対象に、妊娠・出産・子育てに関する相談
をお受けします。
　
　訪問
助産師等がご家庭を訪問し、出産に向けて準備物の確
認や、産後の授乳等の相談をお受けします。
　
　保健センターでの相談（日程についてはお問い合わせください）
・個別相談
お子さんの成長や授乳等の相談を個別でゆっくりお
受けします。お子さんの身体測定もできます。
・すくすくＤＡＹ（月1回　午後1時～3時）
お子さんの身体測定や子育ての相談ができます。
保育士による遊び方等のプチ講座も実施しています。

教室・健康診査の会場はすべて保健センターです

＊妊娠中から産後までのサービス＊　（予約制）

10月 11月 12月 1月 2月 3月

HAPPYマタニティ

妊産婦歯科健康診査

＊育児期の教室・相談＊
（予約制）
離乳食教室

発達相談

9月
離乳食の進め方について、お子さんの歯のお手入れ方法
やむし歯予防、事故予防についてお話しします。

乳幼児健康診査の受診期限

臨床心理士が、お子さんの成長発達やしつけ、接し方など
個別の相談をお受けします。月1回実施しています。日程
等についてはお問い合わせください。

【妊娠編】
・助産師より、妊娠中の過ごし方や出産についてお話
しします。
・管理栄養士より、妊娠中の食事についてお話ししま
す。この機会に普段の食生活を一緒に振り返ってみ
ませんか？
☆赤ちゃんを迎える準備をご夫婦で一緒に考えてみま
しょう♪

【育児編】
・助産師より、赤ちゃんの生活リズムやお風呂の入れ
方についてお話しします。赤ちゃん人形を使って、ご
夫婦で一緒にお風呂に入れる練習をしてみましょう。
☆赤ちゃんとの生活をイメージしてみましょう♪

産前・産後サポート事業

産後ケア事業
産後、委託医療機関に宿泊し、身体と心のケアを受ける
ことができます。産婦さんの体調不良や、授乳や子育
ての不安、育児のサポートが得られない時などはご相
談ください。詳細をご案内します。

歯科健診・ブラッシング指導に加え、妊婦さんには妊娠
中の歯の健康について、産婦さんには親子で行う歯磨
き方法についてお話しします。
つわりがおさまった安定期に受けてください。
お子さんと一緒でも安心して受けられます。

★麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流
行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等に
かかっている方は、医師の許可が出てからお越しください。
★乳幼児健康診査はすべて1～2時間程度かかります。
乳幼児健康診査を受けていない方は、保健師がご家庭を訪
問します。
★予約制の教室は定員になり次第締め切ります。
★暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施で
きないことがありますので、保健センターにお問い合わせく
ださい。

4カ月児健康診査 1歳になる前まで
1歳6カ月児健康診査 2歳になる前まで
2歳児歯科健康診査 3歳になる前まで
3歳児健康診査 4歳になる前まで

保存版

お問い合わせ先
総合保健福祉センター内　保健センター
〒496-0863　上之町1丁目60番地

☎23-1551　　24-4354
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■予防接種の注意
・注射の生ワクチン（ＢＣＧ、ＭＲ混合、水痘等）を接種後に注射の生ワクチン（ＢＣＧ、ＭＲ混合、水痘等）を接種する場合
は、接種した翌日から起算して27日以上の間隔をあけてください。
・母子健康手帳、津島市で交付された予診票を持参し、定められた期間、間隔で接種してください。
・予防接種は健康なときに受け、接種時には必ずお子さんの健康状態をよく知っている保護者が同伴してください。
接種会場で体温測定および医師の診察があります。脱ぎやすい服装でお出かけください。
・特別の事情がある場合（事前に手続きが必要です）を除き、対象年齢外での接種は有料となります。
※お問い合わせや母子健康手帳、予診票をお持ちでない方は、保健センターまでご連絡ください。

注1)　平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方は、日本脳炎の定期予防接種の期間が20歳の誕生日の前日まで
延長されました。また、平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれの方で、第１期（３回）の接種を完了していない
場合、９歳以上13歳未満の間に第１期不足分を接種できます。

注2)　平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女子の方は、令和４年４月から令和７年３月の３年間、ＨＰＶ（ヒトパピ
ローマウイルス）ワクチンのキャッチアップ接種（公費負担での接種）を予定しています。詳細は市政のひろば5
月号に掲載します。

■市内予防接種指定医療機関（50音順）

ワシノ医院
真野産婦人科
松永医院
平野医院
平井クリニック
ひだかファミリークリニック
彦坂外科
はせ川外科
坪内医院
つしまセントラルクリニック
つしまこどもアレルギークリニック
田中こどもクリニック
たご耳鼻咽喉科
貴子ウィメンズクリニック
杉山クリニック
すぎの大人こどもクリニック
ジュンクリニック
篠田内科
くろかわ内科クリニック
神守診療所
加藤医院
奥村クリニック
大橋産婦人科クリニック
井田医院
あいち健康クリニック

医療機関

※海部地区の指定医療機関でも接種できます。詳しくは保健センターまでお問い合わせください。
※疾患やアレルギー等で指定医療機関での接種ができない方は、保健センターまでご相談ください。
※予約は遅くとも７日前までに、診療時間中、電話もしくは窓口でお願いします。
※予約後、変更・取消をする場合は必ず電話等にて医療機関へ早めに連絡してください。
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日
本
脳
炎

水
痘

Ｍ
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混
合

Ｂ
Ｃ
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２
種
混
合

４
種
混
合

Ｂ
型
肝
炎

ロ
タ
ウ
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ス

小
児
肺
炎
球
菌

ヒ
ブ

又吉町２
北新開
南門前町２
西愛宕町２
高台寺町
東柳原町４
東愛宕町３
神守町
江東町１
今市場町２
新開町２
米町
蛭間町
申塚町１
中地町４
元寺町２
大和町２
藤浪町５
神守町
神守町
宇治町
申塚町１
埋田町２
西柳原町１
藤里町２

所在地

26-2851
26-4556
26-2022
26-7584
33-0888
26-2220
25-8355
24-3370
28-6300
55-9111
55-8718
26-2409
24-3313
23-5786
26-2006
25-8122
22-2333
25-6331
22-2288
28-3650
24-1515
22-2600
26-7111
26-2676
23-1212

電話番号

保存版
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私たちと一緒に働いてくれる仲間を募集します（正社員・パート）

●内容：

●時間：
●給与：

障がいのある方に対する身の回りの
お手伝い
正社員：4交代制、パート：1日3時間以上
面接の上決定（経験者優遇）

笑顔で元気！
人と接する仕事が
好きな方大歓迎！

障がい者センター　あいさんハウス
津島市上新田町2丁目200番地　  ℡0567-24-3725  (木村・田中）

いいともあいちサポーター

ガイドボランティアと学ぼう津島

津島の歴史文化講座

春の星空教室

わくわく教室

消防出初式
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愛知県は、全国有数の農業県で
す。県では、県民の皆さんに農林水
産業の応援団として県産品をもっと
食べたり利用したりしていただく「い
いともあいち運動」を展開しており、
この運動の趣旨に賛同し、応援して
いただけるサポーターを募集してい
ます。ご登録いただいた方には、イベ
ント等の最新情報を毎週火曜日に配
信します。登録は無料で、お名前やご
住所の入力は不要です。
詳しくはホームページをご覧くだ

さい。
http://www.pref.aichi.jp/nousei/
iitomo/iitomoaichi/index.html
問合　愛知県農業水産局農政部食
育消費流通課　☎052-954-6434

日時　4月16日㈯
午後１時30分（１時間程度）

場所　児童科学館
内容　「おばけと宝のゲーム」を作っ
てあそぼう！

対象　未就学児·小学生（保護者同伴）
定員　10人（先着）
参加費　無料
申込　4月1日㈮～15日㈮の午前9時
～午後5時（月曜日は除く）に電話
または直接下記へ。
問合　児童科学館　☎24-8743

日時　5月14日㈯
午後７時15分～8時15分

場所　児童科学館
内容　春の星座や惑星を望遠鏡で
観察します（曇天雨天時中止）。
対象　小学生以上（小学生は保護者
同伴）
定員　15人（先着）
参加費　無料
申込　4月29日（金·祝）～5月13日㈮
の午前9時～午後5時（月曜日は除
く）に電話または直接下記へ。
問合　児童科学館　☎24-8743

津島の歴史を活かした「まちづく
り」事業を行う意欲を持った人々が幅
広い基礎知識を学び、まちづくりの
素材をそれぞれが見い出すための歴
史講座（全10回）を開講します。
日時　5月～令和5年2月の第2日曜
日（11月のみ第1日曜日）
午後2時～4時

場所　市立図書館2階小集会室
定員　20人（抽選）
講師　黒田剛司氏（天王文化塾塾頭）

受講料　1,300円（教材費として）
申込　4月8日㈮～23日㈯に電話ま
たは直接図書館2階事務室へ。
問合　市立図書館　☎25-2145

津島の歴史文化について、ガイド
ボランティアと学び、実際にまち歩き
をします。
日時・内容　
①4月17日㈰　神社・寺院
②5月14日㈯　祭り
③6月19日㈰　偉人
各回とも午前10時～午後3時
場所　観光交流センターほか
定員　各回15人（先着）
参加費　無料（教材費500円、昼食は
各自負担）
申込　所定の申込書に記入の上、直
接·電話·FAXで観光交流センター
へ。複数回申し込んだ場合、教材
費は初回のみ必要です。
問合　津島ガイドボランティア　中元

☎080-2617-7888
観光交流センター
☎・　25-2701

教 室・講 座

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

あいち電子申請･届出システム

くろ  だ  たか  し
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申込　4月1日㈮～11日㈪に電話または直接下記
へ（応募者多数の場合は、初回の方、要介護認
定をお持ちでない方優先の後、抽選）。
※お1人1教室のみ申し込みできます。
問合　高齢介護課地域包括ケアＧ　☎55-9471

日時・場所・定員等　下表のとおり
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料

転倒予防教室
【中級】

プール教室
【初級】

※流水プールでの
水中運動

泳げなくても参加可能

つし丸たいそう教室
【入門】

教室名 開催日 開催時間 会場 講師 回数 定員

5月10日～8月2日
（毎週火曜日）

※5月24日、6月28日、
7月26日は休み

5月11日～7月13日
（毎週水曜日）

5月12日～7月14日
（毎週木曜日）

午後1時30分
～3時

午後4時20分
～5時

午後3時35分
～4時15分

午前10時
～11時30分

午後1時30分
～2時30分

神島田公民館

第二
陽だまりの里
(寺野町字好土)

錬成館

公益社団法人
愛知県柔道
整復師会
津島市介護
予防事業会

ヒルズ
陽だまり
職員

津島市
健康づくり
リーダー

10回

10回

10回

7人

各
4人

10人

15人10回サンガーデン
トレーナー

サンガーデン
スポーツプラザ

午後2時50分
～3時30分

5月9日～7月11日
（毎週月曜日）

元気サンサン教室
【初級】

※送迎希望者は要相談

対象　市内在住、在勤、在学の方
申込　
・受付開始時間に定員を超えた教室は、即時抽選で受講者を決定します。
・受付当日、定員に達しなかった教室は、受付日以降も公民館で受付しま
す（先着）。
・公民館でお渡しする受講申込書に所定の事項を記入の上、受講料を添
えてお申し込みください。

その他　
・同時に2人分以上の申し込みはできま
せん。
・一度納められた受講料等の払い戻しは
できません。
・講師等の都合により教室の日程等が
変更となる場合があります。

受付日時・内容　4月17日㈰
午前9時～9時15分　硬筆・毛筆書道教室、いけ花教室
午前10時～10時15分　骨盤ストレッチ＆エクササイズ、子ども将棋教室

令和4年度 神島田公民館前期教室
問合　神島田公民館　☎32-1501　

長寿教室
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職員が市内の会場に出向き、講義·質疑応答を行います。
講座開催日時
・4月～令和5年3月の年末年始（12月29日～1月3日）を
除く月～金曜日と第2土曜日·翌日曜日、祝日
・時間は、次の間の任意の90分間
平日…午前10時～午後8時30分
土･日曜日、祝日…午前10時～午後5時

場所　市内の集会所や公共施設などに限ります。申込者
側で手配してください。
対象　市内在住·在勤·在学の方を代表者とする10人以上
のグループ

申込方法等
・所定の申込書に希望の講座名、開催希望日を第3希望
まで明記し、開催希望日の20日前までにシティプロ
モーション課（市役所3階東）へ。
・申込書はシティプロモーション課、市民情報サロン（市
役所１階）、神守支所、神島田連絡所などに備え付けて
あります。また、市ホームページからもダウンロードで
きます。
受付　4月1日㈮～令和5年3月10日㈮

（市役所閉庁日は除く）
その他
・業務の都合により、日程等の希望に添えない場合があ
ります。
・出前講座は、要望等を聞く場ではありませんのでご理
解ください。
・質問事項等は、その場で回答できない場合もあります。
問合　シティプロモーション課広報·プロモーションＧ　

☎55-9584

進めよう！
協働のまちづくり

国民年金ってなあに？

国民健康保険って
なあに？　　　　

水は流れ～る
水はどうやって流れていくか

知っておきたい
市税のあれこれ

津島市環境基本
計画について

外国人住民への
ごみの分け方と出し方

ごみの分け方と出し方

キラキラ★あなたもわたしも
輝く男女共同参画社会へ　

水をきれいに

水道の話

納税のあらまし

市民課での各種手続や
マイナンバーカード等

津島市の財政状況

選挙のあらまし

30分

30分

60分

40分

90分

30分

60分

60分

60分

60分

60分

60分

60分

40分

50分

60分

30分

60分

60分

60分

60分

40分

60分

30分

30分

45分

60分

30分

60分

45分

60分

40分

60分

60分

30分

30分

30分

30分

30分

30分

60分

90分

30分

30分

だれにでもやさしい
障がい者のための福祉

津島市の
スポーツについて

医療ソーシャル
ワーカーってなあに？

長寿の秘訣～あなたに
合った活動はどれ？～

脳トレに挑戦！～認知症に
ついて知っていますか？～

健康生活応援隊３
「糖尿病にやさしい食事の話」

健康生活応援隊2
「災害時の健康管理について」

健康生活応援隊1
「自分のからだメンテナンス」

会計事務のあらまし

議会制度を
学んでみませんか

市の魅力発信って
どんなこと？　　

これからのまちづくり
～第5次総合計画について～

監査制度

地方公務員とは･･･

津島市の観光

交通事故、犯罪被害に
遭わないために　　

あなたを守る防災対策

こちら119番

家族を守る（住まいの耐震化対策）
～地震対策は大丈夫ですか～　　

津島の文化財保護
について　　　　　　

津島市の生涯学習

親子で交流　子育て支援
センター事業について　

地域で子育て　ファミリー・
サポート・センター事業について

看護専門学校入学案内

津島市の教育に関する
補助制度のはなし

地域包括ケア～自分の生き
方を自分で決めるために～

フレイルって何？～自宅
で簡単フレイル予防！～

後期高齢者医療の
あらまし　　　　

福祉医療のあらまし

暮
ら
し

講義
時間講座名

健
康・福
祉

健
康・福
祉

市
政
情
報

市
政
情
報

講義
時間講座名 講義

時間講座名

防
災・防
犯

子
ど
も・教
育

出前講座
「津島市どこでも出張所」

令和4年度 出前講座一覧表
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手話奉仕員養成講座
日時　5月10日～令和5年2月28日の
毎週火曜日（ただし、8月16日、12月
27日、1月3日を除く。全40回）
午後7時～9時

場所　生涯学習センター
内容　市内在住、在勤の方（ただし、
手話奉仕員養成講座をこれまでに
受講したことのない方）
定員　20人（先着）
受講料　無料
テキスト代　3,300円

（講座初日に徴収）
申込　4月22日㈮までに下記へ。
問合　福祉課福祉G　☎24-1115

公益財団法人日本骨髄バンクが実
施する骨髄バンク事業で、骨髄·末梢
血幹細胞を提供した方や提供者が勤
務する事業所に対し、助成金を交付
します。
対象・助成金額　
・提供日に津島市に住民登録があり、
日本骨髄バンクを介して骨髄等の提

供が完了した方…骨髄提供のため
の通院·入院　１日あたり2万円
・上記の提供者（個人事業主を除く）
を雇用している国内事業所…1日
あたり1万円

※各上限7日
申請　骨髄等の提供が完了した日か
ら１年以内に、所定の申請書に必
要書類を添付の上、下記へ申請し
てください。
問合　健康推進課成人保健Ｇ

☎23-1551

日程・場所
4月19日㈫ 市役所別棟2階入札室
5月17日㈫ 市役所別棟2階入札室
6月21日㈫ 市役所別棟2階入札室

時間　午後1時30分～3時30分
対象　認知症の方を介護しているご
家族
参加費　100円（お茶·お菓子代）
申込　電話または直接下記へ。
問合　高齢介護課地域包括ケアG

☎55-9471

高齢者肺炎球菌予防接種(定期接種)

津島市認知症介護家族交流会

骨髄提供者助成事業

子 育 て・健 康

対象
①津島市に住民登録があり、今年度65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・
100歳になる方（ただし、過去に肺炎球菌予防接種を受けたことがある方
を除く）
②なお、60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいを有する方（身体障害
者手帳１級相当）も対象となります(事前に保健センターでの申請が必
要)
接種期間　4月１日㈮～令和5年3月31日㈮
接種場所　津島市、愛西市、弥富市、あま市

および海部郡内の指定医療機関
接種券　①に該当する方に、接種券を送付します(接種券が届いても、過去
に肺炎球菌予防接種を受けたことがある方は、対象にはなりません) 
接種料金　2,000円
※生活保護世帯は無料(事前に保健センターでの申請が必要)

任意接種への助成　今年度から開始
定期接種を受けることができなかった方にも事前に保健センター窓口で
の申請により、接種券を交付します。接種場所は、津島市内の指定医療機
関のみとなります。詳細は下記へ。
問合　保健センター　☎23-1551
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特別の理由による任意
予防接種費用の助成

交通遺児等育成基金

第１回親子交流教室

対象
次のすべてに該当する方
①骨髄移植手術その他の理由によ
り、接種済みの定期予防接種の予
防効果が期待できないと医師に判
断された方
②再接種日に津島市に住民登録があ
る方
③再接種時の年齢が下記に達するま
での方
・BCG　4歳
・小児肺炎球菌　6歳
・ヒブ　10歳
・4種混合（ジフテリア·百日せき·
破傷風·ポリオ）　15歳
・その他　20歳

助成対象の予防接種
接種済みの定期予防接種A類（ロ

タウイルス感染症を除く）
助成金額　再接種費用（上限あり）
※再接種前に申請が必要です。
問合　保健センター　☎23-1551

市職員、地域の主任児童委員等が
ご家庭に訪問し、育児に関するご相
談、市の子育て情報の提供や、必要
な子育てサービスのコーディネート
をします。
日時　生後2カ月ごろに、訪問日時を
お知らせします。
対象　赤ちゃんが生まれたすべての
ご家庭（生後4カ月を迎えるまで）
問合　西地区子育て支援センター

☎24-0005

日時　4月21日～6月16日
（全8回、毎週木曜日）
午前10時～11時15分

場所　東地区子育て支援センター
（生涯学習センター内）

内容　集団遊び、スタッフと一緒に
遊びます。その中でお子さんに
合った育児方法や接し方をアドバ
イスします。
講師　臨床心理士、作業療法士、保
健師、保育士
対象　市内在住のお子さん（1歳6カ
月から就園前まで）と保護者
定員　4組（先着）
申込　4月7日㈭午前8時30分から電
話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター

☎24-1201

この制度は、満16歳未満の交通事
故遺児の方が、年齢に応じた金額を
基金に払い込み、加入すると、この資
金に国·民間からの援助金を加えて、
満19歳に達するまで育成給付金が支
給されるものです。詳しくは下記へ。
問合　㈶交通遺児等育成基金

☎0120-16-3611
http://www.kotsuiji.or.jp

○新型コロナウイルス感染拡大防止のため急きょイベントを中止させていただくことがあります。ご了承ください。
○来館の際はマスク着用、上靴（スリッパ）の使用、手指消毒の徹底、連絡先、体温の確認にご協力をお願いします。
○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後·木曜日·祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話のご利用はお控えください。
○初回来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書の記載のある方は、イベント等受付は電話での受付が可能となります。
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第、受付終了)
※1  生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　　　※2  生後1カ月健診後～満1歳ごろ

ベビーマッサージ

そだねぇ～会

ようこそ児童館へ

なかよし広場

ハイハイ広場
（ママタイム）

スポーツ遊び

午前10時30分～
11時30分

午後1時30分～
4時30分

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時15分

午前10時30分～
11時15分

午後２時～３時

４月25日㈪

4月24日㈰

４月16日㈯

４月22日㈮

４月13日㈬

４月１2日㈫

4月3日㈰
５月8日㈰

0歳児と
その保護者
※2

中学生・高校生

年長児と
小学生

満１歳ごろから
未就学児と
その保護者

0歳児と
その保護者
※1

中学生・高校生

４月11日㈪～

当日受付

4月１日㈮～

当日受付

随時

当日受付

5組

なし

なし

なし

６組

なし

オイル・
資料代
500円

無料

無料

無料

材料費
５０円

無料

バスタオル
水分補給
できるもの

タオル
水筒・上靴

水筒・上靴

タオル・水筒
汚れても
良い服装

タオル
水分補給
できるもの

タオル
水筒・上靴

お母さんの
リラックス法と
ふれあい遊び

児童館で語ろう
色々な事！

話せばちょっぴり
楽になるかも？

ジュニアリーダー
による児童館内の
案内とゲーム遊び

手形足形アートを
楽しみましょう

ようこそ児童館へ
「あおむしさん」

身長・体重計測と
「バスボム」を作って
癒されましょう！

卓球を楽しもう

26-3540

こんにちは赤ちゃん訪問 お
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はあと相談
発達が気になるお子さんの相談室

個別相談

子育てに関する相談
お受けします

子育てやお子さんの発達で心配
なこと、困っている事はありません
か。専門職が子育てや発達、ことばに
関する相談を受け、アドバイスや必要
に応じた支援を無料で行います。

※相談員の都合で変更になることが
あります。

場所　東地区子育て支援センター
（生涯学習センター内）

相談員　臨床心理士·言語聴覚士
対象　市内在住、0～18歳のお子さ
んの保護者
定員　子育てや発達全般に関する相
談1日2人、ことばの相談1日1人
（1人約1時間予約制）
申込　電話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター

☎24-1201

子育て中の方が気軽に集まってお
しゃべりできるサロンです。
日時　毎月第2月曜日（午前10時～
正午、午後1時～3時）、第4水曜日
（午前10時～11時30分）
※天候や会場の都合で開催日を変
更したり、予告なく中止したりする
場合があります。また、利用人数を
制限する場合があります。

場所　蛭間地区コミュニティセンター
対象　未就園時とその保護者
参加費　無料
持ち物　水筒、バスタオル
問合　子育て支援課子育て支援G

☎24-1121

相談・訪問時間　
午前8時30分～午後5時15分
月～金曜日(祝日・年末年始は除く)
場所　総合保健福祉センター3階
対象　18歳未満の子どもとその家族
相談内容　子どもの行動や性格、心
身の発達、不登校、非行など学校
での生活、家庭内の親子関係、育
児、しつけ、虐待相談など
相談方法　電話または直接下記へ。
※ご家庭を訪問することもできます。
問合　家庭児童相談室　☎24-0350

発達が気になるお子さんの育児や
教育に悩んでいませんか。ご家族や
先生、療育の仕事に携わっている方
で不安や悩みをお持ちの方を対象
に、佐織特別支援学校の職員がお話
を伺いますので、ご相談ください。相
談内容は、秘密を厳守します。
新型コロナウイルス感染状況に応

じて面接相談または電話相談になり
ます。
開催日　4月20日～令和5年3月8日
（毎週水曜日）午後3時30分～5時
※予約時に相談日時を決めますの
で、事前に電話で予約してくださ
い（4月13日㈬受付開始）。

場所　佐織特別支援学校（愛西市）
参加費　無料
申込・問合　佐織特別支援学校教育
支援部 はあと相談係 ☎37-2061
午前10時～午後5時（土·日曜日、祝
日を除く）

　見えにくい、見えないなど見え方
が気になるお子さんの教育相談を実
施しています。また、社会人の方で、
見え方が気になる方の相談を行って
います。
　相談は無料です。お気軽にお電話
ください。
相談時間　午前9時～午後4時30分

（月～金曜日）
問合　愛知県立名古屋盲学校

☎052-711-0009

子育てサロン「おたまじゃくし」

愛知県立名古屋盲学校
教育相談

家庭児童相談室のご案内

6月

5月

7日、14日、21日、28日

10日、17日、24日

5日、12日、19日、26日

㈬　午前9時30分～11時30分
㈭　午後2時～4時
㈮　午前9時30分～11時30分

2日㈭、22日㈬

18日㈬、27日㈮

6日㈬、21日㈭4月

6月

5月

4月

ことばの相談

子育てや発達全般に関する相談
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第27回津島市長杯ふれあい
ボウリング大会

第18回わんぱく相撲
海部津島場所

学校体育施設の開放
市内の学校体育施設を開放してい

ます。
対象　市内在住、在勤または在学の
方で構成される10人以上のグルー
プで、全員がスポーツ保険等に加
入している団体
使用料（1団体1回）
・体育館
高校生以上　1,040円
中学生以下　520円

・屋外運動場　無料
・西小学校グラウンドナイター利用
高校生以上　6,600円
中学生以下　3,290円

申込　所定の申請書に記入の上、4
月1日㈮以降に下記へ。開放施設、
利用種目および利用時間等につい
ては、お問い合わせください。
問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ

☎55-9428

日時　5月1日㈰　午前10時
場所　サンガーデンボウリング
参加資格　市内在住、在勤、在学の
方および連盟会員（中学生以下は
保護者の同意が必要）
参加費　1人1,700円、高校生以下
1,400円（シューズ代別途負担）
申込　4月15日㈮までに下記へ。
主催　津島市ボウリング連盟
後援　市、市教育委員会、市スポー
ツ協会
問合　サンガーデンボウリング

☎25-2211

日時　5月28日㈯　午前10時
（受付午前9時）

場所　錬成館
対象　西尾張地域在住の小学生
定員　144人
参加費　無料

申込　「海部津島青年会議所」で検索
し、公式ホームページからお申し込
みください。
後援　市、市教育委員会ほか
問合　海部津島青年会議所
☎25-7812　　 25-7820
https://amatsushima-jc.com/

ス ポ ー ツ

広報紙がアプリで読める

アプリダウンロードはこちらから

・興味のある分野にしぼってお知らせ
・無料で読める
　（別途通信料は必要です）
・「オフライン閲覧モード」で、
　いつでもどこでも読める
・防災ハザードマップも読める

問合　シティプロモーション課
広報・プロモーションＧ
☎55-9584

Android版iOS版

令和4年度津島市スポーツ少年団員募集

種目

剣道 錬成館
半年分
ＰＴＡ会費（半年分）
新規加入金
（保険料含む）

6,000円
1,500円
3,200円

鈴木
☎080-2666-3692
日比
☎090-8956-4893

沖
☎090-7430-7784

桑原
☎080-3138-1654

浅野
（サンガーデン
ボウリング）
☎25-2211

山田
☎090-3381-6812

6,000円
12,000円
3,000円

半年分（幼児）
半年分（小学生）
入団金（年間）
（保険料、個人、団各種登録費含む）

2,000円
6,000円

6,000円

月額
年会費
（保険料、個人、団各種登録費含む）
新規加入金
（ユニフォーム代含む）

3,000円
5,000円

1,000円

月額
年会費
（登録費・保険料等含む）
新規加入金

月額
（登録費・保険料等含む）

1,300円～

火・金曜日
午後６時50分～８時

土・日曜日、祝日
※時間は各クラブで
異なる

土・日曜日、祝日
午前中2時間程度

毎週水曜日
午後5時30分～7時
毎週土曜日
午後4時～5時30分

月曜日午後7時～9時
金曜日午後7時～9時
土曜日午前9時～
午後4時（半日可）

小学生の
男女

幼児（年中）
から
小学生の
男女

小・中・
高校生の
男女

幼児（3歳
以上）から
小・中学生の
男女

野球

サッカー

ボウリング

バドミントン

市内各小学校

東・西・南・北・
神守・高台寺・
神島田小学校、
東公園グラウンド

サンガーデン
ボウリング

高台寺小学校、
近隣の体育館

対象 場所 練習日時 会費

問合　市スポーツ少年団事務局
（市スポーツ協会事務局　☎58-5667
社会教育課　☎55-9428）

申込・問合
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住宅用地球温暖化対策設備設置費補助金

合併処理浄化槽設置整備費補助金

受付期間
4月1日㈮～令和5年3月1日㈬

※購入から3カ月以内に申請
対象
・7～18歳の方
・65歳以上の方
※1人1回まで
補助金額
購入金額の2分の1（上限2,000円）
補助対象のヘルメット
新品のヘルメットで安全認証があるもの
（SG、JCF、CE、GS、CPSC）
提出書類
・補助金交付申請書兼請求書
・領収書の写し
・通帳の写し
・ヘルメットの安全認証を確認できる書類な
どの写し（現物提示可）
※申請書はホームページからもダウンロード
できます。
問合　市民協働課交通防犯Ｇ　☎55-9298

地球温暖化防止のため、次の設備を自ら居住する住宅に
設置する個人に対して、その設置費の補助を予算の範囲内
で行います。
対象設備　次の①～③の設備を一体的に設置する方、また
は③の設備を設置する方
①太陽光発電施設
・太陽電池モジュールの公称最大出力の合
計が10kW未満のもの

・発電した電気をその住宅で消費し、余剰電
気を電力会社に売電する設備のあるもの
補助金額
太陽電池モジュール1kW当たり13,200円
上限は4kW52,800円
②エネルギー管理システム（HEMS）
電気使用量などを自動で実測し、エネルギーの「見える
化」を図るとともに、機器の電力使用量などを調整する機
能を有するもの
補助金額　1件7,200円
③定置型リチウムイオン蓄電システム
リチウムイオン蓄電池部およびインバータ等の電力変換
装置を備え、再生可能エネルギーにより発電した電力を
繰り返し蓄え、停電時や電力需要ピーク時等に活用でき
るもの
補助金額　設置費に応じて80,000円以内
※その他の要件は、市ホームページに掲載しています。
受付　必要書類の整った方から先着順に行います。設置工
事着手後の申請はできません。
問合　生活環境課環境保全Ｇ　☎55-９３６８

活用できる
補助金がないか
チェックしてみましょう

　生活排水による河川の汚れを防止するため、既存の単独処理浄化槽または汲み取り便所の便槽から合併処理浄
化槽への転換に対する補助を予算の範囲内で行います。
要件
・申請者が居住している住宅であり、公共下水道事業計画区域以外の区域であること
・10人槽以下の合併処理浄化槽であること
・補助金の交付決定前に転換工事を着手しないこと
・令和5年2月末日までに工事を完了すること
※その他の要件は市ホームページに掲載しています。
受付　必要書類の整った方から先着順に行います。
転換工事着手後の申請はできません。
問合　生活環境課環境保全Ｇ

☎55-9368

人槽区分

補助限度額

単独処理浄化槽·
汲み取り便所
からの転換

単独処理浄化槽·
汲み取り便所の
便槽の撤去処分

宅内
配管工事

8～10人槽

6～7人槽

5人槽

404,000円

320,000円

276,000円

+90,000円 +100,000円

自転車用ヘルメット
購入費補助

令和4年度も継続します！
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市職員採用候補者を
募集します

職種区分 学歴・資格等 年齢
受験資格

試験 日程 場所 試験内容 合格発表

採用予定人数

令和5年度採用予定の市職員採用試験を次のとおり行います。詳しくは市ホームページから試験要項を確認してく
ださい。

採用職種・受験資格・採用予定人数

試験の日程等（予定）

平成7年4月2日
以降に生まれた方

8人程度
昭和62年4月2日
以降に生まれた方

平成7年4月2日
以降に生まれた方

昭和62年４月２日
以降に生まれた方

平成9年4月2日
以降に生まれた方

若干名

若干名

一般事務職
(障がいを有する方)

消防職

一般事務職

一般事務職
（デジタル）

技術職
（土木・建築）

第１次

第２次

6月1日㈬～12日㈰
のうち、受験者が選択する日時

6月16日㈭～27日㈪

7月10日㈰ 津島市役所 ・個人面接（自己ＰＲ）
・体力試験（消防職のみ） 7月下旬

受験者が選択する
テストセンター会場

津島市役所

ＳＰＩ
・性格検査
・能力検査

・集団討論
・集団面接

7月上旬

第３次

4月28日㈭～5月11日㈬ 動画選考 5月下旬

申込　市ホームページの職員採用試験のページから「津島市電子申請・届出システム」にてお申し込みください。
受付期間　4月1日㈮～27日㈬
問合　人事秘書課人事Ｇ　☎２４-１１２４

民間企業等において、ＩＣＴ関連事業の企画・立案、シス
テムの企画などを始めとしたＩＣＴ関連業務の経験が
あり、その年数が令和4年4月1日時点で通算して5年
以上ある方

大学を卒業、または令和5年3月卒業見込みの方で、
土木・建築系の課程を専攻した方

大学・短大・専門学校を卒業、または令和5年3月卒業
見込みの方で、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
者保健福祉手帳のいずれかの交付を受けている方

大学・短大・専門学校を卒業、または令和5年3月卒業
見込みの方

◯大学・短大・専門学校を卒業、または令和5年3月卒
業見込みの方
◯高等学校を卒業後、民間企業等において、職務経
験年数が令和4年4月1日時点で通算して4年以上あ
る方

職員採用試験が変わります！！
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実はこれ

今後の人口減少にあっても既存市街
地の質と価値を高めつつ、市民生活に
ゆとりと利便性を提供するため、図のと
おり津島駅を中心とする一定のエリア
を津島市立地適正化計画の都市機能誘
導区域に定めました。
この区域では都市の魅力を高めるた
めに必要な施設を誘導施設として定め
ており、今後これに該当する施設を区域
外に建築する場合は、市に届出が必要と
なります。詳細は都市計画課または市
ホームページで確認してください。
令和4年度からは、居住を誘導してい

く区域や防災対策等について、検討を
進めていきます。
問合　都市計画課都市計画G

☎55-9627

これらの外来植物は繁殖力が強く、ひとたび大繁殖してしまうと根
絶が難しくなります。庭などで見つけた際は駆除にご協力ください。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

問合　生活環境課環境保全Ｇ　☎55-9368

5～7月ごろにかけて鮮やかな黄色の花を咲か
せる多年草です。高さは40～80㎝程度で、葉は
細長い楕円形で両面に毛があります。繁殖力が
強いため、在来の植物との競合や駆逐が懸念さ
れています。特定外来生物に指定されています
ので、駆除する際は、その場で枯死させた後、密
封されたビニール袋等に入れてごみとして出し
てください。

4～7月ごろに鋭いトゲのある種子を
付ける一年草です。高さは5㎝程度で
日当たりのよい場所で繁殖します。ト
ゲに毒はありませんが、刺さって怪我
をしたり、靴底に刺さって運ばれると
分布が拡大してしまいます。

▲メリケントキンソウの種子

▲オオキンケイギクの花

津島神社

天王川公園

名鉄津島駅

市民病院

市役所

北小学校 N

：都市機能誘導区域
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マイナンバーカードを作ってみよう
マイナンバーカードは、マイナンバー（個人番号）が記載された顔写
真付きのカードで、本人確認のための身分証明書として利用できま
す。カードにはＩＣチップが搭載されており、e-Ｔaxの電子証明書を利用
した電子申請など、各種行政サービスが利用できるほか、健康保険証
としても利用できます。

スマートフォン　　　パソコン　　　郵送　　　など

　
市内在住の方には、申請の約１カ月後に、受け取りに必要な書類

等をご案内する「交付通知書」が届きます。必要書類を持参し、市役
所市民課窓口（１階）でマイナンバーカードをお受け取りください。

令和3年11月から初めて申請される方のお手伝いをしています。
本人確認書類等を本人が持参し、申請書類等を提出すると、後日、
本人限定受取郵便でマイナンバーカードを受け取れます。
●受付時間
平日　午前9時～午後5時
●申請方法
本人確認書類等の必要書類を持参し、申請してください（顔写真は市役所で撮影可）。

　
令和4年4月1日から民法の成年年齢が20歳から18歳に引き下げられることを踏まえ、マイ
ナンバーカードの有効期間の基準年齢についても20歳から18歳に引き下げます。
令和4年4月1日以降から、18歳以上の申請は発行日後10回目の誕生日まで、18歳未満の申

請は発行日後5回目の誕生日までとなります。

問合　市民課市民·戸籍G　☎24-1112

マイナンバーカード（イメージ）

(表面)

(裏面)

主な申請方法

上記による受け取り方法

申請時来庁方式による申請について　

マイナンバーカードの有効期間の取り扱いの変更について

マイナンバーに関するお問い合わせ先
内閣府「マイナンバー総合フリーダイヤル（無料）」　☎0120-95-0178
平日　午前9時30分～午後8時
土日祝　午前9時30分～午後5時30分（年末年始除く）

内閣府「社会保障·税番号制度」ホームページ
https://www.cao.go.jp/bangouseido/

「マイナンバー（社会保障·税番号制度）」をご覧ください。

申請·受け取りは
必ず本人が来庁し
てください。
15歳未満の方や、
成年被後見人の
場合は法定代理
人の同行が必要
です。
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現在多くの病院で電子カルテシステムが導入されてい
ます。今までの紙カルテと比較して多くの情報を瞬時に
見られ、医療者間で同時に情報共有ができるメリットがあ
ります。一方患者さんの顔を見ずに画面ばかり見ていて
診察もしてくれないという不満も聞かれます。ただこれは
紙カルテの時代でもあったことで、それがより目立つよう
になったと思われます。まず患者さんの顔を見て話を聞
き、話をするという基本的な会話ができていないこととな
ります。基本を忘れずに日ごろの診察を行っていかなけ
ればなりません。

最近問題になっているのがサイバー犯罪による電子カ
ルテの乗っ取りです。電子カルテは停電やサイバー犯罪
などでシステムがストップすると何もできません。そうな
らないために停電時の電源確保対策を行い、外部からの
侵入を防ぐために外部と接続せず、独立したネットワーク
を組んでいます。情報の入力も限られた端末のみから
チェックをしたものしか接続できないようにしています。
医療データは究極の個人データで、決して外部に漏れ出
してはならないものであり、情報の管理にはできる限りの
注意を払っています。しかしながら医療データは電子
データであれば共有できるというのも大きなメリットの
1つです。医療機関に受診したときには既往歴、アレルギー
の有無、現在の内服薬など細かく聞かれますし、医療機関
としても必要な情報です。これが電子データとして必要
なときに入手できることは早期の正確な診断、治療に大
いに役立ちます。特に緊急処置が必要なときには大きな
メリットがあります。まだ他の医療機関の情報を電子デー
タで手に入れるのは困難ですが、今後個人データを必要
なときに共有できる安全なシステム構築が望まれます。

電子カルテと個人情報

健康のこと
医療のこと

一緒に考えましょう

74
市民病院　院長　神谷里明

救急車の適正利用

消防本部救急Ｇ
☎23-0119

つけましたか？住宅用火災警報器

令和3年救急出動件数　2,871件

■軽症　■中等症　■重症　■不搬送

軽症
1,159件

こちら消防署119番
第218回

令和3年１年間の市の救急出動件数は、2,871件でし
た。その内訳は、軽症41％、中等症44％、重症8％、不搬
送は7％でした。昨年と比較すると軽症者数は8％減少
していますが、まだ半数近くが軽症者なのが分かりま
す。
救急車は限られた資源です。市内の救急車が全て出
動中の場合、近隣の市町村から救急車が出動すること
となり、現場到着までの時間が長くなってしまいます。
それによって手遅れとなり、救命率の低下を招いてしま
うケースもあります。救急件数が増えれば、そのような
ケースが多くなってきます。
救急車が必要な傷病者の症状
・突然の激しい頭痛や手足のしびれ
・突然の胸の痛み、呼吸が苦しい
・突然倒れた、意識がない
このような場合は緊急性が高く、適切な処置が必要
です。直ちに救急要請してください。

救急車の誤った利用例
・手足を擦りむいた
・入院予定のため病院へ行きたい
・救急車だと優先的に診てもらえる
・診察可能な病院が分からない
このような場合はタクシーなどを利用して病院へ行
きましょう。
夜間や祝日等で、どこの病院に行けばいいのかわか

らない場合は、24時間対応の愛知県救急医療情報セン
ター（☎26-1133）にお問い合わせください。症状に応じ
た病院の案内が受けられます。

不搬送
231件

中等症
1,254件

重症
227件
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人工肛門（ストーマ）のお話
さ
と
る

か
わ  

い

近年、日本では大腸がんの患者さんが増加しており、肛
門に近いところにできた直腸がんなどが原因で人工肛門
になる患者さんが増えています。人工肛門（ストーマ）と
は、手術によっておなかに新しく作られた、便や尿の排泄
の出口のことを言います。ストーマには、人工肛門（消化
器ストーマ）や人工膀胱（尿路ストーマ）の種類がありま
すが、ここでは消化器系のストーマのお話をします。

人工肛門の対象となる人はがんのために腸を切除した
人のほか、潰瘍性大腸炎やクローン病といった腸にひど
い炎症が起きている人、腸閉塞で腸が詰まってしまった
人、直腸がんの手術後に一時的に腸を休ませたい人など
が対象となります。

消化器系ストーマでは小腸ストーマと結腸ストーマが
あります。ストーマを作る目的によって永久的なストーマ
と、後からストーマを閉じる一時的ストーマとに分かれま
す。いずれも手術で腸の一部をお腹の壁を通して外（皮
膚）に出し、腸の出口を設けてそこにストーマ用の装具を
装着し排泄物をためる様にします。

人工肛門は自分の意識とは無関係に便が排泄されま
す。自分の意思で排便をコントロールすることができませ
んが、ストーマ装具を装着することによって日常生活を保
つことができます。装具には防臭効果や防水効果があり
ますので、臭いの発生や排泄物が漏れて衣服を汚すなど
のトラブルはありません。装具を交換する時期は、一般的
に週2～3回になります。装具の交換までは同じ袋を何日
か貼っておき、袋に排泄物が貯まった都度今までのように
トイレで出します。装具には防水効果がありますので装具
を付けたまま、入浴することもでき、湯船につかっても漏
れません。

また、人工肛門を作ったからと言って食事の制限はあり
ません。ただし、健康を維持するために、バランスよく規
則正しい食生活を心がけましょう。食品によって、ガスが
多く発生するもの、排泄物の臭いが強くなるもの、便の性
状が変化するものなどがありますので食品をバランスよ
く組み合わせて食べるとよいでしょう。

人工肛門になると排便法は変わりますが、日常生活は
今までどおり送ることができます。ストーマケアに慣れて
しまえば、運動や温泉、旅行も、職場への復帰も可能で
す。
人工肛門を造設した人のことをオストメイトと言います

が、服を着ていると外見からは全く分からないことが多い
です。公共施設の中にはオストメイト対応トイレがあると
ころもあり、装具内の排泄物を捨てやすいよう、一般的な
ものよりも高さのある便器が置かれ、また個室内に水道
も設置されています。

人工肛門になることは近年珍しいことではありません。
市民病院には皮膚・排泄ケア認定看護師という人工肛門
の分野において熟練した技術と知識を持った看護師がい
ます。人工肛門でお困りのことがありましたら、ぜひケア
支援室にお気軽にご相談してみてください。

ぼう こう
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高齢の方は、加齢に伴う影響だけでな
く、長く続く自粛生活の影響で、生活の活
動量が減り、心身の機能が衰える「フレイ
ル（虚弱）」が心配されます。
そこで、令和３年度から医療専門職が医

療や介護を使っていない方に訪問し、健康
に関するお話を伺っています。
令和３年度の訪問結果から、筋肉減少の
恐れのある方が多いことが分かりました。

この悪い流れを断つために、元気な体づくり（フレイル予防）が必要です。

太もも裏のストレッチ
椅子に浅く腰掛け、片足の膝を
軽く伸ばした状態で前に出す。
そこから体を前に倒す。

太もも前のストレッチ
椅子に横向きに座り、片側の
お尻を椅子から出すように
片足を後ろに出す。

太ももの筋力アップ
両手で椅子を持ち、
片足の膝を曲げたまま
上げ下げする。

筋肉が減少すると···
よく転倒する⇒骨折⇒寝たきり

コロナが続いても、フレイルになりにくい

元気な体づくりをお手伝いします

問合　保険年金課医療・年金G　☎24-1114

呼吸を止めず、ゆっくりと動かすのがポイント♪

筋肉減少
の恐れ

１ ２ ３

次の運動を左右各10秒×３回やってみましょう。無理なくできる範囲から始めても大丈夫です。
※医療機関で指導を受けている方は、指示に従いましょう。

1日3食たべる

半年前に比べて硬いものが食べにくい

お茶や汁物等でむせる

6カ月で2～3kg以上体重が減った

以前に比べて歩く速度が遅い

この1年間に転んだ

ウオーキング等の運動を週1回以上する

週に1回以上は外出する

96.4％
95.7％

33.9％
30.5％

16.1％
20.9％
16.1％
12.1％

50.0％
58.3％

19.6％
18.8％

53.6％
60.8％

83.9％

■津島市　■県
89.1％

自宅で簡単にフレイル予防！

フレイル予防には、「栄養（食事）」、「お口の機能」も大切です
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市では市民のスポーツ・文化活動の振興に寄与
することを目的として、全国大会以上の大会出場
者に奨励金を交付しています。
対象
①スポーツの全国大会や国際大会に予選・選考会
等を経て出場する市内在住、在勤、在学の個人
または団体
②文化活動の各部門の全国大会等に予選・選考会
等を経て出場する市内在住、在勤、在学の個人
または団体
申請方法　所定の申請書に必要事項を記入の
上、出場する大会の開催要項などの添付が必要
です。事前に下記へお問い合わせください。
問合　①社会教育課スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

②社会教育課生涯学習Ｇ　☎55-9421

令和3年度全国中学校体育大会第42回全国
中学校スケート大会（長野県長野市）
出場経緯　日本スケート連盟FDバッジテスト
6級に合格し、出場権を獲得したため

消防団員として10年以上勤められた方の配偶者に、市長から感謝状が贈呈されました。
これは、日ごろ消防団員の任務遂行を陰から支えられた功績に対するものです。
感謝状を贈呈された方は次のとおりです（敬称略）。

全国大会等に
出場する方は
お知らせください

消防団員配偶者感謝状贈呈

問合　消防本部総務課消防団G　☎23-0417

有料大
DRAGON GATE（株）
　 ticket-info@dg-pro.jpDRAGON GATE プロレス 津島大会 5月1日㈰

午後5時

問　合日　時名　称 料　金ホール文化会館
催しガイド

(3月１日現在）
※掲載している催し物の
　名称などは予定です。

東分団　　水谷有公子
東分団　　岡本真代
西分団　　伊藤　瞳
南分団　　石亀由美
南分団　　西井温実

みずたに

おかもと

いしかめ

にし  い あつ み

ゆ　み

い  とう ひとみ

ま　よ

ゆ　き　こ
蛭間分団　　川人佳美
蛭間分団　　長谷川明日香
蛭間分団　　水野佳苗
高台寺分団　上本野弥生

かわひと

みず の

かみもと  の やよ  い

か  なえ

は　せ がわ あ　す　か

よし  み

全国大会出場
村上晴哉さん（藤浪中学校3年生・又吉町）
むらかみはれるや
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皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶ ̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶児童書 一般書

『おつきさまのスープ』
野中　柊　作　木原未沙紀　絵　くもん出版

『屋根に上る』
かみやとしこ　作　かわいちひろ　絵　学研プラス

『ちょうどいい孤独』
鎌田　實　著　かんき出版

『「あとから怒りがわいてくる人」のための処方箋』
戸田久実　著　新星出版社

『植物がハエを
食べるってホント？』

アンナ・クレイボーン　作
桑田　健　訳
左巻健男　監修
化学同人

『ヤングケアラー
～介護する
子どもたち～』

毎日新聞取材班　著
毎日新聞出版

動物を食べる植物をご存知ですか。
有名なのはハエトリソウですが、ハエト
リソウが食べるのは、からだの小さい
ハエや昆虫です。一方、ウツボカズラ
は、捕虫のうと呼ばれる袋で動物を捕
まえ、小鳥やネズミでさえ、その体を
溶かしてしまいます。
その見た目やかぐわしい香りなどで

楽しませてくれる植物ですが、このよ
うに植物の世界には、私たちがまだ知
らない「不思議」であふれています。
本書は「植物どうしでおしゃべりで

きるの？」「何千年も前のタネが育つっ
てほんと？」など、思わず探究心が刺激
される疑問の答えを集めた1冊です。

「ヤングケアラー」とは、家族にケアを
要する人がいるときに、本来大人が担う
と想定されている家事や家族の世話、介
護、感情面でのサポートなどを日常的に
行っている子どもたちのことを言いま
す。
彼らの多くにとって、年相応以上に求

められる責任や役割は、相当な負担にな
ります。その状態が続くと、心身の健康
や学校生活などに支障をきたし、社会的
に孤立してしまうこともあります。
近年、メディアに多く取り上げられな

がらも、その存在はあまり知られていな
い「ヤングケアラー」。当事者たちのイン
タビューをまじえ、その実態に迫ります。

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　4月の休館日　]

26日㈫

つねかわ あゆむ
暁中学校3年(原稿作成時)

恒川　歩さん

やらない善より偽善の方がまし
―僕の心を支える言葉―
ある日、僕の前を通りかかった人が何かを
落としました。周りは気付かぬ人、見て見ぬ
振りをする人などさまざまでしたが、誰も
拾ってあげようとしません。でも、僕は思い
切って持ち主に落とし物を届けました。その
時僕は、落とし物を届けたら、きっと好感をも
たれるだろうし、優越感に浸れるだろうという
邪な気持ちをもっていました。
にもかかわらず、その人は涙を流さんばか

りに僕に感謝の気持ちを伝えてくれました。
僕は恥ずかしい気持ちでいっぱいになりまし
た。ただ同時に「もしも僕が拾わなかったら、
どうなっていたのだろう」とも思いました。
この時から僕は善であれ偽善であれ、困っ
ている人を見たら、その人のために率先して
手助けをすることに決めました。正直「これは
善だろうか、偽善だろうか」とためらってしま
うことがあります。でも、そんな時は「やらな
い善より偽善の方がまし」と自分に言い聞か
せ、行動するようにしています。

1人分　490kcal　塩分2.3g

豚ヒレ肉のマリネ
ピーマンの塩昆布和え
鶏白湯風スープ

豚ヒレ肉のマリネ　材料（2人分）

作り方
①豚ヒレ肉は1㎝の厚さに切り、塩・こしょうをふる。
②かぼちゃは5㎜幅に切り、ブロッコリーは小房にわける。
③ボウルにAを混ぜ合わせておく。
④フライパンに半分量のオリーブ油を熱し、②を焼き色がつく程度に中火
で焼き、③に入れる。
⑤フライパンに残りの油を熱し、①を中火で焼き、③に入れて和える。
※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
また市ホームページにも掲載しています。

豚ヒレ肉150g、塩少々、こしょう少々、かぼちゃ75ｇ、ブロッコリー75ｇ、オ
リーブ油大さじ１と1/2、A（酢大さじ１と1/2、オリーブ油小さじ２、塩少々、砂
糖少々、パセリ大さじ１、おろしにんにく少々、こしょう少々）

今月のバランス献立

YouTubeに投稿中
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－
ホームページから施設の所在地・電話番号が確認できます。
     https://www.city.tsushima.lg.jp

発 行
ダイヤルイン

「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。

街 角 散 歩

旧暦2月1日のこの日、津島神社で開扉祭（おみと）
が行われました。昨年度に続き今年も新型コロナウ
イルス感染症の拡大防止のため、大松明を縮小し、
神事のみの静かな開催となりました。
午後8時ごろ、メラメラと炎を灯した大松明は男衆

に担がれ楼門を勢い良く駆け抜け、その後拝殿前に
て燃やされました。
2年続けて無観客での開催となった開扉祭。来年

こそは賑やかな開催になることを願っています。

22・3・3㈭
市民病院
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病室でも
季節感じて
市民病院では、入院患者さんへ定期的に行事食

を提供しています。ひな祭りの昼食（成人用一般食）
は、彩り鮮やかなちらし寿司でした。春の訪れを感じ
させる筍と蕗の土佐煮、菜の花の辛子味噌和えが添
えられています。病室は季節を感じづらいですが、食
事で春を感じることができました。
市民病院では食事も治療の一環であり、すべての
入院患者さんに安心しておいしく食べていただける
よう努めています。

来年こそは 22・3・3㈭
津島神社

看護専門学校卒業式が挙行され、牧野校長から卒
業証書を授与されました。今年の卒業生は28人。
卒業生代表の服部さんは「心優しく団結力のある

クラスだった。ここで過ごした3年間は、人生で1番濃
く、自分の支えとなっている。これから看護師として
の責任の重さや不安を感じているが、1人の人間とし
て成長できるよう前進したい」と答辞を述べました。
在校生はハンドベルの演奏や花束を手渡すなど、
感謝の気持ちを込めて卒業生を送り出しました。

仲間との
思い出胸に

22・3・2㈬
看護専門学校
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