
春の上映会

子ども医療費助成制度の申請プラネタリウムの新番組の
お知らせ

愛知県男女共同参画人材育成
セミナー

令和３年度子育て世帯等臨時
特別支援事業（一括給付金）の
申請はお済みですか

第８回　尾張五市商工会議所
合同企業説明会

4月1日㈮から『プラネタリウム　
ハクション大魔王2020　宇宙旅行に
出発！の話』を上映します。
問合　児童科学館　☎24-8743

今年の春の上映会は、絵本で人気
のキャラクターが登場する２本立て
でお送りします。
日時　3月27日㈰　午後2時
場所　市立図書館2階大集会室
上映作品　
①くまのがっこう～パティシエ・ジャッ
キーとおひさまのスイーツ（約30
分）
②ダヤンとジタン（約30分）　
※①と②の間に10分程度の休憩が
あります。

参加費　無料
定員　15組（1組2人まで、3人以上で
参加希望の場合は2組以上に分け
てお申し込みください。先着）
申込　3月12日㈯以降に市立図書館
1階レファレンスカウンターへ。
問合　市立図書館　☎25-2145

日時　３月14日㈪、15日㈫
午後１時～５時

場所　尾張一宮駅前ビル（ｉ‐ビル）　
７階シビックホール

出展企業　尾張五市商工会議所（津
島・一宮・稲沢・江南・犬山）の会員企
業約60社（各日30社）

対象　令和５年３月卒業予定の学生
（大学院・四大・短大・高専・専門学
校）および中途求職者、転職者
主催　尾張五市商工会議所
問合　津島商工会議所　☎28-2800

開催日（全8回）
５月20日㈮、６月11日㈯・25日㈯、
７月９日㈯、８月６日㈯、９月24日㈯、
11月５日㈯、令和５年３月８日㈬
場所　愛知県女性総合センター

（ウィルあいち）
対象
・市内在住で、全講座に出席可能な
18～65歳の女性
・セミナー終了後、男女共同参画社
会の実現および女性の自立・社会
参画・地位向上に向けて、セミナー
の成果を生かす取り組みができる
方
定員　1人程度
受講料　無料（交通費は予算の範囲
内で市から支給）
申込　3月22日㈫までに直接下記へ。
※申し込みいただいた方には、後日
所定の用紙をお送りします。
問合　人権推進課人権同和・男女参
画G　☎55-9364

市町村民税の所得割が5万円以下
の家庭を対象に、年齢を18歳まで拡
大した子ども医療費助成制度を実施
しています。
中学校を卒業されるお子さんは、3

月31日で子ども医療費受給者証の
有効期限が切れますが、所得要件に
該当する方は、新たに申請して受給
者証の交付を受ければ、引き続き制
度をご利用いただけます。
対象年齢のお子さんの家庭には
既にご案内していますが、所得要件
に該当する方で未申請の方は早急に
申請してください。
問合　保険年金課医療・年金Ｇ

☎24-1114

新型コロナウイルス感染症の影響
をうけた子育て世帯の生活を支援す
るため、高校生までの児童１人につき
10万円を支給しています。
高校生と公務員等で、まだ申請し

ていない方は支給要件をご確認の
上、申請してください。
詳細は市ホームページまたは下記
へ。
受付期限　３月31日㈭まで
問合　子育て支援課子育て支援Ｇ

☎24-1121

教 室・講 座

子 育 て・健 康
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有料大
松
☎０８０-３２８５-２３６６松かおり新曲発表歌謡祭 3月13日㈰

午前９時15分

無料小
はーもにー音楽教室
☎０９０-８４６９-３２０１はーもにーＭusic　Ｃoncert

3月26日㈯
１部　午前10時45分
２部　午後１時15分

問　合日　時名　称 料　金ホール文化会館
催しガイド

(２月１日現在）
※掲載している催し物の
　名称などは予定です。

催 し
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こころの体温計ためしてみませんか？
津島市　こころの体温計

携帯・スマホはこちらから▶

検索
https://fishbowlindex.jp/tsushima/

子育てアプリ・ウェブサイト

妊娠期から子育て期の情報を配信しています。

下記よりダウンロード

幼稚園・保育所・認定こども園の
施設情報やイベント情報も確認
できます！

で検索子育て　つしまっち

アプリをご覧になる方

ウェブサイトをご覧になる方
iPhone端末

　http://tsushimatch.net

Android端末

新型コロナウイルス感染症の収束が見通せない中、
経済的な影響や生活様式の変容により、ストレスを多く
感じることが増えているのではないでしょうか？

・体を動かす
・腹式呼吸をする
・音楽を聴いたり、歌を歌う
・つらいときは、誰かに気持ちを打ち明ける
・気分に合わせて、無理をしない

ストレス状態が続き、症状が良くならないときは、相
談機関に相談してみましょう。

こころの健康相談
総合保健福祉センター　☎23-1551
平日（午前9時～午後4時30分）

メンタルヘルス相談　
津島保健所　☎26-4137
平日(午前9時～正午、午後1時～4時30分)
あいちこころほっとライン365
☎052-951-2881
毎日（午前9時～午後4時30分）
あいちこころのサポート相談（LINE）
毎日午後8時～午前0時（最終受付午後11時30分）
月曜日午前0時～8時（最終受付午前7時30分）
相談方法
二次元コード、IDまたはURLから「友
だち登録」をして、事前アンケートに
回答の上、相談を開始してください。
ID:＠aichi_soudan
　https://line.me/R/ti/p/%40137utyde

身近に相談できるところがあります

麻しん風しん
混合ワクチン（ＭＲ）の

接種はお早めに！

対象
第1期　生後12～24月に至るまで
第2期　平成27年4月2日～28年4月1日生まれ
接種期間
第1期　2歳の誕生日の前日まで
第2期　令和4年3月31日まで
その他　次に該当する方は下記へご相談ください。
・津島市が発行した予診票をお持ちでない方
・アレルギーや重い疾患がある方
問合　保健センター　☎23-1551

３月は
自殺対策

強化月間です
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自分でできるストレス対応法
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ス ポ ー ツ

健康管理にも役立つ《献血》
にご協力を

津島市春季レディースソフト
テニス大会

誰でも簡単柔軟体操教室

津島市春季ソフトテニス大会

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

広報紙がアプリで読める

アプリダウンロードはこちらから

・興味のある分野にしぼってお知らせ
・無料で読める
　（別途通信料は必要です）
・「オフライン閲覧モード」で、
　いつでもどこでも読める
・防災ハザードマップも読める

問合　シティプロモーション課
広報・プロモーションＧ
☎55-9584

Android版iOS版

寄 附

献血した方全員に、血液検査（肝・
腎臓機能・コレステロール値など）を
行います。
輸血を受ける方のためにも、献血

にご協力ください。
日時　3月20日㈰（雨天決行）

午前10時～午後3時30分
場所　ヨシヅヤ津島本店南側駐車場
献血ができる方　17～69歳（女性は
18歳から。65歳以上の方は、60歳
以降に献血経験がある方に限る）
その他　400ｍｌのみ受付（体重50ｋｇ
以上の方に限る）
主催・問合　津島ライオンズクラブ

☎26-1515

4月から毎月2回柔軟体操教室が
始まります。
日時　第1・第3火曜日
第1部　午前9時30分～10時45分
第2部　午前11時～午後0時15分
場所　文化会館練習室
受講料　月額1,320円（各月2回分）
※欠席による返金はできません。
持ち物等　ヨガマット、飲み物、タオ
ル、動きやすい服装

定員　第1部、第2部各15人
（定員を超えた場合キャンセル待
ち）

申込　3月10日㈭から電話で下記
へ。
問合　文化会館　☎24-1122

日時　4月8日㈮
（予備日4月15日㈮）

場所　市営庭球場
対象　市内在住、在勤の女性
試合方法　ダブルス

（経験者、初心者別）
参加費　1チーム500円
申込　3月25日㈮までに下記へ。
主催　津島ソフトテニス協会
後援　市教育委員会
問合　津島レディースソフトテニス
協会　谷田　☎090-8458-9864

日時　4月10日㈰
（予備日4月17日㈰）

場所　市営庭球場
種目　一般男女、成壮年（35歳以上）、
中学生以下男女、ジュニアの部
対象　どなたでも
試合方法　ダブルス（トーナメント）
参加費　
・一般（市内在住・在勤または協会
員）　1チーム1,000円

・一般（上記以外）　1チーム1,500
円
・中学生以下　1チーム500円
申込　4月2日㈯までに下記へ。
主催　津島ソフトテニス協会
後援　市教育委員会
問合　津島ソフトテニス協会　垣見

☎25-9845

ご厚意ありがとうございました

市へ
野田直人様

現金
市内全小中学校へ
加藤幸代様

毛布32枚
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種目紹介

定員　各20人（先着）
※いずれの教室についても、定員に満たない場合は、開
催が中止となる場合があります。

申込　3月28日㈪から下記へ。
問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ

☎55-9428

活動日　4月から9月までの土・日曜
日に各種目月1回程度開催
場所　東小学校体育館など
種目　右表のとおり。会員の方はす
べての種目に参加できます。
会費（6カ月分）
・個人会員　3,600円
・ファミリー会員　7,200円
※途中で入会される方は、入会した
月からの月割計算になります。
申込　3月14日㈪から会費を添えて
活動場所(活動日のみ)または直接
下記へ。
問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ

☎55-9428

バドミントン

卓球

バスケットボール

ショートテニス

ソフトエアロビクス

のびのび体育塾

空手道

弓道

柔道

バドミントン

ミニバスケット

硬式テニス

ソフトテニス

小学生以上

中学生以上

小学生以上

中学生以上

小学3～6年生

高校生以上

小学1～6年生

8

15

12

6

12

9

9

㈬
5～6月
㈮

5～6月
㈮

5～6月
㈫・㈭・㈯
5～6月
㈫・㈭・㈯
5～6月
㈬

5～6月
㈯

5～7月
㈯

8～10月
㈯

4～6月

錬成館

錬成館

錬成館

東小学校

神島田小学校

市営庭球場

市営庭球場
葉苅スポーツの家

2,800円

5,250円

4,200円

2,100円

4,200円

－

3,150円

4,000円

7,500円

6,000円

3,000円

－

4,500円

－

津島スポーツクラブ
ホワイトウイングズ
令和4年度前期活動

スポーツ教室スポーツ教室

種目 対象 受講料
小・中学生 高校生以上回数 場所

※靴・ゲーム代
別途500円/回

種目名

ボクシングエアロビクス
ハワイアンフラ
ポールウオーキング

スポーツ玉手箱

ミニサッカー

子どもから高齢者まで取り組みやすい種目で
す。異世代の方とダブルスのペアを組んでプ
レーすると交流も深まります。

バドミントンコートの広さでプレーする室内で
行うテニスです。

音楽に合わせた軽い運動で、どなたでも気軽に
参加しやすい種目です。

スポーツに必要な動きを養うための基礎運動
を中心に行っています。

基本的な技能の習得から本格的なゲームまで
行います。家族での参加もしやすい種目です。

シャトルのスピードは球技の中でも最速の種目
です。シャトルラリーを楽しみましょう。

アタックNO.1世代でもまだまだ活躍できる内
容で開催しています。

体全体を使った全身運動で健康づくりにも非常
に効果的です。

ペタンクやラダーゲッターなどのニュースポー
ツを中心に行います。

それぞれの技量に合わせた指導で、サッカーを
楽しめます。

時間

午後６時30分～8時

午後7時～9時

午後7時～８時30分

午後7時～9時

午前9時～11時

午前9時～11時

午前9時～11時

サンガーデン
ボウリング

4,000円

無料ゲートボール 一般 葉苅スポーツの家 －

期間
曜日

午前10時～正午

午後7時～9時一般ボウリング 8

8

－

ソフトバレーボール
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