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ACP（人生会議）のすすめ

■２月の市民課・保険年金課・税務課・収納課窓口延長日は２、９、１６日です。午後７時まで利用できます。
■神島田連絡所（☎３１－０７７３）では、土・日曜日（祝日・振替休日を除く）に住民票の写しと印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証が必要）を行っています。 
■イベント等の開催の可否や詳細等は、市ホームページをご覧いただくか、各問い合わせ先へご確認ください。
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市民病院特集
ACP のすすめ

じっくり考え、
しっかり話し合い、

きちんと伝える。

命の危険が迫った状態になると、約70%の方が、医療やケアなど
を自分で決めたり望みを人に伝えたりすることができなくなると言
われています。
いつ「命の危険が迫った状態」になるかは誰にもわかりません。明

日かもしれないし、10年後かもしれない。けれども、人間は生まれた
瞬間にすでに「死」に向かって生きていることは明白です。現在病気
を患っている人も、そうでない人も、いつか迎える自身の最期につ
いて、誰もが考える必要があります。
この記事を読んで、ぜひ皆さんに考えてほしい。自身の人生につ
いて。最期までどう生きるのか。そして、それを伝えてほしい。あな
たの大切な人、あなたの希望を叶えてくれる人に。

2 「市政のひろば」つしま2022.2



延命治療のこと、

人生の最終段階を迎える場所のこと、

あなたの代わりに意思を決定してくれる人

を決めておきましょう。

将来の変化に備え、将来の医療およびケアについて患者さんを主体に、
そのご家族や近しい人、医療・ケアチームが、繰り返し話し合いを行い、
患者さんの意思決定を支援するプロセスのこと。愛称は「人生会議」
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※掲載したQ&Aは一例です。その他のギモンにつ
いては市民病院ホームページをご覧ください。

Twitter、Instagramで市民病院の様子を発信しています。
フォロー、いいね♥お待ちしています。

【アンケート実施中】
市民病院ホームページでは「ACP」に関
するアンケートを実施中です（2月28日ま
で）。
詳しくはホームページをご確認ください。
皆さんのご協力をお願いします。

津島市民病院　ACP

A　C　P　の　ギ　モ　ン

「もしもの時」は思いがけないタイミング
で誰にでも訪れるものです。年齢や健康状
態に関係なく、早めに始めるに越したこと
はありません。反対に、考えていなかったと
きに後悔するかもしれません。

できれば、認知症を持つ前から話し合って
おくことが理想です。そうすれば、認知症を
持つことになった後は、周りの人がこれまで
の話し合いの状況から推測し、本人にとって
最善となるよう推定意思を尊重します。す
でに認知症を持っている方については、認
知症の度合いにもよりますが、どういう人生
を送ってきたのか、好きなことは何かなど、
答えやすい質問から身近な人が話を聞くこ
とが大切です。

受けている医療、今後受けることになるか
もしれない医療行為、内容について、素人
だから詳しいことはわからない。そこは医師
に任せればいいですよね。

医療行為についても、本人の同意が必要で
す。本人の同意が得られない状況の場合
は、周りの人にお願いすることになります。
その際に必要となるのはやはり事前のＡＣ
Ｐです。現在何らかの病気にかかっている
場合は、今後必要になる可能性のある医療
処置や内容について、医師はしっかり説明
する責任があります。少しでも疑問があれ
ば、医師や医療関係者に相談してください。
共同意思決定（SDM）といって、治療や検
査に関するメリット・デメリットを理解した上
で、納得して医療を受けられるように、医療
者と患者さんがお互いの情報を共有して患
者さんの意思決定のサポートを行っていま
す。

まだまだ元気。病気もしていない。最期の
ことはまだ考える必要はないと思う。

家族はいない。独り身だけど、どうすれば
いいでしょうか。

親からＡＣＰについて相談されたけれど、ど
うすればいいかわからない。

ぜひ、思いを聞いてあげてください。ご本
人の気持ちを尊重しつつ、あなたの気持ち
も伝えましょう。不安なことは、他の人（か
かりつけ医や看護師など）に相談しましょ
う。時間があれば準備できることもたくさ
んあります。大切な人の気持ちを聞くこと
で、あなた自身
がどう生きて
いくかの指針
にもなるはず
です。

大切な人、信頼している人は家族とは限り
ません。友人や親戚、ご近所さんかもしれ
ません。ケアマネジャーや施設で関わって
いる人、場合によっては相談に乗っても
らった市役所の職員の可能性も。家族で話
し合うのと同様、事前にそれら
の人に気持ちを伝え、記録に残
しておきましょう。冷蔵庫に入
れておく「救急あんしん君」の
中に記録を入れておくこともひ
とつの意思表示になるかもしれ
ません。

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

認知症を持つ人にも有効でしょうか。
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ACPを考慮した関わり　～看護師の体験より～

も　っ　と　知　り　た　い　A　C　P

Aさんは、がんを患い手術をうけ抗がん剤治療を継続

していました。次第に積極的な治療は限界となり、痛みや

身体のだるさをとる症状緩和治療に移行していくことと

なりました。Aさんは、治療の度に「家族には迷惑をかけ

たくない。」「何も治療が出来なくなったらもう終わりだ。

そしたら家で過ごしたい。孫もいる。」と気持ちを話され

ていました。

Aさんの病勢はとどまらず、状態が悪化し入院となった

際、主治医からご家族へ残された時間がわずかであるこ

とが告げられました。Aさんの抗がん剤治療を受けてい

る期間の思いを汲み取って、今後はどのように過ごした

いのか、どのように生活を送りたいのかを本人、家族、医

療スタッフで話し合いを重ねました。Aさんは自分のこと

が自分だけでは出来なくなっており、自宅に帰ることで家

族の迷惑になるのではないかという思いから、ご自身で

どうしたいか決めきれない様子でした。受け持ちの看護

師が、身体の状態の変化をみながら継続してお気持ちを

聞いていく中で、Aさんは「住み慣れた家で過ごしたい。」

という思いを伝えられました。自宅での生活に困らない

ように環境を整え、自宅で苦痛な症状に早く対応できる

ように、在宅診療の担当医師や訪問看護師に引き継ぎま

した。自宅に帰ると決めてからも、「大丈夫かしら。やはり

病院にいたほうがいいかな。」と迷われる姿があり、その

都度お話しを伺いどうしたらよいか一緒に考えました。自

宅へ退院する日、Aさんは「家に帰ることができると思う

と夜も眠れなかった。」と満面の笑顔でした。

私たち医療者は、患者さんが病気になった時・治療が

始まる時・治療の効果が無くなった時等、その人の人生の

節目に立ち会うことになります。人生の最期の時をどう

過ごしたいかという思いは、その時その時の様々な状況

によって変化していきます。その都度、患者さんを中心に

ご家族や支える人々と、その時の思いを大切に、今後どう

していきたいか一緒に話し合いを重ねていくことが、

ACPの中での医療者としての大切な役割となってくるこ

とを実感しています。患者さんにとって最も良い人生の

最終段階における医療・

ケアを提供するために、

話し合いの場を調整し共

に考えていけるように努

めていきたいと考えて

います。

救急搬送は「救命」を目的としています。救急隊が到着すると、たとえ「看取り」に近い患者さんであっても、救
命措置を行います。結果として、ご本人が望まない延命措置につながる場合もあります。ご家族で十分に「看取
り」について話し合い、共有していたにもかかわらず、救急車を呼んでしまうと、現在の法律では医療行為を拒む
ことはできません。突然のことで気が動転することもあります。状況によっては、本人の気持ちや希望が伝えられ
なくなる可能性もあります。心の余裕のある時に、じっくりと考え、あなたの大切な人と考えを共有してください。
それによってあなたの希望は尊重され、周りの人の気持ちを落ち着かせることにつ
ながるのではないでしょうか。
本人の意思に反した救急搬送や医療処置が行われないよう、救急医療や在宅医療関
係者間における患者情報の共有や連携ルールの策定が、今後の課題となっています。

「救急車を呼ぶ」ということ

問合　市民病院経営企画課経営企画Ｇ　☎28-5151　内線2281
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所得税や市・県民税の申告は自分で作成し、早めの提出をしましょう！！
令和３年分の所得（所得税、市・県民税）の申告が始まります。感染症拡大防止のため、
簡単・便利な自宅等からのｅ－Ｔａｘや郵送での申告書提出にご協力をお願いします。

「入場整理券」は、各会場での当日配布またはLINEアプリを使ったオンラインでの事前発行の２通りで配布されます。
感染症対策を講じるため、受付を早めに終了する場合があります。

税に関する相談は、チャットボットやお電話でも可
能です。
※チャットボットはＡＩを活用した「税務職員ふたば」が
お答えする自動会話プログラムです。

・入場の際に検温を実施させていただきます。
・咳・発熱（37.5度以上）等の症状がある場合や体調
がすぐれない方は、入場をお断りさせていただき
ます。ご自宅からの確定申告や後日の来場をお願
いします。
・ご来場の際は、必ずマスクを着用していただき、手
指のアルコール消毒をお願いします。
・混雑緩和のため、ご来場の際は、できる限り少人数
でお越しください。

「入場整理券」は、会場での当日配布、または、LINEア
プリを使ったオンラインでの事前発行の2通りで配布さ
れます。
全て配布した場合など配布状況に応じて、後日の来場

をお願いすることもありますので、あらかじめご了承くだ
さい。

・入場時に、当日配布した「入場整理券」もしくはLINEア
プリで事前発行した際に表示される「受付完了」画面
を確認しますので、必ずお持ちください。
・「入場整理券」には、会場へ入場できる時間帯が記載さ
れていますので、指定された時間帯内に会場へお越し
ください。
・指定された時間帯に遅れた場合は、入場できない場合
があります。また、会場の混雑状況に応じ、指定された
時間帯内であっても入場をお待ちいただく場合があり
ます。

問合　確定申告について
津島税務署　☎26-2161
電話は自動音声により案内してい
ますので、音声案内に従い「２」を選
択してください。
市・県民税について
市税務課市民税Ｇ　☎55-9263

津島税務署が開設する申告期間・受付会場①

確定申告会場にお越しになる方へ
～感染リスク軽減のための対応～

確定申告会場への入場には
「入場整理券」が必要です！ ご注意ください！

確定申告会場へ
お越しになる方へのお願い

早めの提出で安心！
税の申告

場　所

津島市文化会館

税務職員ふたば

２月16日㈬～３月15日㈫の平日
２月20日㈰・27日㈰

午前９時～午後５時

国税庁
LINE公式アカウント

期　間 受付時間
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感染症対策のため入場制限を行います。申告期間中
は、当日会場入口に設置する「受付時間枠を指定した番
号札」による受付を行いますが、混雑状況により入場い
ただけないこともあります。
また、複数の配当所得や給与所得、寄附金控除を申告
される方、医療費控除明細書等が未作成の方は当日受
付をお断りする場合があります。
皆さんの安全確保のためにも、申告書は会場入口付
近に設置する申告書受付箱への投函、または郵送による
提出にご協力をお願いします。
提出先　〒496-8686（住所不要）

津島市役所税務課宛

・市・県民税申告書は市ホームページからダウンロード
できます。
・市・県民税の申告書に限り、申告期間前でも市役所２階
税務課窓口で随時受付します（開庁日に限る）。
・申告会場入口付近での混雑緩和にご協力をお願いし
ます。
・受付番号ごとの目安となる受付時間帯を番号札と会
場入口に掲示しますので、再度その時間帯にご来場く
ださい。
・37.5度以上の発熱の症状がある方や体調の優れない
方は、来場をお控えください。
・ご来場の際はマスク着用をお願いします。
・新型コロナウイルス感染症の動向により、申告会場を
閉鎖する場合があります。

昨年１年間の事業や収入の総決算です。事業している
方、公的年金収入以外にも収入のある方、または給与収
入のある方でも次に該当する場合は確定申告をしてくだ
さい。
・給与の年収が2,000万円を超える方
・給与所得や退職所得以外の所得金額の合計金額が20
万円を超える方
・給与の支払いを２カ所以上から受けており、年末調整
されていない給与の収入金額と給与所得以外の所得
金額の合計金額が20万円を超える方

・確定申告をすると所得税が還付される方
申告期間・会場　①②のとおり

令和４年１月１日現在、市内に居住している次の方は、
市・県民税の申告をしてください。なお、所得税の確定申
告書を提出した方は、あらためて市・県民税の申告をする
必要はありません。
・令和３年中に所得があった方
・給与所得者で、勤務先から市役所に給与支払報告書
（源泉徴収票）が提出されていない方
・給与所得者で、給与以外の所得が20万円以下の方
・公的年金収入400万円以下かつ公的年金以外の所得
が20万円以下の方で、源泉徴収票以外の所得控除等
がある方
・特定配当等に係る所得および特定株式等譲渡所得に
ついて所得税と異なる課税方式を選択される方（8
ページの「申告手続きの簡素化」を利用しない方）
・災害や盗難などの雑損控除や医療費控除などを受け
ようとする方
・住所が市外にあって、事務所、事業所、家屋敷が市内に
ある方

申告期間・会場　②のとおり

市が開設する申告期間・受付会場②

●所得税の確定申告 ●市・県民税の申告

場　所

市役所４階
大会議室

神守支所

神島田連絡所

申告書の作成・提出は国税庁ホームページから

２月16日㈬～３月15日㈫の平日

２月16日㈬～３月１日㈫の平日
３月７日㈪～15日㈫の平日

３月２日㈬～４日㈮

午前８時30分～11時
午後１時～４時

午前９時～11時
午後１時～４時

午前９時～11時
午後１時～４時

期　間 受付時間
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申告義務のない方の還付申告は、５年間提出することができます（令和３年分の確
定申告の場合は、令和8年12月31日まで）。年末調整済みの給与所得の方で、ふるさ
と納税や医療費控除により還付を受ける方は、こちらに該当します。
確定申告会場の混雑緩和のため、津島税務署に４月以降もご相談ください！

♦次の方は津島税務署（文化会館内申告会場）へ
・個人事業主で青色申告決算書が未作成または作成の相談をされる方
・確定申告をされる方で事業所得（営業等、農業）または不動産所得の収支内訳書が未作成の方
・令和３年中に土地や家屋、株式を売却された方
・家屋の新築または購入などにより新たに住宅借入金等特別控除を受けられる方
・死亡した方の確定申告をされる方

♦医療費控除の適用には「医療費控除の明細書」の添付が必要です
「医療費控除の明細書」は「医療を受けた方」「病院等」ごとにまとめて記入し、生命保険や社会保険などで補てんさ
れる金額も記入します。なお、申告書に医療費の領収書の添付は不要ですが、領収書は自宅で５年間保存する必要があ
ります。
また、医療保険者からの医療費通知を添付する場合は、医療費通知に記載されている分について明細の作成を省略
できます。
医療費控除は、その年中に支払った医療費から保険金などで補てんされる金額を差し引き、残った額から10万円ま

たは所得金額の５%のどちらか少ない額を差し引いた額が控除額になります。支払った医療費の全額が控除額にはな
りません。

♦申告書の作成にはマイナンバー（12桁）の記載および本人確認書類の提示が必要です
次の方法により本人確認（番号確認および身元確認）をします。
・個人番号カード
・通知カードや個人番号が記載された住民票の写しと運転免許証、パスポート
などの写真つき身分証明書
※写真つき身分証明書が困難な場合には健康保険証など

♦必要書類等の確認を
申告に必要な書類等は、あらかじめ確認の上、ご持参ください。また、税務署からの「確定申告のお知らせ」はがきが
ある方は、併せてお持ちください。　
なお、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料と介護保険料の納付額確認書については、市政のひろば１月号12
ページをご覧ください。

特定配当等および特定株式等譲渡所得金額に係る申告手続きの簡素化
個人住民税において特定配当等および特定株式等譲渡所得金額に係る所得の全部について申告不要とする場合、
原則確定申告の提出のみで申告手続きが完結できるようになりました。ご利用の方は、確定申告書における個人住民
税に係る附記事項に記入してください。

税金の還付を受けるための確定申告をお考えの方へ 

申告の相談をされる方へ

令和３年分申告時の主な注意点
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あなたの申告は？
下記の①②③の当てはまるところで確認してください。

あなたの年齢は６５歳以上ですか？（昭和32年1月1日以前生まれの方）

年金以外の所得が１年間で２０万円を超えますか？

所得税の確定申告をしてください。

所得税の確定申告を
してください。

所得税の確定申告を
してください。

所得税の確定申告をしてください。 市・県民税の申告をしてください。

所得額が控除額を超えますか？

国民健康保険や後期高齢者医療制度に加入の方、福祉医療制度を利用の方などは、収入がない場合でも申告してください。

個人事業 不動産などの収入

昨年、所得税の確定申告をしましたか？

年末調整は済んでいますか？

１年間の年金収入が４００万円を超えますか？

土地・家屋の売却

年金収入が年間で１４８万円を超えますか？

申告の必要はありません。
ただし、源泉徴収されている方は所得税の
確定申告をすると所得税が還付されます。

市・県民税の申告をしてください（源泉徴収票どおりの場合は、申告の必要はありません）。
ただし、収入金額や扶養親族の状況、各種控除によって所得税の確定申告が必要となる場合があります。

家族の扶養に入っていますか？（税法上の扶養）

年金収入が年間で９８万円を超えますか？

①給与

②個人事業など

③年金

①②③のいずれにも当てはまらない方

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

はい

はい

申告の必要はありません。 市・県民税の申告をしてください。

いいえはい

はい

はい

はい

いいえ

はい いいえ はい

いいえ

次のうち１つでも該当しますか？
・年末調整済以外の給与がある。
・年金など給与以外の所得がある。

次のうち１つでも該当しますか？
・給与を２カ所以上からもらっている。
・給与が１０３万円を超える。
・源泉徴収されている。
・年金など給与以外の所得が２０万円を超える。

それは２０万円を超えていますか？ 控除に変更がありますか？
（扶養控除・住宅借入金等特別控除・医療費控除・雑損控除等）

はい

※給与所得と年金所得がある方は、年金収入が４００万
円以下であっても、給与所得が２０万円を超えてい
れば、今までどおり確定申告書の提出が必要となり
ます。

所得税の確定申告
の必要はありませ
んが、扶養親族の状
況、各種控除合計額
によって市・県民税
の申告が必要とな
る場合があります。

所得税の確定申告
をしてください。

市・県民税の申告を
してください。

所得税の確定申告
をしてください。

申告の必要はあり
ません。

所得税の確定申告
をしてください。
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が来る前に
できることがあります

～成年後見制度～

成年後見制度のしくみ

成年後見制度

法定後見制度 任意後見制度

たとえばこんな「困った」

認知症や知的障がい、精神障がいなどの理由で判断能力が不十分な人の「財産」や
「権利」を保護し、支援していく制度を「成年後見制度」といいます。
いつまでも住みなれた地域で、自分らしく安心した生活を続けるために成年後見制
度を考えてみませんか？

Ａ　成年後見人等に付与される権限によって、成
年後見人等の同意を得ない契約行為は取り
消すことができます。

Ａ　成年後見人等が預貯金や不動産などの財産
管理、各種サービスの利用手続きをサポート
します。

Ａ　財産管理などの法律行為を本人に代わって
行う人（任意後見人）をあらかじめ自分の意志
で決めておくことができます。

Ｑ　自分もいつか認知症になるかもし
れない。そのときのために事前に備え
ておきたい。

Ｑ　ひとり暮らしの母親が認知症になり
ました。悪質な訪問販売や振り込め詐
欺などの被害に遭うのが心配です。

Ｑ　物忘れがあり、預貯金の出し入れな
どの金銭管理が不安です。また、入院
や介護を受ける手続きにも自信があ
りません。

現在すでに認知症や知的障がい、精神障がい
などにより、判断能力が十分でない人が対象
で、判断能力の程度に応じて「後見・保佐・補助」
に分かれます。

この制度についてのお問い合わせ
該当者が65歳以上の場合　高齢介護課長寿福祉G　☎24-1118
知的障がい、精神障がいの場合　福祉課福祉G　☎24-1115

現在は判断能力が十分でも、将来的に判断能
力が不十分になった場合に備えて、あらかじめ
「誰にどのような支援をしてもらうのか」を契約
しておく制度です。

Ｑ　息子が知的障がい者です。親の自
分が高齢者なので将来が心配です。

Ａ　親族以外にも、法律や福祉の専門家などか
ら後見人を選任することができます。

成年後見制度には、法定後見制度と任意後見制度があります。

困った！
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制度を利用するには

法定後見制度の利用手続き
申立→審理の開始→成年後見人等を選任→後見等が開始
申立人が、必要書類（申立書、財産目録、予算収支表、親族関係図等）と添付書類（医師の診断書、登記
事項証明、戸籍謄本等）を整えて名古屋家庭裁判所家事部後見センターに提出します。記入用紙の様式
は名古屋家庭裁判所で配付されますが、同裁判所のホームページからダウンロードすることもできます。
○申立人になれる人
申立ができるのは、本人、配偶者、四親等以内の親族、市長（身寄りのない高齢者の場合）です。
※市長が申し立てる場合は二親等以内の親族の有無を確認します。また、三、四親等の親族で申し立てる
人がいる場合は、原則として市長は申立を行いません。
○法定後見制度の申立から開始までにかかる時間
本人の認知症等の程度や生活状況の確認をします（医師が鑑定を行うこともあります）。また、申立人

から申立理由をたずね、成年後見人等の候補者がいる場合は、適格かどうか事情を聞きます。審理期間に
ついては、本人の状況によって異なりますが、申立から後見等開始までは１～４カ月以内です。

任意後見制度の利用手続き
任意後見の依頼をする→申立→任意後見人を選任→後見開始
まずは公証人役場にご相談ください。本人と依頼された人（任意後見受任者）が支援する範囲など任意
後見の内容を話し合って決め、公正証書を作成し、正式に契約を交わします。任意後見契約公正証書の作
成には、公正証書作成の基本手数料、登記嘱託手数料の費用がかかります。
任意後見人への報酬は、本人と任意後見受任者との契約で決めた金額となります。
申立人（本人、配偶者、四親等以内の親族、任意後見受任者）が本人の判断能力が十分でなくなったと

き、家庭裁判所に任意後見監督人選任の申立をします。
申立に必要な書類や費用については、名古屋家庭裁判所家事部後見センターでご確認ください。

法定後見制度
名称 後見制度 保佐制度 補助制度 任意後見制度

利用できる人

支援する人

判断能力が
ほとんどない人

成年後見人

判断能力が著しく
不十分な人

保佐人

判断能力が
不十分な人

補助人

現在は判断能力が
十分ある人

任意後見人

なし

本人との契約で
定めた行為

法律上
定められた
重要行為

本人が行う
すべての
法律行為

日常生活に
関する行為

以外のすべての
行為※

本人の同意を
得た上で、
家庭裁判所が
定めた法律行為

本人の同意を
得た上で、
家庭裁判所が
定めた法律行為

代理権

同意権
取消権

任意後見制度

後
見
人
等
へ
の
付
与
権
限

あなたに合った
制度があるか
チェックして
みましょう

成年後見制度の種類と内容

※日用品の購入などは取消権の対象外です。
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海部地域消費生活センターからの
お知らせ

2022年4月から成年年齢は18歳になります
どんなことが変わるの？

変わらないことはあるの？

消費生活相談はまずはお電話で　海部地域消費生活センター

0567-23-0150　まで

若者に多い契約トラブル～こんな契約には要注意！～

トラブル回避のポイント

親の同意がなくても、自分自身の
判断で契約を結ぶことができます。

もうけ話（情報商材、マルチ商法、暗号資産など）
・「必ず儲かる」投資はありません！リスクがあることを理解しましょう
・契約内容を理解していますか？よく分からないまま契約することは危険です
美容医療
・効果や副作用を確認していますか？使用する薬剤なども事前に確認しましょう
・今すぐに必要な施術ですか？急いで契約せず他の方法も検討しましょう

成年になると、未成年者取消権は行使できません。契約から生じる責任は自分で果たすことになります。事前に契約内
容をよく確認し、自分の目的や条件、支払能力に合ったものを選びましょう。それでもトラブルが起きてしまったら、1人
で悩まずに消費生活センターに相談しましょう！

対象　海部地域の市町村に在住・在勤・在学の方
相談日時　月～金曜日　午前９時～午後4時３０分（祝休日および１２月２９日～１月３日を除く）
場所　愛知県海部総合庁舎１階（西柳原町１丁目１４番地）

健康面への影響や非行防止、青少年保護等の観点から、飲酒や喫煙、競馬などの公営競技に
関する年齢制限は、これまでと変わらず20歳です。

公認会計士や司法書士、医師免許、
薬剤師免許などの国家資格を取る
ことができます。

女性が結婚できる最低年齢は16歳
から18歳に引き上げられ、結婚できる
のは男女ともに18歳以上となります。

１０年有効のパスポートを取得するこ
とができます。
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市政のひろば　主な内容

行   政
＆

暮らしの情報

（各担当課のGはグループの略です）
ファックス ホームページ Eメール電   話

市内飲食店感染防止対策
支援金の申請期限

国民健康保険一部負担金の
免除・減額・支払猶予

お 知 ら せ

市内のニューあいちスタンダード
認証店（通称：あいスタ認証店）に支
援金を交付します。
申請期限　２月１８日㈮まで

（当日消印有効）
対象　あいスタ認証店（１月31日㈪ま
でに認証された店舗）の事業者
※詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

問合　産業振興課商工Ｇ
☎55-9663

失業等により収入が著しく減少し、
一時的に医療機関などへの一部負
担金（医療費）の支払いが困難な方

は、下記へご相談ください。
申請には、収入に関する証明書や
申告書類等のほか、受診する医療機
関の証明が必要です。
申請期限　減免理由が発生した日か
ら６カ月以内
適用期間　
免除・減額・・・申請月を含めて３カ月
以内（再申請により更に３カ月以内
を限度に延長可能）
支払猶予・・・６カ月以内
問合　保険年金課国民健康保険Ｇ

☎24-1113

国民年金保険料はまとめて前払い
（前納）すると保険料が割引されます。
※前納期間と支払方法により割引率
が異なります。
前納期間　半年・1年・2年
支払方法　口座振替・クレジットカー
ド・納付書
申込期限　２月28日㈪（口座振替・ク
レジットカードの場合）
問合　保険年金課医療・年金Ｇ

☎24-1114
中村年金事務所
☎052-453-7200

同じ医療保険の世帯内で医療と介
護の両方を合わせた年間の自己負
担が限度額を超えた場合、申請によ
りその超えた分が払い戻されます。
※払い戻し金額が500円以下の場合
は該当しません。また、同じ世帯で
も、異なる医療保険に加入している
家族の場合は合算できません。

申請手続
国民健康保険・後期高齢者
医療保険に加入している方
該当者には、2月以降に通知文また

ははがきを送付しますので、届きまし
たら保険年金課（市役所１階）で申請
してください。
ただし、令和2年8月1日～令和3年

7月31日の期間中、次に該当する方
は、通知文またははがきが届かない
ことがありますので、現在加入してい
る医療保険者に確認してください。
①市区町村を越えて転居をした方
②他の医療保険から国民健康保険また
は後期高齢者医療保険に移った方

被用者保険(全国健康保険協会･
共済組合など)に加入している方
手続き方法、支給時期などは各保
険者によって異なりますので、加入し
ている医療保険者（事業所など）にお
問い合わせください。
問合　保険年金課国民健康保険Ｇ

☎24-1113
保険年金課医療・年金Ｇ
☎24-1114 
高齢介護課介護保険Ｇ
☎24-1117
高齢介護課地域包括ケアＧ
☎55-9471

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

国民年金保険料の前納

高額医療・高額介護合算制度
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会員募集中

リサイクル事業(堆肥)

津島市シルバー人材センター
からのお知らせ

微小粒子状物質（PM2.5）に
注意しましょう

市長選挙立候補予定者説明会

相続・遺言に関する面接相談会

雇用保険マルチジョブホルダー制度

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

立候補を予定している方は、運動
員を含め、3人まで出席いただけま
す。
日時　3月17日㈭　午前10時
場所　市役所入札室
問合　選挙管理委員会（総務デジタ
ル課庶務G）　☎55-9606

日時　３月５日㈯
　　　午前10時～午後３時
場所　文化会館１階研修室
相談内容　土地や建物の相続、遺言
等に関する面接相談（相続税に関
する相談はお受けできません）
相談時間　30分（相談は予約優先）
予約申込　平日午前10時～午後４時
に電話で下記へ。
主催　愛知県司法書士会熱田・海部
支部
問合　愛知県司法書士会

☎052-683-6686

臨時的・短期的または軽易な就業

等を提供しています。
対象　市内在住60歳以上の健康で、
働く意欲があり、家族の同意があ
る方
※当直・剪定・清掃・草取り(主に春～
年末)ができる方を特に募集して
います。
※月に1回入会説明会を開催してい
ます。

剪定作業で出た枝葉を細かく粉砕
して、鶏糞と一緒に発酵させた有機
肥料を販売しています。詳しくは、下
記へお問い合わせください。
問合　公益社団法人津島市シル
バー人材センター（総合保健福祉
センター内）　☎26-8448

この制度は、令和４年１月１日施行
の雇用保険法の改正に伴い創設さ
れました。65歳以上の方が複数の事
業所で勤務する場合、そのうち２社の
合計労働時間が週20時間以上にな
れば、希望者に限り特例的に雇用保
険に加入できるようになります。
雇用保険に加入すると、失業時に
一定の要件を満たせば、高年齢求職
者給付金を受給することができるよ
うになります。

問合　ハローワーク津島 雇用保険課
☎26-3158

冬季から春季にかけては、大気中
のPM2.5の濃度が高まる可能性が
あります。愛知県が尾張地域に発令
する注意喚起の情報にご注意くださ
い。
注意喚起が発令された場合
・不要不急の外出を控えましょう
・野外での激しい運動をできるだけ
減らしましょう
・窓の開閉を減らしましょう
・外出するときはマスクを着用しま
しょう
※呼吸器系や循環器系に疾患のあ
る方、小さな子どもや高齢者の方
は、体調に応じて、より慎重に行動
するよう心がけてください。
測定データがチェックできます
愛知大気環境情報
http://taiki-kankyo-aichi.jp/k
anshi/realtime/
問合　生活環境課環境保全G

☎55-9368

インターネットによる人権侵害
近年、情報に関する技術革新はめざましく、携帯電
話（スマートフォン）やタブレット型端末などの普及に
よって、現在はＩＴ（情報技術）からＩＣＴ（情報通信技術）
へと技術は進化しました。このことにより、「いつでも・
どこでも・だれもが・簡単に」情報の発信や交換ができ
るようになり、私たちの日常生活において多くの利便
性をもたらしています。
その一方で、個人情報の流出や悪用、コンピュー

ターウイルスの侵入、個人に対する誹謗・中傷や差別
的な内容の書き込みなど、さまざまな人権侵害につな
がる事例も多数発生しており、その対応策が求められ
ています。
このような中、人権を侵害するような書き込みに対

しては、「特定電気通信役務提供者の損害賠償責任の
制限及び発信者情報の開示に関する法律」（プロバイ
ダ責任制限法）に基づき、書き込みをされた人がプロ
バイダ等に対して書き込みをした人の情報開示を請
求できるなど、インターネット上の人権を守るための
取り組みも進んできています。
今後は、市民1人ひとりがインターネットの利便性と
問題点を正しく理解し、適正な利用と効果的な活用に
努めるとともに、個人情報の重要性を認識することが
大切です。

問合　人権推進課人権同和・男女参画Ｇ　☎５５-９３６４

せん

ひ  ぼう

けいふん
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シートベルト着用徹底強化旬間
２月11日（金・祝）～20日㈰

愛知県立津島高等学校
（定時制課程）令和４年度入学者

ひなまつり展
〈同時開催〉堀田家パネル展

2月は「家庭の日」県民運動強調月間

２月７日は北方領土の日

第13回津島てら・まち御縁結び

はぼまい しこたん

えとろふ

くな

しり
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親と子の　対話がつくる　よい家庭
愛知県では、親と子が対話する機
会をつくろうという趣旨で、毎月第3
日曜を「家庭の日」としています。
家庭での会話を増やし、明るく楽し
い家庭づくりに取り組みましょう。
主唱　県、県青少年育成県民会議
問合　市青少年問題協議会（社会教

育課生涯学習Ｇ内）
☎55-9421

北方領土とは、歯舞群島、色丹島、国
後島、択捉島の４島のことで、北海道の
東北洋上に連なる島々です。
津島市ではこの北方領土が返還さ

れることを願い、昭和55年12月22日
「北方領土返還運動都市宣言」をし、
返還を呼びかけています。
問合　総務デジタル課庶務Ｇ　

☎55-9606

ベルトした？　
うしろの席も　もうしたよ
後部座席にもシートベルト着用が

義務化されています。後部座席の方
もシートベルトを着用すれば、交通事
故の被害を軽減することができます。
車に乗る時は、近距離・長距離を問

わず、必ず全員がシートベルトを着用
する習慣を身につけましょう。
チャイルドシート　
ちいさなＶＩＰの　指定席
子どもの体格に合い、座席に確実

に固定できるチャイルドシートを選び

ましょう。
チャイルドシートは後部座席への
取り付けがおすすめです。助手席の
エアバッグは、運転席のものより大き
く、膨らむ力も強力であり、重大な傷
害につながる危険があります。やむ
を得ず助手席に取り付ける場合は、
座席を最も後方に下げるようにしま
しょう。
チャイルドシートの正しい取り付け
が、子どもの命を守ります。
問合　市民協働課交通防犯Ｇ

☎55-9298

募集課程　夜間定時制課程普通科
応募資格　中学校または中等教育学
校の前期課程を卒業・修了した方
（３月卒業・修了見込の方を含む）も
しくは中学校卒業と同等以上の学
力があると認められる方で、愛知
県内に在住在勤の方
募集人員　40人
入学検査日
前期選抜　３月４日㈮
後期選抜　３月25日㈮
願書受付期間
前期選抜　２月25日㈮・28日㈪
後期選抜　３月22日㈫・23日㈬
午前９時～午後４時（ただし、２月28
日㈪、３月23日㈬は午前10時～午
後３時）
問合　愛知県立津島高等学校

☎28-４１５８

週末に津島市内のお寺巡りを楽し
める参加無料のイベントです。お寺
巡りを通して地域の歴史や魅力に触
れてみませんか。

日時　２月19日㈯
午前10時～午後４時

場所　市内の寺社
内容　御朱印授与
※詳細は、市ホームページおよびチ
ラシをご覧ください。
申込　不要
主なチラシ配布箇所　市役所、津島
駅、観光交流センター等
問合　シティプロモーション課広報・
プロモーションＧ　☎55-9589

地域に残る御殿飾り雛をはじめと
する雛人形を展示します。
併せて、堀田家住宅にまつわる歴
史をパネルで紹介します。
展示期間　２月５日～３月６日の土・日
曜日、祝日
午前10時～午後３時
※展示期間中の平日（月曜日は休
館）でも、３日前までに５人以上のご
予約で観覧可能です。
場所　堀田家住宅
観覧料　無料（別途、堀田家住宅観
覧料として一般300円、小中学生
100円）

その他　「愛知県内各地の博物館・
資料館をめぐる ひなまつりスタン
プ・シールラリー」を開催中です。
堀田家住宅のほかにも該当館をめ
ぐり、スタンプ・シールを集めると
記念品が受け取れます。
問合　社会教育課生涯学習Ｇ

☎55-9421

募 集

催 し
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押し花教室

ゼロから始めるＳＮＳ活用講座

中高年スマホ＆パソコン講座

普通救命講習Ⅰ

天文工作教室

津島市防災講演会
みんなでまもるつしま

南文化センター
「なんぶんふれあい展」
日時　３月５日㈯

午前９時３０分～午後５時
３月６日㈰
午前９時３０分～午後４時

場所　南文化センター
内容　書道、水墨画、花道教室受講
者等の作品を展示します。
問合　南文化センター　☎２４-６１６１

日時　３月14日㈪
午前９時30分～11時30分

場所　南文化センター
内容　押し花をハートに組み立て、周
りを小花で飾ります。
対象　市内在住の高齢者等
定員　12人(抽選）
受講料　無料
教材費　７００円（教室当日徴収）
申込　２月７日㈪・８日㈫午前９時～午
後５時に南文化センターで直接所
定の申込用紙に必要事項を記入
の上、お申し込みください。
問合　南文化センター　☎２４-６１６１

日時　3月12日㈯
午後１時30分（１時間程度）

場所　児童科学館
内容　けん玉で遊ぼう！紙コップを
利用して作ります。
対象　小学生（保護者同伴）

定員　10人（先着）
参加費　無料
申込　2月25日㈮～3月11日㈮午前9
時～午後5時（月曜日は除く）に電
話または直接下記へ。
問合　児童科学館　☎24-8743

日時　2月23日（水・祝）
午後2時～4時

場所　図書館大集会室
内容　YouTube、Facebook、
Instagram、TikTokなど、今更聞
けないＳＮＳの基本を学びます。
講師　田口　相氏（タグチ！ワークス）
定員　30人（先着）
受講料　無料
申込　2月21日㈪までに下記へ。
問合　市民協働課地域コミュニティG

☎55-9298

ボランティア講師がマンツーマン
で指導し、親切・丁寧にゆっくりした
ペースで受講できます。
日時（全8回）
火・木コース　3月1日～24日
水・金コース　3月2日～25日
いずれも午前9時30分～11時45分
場所　老人福祉センター
内容　スマホ・パソコンの基本操作、
アプリの使い方やインストール方法
対象　市内在住・在勤の方
定員　各コース6人
受講料　1,000円（教材費含む）
※講座の初日に徴収します。
申込　2月1日㈫～10日㈭（ただし、月
～金曜日の午前9時～正午）に電
話または直接下記へ。
問合　津島市老人クラブ連合会

☎28-５３１１

日時　3月13日㈰
午前9時～正午

場所　消防本部3階大会議室
内容　心肺蘇生法、止血法、AEDの
使用方法
対象　市内在住、在勤、在学（中学生
以上）
定員　15人（先着）
申込　2月8日㈫～21日㈪に申請用
紙に記入し下記へ。FAX、市ホー
ムページからも申請できます。
注意事項　感染防止対策のためマス
クの着用をお願いします。
問合　消防本部救急Ｇ

☎23-0119　内線110
　28-3341

防災の専門家が防災・減災につい
てお話しします。
日時　２月11日（金・祝）

午前10時～正午
場所　生涯学習センター小ホール
講師　飛田　潤教授（名古屋大学減
災連携研究センター長）
定員　20人（先着）
入場料　無料
申込　２月１日㈫～10日㈭の午前８時
30分～午後５時15分に電話または
直接下記へ。
※感染対策として入場制限を行い、
開催します。なお、感染状況により
中止の場合があります。
問合　危機管理課危機防災G

☎５５-９５９４
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日時　3月19日㈯
午後2時～4時（午後1時30分
開場）

場所　弥富市市民ホール（弥富市前
ケ須町南本田347）
※無料駐車場あり
講師　森　勇一氏（愛知県環境審議
会地質部門長）
定員　100人（抽選）
参加費　無料
申込　往復はがきを使用し、黒色の
ボールペンで下記のとおり記入し、
弥富市歴史民俗資料館（〒498-0017
弥富市前ケ須町南本田347）までお
送りください。
（記入事項）
・「海部歴史講演会参加申込」
・申込者の住所、氏名、電話番号
（2月28日㈪必着、往復はがき1通
につき2人分まで）
その他　往復はがき以外での応募・
記入漏れ・記載不備・重複応募・1通に
3人以上の記入があるもの・応募締
切を過ぎたものは無効となります。
主催　弥富市教育委員会
協力　海部歴史研究会
問合　弥富市歴史民俗資料館

☎0567-65-4355（月曜日休館）

市政のひろば1月号でお知らせし
た当事業については、「対象児童1人
につき5万円」の給付額としていまし
たが、国の方針変更に伴い、「対象児
童1人につき10万円」の給付額となり
ました。
すでに児童手当受給者には、12月

24日に支給し、高校生と公務員等は1
月から申請受付後、順次支給してい
ます。
問合　子育て支援課子育て支援G

☎24-1121

日時　2月16日㈬
Aグループ…午前10時～11時
Ｂグループ…午前11時～正午
場所　総合保健福祉センター
内容　親子ヨガ
対象　Ａグループ…首の座った赤
ちゃんからヨチヨチ歩きの未就園
児とその保護者10組
Ｂグループ…しっかり歩ける未就
園児とその保護者10組
申込　２月2日㈬午前９時から電話ま
たは直接下記へ。
問合　西地区子育て支援センター

☎24-0005

対象治療　産科等で受けた人工授精
に係る治療（保険適用外のみ）
対象　夫婦の一方または両方が市
内在住で、産科等で不妊症と診断
され、治療開始日の妻の年齢が43
歳未満の夫婦
助成金額　人工授精に要する自己負
担額の2分の1
（単年度上限4５,000円）
助成期間　一般不妊治療を継続す
る2年間のうち、令和3年3月～令和
4年2月分

※第2子のための治療や流産等で期
間が延長される場合があります。
申請期間　3月31日㈭まで
その他　交付について各種要件があ
りますので、下記へご相談ください。
問合　保健センター　☎23-1551

市が発行するクーポン券を使い、
抗体検査および予防接種を無料で受
けることができます。
対象　津島市に住民登録のある昭
和37年4月2日～54年4月1日に生
まれた男性
実施期間　3月31日㈭まで
※クーポン券は令和元年度、2年度に
送付しました。お持ちでない方は、
下記までご連絡ください。
問合　保健センター　☎23-1551
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第６回親子遊び講座

一般不妊治療費助成金交付制度

風しん抗体検査および予防接種

海部歴史研究会講演会
濃尾平野の地学

子 育 て・健 康

令和3年度子育て支援等臨時特別
支援事業の給付額の変更について

もり ゆういち

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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〇　新型コロナウイルス感染拡大防止のため急きょイベントを中止することがあります。
〇　入館の際はマスク着用、手指消毒の徹底、連絡先・体温の確認にご協力をお願いします。
〇　開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。
〇　定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(先着)
〇　定員の無いイベントで参加者多数の場合は、時間を変更して対応させていただく場合があります。
※1　生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　　※2　生後1カ月健診後～満1歳ごろ

経済的な理由でお子さんが小・中
学校に就学することが困難なご家庭
に対して、学用品費や給食費等を補
助しています。
対象　次のいずれかに該当する方
①生活保護が停止または廃止されて
いる
②個人事業税が減免されている
③国民年金保険料が免除されている
④児童扶養手当（ひとり親手当）が支
給されている
⑤市民税が非課税または減免されて
いる
⑥固定資産税が減免されている（罹
災の場合の減免）
⑦国民健康保険税が減免されている
⑧その他（昨年中の世帯所得につい
て審査・決定します。収入の有無に
かかわらず、審査対象となる世帯
の方の所得申告が済んでいること
が条件）

手続きに必要なもの
・令和4年度就学援助費申請書（市
ホームページからダウンロードで
きます）
・振込先（保護者名義の金融機関口
座）が分かるもの
・マイナンバー関係書類
・上記①～⑦の申請の場合、それを
証明できるもの
受付　2月1日㈫～4月15日㈮

その他　今年度に申請された方も再
度手続きが必要です。
支給時期　下記支給額を7月、12月、
翌年3月の年3回に分けて支給
支給額　下表のとおり（参考）
※令和4年度の支給額は未確定のた
め、金額は異なる場合があります。
※令和3年度に新入学用品費（入学
準備金）の支給認定を受けた方は、
「新入学児童生徒学用品費等」以
外の費目が支給対象となります。
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ハイハイ広場 2月8日㈫ 当日受付 なし

6組

10組

5組

なし

なし

10組

随時

2月1日㈫～

2月8日㈫～

当日受付

2月1日㈫～

当日受付

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時15分

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時30分

午後1時30分～
4時30分

午前10時30分～
11時15分

2月14日㈪

2月21日㈪

2月22日㈫

2月25日㈮

2月26日㈯

3月6日㈰

3月2日㈬

なかよし広場

親子DEヨガ

ベビーマッサージ

なかよし広場

スポーツあそび

パパ半端ないって
そだねぇ～会
合同企画

イベント 日付 時間 対象

0歳児と
その保護者※1

0歳児と
その保護者※1

0歳児と
その保護者※2

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

小学生と
その父と

中学生・高校生

中学生・高校生

定員 内容
身長体重測定と
保健師による
発育相談

手作りおもちゃ
「おきあがりこぼし」

を作ろう

親子ヨガで
リフレッシュ

お母さんの
リラックス法と
ふれあい遊び
新聞紙で遊ぼう
今日はうれしい
ひなまつり♪

お父さんと一緒に
「うぐいすぶえ」を

つくろう

卓球を楽しもう

参加費

無料

タオル
水筒・汚れても
良い服装

ヨガマット
（なければ大判バスタオル）
水分補給できるもの

バスタオル
水分補給
できるもの

上靴・水筒
新聞紙

上靴・水筒

上靴・水筒

材料費
50円

無料

無料

無料

無料

オイル・
資料代
500円

持ち物

支給額対象学年費目▶
令
和
3
年
度
年
間
支
給
額（
参
考
）

新入学児童生徒
学用品費等

学用品費・通学用品費

修学旅行費

給食費

日本スポーツ振興センター共済掛金

小学1年生
中学1年生
小学1年生
小学2～6年生
中学1年生
中学2・3年生
小学6年生
中学3年生
小学生
中学生
小・中学生

51,060円
60,000円
11,640円
13,950円
22,740円
25,050円
22,690円
60,910円
1食180円
1食200円

460円

受付期間

26-3540

タオル
水分補給
できるもの

令和4年度就学援助
申込・問合　学校教育課学校教育G

☎55-9417
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日時　2月25日㈮
午後2時～3時

場所　市民病院2階講義室
内容　「人生会議」や「終活」という
言葉を聞きますが、実際はどのよ
うに行えばいいのでしょうか？「も
しも」の時に備え、ゲームを通して
自分らしい「終活」を考えてみませ
んか。
定員　20人（先着）
参加費　無料
講師　市民病院地域医療センター
看護師・医療相談員
申込　2月1日㈫～22日㈫の午前9時
～午後5時（土・日曜日、祝日は除
く）に電話で下記へ。
その他　参加者には当日、新型コロ
ナウイルス感染症に関する問診票
を記載していただきます。
また、新型コロナウイルス感染
状況により、中止の場合がありま
す。
問合　市民病院地域医療センター

☎28-5151　内線3410

日時　２月17日㈭
午前10時30分～11時30分
（午前10時15分受付開始）

場所　ヨシヅヤ津島本店
センターコート

内容　おなか元気教室
講師　管理栄養士（名古屋ヤクルト

販売株式会社）
対象　65歳以上の方とその同伴者
定員　20人（先着）
参加費　無料
申込　不要（当日受付）
問合　市社会福祉協議会

☎23-5295

市のスポーツ振興に協力いただけ
る方を募集します。
応募資格　市内在住または在勤の
20～60歳の方で、下記の要件のい
ずれかを満たす方
・日本スポーツ協会および日本体育
施設協会等に認定指導者として登
録されている方
・教育職員の普通免許状を有する方
・地域で活動しているスポーツ団体・
クラブにおいて、指導者として活動
している方
受付期間　2月１日㈫～18日㈮
募集人数　若干名
提出書類　履歴書、選考申込書
選考方法　書類および面接により選
考し、結果は文書で通知します。
問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ

☎55-9428

（最優秀賞、敬称略）
参加者　親子118組、周回236人
◇600mコース
小学3年男子の部
横井光彰（高台寺小）
小学3年女子の部
平野結海（南小）
小学4年男子の部
野村悠聖（南小）
小学4年女子の部
谷口くらら（西小）
◇1.4ｋｍコース
小学5年男子の部
新田陽丸（東小）
小学5年女子の部
藤松ゆず（南小）
小学6年男子の部
山下実臣（西小）

小学6年女子の部
渡邉希依（南小）
中学男子の部
長尾匠悟（暁中3年）
中学女子の部
江島楓葉（名古屋大学教育学部付
属中1年）
◇2.0ｋｍコース
中学男子の部
藤野　匠（神守中2年）
中学女子の部
田中捺嘉（藤浪中2年）
一般男子の部
尾頭哲英
一般女子の部
伊藤真理子
◇3.4ｋｍコース
一般男子の部
髙木　旭
一般女子の部
長谷川まき

（市内在学および市内団体の優勝者
のみ掲載、敬称略）
総参加者数　141人
個人戦
小学男子3年の部
萱原悠登（神島田小）
小学男子6年の部
山田透史（神島田小）
団体戦
中学生男子の部
暁中学校
中学生女子の部
暁中学校

市民病院公開講座
終活について「もしバナゲームを
やってみよう」

つしま健活くらぶinヨシヅヤ

津島市スポーツ推進委員募集

ス ポ ー ツ

成 績 発 表

第46回津島天王川マラソン大会
12月5日㈰天王川公園

第41回海部津島地区少年柔道大会
12月19日㈰錬成館

よこ い こうしょう

なが お しょう ご

わたなべ き　い

え じま か え で

た なかなつ か

ふじ の たくみ

お  とうあきひで

い  とう ま　り　こ

たか ぎ

かやはらゆう と

やま だ とう  じ

は　せ  がわ

あさひ

ひら  の ゆう  あ

の むら

たにぐち

ゆうせい

にっ た

ふじ まつ

ようまる

やま したさねおみ
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寄 附

全 国 大 会 出 場 栄 誉

の　だ

い  とうよしひで

つる  み　　さとる

つる  み ひさ  こ

よしかわふさ  こ

くすのき きよ  こ

ながやすあき  こ

ち あき

コロナウイルス感染症の広がりによる外出や人が集ま
ることへの制限は悪いことばかりではありません。多くの
方が令和２年の春頃よりテレワーク、WEB会議、WEB講
演会を初めて経験したと思います。最初は使い方もわか
らず混乱しましたが経験を重ねることにより色々便利な
ことにも気づき始めました。今までは移動を伴うことによ
り仕事を休まなければならなく、参加が難しかった会議や
講演会への参加が職場や自宅にいながら容易にできるよ
うになりました。場合によっては時間、空間を飛び越え海
外のイベントや会議などにも日本にいながら簡単に参加

できるようになりました。時間、移動費用などを抑えなが
ら今までできなかった体験ができたり、知識を得ることが
できるようになりました。しかしながら画面で見るだけで
はわからないことも多くあります。直接会場でなければわ
からない雰囲気、熱気もあります。
テレワークも勧められていますが、職種によってはでき
ないものも多くあります。直接ものを作る、直接人に接す
ることが必要な職業です。医療も直接人と接することが
必要な仕事です。コロナが増え続けているときに病院に
近づきたくない（医療者側からすれば近づけたくない）な
どの理由により電話診療が特例として認められました。安
定している人に対して症状の変化などを聞き取り、変わり
なければ同じ処方をする。しかし病院に診察に通っている
人は安定している人ばかりではありません。変化する危
険性があるために定期的に通院してもらい、その変化を
早く見つけ、対処していくのが我々の仕事だと思っていま
す。話の内容だけでなく声の変化、微妙な顔色の変化な
どを声だけから判断するのは難しい。また触診が一切で
きないというのは医療からすればかなり制限をかけた診
療としか言い様がありません。まだ遠隔診療が今までの
外来診療に置き換わるのは先のことだと感じています。

遠隔診療、WEB会議

健康のこと
医療のこと

一緒に考えましょう

73
市民病院　院長　神谷里明
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日本小学生バドミントン連盟創立30
周年記念第30回全国小学生バドミン
トン選手権大会（福島県郡山市）
 

野田千瑛さん
（西小学校4年
生・大縄町）

出場経緯　第33回東海小学生バドミ
ントン選手権大会の4年生以下男子
ダブルスにおいて準優勝したため

ご厚意ありがとうございました

市へ
伊藤好英様

現金
社会福祉基金へ
ユーシンＳＬ株式会社様

現金

総務大臣表彰
鶴見　悟氏（百町）
鶴見久子氏（百町）
𠮷川房子氏（百町）
総務省所管の令和２年国勢調査に
従事され、その成績が優秀であり、か
つ統計調査に多年にわたり従事さ
れ、その発展向上に寄与された功績
に対し、授与されたものです。

経済産業大臣表彰
楠木清子氏（金柳町）
経済産業省所管の統計調査に多
年にわたり従事され、その発展向上
に寄与された功績に対し、授与され
たものです。

愛知県知事賞
長安晶子氏（愛西市）
多年にわたり、津島市の各種統計
調査に尽力された功績に対し、統計
功労者として授与されたものです。

募集期間　２月１日㈫～21日㈪
（必着）

閲覧方法　工務課、神守支所、神島
田連絡所窓口または市ホームペー
ジで案の閲覧ができます。
意見の提出方法　「住所・氏名・電話
番号・意見」を明記し、直接または
郵送、持参、ＦＡＸまたは電子メー
ルにより、工務課へ提出するか、神
守支所、神島田連絡所に設置して
ある投函箱に投函してください。
書式は自由です。
提出先・問合
〒４９６-８６８６（住所不要）
津島市役所工務課宛
☎55-9748　　25-8660
suido_koumu@city.tsushi
ma.lg.jp

津島市新水道ビジョン（案）

パブリックコメント

皆さんの意見を募集します
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M Y  K A R T E

No 5私 の カ ル テ 04
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胆のう炎について
げ
ん 

た

や
　
の

胆のう炎とは
胆のうは肝臓の右下にある臓器で、肝臓で作られた胆
汁という消化液を一時的にためています。食事が刺激と
なって収縮し、胆汁は主に脂肪の消化を助けるために胆
のう管と呼ばれる管を通って十二指腸へ流れていきま
す。
胆のう炎とは胆のうに炎症が生じた状態です。胆のう

がむくんで腫れ、炎症の進行とともに胆のうの壁が壊死
していきます。

症状
初期には上腹部の不快感や鈍痛で、炎症の進行ととも

に右季肋部痛（右の肋骨の下あたり）になり、次第に激痛
になります。 
 
原因
胆のう炎のほとんどは胆石（胆のうにできる結石）が原
因であるといわれており、胆汁の通り道である胆のう管
に胆石が詰まることで起こります。ただ、胆石が詰まった
だけで炎症を生じることはあまりなく、その上で細菌に感
染したり、膵液が胆のうに逆流したりすることで引き起こ
されます。また、胆のうの奇形や捻転（胆のうが回転して
入り口部分がねじれてしまうこと）、胆のうの血行障害、周
囲にある臓器の炎症、腫瘍による胆のう管の狭まり、寄生
虫、膠原病、アレルギー反応などが原因になることもあり
ます。

診断
腹部超音波検査や腹部CT検査などと血液検査によっ

て診断されます。血液検査で白血球数の増多、CRP陽性
というような炎症反応が陽性になり、腹部超音波検査や
CTでは胆のうの腫れや胆のうの壁の厚みが観察される
ことなどが診断の決め手になります。 
  

治療
初期治療の後に胆のう摘出術が行われますが、緊急手
術や緊急ドレナージ術が行われることもあります。初期治
療としては、絶食と輸液、抗菌薬や鎮痛剤の投与などがあ
ります。急性胆のう炎に対する胆のう摘出術は、症状が起
こってからなるべく早い時期に手術を行うこと（早期手
術）が推奨されていますが、重症度や合併する病気など
の理由により、症状が軽快してから待機的に手術を行うこ
ともあります。手術は一般的には腹腔鏡で胆のう摘出術
を行います。炎症が強い場合などでは開腹手術を選択す
ることもあります。

日本では人口の約10%の人が胆石を持っているとい
われています。胆石そのものは遺伝する病気ではありま
せんが、体質は受け継がれるので、食習慣や生活習慣が
似かよっている家族で何人も胆石を持っているというこ
ともあります。症状を自覚したら早めに医療機関を受診
することをお勧めします。

すい

こうげんびょう
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種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象　　　者 定　員 持　ち　物

妊産婦歯科
健康診査

午後1時～2時30分
※指定された時間

離乳食教室 母子健康手帳

4カ月児
健康診査

母子健康手帳
問診票
バスタオル

母子健康手帳
問診票
バスタオル

1歳6カ月児
健康診査

2歳児歯科
健康診査　

母子健康手帳
問診票
タオル

3歳児
健康診査

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート

事業名 内　容 開催日時・場所
健康ホットライン

☎27-1021（相談専用）

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。
血圧・体脂肪・喫煙度・HbA1c簡易測定もできます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、
ひきこもりに関すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。

16㈬

8㈫

18㈮

2㈬

4㈮

23㈬

17㈭

10㈭

母子健康手帳
手鏡
タオル

20人
予約制

25人
予約制

12人
予約制

※対象者に個別通知をします
（4歳未満まで受診可）

2歳以上3歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします

※対象者に個別通知をします
（2歳未満まで受診可）

1歳未満のお子さんをもつ保護者

生後4カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（1歳未満まで受診可）

午前9時45分～10時
(午前10時～11時30分)

午後1時～2時
※指定された時間

午後1時15分～
2時15分
※指定された時間

午後1時15分～
2時15分
※指定された時間

午後1時15分～2時
※指定された時間

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時30分～11時

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時
※要予約
※電話相談可

2月18日㈮、3月18日㈮※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

会場・予約先・問い合わせは保健センター

★あなたの健康づくりを応援します

当面の間、休診

保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。

̶̶

̶̶

̶̶

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。

の母子健康診査、教室のお知らせ

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で保健師が相談をお受けします。

くすり安心電話
津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。

時～午前

☆乳幼児健康診査はすべて1～2時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆3歳児健康診査では当日会場にて尿検査を実施します。 
☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、
医師の許可が出てからお越しください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止や内容の変更をさせていただく場合があります。

妊娠中の方、出産後１年以内の方
内容：歯科健康診査、ブラッシング指導等
※妊娠中１回（安定期のときに受けてくだ
さい）、産後１回受けることができます

3月
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消防活動に貢献した次の方々に対して、表彰状が授与
されました（敬称略・順不同）。

◆市長表彰
〈消防団員〉佐藤竜哉、服部敏也、今井聖也
菅沼隆志、杉浦英男、竹市義信、平野貴之
仲井康一郎、鵜飼雅彦、神谷英樹、徳田　治
野田勝也、高桑交平、田島里奈
◆団長表彰
〈消防団員〉清水基史、柴田昌伸、加藤勝敏
山口　紳、伊藤広陽、古瀬　稜、日比琢智
三浦雅彦、桜井大介、石川達也、清水健太郎
木下　司
◆日本消防協会長表彰
【功績章】
〈消防団員〉水谷弘正、北村修久
【精績章】
〈消防団員〉水谷光秀、森田佳弘
【勤続章】
〈消防団員〉堀田泰司、牛田富也

◆愛知県知事表彰
【永年勤続功労章】
〈消防職員〉越宮弘樹、渡邊浩之
〈消防団員〉松永純一、長崎秀典、鈴木国弘
寺坪　剛、山田逸郎、余郷晴城
◆愛知県消防協会長表彰
【功労章２号】
〈消防団員〉水谷光秀、飯尾裕光、那須勇人
【精勤章】
〈消防団員〉浜田貴都、木學秀寿、松岡俊男
鷲　実
【善行章】
〈消防団員〉山田嘉一
◆海部地方消防連合会長表彰
【功労章】
〈消防団員〉澤村知伸、上垣内　忍、坪井祐樹
横井賢一、那須弘之、上田京子、古賀登紀子
島田麻衣子、佐々木淑江
【善行章】
〈消防団員〉山田嘉一、橋爪　嵐、服部誓哉
石黒裕司、横江拓磨、下方大史、横井真彰
樗　良介、山田考彦、上田広美、小谷志保理
加藤魅衣奈

消防団員募集

消防功労者表彰

消防本部総務課消防団Ｇ
☎23-0417

つけましたか？住宅用火災警報器

こちら消防署119番
第217回

さ  とうたつ や

こしみやひろ き わたなべひろゆき

まつながじゅんいち ながさきひでのり すず き くにひろ

てらつぼ　　たけし やま だ いつろう よ  ごうはる き

みずたにみつひで いい  お ひろみつ な　す  はや  と

はま だ  たか と き がくひでひさ まつおかとし お

わし　　みのる

やま だ   か いち

さわむらとものぶ うえがい と　　しのぶ つぼ  い ゆう  き

よこ  い けんいち な   す  ひろゆき うえ  だ きょうこ こ   が   と    き   こ

しま  だ   ま   い   こ さ　さ　き  よし  え

やま  だ   か いち はしづめ　　あらし はっとり せい や

いしぐろゆう  じ よこ  え たく  ま しもかただい  し よこ  い しんしょう

おち　　りょうすけ やま だ たかひこ うえ  だ  ひろ み こ たに  し    お   り

か  とう  み   い   な

はっとりとし や いま い せい や

すがぬまたか し すぎうらひで お たけいちよしのぶ ひら の  たかゆき

なか い  こういちろう う かいまさひこ かみ や  ひで き とく だ　　おさむ

の　だ まさなり たかくわ こうへい た じま　り　な

し みずもとふみ しば た　まさのぶ か とう かつとし

やまぐち　　たかし い とう こう  き ふる せ　　  りょう ひ　び たくのり

み うら まさひこ さくらい だいすけ いしかわたつ や し みずけん た  ろう

きのした　 つかさ

みずたにひろまさ きたむらのぶひさ

みずたにみつひで もり  た  よしひろ

ほっ た  やす  し うし  だ  とみ  や

消防団は、地域密着性、即時対応力といった特性を活
かし、市民の方によって構成されている消防組織です。
1人ひとりが、それぞれの仕事を持ちながら、「自分たち
のまちを、自分たちで守りたい」という強い気持ちで活動
しています。
現在216人の消防団員（うち女性団員17人）が在籍して

います。
主な活動内容
・水火災に出動
・心肺蘇生法指導
・幼児防火教育

報酬等　年額報酬、出動手当支給
災害補償　公務災害補償制度あり
退職報償金　勤続年数、階級に応じ退職報償金支給
入団資格
・市内在住または在勤の方
・18歳以上50歳未満の方（入団時）
・身体健康な方
募集期間　随時

入団申請書は
こちらから→
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皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶ ̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶児童書 一般書

私たちと一緒に働いてくれる仲間を募集します（正社員・パート）

●内容：

●時間：
●給与：

障がいのある方に対する身の回りの
お手伝い
正社員：4交代制、パート：1日3時間以上
面接の上決定（経験者優遇）

笑顔で元気！
人と接する仕事が
好きな方大歓迎！

障がい者センター　あいさんハウス
津島市上新田町2丁目200番地　  ℡0567-24-3725  (木村・田中）

『天の台所』
落合由佳　著　講談社

『すてきなタータンチェック』
奥田実紀　文　穂積和夫　絵　福音館書店

『素晴らしきお菓子缶の世界』
中田ぷう　著　光文社

『水俣天地への祈り』
田口ランディ　著　河出書房新社

『あかいてぶくろ』
林　木林　文
岡田千晶　絵
小峰書店

『本が紡いだ五つの奇跡』
森沢明夫　著
講談社

いつも一緒にちびちゃんの手をあ
たためていた1組のあかいてぶくろ。
ある日、ちびちゃんは森で右のてぶ

くろをなくしてしまいます。風にとば
された右のてぶくろは、こうさぎやの
ねずみ、りすへと渡り、動物たちをあ
たたかく包んでいました。
一方、ちびちゃんの元にのこった左
のてぶくろは「あのときの右のてぶく
ろは、どうしているだろう」と、まっしろ
な雪にふれるたびに右のてぶくろの
ことを思い出していました。
離れ離れになってしまった左右の

てぶくろ、それぞれのさびしさと幸せ
を繊細に描いた絵本です。

1冊の本が生まれ、読者の手に届くま
でを描く連作短編集。崖っぷちの女性
編集者、売れない作家、余命宣告を受け
たデザイナー、恋するアルバイト書店
員、そして本を受け取る読者。それぞれ
を主人公とした物語が、リレー形式で紡
がれていきます。
たった1人のために書かれた小説が、
ある人にとっては新たな1歩を踏み出す
きっかけとなったり、ある人にとっては
寄り添い励ましてくれる存在となったり
―。1冊の本がバトンとなって、人と人と
が繋がっていく「奇跡」の連続を丁寧に
綴った心温まる作品です。

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　2月の休館日　]

22日㈫

よしかわにい な
高台寺小学校　5年
吉川虹奈さん

友達とのきずな
「パンッ」と音が鳴りひびきました。その音
で私は走り出しました。心ぞうの音がみんな
に聞こえるくらいに、どきどきときんちょうし
ていました。去年はコロナで中止になった
運動会。今年は、ひさしぶりに大勢の中で走
るからです。「がんばれ。」とおうえんしてく
れる声がしました。なんだか勇気がわいてき
ました。もう少しでゴールです。私の前には
だれもいません。1位のテープを切ることが
できました。友達がいたから、自分の力を出

し切れたのだと思います。
もう1つそう感じたのは、組体そうです。１
年生の時から、私がえんぎできるこの日を
ずっと楽しみにしていました。コロナのた
め、技は限られたものだけしかできません
でした。でも、友達と気持ちを合わせ心ひと
つの組体そうができたことが、うれしかった
です。来年は6年生。低学年のお手本にな
り、友達からもたよられるそん在になりたい
です。そして、友達と協力し何事にもチャレ
ンジして乗りこえていきたいです。

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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か りゅう

無料大 小柳
☎２６-６０５７この道ひと筋 2月20日㈰

午前9時40分

無料大 斎藤
☎０９０-８１５２-０９１２

自由演奏会
inアマ2021

3月6日㈰
午後2時15分

有料大
ＤＲＡＧＯＮ
ＧＡＴＥ（株）
　ticket-info@dg-pro.jp

ＤＲＡＧＯＮ　ＧＡＴＥ
プロレス　津島大会

2月26日㈯
午後6時

問　合日　時名　称 料　金ホール文化会館
催しガイド

(1月1日現在）
※掲載している催し物の
　名称などは予定です。

YouTubeに投稿しています
1人分　578kcal　塩分2.4g

まろやか炊き込みご飯　豚ばら肉と白菜のレモン塩炒め
玉子豆腐のお吸い物

まろやか炊き込みご飯　材料（3人分）

作り方
①鶏もも肉は小さめのひと口大に切る。にんじんと油
揚げは短冊切りにする。ごぼうはささがきにして水に
さらす。しいたけは石づきを切り薄切りにする。
②炊飯器に米、牛乳、酒を入れて、目盛りの線まで水を
入れて20～30分ほどおく。

③②に顆粒だし、①を入れて炊飯する。
④炊きあがり後にさっくりと混ぜる。器に盛り、ゆでた
三つ葉をのせる。

※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
また市ホームページにも掲載しています。

米1合、鶏もも肉80g、にんじん1/6本、油揚げ1枚、ご
ぼう1/4本、しいたけ2個、牛乳80ml、酒大さじ１、顆粒
だし小さじ１、三つ葉10g

今月のバランス献立

3月末で閉園する市立幼稚園で、
最後の思い出づくりをしませんか

市立幼稚園閉園イベント

実施期間
①3月1日㈫～24日㈭　午後4時～4時30分
②3月25日㈮～30日㈬　午前9時～午後4時30分
（土・日曜日、祝日を除く）
場所　市立幼稚園遊戯室
内容　園内での写真撮影・寄せ書き
その他　感染症対策のため、予約制とします。また、
人数制限・時間制限をさせていただきます。詳細
はお問い合わせください。
申込　2月1日㈫～28日㈪の午前9時～午後5時
（土・日曜日、祝日を除く）に電話
または直接下記へ。
問合　市立幼稚園　☎24-4181

天
王
川
公
園
の
ス
イ
セ
ン

で
す
。

何
種
類
も
咲
い
て
い
る
の

で
、色
の
違
い
や
、花
び
ら
の

形
の
違
い
を
楽
し
む
の
も
楽

し
い
で
す
よ
。

今
月
の
表
紙
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※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※予約制の相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。

出動回数

津島データファイル津島データファイル

問　合場　所日　時相　　談　　名

今月の市税や料金など　

談月2 市 民 相

市 民 税・県 民 税
固定資産税・都市計画税
国 民 健 康 保 険 税
軽自動車税（種別割）

市税の今後の納期

水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三十三銀行､愛知銀行､名古屋銀行､中京
銀行､東海労働金庫､海部東農業協同組合､あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください

1月1日現在、(　)は前月比

11月

事故発生件数
うち死亡者
犯罪発生件数

60,977人 －97（ ）
30,087人 －47（ ）

（　）内は令和3年中の累計

（　）内は令和3年中の累計

（　）内は令和3年中の累計

11月

総　数
男

30,890人 －50（ ）

21件 157件（ ）
0人 1人（ ）

25件 243件（ ）

1件 13件（ ）

250件 2,606件（ ）

女
26,792世帯 －37（ ）世帯数

市内の
交通事故・
犯罪
［11月］ 

人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
火災

救急車の

4　月

第1期
ー

ー

3　月
ー
ー
ー
ー ー 全　期

令和4年2月28日（月）
固定資産税･都市計画税･･･第4期　国民健康保険税･･･第10期　介護保険料…第11期
市営・改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､保育所等利用者負担金…2月分
後期高齢者医療保険料･･･第8期　下水道事業受益者負担金･･･第4期

ファミリー・サポート・
センター移動事務所

労働者特別相談・
勤労者金融相談

創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

相続･登記相談（要予約）
※ただし、相続税は除く

消費生活相談

法律相談（要予約）

年金相談（要予約）

家庭児童相談

認知症介護相談

高齢者の健康相談

高齢者の健康相談

弁護士相談（要予約）

内職相談

行政相談

17日
午前11時～正午

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～正午、午後1時～4時

10、15日
午前9時～午後5時

2日、3月2日
午後1時～3時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時～午後4時30分

8日
午後1時～4時

17日
午前10時～午後3時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～午後4時

2、9、16日、3月2日
午後１時～3時

1、15日、3月1日
午後1時～3時

4日、3月4日
午前10時～正午

3、10、17、24日、3月3日
午前10時～正午、午後1時～3時

東地区子育て支援センター

　　―
（電話相談）

津島商工会議所相談室

津島商工会議所相談室

海部総合庁舎1階

市役所1階相談室

市役所1階相談室

総合保健福祉センター
3階家庭児童相談室

　　―
（電話相談）

神島田祖父母の家

老人福祉センター

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

市役所1階相談室

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

手話通訳者設置日 2、3、9、10、16、17、24日、3月2、3日
午前9時～正午、午後1時～4時 市役所福祉課

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

津島商工会議所　☎28-2800

津島商工会議所　☎28-2800

海部地域消費生活センター
☎23-0150

総務デジタル課庶務Ｇ
☎55-9606

保険年金課医療･年金Ｇ
☎24-1114

☎24-0350

公益社団法人認知症の人と家族の会・愛知県支部
☎0562-31-1911

☎32-2151

☎28-7561

社会福祉協議会　☎25-8411

相談日のみ　☎24-3456

人事秘書課秘書G　☎24-1123

福祉課福祉Ｇ
　24-1138　☎24-1115

1、8、15、22日、3月1日
午後1時～3時

5　月

ー
ー

第1期
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－
ホームページから施設の所在地・電話番号が確認できます。
     https://www.city.tsushima.lg.jp

発 行
ダイヤルイン

「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。

街 角 散 歩

毎年恒例の冬を彩るイルミネーションが1月6日㈭
まで行われ、訪れた人々の目を楽しませました。
写真を撮りに訪れる人だけでなく、鮮やかな光に
吸い寄せられるように立ち寄る人も。「きれーい！」と
幸せそうな声が聞こえました。
外の風は冷たくても、イルミネーションは観る人
の心を温かくさせてくれたようです。

人を惹きつける光

しめ縄に願い込め

21・12・15㈬
文化会館

21・12・26㈰
津島神社・馬場町

NHK「みんなで筋肉体操」などで活躍される谷本
道哉氏を講師に招いた、スポーツ講演会を開催しま
した。
谷本氏は長生きをする現代だからこそ筋トレが重
要と言い、学術面から効果のある方法について実演
を交えながらその効果を説明しました。
筋トレは「やるか、すぐやるか」の2択など、ユーモ

アあふれる谷本氏のお話に、参加者からは度々笑み
がこぼれていました。

何歳からでも
過去最高の自分に

21・12・18㈯
文化会館

この日、夜が明ける前から同センターで今年の初
市が行われました。
センター内には地域で収穫されたほうれん草やね
ぎなどの新鮮な野菜が並び、集まった買受人が掛け
声に合わせてそれらをせり落としていました。
せりの途中からはセンターに朝日が差し込み、熱
気を帯びたせりの掛け声は、新年らしい晴れやかな
朝に強くとどろきました。

新年を迎える準備のひとつ、津島神社の御神木であ
る大イチョウのしめ縄のかけかえ作業が行われました。
朝から雪が降る寒さ厳しいこの日。幹回り約5メー

トルもある大木から3人がかりで古いしめ縄を外し、新
年への願いを込めながら新しいしめ縄をかけました。

年明けにとどろく
「せり」の掛け声

22・1・5㈬
名古屋西流通センター

たにもと

みち や
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この印刷物は、自然環境に優しい
植物油インクを使用しています。

ワンストップ
窓口開設

問合
市民課市民・戸籍G
☎24-1112

出生
コーナー

窓口開始　2月15日㈫

おくやみ
コーナー

・18歳以上で新型コロナウイルスワクチンの２回目接種を完了した方
のうち、原則８カ月以上経過した方を対象に、３回目接種を実施する。
・令和4年2月1日以降、高齢者は2回目接種完了から7カ月以上経過し
た後に接種可能

1 健康推進課新型コロナウイルス
ワクチン接種事業

・こどもの家指定管理者が令和３年９月発令の緊急事態宣言に伴い登所
を自粛した児童の保護者へ利用料を返還したことに対して支援する。

2 子育て支援課
こどもの家
指定管理委託業務のうち
利用料の減免支援

・新型コロナウイルス感染症の影響を受けた子育て世帯を支援する。
・児童１人あたり10万円

3 子育て支援課子育て世帯への
臨時特別給付金

市では、市役所内の窓口サービス向上に向けて、出生届と
死亡届を提出した後に、専用カウンターを設置して必要な各
種手続きを行えるワンストップサービスを始めます。

利用時間　午前8時30分～午後5時（市役所開庁日のみ）
対象　津島市に住民登録がある方
利用方法　出生届を持って市民課窓口へ（予約不要）。

窓口開始　2月15日㈫
利用時間　①午前9時　②午前10時30分

③午後1時30分　④午後3時
（市役所開庁日のみ）

対象　津島市に住民登録があった方のご遺族
利用方法　事前予約が必要です。来庁する2週間前から4開庁日前まで
に、電話または窓口でご予約ください（予約受付時間：午前8時30分～
午後5時）。

予約受付開始　2月1日㈫
その他　他の市町村へ死亡届を提出した場合、予約可能日が変動する
場合があります。

・住民税非課税世帯と、新型コロナウイルス感染症の影響を受け、家
計が急変し非課税世帯と同等の収入に落ち込んだ世帯を支援する。
・１世帯あたり10万円

4 福祉課住民税非課税世帯等への
臨時特別給付金

事業名 事業概要 担当課

第9弾　新型コロナウイルス対策4事業を紹介します
（令和3年第4回津島市議会定例会で可決）


