
催 

し

子 

育 

て 

・ 

健 

康

第
11
回
津
島
て
ら・ま
ち
御
縁
結
び

津
島
市
新
春
交
歓
会
の
中
止
に
つ
い
て

令
和
２
年
度
就
学
援
助
費

第
４
回
親
子
交
流
教
室

ウ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

新
入
学
学
用
品
費（
入
学
前
支
給
）に
つ
い
て

週
末
に
津
島
市
内
の
お
寺
巡
り
を
楽
し
め

る
参
加
無
料
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。お
ひ
と
り
様

で
も
ご
家
族
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
の
で
、

お
寺
巡
り
を
通
し
て
地
域
の
歴
史
や
魅
力
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
12
月
12
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　
市
内
の
寺
院

内
容　
御
朱
印
授
与
な
ど

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込　
不
要

主
な
チ
ラ
シ
配
布
箇
所　
市
役
所
、津
島
駅
、

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

問
合　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
広
報・プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
Ｇ　
☎
55
–
９
５
８
９

令
和
３
年
１
月
４
日
㈪
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た「
令
和
３
年
津
島
市
新
春
交
歓
会
」

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合　
人
事
秘
書
課
秘
書
Ｇ

☎
24
–
１
１
２
３

経
済
的
な
理
由
で
お
子
さ
ん
が
小・中
学
校

に
就
学
す
る
こ
と
が
困
難
な
ご
家
庭
に
対
し

て
、就
学
援
助
費
と
し
て
入
学
準
備
の
た
め
の

学
用
品
費
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

補
助
対
象　
令
和
３
年
度
に
市
立
小・中
学
校

に
入
学
予
定
の
保
護
者
で
、次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方（
入
学
前
に
転
出
を
予
定

し
て
い
る
方
は
、申
請
で
き
ま
せ
ん
）

①
生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃
止
さ
れ
て
い

る
②
個
人
事
業
税
が
減
免
さ
れ
て
い
る

③
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
て
い
る

④
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
て
い
る

⑤
市
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
減
免
さ
れ
て
い

る
⑥
固
定
資
産
税
が
減
免
さ
れ
て
い
る（
新
築

の
場
合
の
固
定
資
産
税
減
免
は
除
く
）

⑦
国
民
健
康
保
険
税
が
減
額
さ
れ
て
い
る

⑧
失
業
対
策
事
業
適
格
者
手
帳
を
持
っ
て
い

る
日
雇
労
働
者
、ま
た
は
職
業
安
定
所
登

録
日
雇
労
働
者

⑨
そ
の
他
経
済
的
に
お
困
り
の
方（
令
和
元

年
中
の
所
得
に
つ
い
て
一
定
の
所
得
基
準

に
基
づ
き
審
査・決
定
し
ま
す
）

※
た
だ
し
、申
告
し
て
い
な
い
場
合
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
②
③
④
⑧
の
申
請
の
場
合
、そ
れ
を
証
明

で
き
る
も
の

・
朱
肉
を
使
う
印
鑑

・
振
込
先
で
あ
る
保
護
者
名
義
の
金
融
機
関

口
座
が
分
か
る
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
係
書
類

受
付　
12
月
１
日
㈫
〜
令
和
３
年
１
月
29
日
㈮

そ
の
他　
令
和
２
年
度
就
学
援
助
の
支
給
認

定
を
受
け
た
方
で
小
学
６
年
生
の
お
子
さ

ん
が
い
る
方
は
、申
請
不
要
で
す
。

　
市
立
小・中
学
校
に
入
学
さ
れ
な
か
っ
た

方
は
、返
還
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、入
学
し
な
い
こ
と
が
決
定
し
た

ら
、お
早
め
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
額　
小
学
１
年
生　
５
万
１
０
６
０
円

中
学
１
年
生　
６
万
円

支
給
時
期　
令
和
３
年
３
月
下
旬

申
込・問
合　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
Ｇ

☎
55
–
９
４
１
７

日
時　
12
月
17
日
〜
１
月
28
日
の
毎
週
木
曜

日（
全
６
回・12
月
31
日
は
除
く
）

午
前
10
時
〜
11
時
15
分

場
所　
東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）

内
容　
集
団
遊
び
、個
別
支
援（
小
集
団
の
中

で
親
子
の
か
か
わ
り
を
深
め
ま
す
）

講
師　
臨
床
心
理
士
、作
業
療
法
士
、保
健

師
、保
育
士

対
象　
市
内
在
住
の
お
子
さ
ん（
１
歳
６
カ

月
か
ら
就
園
前
ま
で
）と
保
護
者

定
員　
４
組（
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
）

申
込　
12
月
3
日
㈭
午
前
８
時
30
分
か
ら

直
接
左
記
へ
。

問
合　
東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
24
–
１
２
０
１

期
間　
12
月
26
日
㈯（
２
部
制
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

場
所　
中
央
児
童
館

対
象　
小
中
高
生・未
就
学
児
親
子

定
員　
各
20
人（
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
）

内
容　
あ
そ
び
の
ブ
ー
ス
に
分
か
れ
て
遊
び

ま
し
ょ
う
。

申
込　
12
月
１
日
㈫
か
ら
登
録
済
み
の
方
は

電
話
で
、未
登
録
の
方
は
直
接
児
童
館
へ

（
水
曜
日
の
午
後
と
木
曜
日
を
除
く
）。

問
合　
中
央
児
童
館　
☎
26
–
３
５
４
０

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附
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『つしま家事サポーター』養成講座

講座はいつやるの？
日時　１月６日、13日、20日、27日（すべて水曜日）

午前10時～正午
場所　児童科学館２階視聴覚室
申込期間は？
12月18日（金）まで

講座対象者は？
・満18歳以上の方
・活動先（津島市内高齢者宅）へ通える方
・本事業に協力いただける方
・健康でささえあいの気持ちのある方

お金はかかるの？
受講料は無料です。
活動したらお金がもらえるの？
活動手当をお支払いします。
１時間・・・600円
ごみ出し等の短時間（10分程度）・・・100円

申込・問合
市社会福祉協議会生活支援コーディネーター
☎２３-５２９５
☎０８０-４７３０-６８５４

開催決定！！

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

世
界
的
レ
ベ
ル
で
の
エ
イ
ズ
ま
ん
延
防
止

と
患
者・感
染
者
に
対
す
る
差
別・偏
見
の
解

消
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
定
め
ら
れ
ま

し
た
。こ
の
機
会
に
エ
イ
ズ
を
正
し
く
理
解
し

ま
し
ょ
う
。

 

エ
イ
ズ
と
は

エ
イ
ズ（
後
天
性
免
疫
不
全
症
候
群
）は
、

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）の
感
染

に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
す
る
と
、体
を
病
気
か
ら

守
っ
て
く
れ
る
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
ま
す
。そ

し
て
、健
康
な
時
に
は
自
分
の
力
で
抑
え
る
こ

と
が
で
き
た
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
。エ
イ
ズ
発
症
の
指
標
と
し
て
指
定
さ
れ
て

い
る
感
染
症
を
発
症
し
た
状
態
が
エ
イ
ズ
で

す
。Ｈ

Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
早
期
に
治
療
を
開

始
す
る
こ
と
で
、エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぎ
、感

染
し
て
い
な
い
人
と
同
じ
く
ら
い
の
社
会
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

感
染
経
路

Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
主
に
①
性
行
為
に
よ
る
感
染
②

血
液
に
よ
る
感
染
③
母
子
感
染
の
３
つ
の
経

路
で
感
染
し
ま
す
。日
本
国
内
で
は
性
行
為

に
よ
る
感
染
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。Ｈ

Ｉ
Ｖ
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
コ
ン
ド
ー
ム
を
正

し
く
使
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
力
は
弱
く
、性
行
為
以
外
の

社
会
生
活
の
中
で
感
染
す
る
こ
と
は
ま
ず
あ

り
ま
せ
ん
。正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
が
予
防

す
る
う
え
で
も
大
切
で
す
。

 

日
本
の
流
行
の
状
況

令
和
元
年
の
新
規
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者・エ
イ
ズ

患
者
報
告
数
は
１
２
３
６
件
で
、平
成
29
年
か

ら
３
年
連
続
で
減
少
し
て
い
ま
す
。

・
新
規
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者　
９
０
３
件

・
新
規
エ
イ
ズ
患
者　
３
３
３
件

・
累
計
報
告
数　
３
万
１
３
８
５
件

新
規
報
告
者
数
の
お
よ
そ
３
割
が
エ
イ
ズ

を
発
症
し
て
見
つ
か
っ
て
お
り
、早
期
発
見
が

重
要
で
す
。

 

早
期
発
見
の
た
め
に

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
は
予
防
が
可
能
な
感
染
症

で
す
。ま
ず
は
自
分
の
感
染
に
つ
い
て
知
る
こ

と
が
、早
期
治
療
の
た
め
に
は
重
要
で
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
特
徴
的
な
症
状
は

な
い
た
め
、感
染
し
た
か
ど
う
か
調
べ
る
に

は
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
受
け
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。検
査
は
血
液
検
査
で
行
い
ま
す
。感
染
初

期
に
は
、検
査
で
は
わ
か
ら
な
い
時
期
が
あ
り

ま
す
。感
染
の
有
無
を
確
認
し
た
い
と
き
は
、

感
染
の
可
能
性
の
あ
る
機
会
か
ら
３
カ
月
以

上
た
っ
て
か
ら
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
ど
こ
で
受
け
る
？

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
全
国
の
保
健
所
で
無
料・匿

名
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染

の
心
配
が
少
し
で
も
あ
れ
ば
、検
査
を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

愛
知
県
の
検
査
実
施
保
健
所
に
つ
い
て
は

左
記
ア
ド
レ
ス
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.pref.aichi.jp/kenko

taisaku/aids/test/hclist.htm

問
合　
津
島
保
健
所　
☎
24
–
６
９
９
９

※
津
島
保
健
所
で
は
現
在
検
査
を
実
施
し
て

い
ま
せ
ん
。

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

つしま家事サポーターは、要支援やその状態に近い方が住み
慣れた地域で自分らしく安心して生活が送れるように利用され
る方のお住まいの場所で調理・掃除など生活支援サービスを提
供する事業です。養成講座を受講して、地域で高齢者を支えるサ
ポーターとして活動しませんか？
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総
合
プ
ー
ル
回
数
券
の
払
い
戻
し

令
和
２
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
審
査
結
果

屋
内
温
水
プ
ー
ル
は
、天
井
ボ
ー
ド
落
下

の
危
険
性
が
あ
る
た
め
、平
成
30
年
１
月
25

日
か
ら
利
用
を
休
止
し
て
い
ま
す
。回
数
券

を
お
持
ち
の
方
に
は
左
記
の
と
お
り
払
い
戻

し
を
し
ま
す
の
で
、期
間
内
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

払
戻
金
額　
回
数
券
の
枚
数
に
応
じ
た
金
額

払
戻
期
間　
令
和
10
年（
２
０
２
８
年
）１
月
24

日
㈪
ま
で

受
付
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
閉
庁
日

を
除
く
）

受
付
場
所　
市
役
所
２
階
社
会
教
育
課
窓
口

持
ち
物　
回
数
券
、印
鑑（
朱
肉
を
使
用
す
る

も
の
）、銀
行
口
座
の
わ
か
る
も
の

※
返
金
方
法
は
、口
座
振
込
の
み
と
し
ま
す
。

問
合　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ

☎
55
–
９
４
２
８

市
内
の
小
中
学
校
お
よ
び
高
等
学
校
の
児

童・生
徒
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
１
４
８
作
品
の

中
か
ら
、明
る
い
選
挙
津
島
市
推
進
協
議
会

が
入
選
９
作
品
、佳
作
21
作
品
を
選
考
し
ま

し
た
。

入
選
作
品（
敬
称
略
）

小
学
校
の
部

猪
山
朋
香　
（
南
小
２
年
）

林　
絢
音　
（
北
小
６
年
）

村
田
ひ
な
た（
神
守
小
６
年
）

中
学
校
の
部

松
本
佳
心　
（
藤
浪
中
２
年
）

長
尾
彩
未　
（
神
守
中
２
年
）

渡
辺
秀
太
郎（
神
守
中
２
年
）

高
等
学
校
の
部

大
羽
遼
子　
（
津
島
高
１
年
）

迫
口
緋
菜　
（
津
島
高
１
年
）

笹
本
ゆ
り
子（
津
島
高
１
年
）

市
の
入
賞
作
品
30
点
を
、12
月
６
日
㈰
ま

で
ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

問
合　
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
庶
務
Ｇ
）

☎
55
–
９
６
０
６

瑞
宝
双
光
章

岩
田　
浩
旨
氏（
元
津
島
市
収
入
役
）

多
年
に
わ
た
り
、地
方
自
治
の
推
進
に
貢

献
さ
れ
た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ
た
も
の
で

す
。

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

市
民
病
院
へ

Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ａ　
Ｔ
Ｈ
Ｅ　
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｕ
Ｔ
Ｙ
津
島
店
様

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
50
本

佐
原　
正
泰
様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・絵
画
1
点

市
へ

津
島
市
女
性
の
会
様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・手
作
り
マ
ス
ク
１
６
０
枚

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 
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今月のバランス献立今月のバランス献立

YouTubeに投稿しています

一人分　672kcal　たんぱく質17g　塩分1.3ｇ（ごはん150ｇ含む）
えのきの肉巻き　レンチン野菜ソテー　はるさめの胡麻和え

えのきの肉巻き
（2人分）

作り方
①えのきは根元を切り落とす。しそは千切りにする。
②豚バラ肉に、塩・こしょうをし、しそを敷きえのきを
芯にして巻く。
③フライパンに油を熱し、②の巻き終わりを下にし
て並べ、転がしながらこんがりと焼く。
④ケチャップを添える。

豚バラ肉160g、塩少々、
こしょう少々、えのき
100g、しそ2枚、サラ
ダ油小さじ1、ケチャッ
プ小さじ２

※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市ホームページにも掲載しています。

成 

績 

発 

表

い
の
や
ま

は
や
し

む
ら  

た

ま
つ
も
と

な
が  

お

わ
た
な
べ

お
お  

ば

さ
こ
ぐ
ち

さ
さ
も
と

い
わ  

た

こ
う  

じ

こ

ひ　
な

り
ょ
う
こ

し
ゅ
う
た
ろ
う

た　
み

け
い
し
ん

と
も  

か

あ
や  

ね

問合　シティプロモーション課
広報・プロモーションＧ
☎55-9584

Android版iOS版

広報紙がアプリで読める

アプリダウンロードはこちらから

・興味のある分野にしぼって
お知らせ
・無料で読める
　（別途通信料は必要です）
・「オフライン閲覧モード」で、
　いつでもどこでも読める
・防災ハザードマップも読める

防災
ハザー

ド

マップ
も！
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消防本部予防課設備G

第210回
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て

い
ま
す
か
？

国
内
の
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
の
原
因
の

う
ち
多
い
の
は
、「
発
見
が
遅
れ
、気
づ
い
た
時

は
火
煙
が
回
り
、す
で
に
逃
げ
道
が
な
か
っ
た

と
思
わ
れ
る
も
の
」な
ど
と
い
っ
た
、い
わ
ゆ
る

「
逃
げ
遅
れ
」で
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

火
災
の
発
生
を
早
く
知
り「
逃
げ
遅
れ
」を

防
ぐ
た
め
、火
災
予
防
条
例
で
す
べ
て
の
住
宅

に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
ご
家

庭
は
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

設
置
場
所
は
？

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、原
則
と
し
て
寝

室
と
階
段
に
煙
式
の
も
の
の
設
置
が
必
要
で
、

取
り
付
け
位
置
は
次
の
と
お
り
で
す
。

   　
　

 

設
置
の
効
果
は
？

総
務
省
消
防
庁
に
よ
る
と
、全
国
の
住
宅

火
災
に
お
け
る
被
害
状
況
を
分
析
し
た
結

果
、設
置
の
あ
る
場
合
は
、設
置
の
な
い
場
合

に
比
べ
死
者
の
発
生
は
約
４
割
減
、火
災
損
害

額
等
は
概
ね
半
減
し
た
と
さ
れ
て
お
り
、住
宅

用
火
災
警
報
器
の
作
動
に
よ
り
、火
災
を
未

然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
た
、被
害
を
軽
減
で
き

た
と
い
っ
た
事
例
が
多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

本
体
寿
命
は
お
お
む
ね
10
年

住
宅
用
火
災
警
報
器
本
体
内
部
に
は
セ
ン

サ
ー
等
電
子
部
品
が
組
み
込
ま
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、そ
の
寿
命
は
お
お
む
ね
10
年
と
さ
れ

て
い
ま
す
。設
置
義
務
化
が
始
ま
っ
て
10
年
以

上
た
ち
ま
し
た
。設
置
時
期
や
機
器
の
製
造

年
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

点
検
し
ま
し
ょ
う

住
宅
用
火
災
警
報
器
の「
ボ
タ
ン
を
押
す
」

あ
る
い
は「
ひ
も
を
引
く
」こ
と
で
、作
動
す
る

か
ど
う
か
点
検
で
き
ま
す
。

点
検
時
に
音
が
鳴
ら
な
い
と
き
は
、電
池

切
れ
や
本
体
の
寿
命
に
よ
り
故
障
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

交
換
し
ま
し
ょ
う

い
ざ
と
い
う
と
き
に
き
ち
ん
と
作
動
す
る

よ
う
、お
手
入
れ
や
点
検
を
定
期
的
に
行
い

必
要
に
応
じ
て
機
器
の
交
換
を
検
討
し
て
く

だ
さ
い
。

つけましたか？住宅用火災警報器

☎23-0419

〇新型コロナウイルス感染拡大防止のため急遽イベントを中止させていただくことがあります。ご了承ください。
〇来館の際はマスク着用、手指消毒の徹底、連絡先、体温の確認をさせていただきます。ご協力をお願いします。
○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。
○☆印のイベントは、初回受付時に登録書の記載をお願いします。２回目以降はお電話での受付が可能となります。
〇定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第、受付終了)
※1  生後1カ月健診後～満1歳ごろ　※2　生後4カ月ごろ～満1才ごろ

なし 無料お部屋を素敵に
飾っちゃおう！当日受付

満１歳ごろから
未就学児と
その保護者

午前10時30分～
11時15分12月9日㈬

26-3540
イベント 日付 時間 持ち物参加費内容定員受付期間対象

☆なかよし広場

なし 無料

上靴・水筒・タオル

正月あそびを
楽しみましょう当日受付乳幼児親子

小学生・中学生
午前10時～正午
午後１時～４時

1月4日㈪～
15日㈮

ベビー
マッサージ 6組

オイル・
資料代
500円

バスタオル
水分補給
できるもの

お母さんのリラックス法と
ふれあい遊び11月27日㈮～

0歳児と
その保護者
※1

午前10時30分～
11時30分１2月11日㈮

6組 無料

無料

材料費
200円

タオル
水分補給
できるもの

手形・足形アートを
楽しみましょう

手形・足形アートを
楽しみましょう

１2月1日㈫～
0歳児と
その保護者
※2

午前10時30分～
11時15分１2月15日㈫

正月あそび

6組 上靴・水筒

上靴・水筒

上靴・水筒

上靴・水筒

１2月1日㈫～
満１歳ごろから
未就学児と
その保護者

午前10時30分～
11時15分12月18日㈮

☆ハイハイ広場

☆なかよし広場

無料風船バレーを楽しもうなし当日受付中学生・高校生午後1時30分～
４時30分12月20日㈰そだねぇ～会

「しめ縄づくり」に
挑戦しましょう6組12月1日㈫～小中学生と

その保護者
午前10時～
11時30分12月25日㈮しめ縄づくり
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一緒に考えましょう
健康のこと
医療のこと

66

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と

共
に
生
き
る
社
会

感
染
が
収
ま
る
気
配
が
一
時
あ
り
ま
し
た

が
再
度
広
ま
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。今
後
も

収
ま
っ
た
り
広
が
っ
た
り
を
繰
り
返
す
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

病
院
や
施
設
で
は
面
会
を
禁
止
し
、残
さ

れ
た
時
間
の
少
な
い
人
へ
の
面
会
も
大
き
く

制
限
を
か
け
て
い
ま
す
。人
生
の
最
後
の
場
面

を
こ
の
よ
う
な
形
で
迎
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
は
い
つ
ま
で
続
く
の
で
し
ょ
う
か
。

画
期
的
な
治
療
薬
や
ワ
ク
チ
ン
開
発
に
は

時
間
と
費
用
が
か
か
り
ま
す
。安
全
性
の
確

認
に
も
時
間
が
か
か
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
年

単
位
か
か
り
ま
す
。当
然
一
定
の
割
合
で
発

生
す
る
副
作
用
対
策
も
共
に
作
り
上
げ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
ウ
イ
ル
ス
を
完
全
に
押
さ
え
込
む
の

は
困
難
と
思
わ
れ
ま
す
。今
目
指
す
の
は
発

生
を
完
全
に
押
さ
え
込
む
こ
と
で
は
な
く
、重

症
化
し
、亡
く
な
る
人
を
少
な
く
し
、後
遺
障

害
を
残
さ
ず
に
治
す
こ
と
で
す
。

人
と
人
と
の
関
わ
り
方
に
変
化
が
起
き
て

い
ま
す
。日
常
生
活
の
中
で
ど
の
よ
う
に
人
と

接
す
る
の
か
。人
と
の
関
わ
り
を
求
め
る
の

か
、安
全
を
求
め
る
の
か
。

人
と
接
す
る
こ
と
の
意
義
は
何
で
し
ょ
う
。

画
面
を
見
て
話
を
す
る
こ
と
と
直
接
会
っ
て

話
を
す
る
こ
と
の
違
い
は
何
で
し
ょ
う
。

ま
た
、肌
を
触
れ
あ
う
こ
と
の
意
義
と
危

険
性
に
つ
い
て
も
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。今
ま
で
普
通
に
行
っ
て
き
た
握
手
、ハ
グ
、

ハ
イ
タ
ッ
チ
な
ど
直
接
肌
が
接
す
る
事
へ
の
恐

怖
感
を
感
じ
ま
す
か
。

距
離
感
を
保
っ
て
人
と
接
す
る
新
し
い
生

活
習
慣
、生
活
様
式
が
で
き
あ
が
っ
て
い
く
の

で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
な
が
ら
、医
療
、介
護
の
現
場
で
は
人

と
人
が
接
触
せ
ず
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
の

は
非
常
に
困
難
で
す
。そ
の
中
で
お
互
い
の
安

全
を
保
ち
な
が
ら
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

人
生
の
楽
し
み
と
は
何
で
し
ょ
う
。食
の
楽

し
み
と
は
。今
は
一
人
で
黙
っ
て
食
べ
る
こ
と

が
増
え
、大
勢
で
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
が
禁
じ

ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。お
酒
の
飲
み

方
、楽
し
み
方
も
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。知

ら
な
い
土
地
へ
の
旅
行
、知
ら
な
い
人
と
の
交

わ
り
、今
ま
で
食
べ
た
こ
と
の
な
い
食
べ
物
。

そ
う
い
う
も
の
へ
接
す
る
機
会
も
ほ
と
ん
ど

な
く
な
り
ま
し
た
。

一
年
間
全
て
中
止
に
な
っ
た
、お
祭
り
等
の

行
事
。本
当
に
寂
し
い
一
年
間
で
し
た
。

今
後
ど
の
よ
う
な
形
で
人
と
接
す
る
の
が

良
い
の
か
、み
ん
な
で
作
り
上
げ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

市民病院
院長　神谷里明

市
民
病
院
を
知
ろ
う
40

〜
薬
剤
師
編
〜

今
回
は
、深
井
薬
剤
師
、鈴
木
薬
剤
師
に
、

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
職
員
が
お
話
を

聞
い
て
き
ま
し
た
。

▲薬を準備している様子

Ｑ
．　
病
棟
薬
剤
師
の
仕
事
が
ど
の
よ
う
な

も
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．　
処
方
箋
に
よ
り
調
剤
を
す
る
調
剤
薬

局
勤
務
と
は
異
な
り
、入
院
患
者
さ
ん
の

服
薬
指
導
や
病
棟
配
置
薬
の
管
理
、他
の

医
療
ス
タ
ッ
フ
へ
薬
学
的
な
観
点
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．　
病
棟
薬
剤
師
業
務
の
特
徴
は
何
で
す

か
。

Ａ
．　
患
者
さ
ん
の
病
態
を
知
っ
た
上
で
、薬

の
作
用
や
副
作
用
に
つ
い
て
を
は
じ
め
、患

者
さ
ん
と
深
く
お
話
が
で
き
る
と
こ
ろ
で

す
。緊
急
入
院
と
な
っ
た
患
者
さ
ん
へ
も
、

各
種
検
査
の
値
や
、過
去
の
服
薬
履
歴
を

細
か
く
確
認
し
て
適
切
な
処
方
を
行
い
ま

す
。ま

た
、薬
学
の
専
門
家
と
し
て
、医
師
の

処
方
に
助
言
を
す
る
場
面
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．　
業
務
で
の
課
題
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で

す
か
。

Ａ
．　
病
棟
薬
剤
師
に
限
っ
た
話
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、日
々
新
し
い
薬
が
開
発
さ
れ
る

た
め
、学
び
続
け
る
必
要
が
あ
る
こ
と
で

す
。ま
た
、服
用
方
法
が
複
雑
な
薬
も
多
く

出
て
き
て
お
り
、正
し
く
患
者
さ
ん
が
服

用
で
き
る
よ
う
私
た
ち
薬
剤
師
も
努
力
が

必
要
で
す
。

Ｑ
．　
読
者
の
皆
さ
ん
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ
．　
病
棟
薬
剤
師
に
つ
い
て
は
最
近
に
な
っ

て
よ
う
や
く
世
間
に
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、ま
だ
ご
存
知
な
い
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。も
し
病
院

で
お
会
い
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、薬
の
こ
と

で
も
ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、市
民
病
院
で

働
く
薬
剤
師
が
入
院
患
者
さ
ん
を
身
近
で
サ

ポ
ー
ト
す
る
心
強
い
存
在
で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

問
合　
市
民
病
院
経
営
企
画
課
経
営
企
画
Ｇ

☎
28
–
5
1
5
1　
内
線
2
2
8
1
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津
島
市
民
病
院

眼
科
医
長

中
村　

彩

白内障について

ものが見える仕組み
私たちが目で見ている像は、光が角膜、水晶体を通り、
網膜に当たって映像となり、映像は視神経を通って脳に
伝達されます。眼の構造はカメラと似ており、水晶体がカ
メラのレンズ、網膜はカメラのフィルムに相当します。

白内障とは
水晶体は水晶体嚢という透明な薄い膜に包まれてお

り、水晶体が濁る病気を白内障と呼びます。原因として多
いのが加齢で、早い人では40代から、80代では大部分の
人にみられます。その他の原因として、先天的、外傷、アト
ピー、薬剤、放射線、炎症に続いて起こるものなどが挙げ
られます。初期段階では自覚症状はほとんどありません
が、徐々に霞んだり、物が二重に見えたり、まぶしく見える
などの症状が出現し、進行すれば視力が低下し、眼鏡でも
矯正できなくなります。

白内障の治療
ごく初期の白内障は点眼薬で進行を遅らせることがで
きる場合もありますが、改善はできません。進行した白内
障に対しては、手術のみが治療法となります。

白内障手術について
手術は局所麻酔で顕微鏡を使って行われます。手術方
法は、2.5mm程切開し、吸引管を挿入して超音波で水晶
体を砕いて吸い出し（超音波水晶体摘出術）、残した薄い
膜（水晶体嚢）の中に眼内レンズを挿入します。ただし、進
行した白内障は手術が難しく、他の手術方法となる場合
もあります。
  

眼内レンズについて
眼内レンズは大きく分けて単焦点レンズ、多焦点レン

ズの2種類あります。当院では保険適用のある単焦点眼
内レンズを使用しています。単焦点レンズは水晶体と違
いピントを調節する働きがないため、ある範囲でしかピン
トが合いません。そのため術後も眼鏡が必要となります。
多焦点レンズは、近くも遠くも見えるという老眼対策とし
て開発されていますが、保険適用外です。また、単焦点レ
ンズよりも少し霞んで見えるようになる場合があります。
近年乱視矯正用の眼内レンズも開発されています。新し
く開発された眼内レンズが良いということではなく、年齢
や眼の状態などに応じて使い分けられます。

手術後の合併症について
白内障手術は現在とても安全なものとなりましたが、
それでも合併症を生じることがあります。具体的には水
晶体嚢の損傷/水晶体落下、眼圧上昇や、重篤なものでは
水疱性角膜症（角膜が濁る病気）や細菌感染による眼内
炎等があります。状況によっては眼内レンズを挿入せず
に後日再手術や別の矯正方法（コンタクトレンズ）を検討
する場合があります。

後発白内障について
手術後数カ月から数年後に水晶体嚢に濁りが生じる現
象です。濁りの程度が強い場合は視力が低下することが
あります。外来でレーザー処置を行い、視力を回復させる
ことができます。

見えづらくなったら
「最近見えづらくなったけど、白内障かな」と相談され
ることがあります。しかし、見えづらくなる理由は他にもた
くさんあり、早期に治療が必要な病気もあります。見えづ
らいと感じるようでしたら、一度眼科受診をお勧めしま
す。
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