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。
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附
〇新型コロナウイルス感染拡大防止のため急遽イベントを中止させていただくことがあります。ご了承ください。
〇来館の際はマスク着用、手指消毒の徹底、連絡先、体温の確認をさせていただきます。ご協力をお願いいたします。
○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第、受付終了)
〇☆印のイベントは、初回受付時に登録書の記載をお願いします。２回目以降は電話での受付が可能となります。
※1　生後1カ月健診後～満1才ごろ　　※2　生後4カ月ごろ～満1歳ごろ

今月のバランス献立今月のバランス献立 YouTubeに投稿しています

一人分　581kcal　塩分2.2ｇ（ごはん150ｇ含む）
豚肉と大根の甘酢炒め　レタスのオイスターソースかけ　

トウファ
豆花（台湾プリン）

豚肉と大根の甘酢炒め（2人分）

作り方
①豚肉は3㎝の長さに切り、Ａをもみこむ。
②大根は5㎝の長さの千切りにし、塩を振ってしばらくお
き、水気を軽く絞っておく。にんじん、ピーマンは千切り、
しいたけは薄切りにする。

③生姜は千切りにし、赤とうがらしは種をとっておく。
④フライパンに小さじ１の油をひき、①を炒めて取り出す。
⑤小さじ１の油と③を入れ、香りが出たら②を入れ炒める。
⑥④を戻し入れ、Ｂを加えて小さじ１の水で溶いた片栗粉
でとろみをつける。

豚肉120ｇ、Ａ（酒小さじ1/2、生姜のしぼり汁小さじ1/2、こしょう少々、片栗
粉小さじ1/2）、大根200ｇ、塩少々、にんじん30ｇ、ピーマン30ｇ、しいたけ2
枚、生姜1かけ、赤とうがらし1/2本、Ｂ（しょうゆ大さじ１、砂糖大さじ１、酢大
さじ１）サラダ油小さじ２、片栗粉小さじ1/2

※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市ホームページにも掲載しています。

寄 

附

なし 無料 上靴・水筒リズムで
チャチャチャ当日受付満１歳ごろから

未就学児とその保護者
午前10時30分～

11時15分１0月14日㈬

26-3540
イベント 日付 時間 持ち物参加費内容定員受付期間対象

☆なかよし広場

5組
オイル・
資料代
500円

バスタオル
水分補給できるもの

お母さんのリラックス法と
ふれあい遊び10月2日㈮～

0歳児と
その保護者
※1

午前10時30分～
11時30分10月16日㈮  　 ベビー

マッサージ

5組 材料費
50円

タオル
水分補給できるもの

カバー付きマラカスを
つくってみよう10月2日㈮～

0歳児と
その保護者
※2

午前10時30分～
11時30分10月20日㈫　　☆ハイハイ広場

(ママタイム）

なし 無料 上靴・水筒
タオル

風船バレーを
楽しもう当日受付中学生・高校生午後1時30分～

4時30分10月25日㈰そだねぇ～会

5組 材料費
50円

タオル
水分補給できるもの

ハロウィングッズを
つくってみよう10月6日㈫～満１歳ごろから

未就学児とその保護者
午前10時30分～

11時30分10月30日㈮☆なかよし広場

12人 材料費
50円

上靴・水筒
はさみ・新聞紙

ハロウィングッズを
つくってみよう10月3日㈯～小学生・中学生午前10時30分～

11時30分10月31日㈯ハロウィン気分

タオル
水分補給できるもの無料身長体重測定と

看護師さんの発育相談なし当日受付
0歳児と
その保護者
※2

午前10時30分～
11時15分11月4日㈬☆ハイハイ広場

上靴・水筒
タオル無料卓球を楽しもうなし当日受付中学生・高校生午後２時～３時11月１日㈰スポーツあそび

お
詫
び
と
訂
正
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私たちと一緒に働いてくれる仲間を募集します（正社員・パート）

●内容：

●時間：
●給与：

障がいのある方に対する身の回りの
お手伝い
正社員：4交代制、パート：1日3時間以上
面接の上決定（経験者優遇）

笑顔で元気！
人と接する仕事が
好きな方大歓迎！

障がい者センター　あいさんハウス
津島市上新田町2丁目200番地　  ℡0567-24-3725  (木村・田中）

皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶ ̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶児童書 一般書

『くろりすくんとしまりすくん』
いとう　ひろし　作・絵　講談社

『虫のしわざ図鑑』
新開　孝　写真・文　少年写真新聞社

『身のまわりのものでできる手作りマスク』
寺西　恵里子　著　日東書院本社

『江戸の美しい生物画集成』
狩野　博幸　監修　河出書房新社

『手話でつながる世界のあいさつ』
全国手話通訳問題研究会　作

見杉　宗則　絵
クリエイツかもがわ

『運動習慣ゼロの人の
ための疲れない！

動けるカラダをつくるテク』
清水　忍　監修
朝日新聞出版

世界にはたくさんの言葉があ
るように、「手話」もその国々で
それぞれの表現があります。こ
の絵本では、かわいらしい民族
衣装を着た子どもたちが、それ
ぞれの国の「あいさつ」や「とも
だち」という手話を表現してい
ます。「あいさつ」は人と人を結
びつける世界共通の「ことば」で
す。手話であいさつができたら、
とても素敵なおもてなしになり
ますし、世界中が手話でつなが
ることは素晴らしいことです。い
ろいろな国の「あいさつ」の手
話を覚えて、海外から来る耳の
聞こえない人たちと「ともだち」
になってみましょう。

ジョギングや腹筋運動などのトレー
ニングに取り組んでいるのに、「なか
なかやせない」、「腰痛が改善されな
い」ことはありませんか？それは、努
力の方向が間違っているのかもしれ
ません。一生懸命に運動することより
も、まずは、適切な姿勢と動作で生活
することと、日常生活の活動量を増や
すことから始めてみませんか？本書で
は、運動習慣がゼロの人でも無理な
く始められるトレーニングが紹介され
ています。「何もないところでつまづ
く」、「階段の上り下りがきつい」、「カ
ラダが重く、疲れやすい」など、思い当
たることがあったら、ぜひ実践してみ
てください。

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　10月の休館日　]
27日（火）

論語カレンダー（2020年7月18日）
これを好む者は、これを楽しむ者に如かず。
孔子は、論語の中で、「何かを好きでいるだけ

でなく、楽しむこと」を勧めています。好きでいる
だけでは十分楽しめないので、本当の意味で集
中できません。ですが、そのことを楽しめていれ
ば、集中だけでなく「夢中」になれます。だから、
孔子は「楽しむ者に如かず。」と言ったのです。
僕も孔子が言うように、何かを好きでいるだけ

でなく、楽しむことが大切だと思います。野球部
の最後の部活動は、一週間後にある天王中、藤

浪中との練習試合です。僕は、最後の日を十分楽
しもうと思っています。
皆さんも、中学校最後の夏を思い出に残るも
のにするために、部活動を思いっきり楽しみま
しょう。そうすれば、悔いなく部活動を終えられる
はずです。
※ちなみに、雨が予想されたため、試合は中止に
なりました。ですが、実際に雨が降ったのは午後
からだったので、僕たちは、最後の部活動をチー
ム内の紅白戦で終えることができました。今まで
お世話になった皆さん、本当にありがとうござい
ました。

暁中学校３年
福松　士恩　君

しおんふくまつ

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。27「市政のひろば」つしま2020.10
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消
防
自
動
車
等
の
緊
急
走
行
に
対
す
る

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

消
火
栓・防
火
水
槽
の
付
近
に
は

駐
車
し
な
い
で
く
だ
さ
い

第209回

市
民
病
院
を
知
ろ
う
38

〜
医
療
相
談
員
編
〜

今
回
は
、堀
副
主
任
医
療
相
談
員
、三
浦

医
療
相
談
員
に
、シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

職
員
が
お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

▲医療相談の様子

Ｑ
．　
医
療
相
談
員
の
業
務
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

Ａ
．　
私
た
ち
医
療
相
談
員
は
、入
院
患
者
さ

ん
の
円
滑
な
退
院
を
は
じ
め
、在
宅
で
も

安
心
し
て
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ
う
患
者

さ
ん
自
身
や
ご
家
族
の
方
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

例
え
ば
、退
院
後
の
生
活
に
お
い
て
介

護
が
必
要
と
な
る
患
者
さ
ん
の
場
合
、ど

の
よ
う
な
社
会
資
源
が
あ
り
、そ
れ
ら
の

制
度
を
ど
の
よ
う
に
利
用
で
き
る
の
か
助

言
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
、社
会
的
背
景
や
家

庭
の
状
況
が
異
な
る
た
め
、そ
の
方
に
合
っ

た
方
法
を
助
言
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

そ
の
際
、患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
の

価
値
観
を
大
切
に
し
て
、ご
自
身
で
解
決

策
を
見
い
だ
せ
る
よ
う
な
応
対
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

Ｑ
．　
業
務
の
な
か
で
重
要
視
し
て
い
る
こ
と

は
何
で
す
か
。

Ａ
．　
「
入
院
患
者
さ
ん
へ
い
か
に
早
く
介
入

す
る
か
」と
い
う
こ
と
に
最
も
注
力
し
て

い
ま
す
。

入
院
が
決
ま
っ
た
方
が
、退
院
後
に
施

設
へ
の
入
居
を
必
要
と
す
る
か
ど
う
か
、

ま
た
、社
会
資
源
の
活
用
を
必
要
と
す
る

か
ど
う
か
な
ど
を
早
期
に
判
断
す
る
た

め
、入
院
さ
れ
た
次
の
日
に
は
様
々
な
職

種
で
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、支
援
方
針
を

決
定
し
て
い
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、そ

の
患
者
さ
ん
に
必
要
な
支
援
を
遅
滞
な
く

進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
．　
読
者
の
皆
さ
ん
へ
お
伝
え
し
た
い
こ
と

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．　
入
院
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
に
後
悔

の
な
い
選
択
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
、ど
の

よ
う
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
お
話
し
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、市
民
病
院
の

医
療
相
談
員
が
入
院
患
者
の
方
の
支
援
に
あ

た
り
、幅
広
い
知
識
を
身
に
つ
け
、そ
の
方
に

合
っ
た
助
言
を
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

問
合　
市
民
病
院
経
営
企
画
課
経
営
企
画
Ｇ

☎
28
–
5
1
5
1　
内
線
2
2
8
1

消
防
自
動
車
は
火
災
や
災
害
発
生
時
に
一

刻
も
早
く
現
場
に
急
行
し
て
消
火
活
動
を
行

い
、被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
ま
す
。ま

た
、救
急
車
は
、急
病
人
の
応
急
処
置
を
行
い

速
や
か
に
病
院
へ
搬
送
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

こ
の
た
め
、消
防
自
動
車
等
は
緊
急
業
務

を
迅
速
に
行
う
必
要
性
か
ら
、道
路
交
通
法

で
は「
緊
急
自
動
車
」と
し
て
一
般
の
車
両
よ

り
も
優
先
し
て
走
行
す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

・
消
防
自
動
車
等
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て

緊
急
走
行
し
、接
近
し
て
き
た
場
合
に
は
、

一
般
車
両
は
周
囲
の
状
況
に
配
慮
の
上
、

速
や
か
に
進
路
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
交
差
点
付
近
で
は
、交
差
点
内
を
避
け
道
路

の
左
側
に
寄
っ
て
、一
時
停
止
し
て
く
だ
さ

い
。

・
狭
い
道
路
な
ど
で
停
車
を
す
る
場
合
は
、消

防
自
動
車
等
の
通
行
に
支
障
が
な
い
よ
う

に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

・
自
転
車
や
歩
道
の
な
い
道
路
を
歩
い
て
い

る
人（
横
断
歩
道
の
歩
行
者
も
含
む
）は
、

速
や
か
に
進
路
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
消
防
車・救
急
車
が
高
速
道
路
な
ど
で
本
線

に
入
ろ
う
と
し
て
い
る
時
は
、こ
れ
を
妨
げ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

緊
急
走
行
時
に
は
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
す
こ

と
が
、法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
迅
速

な
現
場
到
着
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、「
消
火
栓
」や「
防
火
水
槽
」を

ご
存
知
で
す
か
。こ
れ
ら
は
、消
火
活
動
に
は

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
施
設
で
、火
災
発
生

時
に
消
火
に
必
要
な
水
を
、消
防
隊
へ
供
給
す

る
も
の
で
、道
路
脇
や
歩
道
等
に
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

消
防
隊
は
定
期
的
に
消
火
栓
な
ど
の
水
利

点
検・整
備
を
行
い
、い
つ
ど
こ
で
火
災
が
発

生
し
て
も
、直
ち
に
消
火
活
動
が
で
き
る
体
制

を
と
っ
て
い
ま
す
が
、火
災
発
生
時
に
消
火
栓

や
防
火
水
槽
付
近
へ
の
違
法
な
駐
車
車
両
が

障
害
と
な
り
、消
火
活
動
を
妨
げ
る
ケ
ー
ス

が
発
生
し
て
い
ま
す
。違
法
な
駐
車
は
一
刻
を

争
う
消
防
活
動
の
障
害
に
な
り
ま
す
の
で
、皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

駐
車
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
主
な
場
所

①
消
火
栓
か
ら
5
メ
ー
ト
ル
以
内

②
消
防
用
防
火
水
槽
の
吸
水
口
ま
た
は
吸
管

投
入
口
か
ら
5
メ
ー
ト
ル
以
内

③
消
防
用
防
火
水
槽
の
端
、ま
た
は
こ
れ
ら
の

道
路
に
接
す
る
出
入
口
か
ら
5
メ
ー
ト
ル

以
内

つけましたか？住宅用火災警報器

☎23-0119
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津
島
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民
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腎
臓
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医
師

 

か
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神
田　

 

あ  

き  

こ 

亜
希
子

腎移植について

 腎臓のはたらきと腎代替療法について
腎臓は、背中側の腰よりやや上に左右一つずつある、に

ぎりこぶしくらいの大きさの臓器です。腎臓の主な役割
は、体内に溜まった老廃物や余分な水分を尿として体の
外に排出して、体内の水分量やイオンバランスを調整す
ることです。また、血圧をコントロールしたり、血液を作る
ためのホルモンを分泌したりしています。体内でビタミン
Dを活性化して骨を丈夫にするという役割もあります。腎
機能が低下した状態を末期腎不全と呼び、治療法には大
きく分けて「透析」と「腎移植」の2種類があります。今回
は腎移植についてご紹介します。
 腎移植とは
腎移植には、生きている方の2つの腎臓のうち1つをも

らう生体腎移植と、亡くなられた方から腎臓をもらう献腎
移植があります。腎臓を提供する人を「ドナー」、腎移植を
受ける人を「レシピエント」と言います。日本では年間約
1,600件の腎移植が行われています。
透析は正常な腎機能に比べると10～15%ほどを代替

してくれる治療になります。それに対して、個人差はあり
ますが、腎移植後には正常な腎機能の約50%程度の機能
を補うことができます。厳しい食事制限や水分制限から
解放され、スポーツや旅行を楽しむことができますし、仕
事に就くなど、社会復帰の可能性も高まります。また、腎
不全患者は健常人と比較して妊娠しにくいだけでなく、母
体のリスク(妊娠高血圧症、子癇、死亡)や胎児のリスク(早
産、死産)が高くなります。腎不全患者が妊娠・出産を希望
する場合には、腎移植によって腎機能を改善させること
が望ましいと考えられます。
新しい免疫抑制剤の登場などによって腎移植の生着率

は年々向上しています。2010～2017年には、生体腎移植
の5年生着率が97.1%、献腎移植の5年生着率が93.1％と
なっています。生体腎移植では、9割以上が10年以上生着
しているというデータが得られています。
 生体腎移植と献腎移植とは
生体腎移植
親・祖父母などの6親等以内の血族または配偶者と3親

等以内の姻族から、腎提供を受ける移植。

メリット
・移植手術の日程を予め決められるので、十分な準備を
して手術を行える。そのため、手術前に準備が必要な移
植（血液型不適合移植など）が可能。

・健康なドナーからの腎提供のため、手術直後から腎臓
の状態がよく生着率も良好。
デメリット
・健康なドナーに対しての腎摘出手術が必要。ドナーの
腎機能が低下することになる。

・ドナーにも、術前の検査および術後の定期検診が必要。
献腎移植
亡くなられた方から腎臓を提供していただく移植。心
臓死からの移植と脳死からの移植があります。
メリット
・生体ドナーに負担を強いることがない。
デメリット
・献腎移植希望登録を行ってから移植を受けるまでの平
均待機期間が、約14年7カ月（2016年時点）と長期にお
よび、なかなか移植の機会に恵まれない。
・移植腎生着率が、生体腎移植と比較して多少劣る。
 移植にかかる費用は？
腎移植手術には、総額で400～500万円の費用がかかり

ますが、保険適用となるので所得等に応じて1～3割負担
となるほか、各種の医療費助成制度を利用して自己負担
はさらに低額になります。手術前の検査や移植手術・入院
に関する費用はレシピエントの医療費に含まれるため、原
則的にドナーに直接医療費が請求されることはありませ
ん。
移植後は定期的に外来通院が必要になりますが、こち

らも保険や各種医療助成制度が利用できます。
 最後に
今回は腎移植についてご紹介しましたが、末期腎不全

となってしまった場合にどの治療を選択していくかは、個
人の生活環境などによって異なります。正しい知識を身
に着けて、家族や主治医とよく相談していきましょう。

し かん
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種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物

妊産婦歯科
健康診査 ※指定された時間

離乳食後期
母子健康手帳
離乳食ガイドブック
（前期受講者のみ）

４カ月児
健康診査

母子健康手帳
問診票、バスタオル

１歳６カ月児
健康診査

母子健康手帳
問診票、バスタオル

２歳児歯科
健康診査　

母子健康手帳
問診票、タオル

３歳児
健康診査

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート

事業名 内　容 開催日時・場所
健康ホットライン
☎２７-１０２１
（相談専用）

健康相談
生活習慣病など健康に関すること。
血圧・尿・体脂肪・喫煙度・ストレスチェック、
HbA1c簡易測定もできます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。
家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。

18㈬

17㈫

11㈬
25㈬

５㈭

19㈭

12㈭

６㈮

20㈮

母子健康手帳
手鏡、タオル

20人
予約制

25人
予約制

12人
予約制

※対象者に個別通知します

2歳以上3歳未満のお子さん

※対象者に個別通知します

生後４カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（１歳未満まで受診可）

教室開催月に生後９～12カ月ごろになる
お子さんをもつ保護者
内容：離乳食後期から完了期のお話、
歯のお話など

妊娠中の方、出産後１年以内の方
内容：歯科健康診査、ブラッシング指導等
※妊娠中１回（安定期のときに受けてく
ださい）、産後１回受けることができます

午前９時45分～10時
(午前10時～11時30分)

午後１時～２時
※指定された時間

※指定された時間

※指定された時間

※指定された時間

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時30分～11時

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時
※要予約
※電話相談可

10月９日（金）、11月13日（金）※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

会場・予約先・問い合わせは保健センター

★あなたの健康づくりを応援します

当面の間、休診

保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。

̶̶

̶̶

̶̶

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。

の母子健康診査、教室のお知らせ

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で保健師が相談をお受けします。

くすり安心電話
津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。

時～午前

☆乳幼児健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆３歳児健康診査では当日会場にて尿検査を実施します。
☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、医師
の許可が出てからお越しください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止や内容の変更をさせていただく場合があります。
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

送迎あり・体験できます

〒496-0833 津島市常盤町 4-33-7　（南小学校南門前の緑色の建物です）

ヒザ・腰痛を改善し元気を取り戻しましょう

無料小 増田
☎０９０-４４４０-００１９

ベリーダンススクール
ギュレン合同発表会

10月25日㈰
午後3時

問　合日　時名　称 料　金ホール文化会館
催しガイド

(９月1日現在）
※掲載している催し物の
　名称などは予定です。

無料

問　合日　時名　称 料　金場　所

海南こどもの国
☎52-1515

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
☎052-443-7588

無料海南こどもの国
中央広場ミニ汽車に乗ろう

10月10日㈯・11日㈰
受付：午前10時30分～

午後3時

七宝焼体験教室
特別企画
「トンボのペンダント」
（要予約）

10月17日㈯・18日㈰・20日㈫
～22日㈭のいずれか1日
午前9時30分～11時30分

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
交流工房

2,000円

第５回探鳥会 10月18日㈰
午前10時～正午

弥富野鳥園
保護地内 無料 弥富野鳥園

☎68-2338

海南こどもの国
☎52-1515

家族で学ぼう
～どんぐり探検隊～

10月18日㈰
受付：午前10時30分・
午後1時30分

海南こどもの国
多目的ホール

園内
無料

野鳥撮影会 10月18日㈰
午後1時30分～3時

弥富野鳥園
保護地内

弥富野鳥園
☎68-2338

無料

つくってあそぼう
～ビュンビュン
とびっこ～

10月25日㈰
受付：午前10時30分～

午後3時
海南こどもの国
多目的ホール 無料 海南こどもの国

☎52-1515

海南こどもの国
☎52-1515秋まつり

10月31日㈯・11月1日㈰
受付：午前10時30分～

午後3時
海南こどもの国

園内
無料

（一部有料）

第６回ミニ探鳥会
11月1日㈰

午前10時30分～
11時30分

弥富野鳥園
保護地内

弥富野鳥園
☎68-2338

無料
つくってあそぼう
～牛乳パックで
何かを作ろう！～

11月7日㈯・8日㈰
受付：午前10時30分～

午後3時
海南こどもの国
多目的広場

海南こどもの国
☎52-1515

海南こどもの国
☎52-1515無料海南こどもの国

多目的ホール
10月24日㈯

受付：午前10時30分～
午後3時

絵本の読み聞かせと
しゃぼん玉

となり街
お出かけ
情報

※開催時間、休館日、事業
の詳細な内容は、問合せ
先にお尋ねください。
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9月1日現在、（　）内は前月比

　

7月 　

事故発生件数
うち死亡者
犯罪発生件数

市内の
交通事故・
犯罪
［7月］ 

人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
火災

救急車の
出動回数

津島データファイル津島データファイル
市民税･県民税･･･第3期　国民健康保険税･･･第6期　介護保険料…第７期
市営・改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､保育所等利用者負担金…10月分
後期高齢者医療保険料･･･第4期　下水道事業受益者負担金･･･第2期

今月の市税や料金など　
61,920人 －14（ ）
30,564人 －25（ ）

（　）内は令和2年中の累計

（　）内は令和2年中の累計

（　）内は令和2年中の累計

令和２年１１月２日㈪　

問　合場　所日　時相　　談　　名

※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※法律相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。
※年金相談は、受付件数が限られています（番号札は、当日午前8時30分から配付）。

7月

総　数
男

31,356人 ＋11（ ）

18件 98件（ ）
0人 1人（ ）

31件 208件（ ）

1件 10件（ ）

227件 1,531件（ ）

女
26,691世帯 ＋12（ ）世帯数

１ 月

ー

12 月
ー

第 ７ 期 第 ８ 期 第 ９ 期
ー第 3 期

ー 第 ４ 期
11 月

市税の今後の納期

談月10 市 民 相

水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三重銀行､愛知銀行､名古屋銀行､中京
銀行､東海労働金庫､海部東農業協同組合､あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください

行政相談

内職相談

心配ごと相談

法律相談（要予約）

法律相談（要予約）

高齢者の健康相談

高齢者の健康相談

認知症介護相談

家庭児童相談

年金相談

消費生活相談

相続･登記相談（要予約）
※ただし、相続税は除く

創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

労働者特別相談・
勤労者金融相談

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

手話通訳者設置日

2日、11月6日
午前10時～正午

1、8、15、22、29日、11月5日
午前10時～正午、午後1時～3時

9日　午前9時～正午
受付は午前11時30分まで

6、20日
午後1時～3時

6、13、20、27日
午後1時～3時

7、14、21、28日、11月4日
午後１時～3時

月曜日～金曜日
午前10時～午後4時

月曜日～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

15日
午前10時～午後3時

13日
午後1時～4時

月曜日～金曜日
午前9時～午後4時30分

7日、11月4日
午後1時～3時

15、27日
午前9時～午後5時

月曜日～金曜日
午前10時～正午、午後1時～4時

15日
午前11時～正午

1、7、8、14、15、21、22、28、29日、11月4、5日
午前9時～正午、午後1時～4時

市役所１階相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

老人福祉センター

神島田祖父母の家

―
（電話相談）

―
（電話相談）

総合保健福祉センター
3階家庭児童相談室

市役所1階相談室

市役所1階相談室

海部総合庁舎1階

津島商工会議所相談室

津島商工会議所相談室

東地区子育て支援
センター

市役所福祉課

人事秘書課秘書Ｇ　
☎24-1123

相談日のみ　☎24-3456

社会福祉協議会　☎25-8411

社会福祉協議会　☎25-8411

☎28-7561

☎32-2151

公益社団法人認知症の人と家族の会・愛知県支部
☎0562-31-1911

☎24-0350

保険年金課医療･年金Ｇ
☎24-1114
総務課庶務Ｇ
☎55-9606
海部地域消費生活センター
☎23-0150

津島商工会議所　☎28-2800

津島商工会議所　☎28-2800

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505
ファミリー・サポート・センター
☎55-7708
福祉課福祉Ｇ
24-1138　☎24-1115

市 民 税・県 民 税

固定資産税・都市計画税

国 民 健 康 保 険 税
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新型コロナウイルス感染症の影響で自粛生活が続いたこの夏。7月
に稼働を始めた天王川公園の噴水は子どもたちに大人気でした。
また、カフェ・喫茶店設置等に向けて、キッチンカー等の屋外飲食店
を試験的に設置しています。利用者には、天王川公園開設100周年の
記念カードを配布しています。

20・8・30㈰
撮影天王川公園に行ってみよう！新しい魅力

発見！

街 角 散 歩

－
     http://www.city.tsushima.lg.jp
携帯サイトから施設の所在地・電話番号が確認できます（別途通信料が必要です）。

発 行
ダイヤルイン）

「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。

市の歴史や文化を後世に継承するため、津島市
歴史的風致維持向上計画を策定し、今年３月に国に
認定されました。
これを契機として、市の歴史をPRするため「歴史ま
ちづくりカード」を作成しました。観光交流センターお
よび尾張津島観光センターで無料配布中です。
そのほか、県内では名古屋市、犬山市、岡崎市で

も独自の歴まちカードが配布されています。ぜひ、
手に取ってみてください。

歴まちカード配布中！

開催期間：11月29日㈰までの毎週木・土・日曜日の午前10時～午後３時(雨天中止)　記念カードの配布：土・日曜日

図書館の本を安心してご利用いただくため、８月
26日㈬に書籍専用の消毒機を２台導入しました。
本を機械に入れてボタンを押すと紫外線が照射

され、ウイルスや菌を消毒します。消毒機には２種
類あり、本の外装を消毒するものと、本の内部に風
を送り、ほこりなどを取り除けるものがあります。
消毒機は、入口からメインカウンターへの通路
上に設置されており、どなたでもご利用いただけ
ます。

清潔な本
いつでも

20・９・７㈪
市立図書館
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