
市立看護専門学校
令和３年度

（３年課程全日制）
推薦入学生

教育理念
「命を大切に、人との関わりを大切に、
安らぎを与えられる看護を目指します」

催 

し

ム
ー
ン
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

愛
知
県
立
農
業
大
学
校

令
和
３
年
度
学
生

受
験
資
格

①
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
平
成

31
年
３
月・令
和
２
年
３
月
に
卒
業
し
た
方

お
よ
び
令
和
３
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
方

・
通
常
の
課
程
に
よ
る
12
年
の
学
校
教
育
を

平
成
31
年
３
月・令
和
２
年
３
月
に
修
了
し

た
方
お
よ
び
令
和
３
年
３
月
修
了
見
込
み

の
方

・
大
学
お
よ
び
短
期
大
学
、医
療
系
専
修
学

校
を
平
成
31
年
３
月・令
和
２
年
３
月
に
卒

業
し
た
方
お
よ
び
令
和
３
年
３
月
卒
業
見

込
み
の
方

②
看
護
師
と
し
て
の
適
性
を
有
し
、本
校
に

お
け
る
学
業
を
継
続
で
き
る
能
力
を
持
つ

方
と
し
て
出
身
学
校
等
の
長
に
よ
る
推
薦

が
得
ら
れ
る
方

③
合
格
し
た
場
合
は
、必
ず
本
校
に
入
学
で

き
る
方

出
願
期
間　
10
月
19
日
㈪
〜
30
日
㈮

（
郵
送
の
場
合
、締
切
日
当
日
消
印
有
効
）

受
験
料　
1
万
円

試
験
日　
11
月
６
日
㈮

試
験
科
目　
数
学
Ⅰ・国
語（
古
文・漢
文
除

く
）・面
接

※
詳
細
は
、募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。募
集
要
項
の
郵
送
を

希
望
さ
れ
る
場
合
、返
信
用
封
筒（
角
２
）

に
２
１
０
円
分
の
切
手
を
貼
り
付
け
、お
送

り
く
だ
さ
い
。

※
一
般
入
学
試
験
の
募
集
案
内
は
、市
政
の

ひ
ろ
ば
12
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

問
合・募
集
要
項
請
求
先

市
立
看
護
専
門
学
校
事
務
局

〒
４
９
６–
０
０
３
８

津
島
市
橘
町
６–
34

☎
26
–
４
１
０
１　
　
26
–
４
６
１
０

愛
知
県
立
農
業
大
学
校
は
、農
業
後
継
者

や
農
業
の
担
い
手
を
育
成
す
る
２
年
間
の
専

修
学
校
で
す
。

本
校
の
農
業
用
施
設
面
積
は
全
国
一
を

誇
っ
て
お
り
、全
寮
制
に
よ
る
実
践
的
な
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
で
農
業
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｕ
タ
ー
ン
就
農
を
考
え
て
い
る
後
継
者
の
入

学
も
歓
迎
し
ま
す
。

農
学
科　
定
員
１
０
０
人

専
攻　
鉢
物・緑
花
木
、切
花
、作
物
、果
樹
、

露
地
野
菜
、施
設
野
菜
、酪
農
、養
豚・養
鶏

出
願
期
間　
９
月
15
日
㈫
〜
18
日
㈮

試
験
日　
９
月
30
日
㈬

出
願
期
間　
９
月
29
日
㈫
〜
10
月
15
日
㈭

試
験
日　
10
月
30
日
㈮

出
願
期
間　
11
月
12
日
㈭
〜
26
日
㈭

試
験
日　
12
月
８
日
㈫

出
願
期
間　
令
和
３
年
１
月
12
日
㈫
〜

　
　
　
　
　
27
日
㈬

試
験
日　
令
和
３
年
２
月
12
日
㈮

※
二
次
試
験
は
、一
次
試
験
で
合
格
者
が
定
員

に
満
た
な
い
場
合
に
実
施
し
ま
す
。

※
ま
た
、二
次
試
験
は
募
集
す
る
専
攻
を
指

定
し
て
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合愛

知
県
立
農
業
大
学
校
教
育
部
学
務
科

〒
４
４
４–
０
８
０
２

岡
崎
市
美
合
町
並
松
１–
２

☎
０
５
６
４–
５１
–
１
６
０
２

https://w
w
w
.pref.aichi.jp/sos

hiki/noudai/

日
時　
10
月
３
日
㈯

　
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

場
所　
児
童
科
学
館

内
容　
秋
の
夜
、き
れ
い
な
満
月
を
望
遠
鏡
で

観
察
し
ま
す（
雨
天
中
止
）。

対
象　
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）

定
員　
40
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

参
加
費　
無
料

申
込　
９
月
18
日
㈮
〜
10
月
２
日
㈮
、午
前

９
時
〜
午
後
５
時（
月
曜
日
は
除
く
）に
電

話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　
児
童
科
学
館　
☎
24
–
８
７
４
３

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

農
業
系
高
校
後
継
者
特
別
推
薦
入
学
試
験

一
般
推
薦
入
学
試
験

一
般
入
学
一
次
試
験

一
般
入
学
二
次
試
験
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津島を楽しむ
体験プログラム

内容

市内のお店やお寺において、津島なら
ではの「味」「モノづくり」「歴史・文化」を
実際に体験することができます。

津島の味
くつわづくり、味噌づくり（冬季限定）、もろ
こ寿司づくり体験

歴史・文化
写経、写仏、坐禅、抹茶体験など

※場所、開催日時、料金、定員などは、プログラムにより異なります。
詳細は、専用ホームページ「津島まちなかナビ」、またはリーフレットをご覧ください。

主なリーフレット配布箇所
市役所、神守支所、神島田連絡所、名鉄津島駅、観光交流センター、ヨシヅヤ情報コーナーなど

申込　専用ホームページ「津島まちなかナビ」、または電話で下記へ。
問合　（一社）津島小商い創出支援機構　☎58-２１９４　　https://tsushima-koakinai.net/

モノづくり
シルクスクリーン印刷、ステンドグラス、フ
ラワーアレンジメント、七宝焼きづくり、キー
ホルダーづくり体験など

教 

室 

・ 

講 

座

中
高
年
パ
ソ
コ
ン
＆
タ
ブ
レ
ッ
ト

（
ス
マ
ホ
）講
座

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

日
時　月・木

コ
ー
ス　
10
月
５
日
〜
29
日

火・金
コ
ー
ス　
10
月
６
日
〜
30
日

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
全
８
回
）

場
所　
わ
ざ・語
り・伝
承
の
館

内
容　
文
字
の
入
力
、ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の

基
本
操
作
、ア
プ
リ
の
使
い
方
や
イ
ン
ス

ト
ー
ル
方
法

対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
方

定
員　
各
コ
ー
ス
10
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
、抽
選
）

受
講
料　
１
０
０
０
円（
教
材
費
含
む
）

※
講
習
の
初
日
に
徴
収
し
ま
す
。

申
込　
９
月
１
日
㈫
〜
18
日
㈮（
た
だ
し
、月

〜
金
の
午
前
９
時
〜
正
午
）に
電
話
ま
た

は
、直
接
左
記
へ
。

問
合　
わ
ざ・語
り・伝
承
の
館

☎
28
–
５
３
１
１
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対象　市内在住、在勤、在学の方
申込
・受付開始時間において定員を超えた教室は、即時抽選
にて受講者を決定します。
・受付当日、定員に達しなかった教室については、受付日
以降も公民館にて受付します（定員になり次第終了）。
・公民館でお渡しする受講申込書に所定の事項を記入
の上、受講料等を添えてお申し込みください。

その他
・同時に２人分以上の申し込みはできません。
・一度納められた受講料等の払い戻しはできません。
・講師等の都合により教室の日程等が変更となる場合
があります。
問合　神島田公民館　☎32-１５０１

地
域
の
歴
史
に
親
し
む
歴
史
講
座

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

日
時　
10
月
６
日
㈫

　
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所　
わ
ざ・語
り・伝
承
の
館

講
師　
浅
井
厚
視
氏

定
員　
30
人（
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
）

申
込　
９
月
７
日
㈪
〜
18
日
㈮（
た
だ
し
、月

〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
正
午
）に
電
話

ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　
わ
ざ・語
り・伝
承
の
館　

☎
28
–
５
３
１
１

日
時　
11
月
11
日
㈬　
午
後
1
時
30
分
〜
４

時
10
分（
受
付
は
午
後
1
時
か
ら
）

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

受
講
料　
７
０
０
０
円

定
員　
１
２
０
人

申
込　
９
月
30
日
㈬
〜
10
月
７
日
㈬

講
習
機
関
は
日
本
防
火・防
災
協
会
に
な
り

ま
す
。申
込
に
つ
い
て
の
詳
細
は
日
本
防
火・

防
災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

https://w
w
w
.n-bouka.or.jp

問
合　
消
防
本
部
予
防
課
設
備
Ｇ

☎
23
–
０
４
１
９

令和２年度神島田公民館後期教室

受付日時・内容　９月13日㈰　午前８時45分～９時　健康体操教室

受付場所　神島田公民館【中一色町東郷22番地1　☎３２-１５０１】　
午前９時45分～10時　子ども将棋教室

※健康体操教室については、人と人の距離を確保するため通常の定員の２分の1とします。なお、日程等は公民館へお
問い合わせください。

受講料 教材費 曜日 時間 期間教室名 定員 回数

10～2月午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時30分 10～1月

土（月2回）

月（月2回）

無料

無料

1,040円

2,080円

8回

8回

20人

12人

子ども将棋教室（後期）
※小学生対象

健康体操教室

問合　シティプロモーション課
 広報・プロモーションＧ
 ☎55-9584

・興味のある分野にしぼってお知らせ
・無料で読める
（別途通信料は必要です）

・「オフライン閲覧モード」で、いつで
もどこでも読める
・防災マップも読める

広報紙がアプリで読める

Android版iOS版

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

津
島
の
学
校
の
歴
史
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対象
津島市国民健康保険加入中の40歳以上の方、または
後期高齢者医療保険に加入中の方
受診期間
・医療機関（受診券に同封のパンフレットに記載）で受診
する場合は10月31日㈯まで
・11月下旬から12月上旬に行う集団健診の詳細は、市政
のひろば11月号でお知らせします。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、実施できな
い場合があります。

受診方法
医療機関に電話で予約し、受診当日は保険証と受診券

を持参してください。受診券がお手元に無い場合、事前
に問い合わせ先までご連絡ください。
受診結果の情報提供のお願い
津島市国民健康保険に加入中の方で、令和２年度中に
人間ドックや職場での健康診査を受けた方は、受診結果
を市へ提供すると、その健康状態に応じ、生活改善のアド
バイス等が受けられます。

子 

育 

て 

・ 

健 

康

幼
児
歯
科
健
康
診
査

令
和
３
年
度
新
入
学
児
童
の

就
学
時
健
康
診
断

期
間　
10
月
１
日
㈭
〜
11
月
30
日
㈪

場
所　
指
定
の
歯
科
医
療
機
関（
詳
し
く
は
対

象
の
方
へ
後
日
、郵
送
で
通
知
）

内
容　
歯
科
健
康
診
査
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、

フ
ッ
化
物
塗
布

対
象　
平
成
27
年
4
月
2
日
〜
28
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

定
員　
40
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
、抽
選
）

受
診
料　
無
料

申
込　
９
月
１
日
㈫
〜
11
日
㈮
に
次
の
方
法

で
、左
記
へ
。

①
直
接 

②
電
話 

③
Ｆ
Ａ
Ｘ

③
の
場
合
は「
健
康
診
査
名
、住
所
、保
護

者
の
氏
名
、お
子
さ
ん
の
氏
名・生
年
月
日
、

電
話
番
号
」を
明
記

問
合　
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
23
–
１
５
５
１　

　
　
　
　

24
–
４
３
５
４

令
和
３
年
度
に
小
学
校
に
入
学
す
る
方

（
平
成
26
年
４
月
２
日
〜
平
成
27
年
４
月
１

日
生
ま
れ
）を
対
象
に「
就
学
時
健
康
診
断
」

を
行
い
ま
す
。保
護
者
の
方
に
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
、左
記
診
断
日
に
必
ず
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

な
お
、診
断
日
の
５
日
前
ま
で
に
通
知
書
が

届
か
な
い
方
や
転
居・転
出
予
定
の
方
は
、学

校
教
育
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、後
日
発
送
す
る
通
知
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
Ｇ

☎
55
–
９
４
１
７

医療機関での健康診査は
あと２カ月で終了します
問合　保険年金課国民健康保険Ｇ　☎24-１１１３

学　　校　　名
東小学校
西小学校
南小学校
北小学校
神守小学校
蛭間小学校
高台寺小学校
神島田小学校

診　　断　　日
１０月１５日㈭
１０月１３日㈫
１０月１２日㈪
１０月２３日㈮
１０月１５日㈭
１０月１９日㈪
１０月２２日㈭
１０月２２日㈭

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

健康診査は毎年受けることが大切です。受けようと思って忘れていた方、忙しくてまだ行けていない方は、受ける機
会を逃す前に健康診査を受けましょう。
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子育てアプリ・ウェブサイト

個
別
が
ん
検
診
実
施
中

健
康
管
理
に
も
役
立
つ

《
献
血
》に
ご
協
力
を

市
実
施
の
乳
が
ん
検
診
が

日
曜
日
に
受
け
ら
れ
ま
す

子
育
て
中
の
パ
パ
マ
マ
は
お
子
さ
ん
優
先

の
毎
日
で
、本
来
あ
る「
自
分
ら
し
さ
」を
忘

れ
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。束
の
間
、子

育
て
か
ら
離
れ「
自
分
ら
し
さ
」に
つ
い
て
考

え
ま
す
。

日
時　
９
月
25
日
㈮

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　
犬
飼
由
美
子
氏（
精
神
保
健
福
祉
士
）

対
象　
妊
娠
中
の
方
と
そ
の
ご
家
族
、乳
幼

児
を
も
つ
保
護
者
の
方

定
員　
20
人（
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
）

※
託
児
あ
り（
人
数
に
制
限
あ
り
）

受
講
料　
無
料

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、託
児
希
望
の
方

は
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィッ
シ
ュ
、名
札

申
込　
９
月
24
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直

接
左
記
へ
。

問
合　
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
23
–
１
５
５
１

市
で
は
、津
島
海
部
地
域
内
の
医
療
機
関

で
受
診
す
る
個
別
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。が
ん
の
早
期
発
見・早
期
治
療
の
た
め
、

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、今
年
度
の
集
団
が
ん
検
診（
胃・肺・

大
腸
）と
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
に
つ
い
て
は
、

11
月
の
休
日
の
み
実
施
予
定
で
す
。平
日
実

施
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。詳

し
く
は
、市
政
の
ひ
ろ
ば
10
月
号
に
掲
載
予
定

で
す
。

実
施
期
間　
10
月
31
日
㈯
ま
で

（
子
宮
が
ん・乳
が
ん
検
診
は
令
和
3
年
３

月
31
日
㈬
ま
で
）

個
別
が
ん
検
診
を
受
け
る
に
は
、市
が
発

行
し
た
受
診
券
が
必
要
で
す
。受
診
券
が
お

手
元
に
な
い
方
は
、左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。詳

し
く
は
、市
政
の
ひ
ろ
ば
５
月
号
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合　
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
23
–
１
５
５
１

乳
が
ん
検
診
の
早
期
受
診
な
ど
を
推
進
す

る
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
の
一
環
で
、今
年
も
市

乳
が
ん
検
診
を
日
曜
日
に
実
施
し
ま
す
。ま

た
、市
乳
が
ん
検
診
の
対
象
で
な
い
方
で
も
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波
検
査
併
用
の
乳
房

ド
ッ
ク
を
特
別
料
金
で
行
い
ま
す
。

日
時　
10
月
18
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

対
象
者　

・
市
乳
が
ん
検
診

市
実
施
の
乳
が
ん
検
診
受
診
対
象
者

・
乳
房
ド
ッ
ク

市
実
施
の
乳
が
ん
検
診
受
診
対
象
者
以
外

の
女
性
の
方（
30
〜
40
代
の
方
を
中
心
に

お
待
ち
し
て
い
ま
す
）

定
員　
市
乳
が
ん
検
診
、乳
房
ド
ッ
ク
併
せ
て

約
50
人（
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
）

予
約
期
間　
９
月
7
日
㈪
〜
10
月
9
日
㈮

受
付
方
法　

・
電
話
予
約

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
画
面

「
津
島
市
乳
が
ん
検
診
の
受
診
予
約
」か
ら

お
入
り
く
だ
さ
い
。

問
合　
市
民
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
０–
１
６
０
５–
３
１
４
９

献
血
し
た
方
全
員
に
、血
液
検
査（
肝・腎
臓

機
能・コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど
）を
行
い
ま

す
。輸

血
を
受
け
る
方
の
た
め
に
も
、４
０
０
㎖

の
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
20
日
㈰（
雨
天
決
行
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
所　
ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店
南
駐
車
場

献
血
の
で
き
る
方　
17
〜
69
歳
の
健
康
な
方

（
65
歳
以
上
の
方
は
、60
歳
以
降
に
献
血
経

験
が
あ
る
方
に
限
る
）

主
催・問
合　
津
島
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

☎
26
–
１
５
１
５

妊娠期から子育て期の情報を配信しています。

幼稚園・保育所・認定こども園の
施設情報やイベント情報も確認
できます！

で検索子育て　つしまっち

アプリをご覧になる方

ウェブサイトをご覧になる方
iPhone端末

　http://tsushimatch.net

Android端末

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

育
児
講
座

み
ん
な
ち
が
っ
て 

み
ん
な
い
い

〜
自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
〜
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長寿教室
日時・場所・定員等　下表のとおり
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料
申込　９月１日㈫～10日㈭に電話、または直接右記へ（応
募者多数の場合は、初回の方、要介護認定等をお持ち
でない方優先の後、抽選）。

※新型コロナウイルス感染症の
拡大状況により、教室形態や日程
に変更がある場合があります。
ご了承ください。
問合　高齢介護課地域包括ケアＧ
　　　☎55-９４７１

市
民
病
院
公
開
講
座・糖
尿
病
教
室

第
19
回
津
島
商
工
会
議
所
会
頭
杯

ペ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
一

環
と
し
て
、市
民
病
院
公
開
講
座・糖
尿
病
教

室
を
中
止
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、糖
尿
病
教
室
で
お
話
し
す
る
予

定
だ
っ
た
テ
ー
マ「
糖
尿
病
口
腔
ケ
ア
」に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

糖
尿
病
と
歯
周
病
の
深
い
関
係

歯
周
病
は
、歯
と
歯
ぐ
き
の
間
の
歯

こ
う垢

に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
感
染
症
で
、「
第
６

の
糖
尿
病
合
併
症
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
ぐ
き
が
炎
症
を
起
こ
し
、進
行
す
る
と

骨
ま
で
溶
か
し
て
し
ま
い
、最
後
に
は
歯
が
抜

け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。糖
尿
病
が
あ

る
と
虫
歯
に
も
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

歯
周
病
の
原
因
は
歯
垢
が
た
ま
る
こ
と
で

す
。歯
垢
を
た
め
な
い
、増
や
さ
な
い
こ
と
が

歯
周
病
予
防
の
基
本
と
な
り
ま
す
。

定
期
的
に
歯
科
を
受
診
し
て
、専
門
的
な

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

ま
た
、次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
き
は
、

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
事
や
歯
磨
き
の
際
、歯
ぐ
き
か
ら
出
血

す
る

・
歯
ぐ
き
が
赤
く
腫
れ
て
い
る

・
歯
ぐ
き
に
柔
ら
か
く
た
だ
れ
た
部
位
が
あ

る
・
執
拗
な
口
臭
や
口
の
中
に
悪
味
を
感
じ
る

・
歯
が
長
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る

今
後
の
開
催
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

よ
り
判
断
し
ま
す
の
で
、開
催
が
決
ま
り
次

第
、院
内
掲
示
お
よ
び
市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合　
市
民
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
28
–
５
１
５
１　
内
線
２
１
１
３

日
時　
10
月
４
日
㈰

午
前
10
時（
午
前
９
時
30
分
受
付
）

場
所　
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ

参
加
資
格　
２
人
１
組（
組
み
合
わ
せ
自
由
）

参
加
費　
１
チ
ー
ム
３
４
０
０
円（
１
人
１
７

０
０
円
）※
シ
ュ
ー
ズ
代
別
途
必
要

申
込　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

参
加
費
を
添
え
て
９
月
18
日
㈮
ま
で
に
サ

ン
ガ
ー
デ
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ
フ
ロ
ン
ト
ま
で
。

主
催　
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟

後
援　
津
島
商
工
会
議
所
、市
教
育
委
員
会
、

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ほ
か

問
合　
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ

☎
25
–
２
２
１
１

教室名 開催日 開催時間 場所 講師 回数 定員

15人10回サンガーデン
トレーナー

サンガーデン
スポーツプラザ

午前10時
～11時30分

10月14日～12月16日
（毎週水曜日）

元気サンサン教室
【初級】

糖尿病があると
歯周病になりやすく
重症化しやすい

・歯ぐきの血管がもろくなる
・血液の流れが悪くなる
・細菌への抵抗力が弱まり、

キズが治りにくい
・唾液の分泌が減り、口腔内が乾燥する

・インスリンの効き目が悪くなる
・歯周病菌の毒素や
炎症物質が増加する

・歯が痛いと食事が偏りやすい

歯周病があると
血糖値が
悪化しやすい

糖尿病の人はそうでない人に比べ、歯周病になる危険性が2.3倍！

糖尿病と歯周病の負のスパイラル

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

ス 

ポ 

ー 

ツ

歯
周
病

糖
尿
病
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津島スポーツクラブホワイトウイングズ
令和２年度後期会員募集

種目　下表のとおり
※全ての種目に何度でも参加できます。
活動場所　東小学校体育館など
会費（月額）
・個人会員　１人６００円
・ファミリー会員　１家族１,２００円
・当年度２月までの半年会員および随時会員の受付とな
ります。

保険加入　活動中に適用される保険に加入していない
方は、スポーツ安全保険に加入してください。
申込　所定の申込書（社会教育課にあります）に必要事
項を記入の上、会費を添えて社会教育課へ。クラブの
活動日は、活動場所で受付できます。
その他　クラブの運営、指導補助などのスタッフも募集
しています。詳しくは、活動時のスタッフまで。

９月から翌年２月までの土・日曜日に各種目月１回程度開催し、３月に総会などの行事を開催します。

問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ　☎55-９４２８

種目名
のびのび体育塾 スポーツに必要な動きを養うための基礎運動を中心に行っています。

音楽に合わせた軽い運動で、どなたでも気軽に参加しやすい種目です。
バドミントンコートの広さでプレーする室内で行うテニスです。

シャトルのスピードは球技の中でも最速の種目です。シャトルラリーを楽しみましょう。

アタックＮｏ．１世代でもまだまだ活躍できる内容で開催しています。

体全体を使った全身運動で健康づくりにも非常に効果的です。

ペタンクやラダーゲッターなどのニュースポーツやクリケット、ヨーガを行います。
それぞれの技量に合わせた指導で、サッカーを楽しみます。
冬山の体験教室を1泊2日で開催します（別途参加費必要）。
ほかにもボウリング大会などのイベントを開催します。

基本的な技能の習得から本格的なゲームまで行います。
家族での参加もしやすい種目です。

子どもから高齢者まで取り組みやすい種目です。
異世代の方とダブルスのペアを組んでプレーすると交流も深まります。

基本動作から取組まで、相撲をわかりやすく知ることができます。
ちゃんこ鍋のふるまいも同日に行います。

ソフトエアロビクス
ショートテニス

バスケットボール

卓球

バドミントン

相撲

ソフトバレーボール

ボクシングエアロビクス
ハワイアンフラ

ポールウオーキング

スポーツ玉手箱・ヨーガ
ミニサッカー

その他（イベント）

種目紹介

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

▲のびのび体育塾 ▲ミニサッカー
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栄 

誉

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

市
へ

日
本
た
ば
こ
産
業
株
式
会
社　
名
古
屋
第
三

支
店
様
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・現
金

神
守
町
吉
祥
寺
様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・現
金

保
健
セ
ン
タ
ー
へ

株
式
会
社
エ
ク
ス
プ
ラ
ウ
ド
様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
　
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
グ
ラ
ス　
５
０
０
枚

市
民
病
院
へ

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社　
名
古
屋
西

支
社　
津
島
営
業
所
様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・現
金

従
五
位

故　
北
島　
富
良
氏（
元
市
議
会
議
員
）

多
年
に
わ
た
り
、地
方
自
治
の
推
進
に
貢
献

さ
れ
た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ
た
も
の
で

す
。お

知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

なし 無料 水筒
タオル

秋を遊ぼう！
手形・足形アートを
楽しみましょう

当日受付
満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

午前10時30分～
11時15分

9月9日㈬
9月18日㈮

〇新型コロナウイルス感染拡大防止のため急遽イベントを中止させていただくことがあります。ご了承ください。
〇来館の際はマスク着用、手指消毒の徹底、連絡先、体温の確認をさせていただきます。ご協力をお願いいたします。
○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。
〇☆印のイベントは、初回受付時に登録書の記載をお願いします。２回目以降はお電話での受付が可能です。
〇定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館へ(定員になり次第、受付終了)。

イベント 日付 時間 持ち物参加費内容定員受付期間対象

☆なかよし広場

なし 無料
水分補給
できるもの
タオル

身長体重測定と
手形・足形アートを
楽しみましょう

当日受付
生後4カ月ごろから
満1歳ごろまでの
子とその保護者

午前10時30分～
11時9月15日㈫☆ハイハイ広場

なし 無料
水筒
上靴
タオル

風船バレーを
楽しみましょう当日受付中学生・高校生午後１時30分～

4時30分9月27日㈰そだねぇ～会

５組 材料費
50円

水筒
タオル

手作りおもちゃ
「ファスナーちゃん」を

つくろう
9月1日㈫～

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

午前10時30分～
11時30分9月29日㈫☆なかよし広場

なし 無料
水筒
上靴
タオル

スポーツを
楽しみましょう
（卓球）

当日受付中学生・高校生午後2時～3時10月4日㈰スポーツあそび

なし 無料
上靴（外靴を拭いて
使用も可能）・タオル
水筒・新聞紙

親子で体を
動かしましょう当日受付

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

午前10時30分～
11時15分10月6日㈫☆なかよし広場

今月のバランス献立今月のバランス献立 YouTubeに投稿しています

１人分　637kcal　塩分2.4ｇ（ごはん150ｇ含む）

作り方

鮭のちゃんちゃんホイル焼き　かぼちゃサラダ　
チンゲンサイ
青梗菜のナムル

鮭のちゃんちゃんホイル焼き材料（2人分）

①アルミホイルに半分量のバターを塗って、もやし、鮭をのせ、塩こしょうをする。
②ひらたけを食べやすい大きさにさき、しめじを小房にわけ、①にのせ、残りのバターとタレの材料を合わせて
かける。
③アルミホイルで包んでオーブントースターで20分焼く。火の通り具合を確認し、追加加熱する。
④万能ネギを小口に切ってかける。

鮭2切れ、塩少々、こしょう少々、しめじ1/2パック、ひらたけ1/2パッ
ク、もやし1/2袋、万能ネギ1本、タレ（みそ小さじ４、みりん小さじ４、
砂糖小さじ1/2、バター10ｇ）

※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市ホームページにも掲載しています。

寄 
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