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産婦人科･各科女性病床

休床中

呼吸器内科・腎臓内科
内分泌内科・皮膚科

回復期
リハビリテーション病棟

地域包括ケア病棟

外科・消化器内科
泌尿器科・歯科口腔外科

緩和ケア病棟 6階

5階

4階

3階

5階

4階

3階

ハイケア
ユニット

［HCU病棟］

南病棟

西病棟

神経内科・脳神経外科
呼吸器内科・眼科

消化器内科・循環器内科
耳鼻いんこう科

整形外科・形成外科
小児科・神経内科

ヘリポート

北病棟

　

脳
卒
中
、大
腿
骨
頸
部
骨
折
等
の
患
者
さ
ん

を
対
象
に
、集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、日
常
生
活
動
作
能
力
の
向
上
、寝

た
き
り
の
防
止
の
た
め
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

室
だ
け
で
な
く
病
棟
に
お
い
て
も
さ
ま
ざ
ま
な

リ
ハ
ビ
リ
治
療
を
集
中
的
に
行
い
、在
宅
復
帰

を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、入
院
後
早
期
に
自
宅
の

様
子
を
お
聞
き
し
、患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

自
宅
で
の
生
活
を
想
定
し
た
日
常
生
活
動
作
の

実
際
的
な
訓
練
を
行
う
こ
と
で
、退
院
後
も
安

全
に
生
活
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

退
院
後
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
が
安
心

し
て
在
宅
生
活
を
送
る
た
め
に
、地
域
に
お
い

て
の
継
続
し
た
医
療
、サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
、ス
タ
ッ
フ
全
員
が
ひ
と
つ
の
チ
ー
ム
と

な
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　津島市民病院は急性期病棟だけでなく、地域包括ケア病棟、回復期リハビリテーション病棟、緩和ケア病棟と
いった病棟もあり、患者さんの状態に応じた入院治療に対応しています。
　今回は、こうした病棟のうち「回復期リハビリテーション病棟」について紹介します。当院の回復期リハビリテー
ション病棟（47床）は西病棟の4階にあり、平成17年11月に承認され現在で14年目に入りました。
問合　市民病院管理課管理G　☎28-5151(内線2201)

回復期リハビリテーション病棟です回復期リハビリテーション病棟です
はい！

回
復
期

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
�
シ
�
ン
病
棟
は

こ
こ
！

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
�
シ
�
ン
病
棟
は

こ
こ
！

回復期リハビリ
テーション病棟

市民病院の病棟紹介

だ
い 

た
い 

こ
つ 

け
い　

ぶ
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当
院
の
急
性
期
病
棟
で
治
療
を
受
け
て

い
る
患
者
さ
ん
で
、脳
卒
中
等
の
発
症
ま
た

は
手
術
か
ら
1
〜
2
カ
月
以
内
で
リ
ハ
ビ

リ
期
に
入
っ
た
患
者
さ
ん
な
ど
が
対
象
と

な
り
ま
す（
対
象
と
な
る
患
者
さ
ん
に
は
い

く
つ
か
の
条
件
が
あ
り
ま
す
）。

　

入
院
中
は
、リ
ハ
ビ
リ
専
任
医
師
を
始
め

と
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
、訓
練
内
容
な
ど
に
つ

い
て
情
報
を
共
有
し
、目
標･

方
針
の
設
定･

修
正
を
行
い
ま
す
。担
当
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
や
看
護
師
等
が
患
者
さ
ん
の
自
宅
の
状

況
を
確
認
し
、介
護
の
方
法
や
在
宅
で
行
え

る
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
状
況
に
よ
り
外
出

や
外
泊
を
し
、リ
ハ
ビ
リ
の
成
果
を
試
し
て

い
た
だ
き
日
常
生
活
を
行
う
の
に
不
都
合
が

な
い
か
、患
者
さ
ん
自
身
に
確
認
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。一
人
ひ
と
り
の
目
標
に
到
達
す

れ
ば
退
院
と
な
り
ま
す
。

　

入
院
中
の
患
者
さ
ん
は
、理
学
療
法
士･

作
業
療
法
士･

言
語
聴
覚
士
に
よ
り
、患
者

さ
ん
に
合
っ
た
機
能
訓
練
や
日
常
生
活
動

作
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
に
は
、平
行
棒

を
始
め
と
す
る
訓
練
機
器
だ
け
で
な
く
、患

者
さ
ん
が
自
宅
に
帰
る
こ
と
を
想
定
し
て
、

畳
敷
き
の
部
屋
に
座
卓
を
お
い
た
場
所
で

リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　 

今
年
度
上
半
期（
平
成
30
年
4
月
〜
9
月
）

の
入
院
患
者
の
疾
病
割
合
は
、脳
卒
中
等
の

機
能
障
害
で
入
院
し
た
患
者
さ
ん
が
32·

0

％
で
、大
腿
骨
頸
部
等
の
骨
折
に
よ
る
患
者

さ
ん
が
47·

6
％
で
し
た
。リ
ハ
ビ
リ
を
終
え

た
ほ
と
ん
ど
の
方
の
退
院
先
は
自
宅
と
な
っ

て
い
ま
す
。

脳卒中等
32.0％
脳卒中等
32.0％

その他
20.4％
その他
20.4％

その他
13.6％
その他
13.6％

自宅
86.4％
自宅
86.4％

大腿骨
頸部骨折等
47.6％

大腿骨
頸部骨折等
47.6％

入院の原因リハビリ後の退院先

入
院
か
ら

　
　 
退
院
ま
で
の
流
れ

リ
ハ
ビ
リ
活
動

実
績

入院

急
性
期
病
棟

回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

退院

治療開始

治療しながら
リハビリ開始

日常生活動作の向上
を目指す

目標の確認と退院に
向けての話し合い
必要時外出・外泊訓練

自宅へ
（場合によって
施設入所）
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入院生活

ある日の1日

午前6時

午前7時30分

午前8時

午前9時

午前10時30分

正午

午後1時

午後2時

午後6時

午後8時

午後10時

起床
パジャマから着替え

お口の体操

午前のリハビリ 

入浴

午後のリハビリ

パジャマに着替え

レクリエーション活動

食堂で朝食
お薬・排泄・洗面・歯磨き

食堂で昼食
お薬・排泄・歯磨き

食堂で夕食
お薬・排泄・歯磨き

就寝前お薬
消灯

　患者さんの 1日のスケジュール（例）です。
　日常生活へスムーズに移行できるように、まず生活のリズムを整え
ます。朝は起床･洗面･身支度等の練習を行い、日中は活動しやすい服
に着替え、活動的にリハビリ等を行います。毎食の食事や朝のお口の
体操、レクリエーション活動は食堂で行います。病室からの移動もリハ
ビリとなります。まさに、病棟での生活全てがリハビリテーションなの
です。

　患者さんが笑顔で退院されることが4階西病棟の
スタッフの喜びでもあります。今後も皆さんが1日も
早く地域生活に帰れるよう病棟スタッフを始めとす
る医療スタッフが全力で支援をしていきます。

脳卒中の後遺症だけでな
く、年を重ねると飲み込む
機能を含め色々な機能が低
下していきます。
誤嚥予防にもつながるの
で、朝から口の体操･発声を
することで、体をリラックス
させ、覚醒させます。食前に
行うと効果的です。

午後はレクリエーション活
動を行います。月曜日から
金曜日の午後に30分間のレ
クリエーション活動を行い
ます。
参加は自由で、内容は日替
わりで歌を歌ったり、ゲーム
をしたりします。

リハビリスタッフによる
訓練は午前や午後に行
います。
残りの時間は、自主的に
取り組めるように作成
されたリハビリ計画に
沿って運動していただ
きます。

朝は必ず普段着に着替
えます。1日、リハビリが
んばりましょう!!

ご    え ん
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