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各
家
庭
に
配
布
の「
家
庭
ご
み
＆
資
源
の

分
け
方
と
出
し
方
」を
参
考
に
分
別
し
、14

ペ
ー
ジ
の「
年
末
年
始
を
含
む
収
集
日
程
表
」

の
と
お
り
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合　

清
掃
事
務
所　

☎
26-

4
2
2
8

　

自
宅
で
高
齢
者
の
介
護
を
し
て
い
る
家
族

の
方
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、介
護
用

品
を
支
給
し
ま
す
。

対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方

・
介
護
保
険
法
の
規
定
に
よ
る
認
定
が
要
介

　

護
度
4・5
の
高
齢
者（
40
歳
以
上
65
歳
未

　

満
で
あ
っ
て
特
定
疾
患
に
該
当
す
る
場
合

　

を
含
む
）を
自
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の

　

方
・
要
介
護
者
お
よ
び
介
護
者
が
市
民
税
非
課

　

税
世
帯
の
方

支
給
品
目　

紙
お
む
つ
、尿
取
り
パ
ッ
ド
、介

　

護
用
手
袋
、防
水
シ
ー
ツ
、ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

　

シ
ュ
、口
腔
ケ
ア
用
品

支
給
限
度
額　

6
万
円（
た
だ
し
、今
年
度
す

　

で
に
支
給
を
受
け
た
方
は
、前
回
支
給
分

　

と
合
わ
せ
て
6
万
円
ま
で
）

支
給
時
期　

令
和
2
年
2
月

申
込　

12
月
2
日
㈪
〜
13
日
㈮（
土･

日
曜
日

　

は
除
く
）に
直
接
左
記
へ
。

問
合　

高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
Ｇ

　
　
　

☎
24-

1
1
1
8

　

台
風
19
号
の
影
響
に
よ
り
延
期
に
な
り
ま

し
た
唐
臼
地
区
計
画（
案
）の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

12
月
21
日
㈯　

　
　
　

①
午
前
10
時　

②
午
後
1
時

　
　
　

※
内
容
は
同
一

場
所　

児
童
科
学
館
視
聴
覚
室

問
合　

都
市
計
画
課
都
市
計
画
Ｇ

　
　
　

☎
55-

9
6
2
7

　
「
ゾ
ー
ン
30
」と
は
、区
域
を
特
定
し
て
実

施
す
る
交
通
規
制
で
あ
り
、生
活
道
路
で
の

速
度
抑
制
を
主
な
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

通
行
す
る
人
や
車
に
注
意
を
促
し
、通
過
交

通
を
抑
制
す
る
な
ど
、安
心
安
全
な
交
通
を

確
保
し
て
い
ま
す
。

南
小
校
区　

今
市
場
町
2･

3
丁
目
、本
町
5

 

丁
目
、中
野
町
、大
政
町
1･

2
丁
目
、明
天

　

町
1
〜
3
丁
目
、瑞
穂
町
1
〜
3
丁
目
、南

　

本
町
1
〜
6
丁
目
、藤
川
町
、東
洋
町
1･

2

 

丁
目
、常
盤
町
1
〜
4
丁
目
地
内

神
島
田
小
校
区　

中
一
色
町
、唐
臼
町
地
内

問
合　

市
民
協
働
課
交
通
防
犯
Ｇ

　
　
　

☎
55-

9
2
9
8

市政のひろば　主な内容  

特集　便秘で悩んでいませんか？

クリーンな街に　住みよい地域に

民生･児童委員と主任児童委員が委嘱されました

年金のお知らせ

年末年始の業務案内

令和2年度市･県民税の主な変更点

令和元年度就学援助費

第72回津島市駅伝競走大会

子どもの目

院長コラム

私のカルテ

街角散歩

行   政
＆

暮らしの情報

（各担当課のGはグループの略です）
ファックス ホームページ Eメール電   話

お
知
ら
せ

実
施
地
域

･･････････････････････････19

･･････････････････････22

････････････････････････････････････24

････････････････････････････････････26

････････････････････････････････････27

･････････････････････････････････････31

････････････････2,3

････････････････4,5

･･･6～8

･･････････････････････････････11

････････････････････････････14

････････････････16

年
末
年
始
お
よ
び
祝
日
の
家
庭

ご
み
の
収
集

「
唐
臼
地
区
」地
区
計
画（
案
）説
明
会

家
族
介
護
用
品
支
給
事
業

「
ゾ
ー
ン
30
」を
実
施
し
て
い
ま
す
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当
年
の
4
月
1
日
に
給
与
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
す
べ
て
の
従
業
員（
パ
ー
ト･

ア
ル
バ

イ
ト
も
含
む
）

・
退
職
者（
退
職
予
定
者
を
含
む
）

・
2
つ
以
上
の
事
業
所
か
ら
給
与
の
支
払
い

　

を
受
け
、他
の
事
業
所
で
特
別
徴
収
が
行

　

わ
れ
て
い
る
方

・
毎
月
の
給
与
支
給
額
が
少
な
く
、個
人
市・

　

県
民
税
を
特
別
徴
収
し
き
れ
な
い
方

・
給
与
が
毎
月
支
給
さ
れ
て
い
な
い（
不
定

　

期
な
）方

問
合　

税
務
課
市
民
税
Ｇ　
☎
55-

9
2
6
3

　

固
定
資
産
税
は
、毎
年
1
月
1
日
を
賦
課

期
日
と
し
て
課
税
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、賦
課
期
日
ま
で
に
家
屋
の
取

壊
し
や
新
増
築
、用
途
変
更
、未
登
記
家
屋
の

名
義
変
更
、土
地
の
利
用
状
況
の
変
更
な
ど

を
さ
れ
た
場
合
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
※

平
成
31
年
1
月
2
日
以
降
に
新
増
築
さ
れ

　

た
家
屋
に
つ
い
て
、固
定
資
産
税
評
価
額

　

を
算
出
す
る
た
め
、税
務
課
家
屋
担
当
調

　

査
員
に
よ
る
家
屋
調
査
を
随
時
実
施
し
て

　

い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合　

税
務
課
固
定
資
産
税
Ｇ

　
　
　

☎
55-

9
2
6
4

◆
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
見
直
し

　

総
務
大
臣
の
指
定
を
受
け
て
い
な
い
地
方

団
体
に
対
す
る
令
和
元
年
6
月
1
日
以
降
の

寄
附
金
に
つ
い
て
は
、ふ
る
さ
と
納
税（
特
例

控
除
）の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

◆
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
制
度
の
拡
充

　

令
和
元
年
10
月
1
日
か
ら
令
和
2
年
12
月

31
日
ま
で
の
間
の
住
宅
取
得
等
に
つ
い
て
、所

得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除（
住
宅
借
入
金
等

特
別
控
除
）の
控
除
期
間
が
3
年
間
延
長
さ

れ
ま
す
。今
回
の
措
置
に
よ
り
延
長
さ
れ
た

控
除
期
間
に
つ
い
て
は
所
得
税
額
か
ら
控
除

し
き
れ
な
い
額
に
つ
い
て
、現
行
と
同
じ
控
除

限
度
額（
最
高
13
万
6
5
0
0
円
）で
個
人
住

民
税
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

問
合　

税
務
課
市
民
税
Ｇ　
☎
55-

9
2
6
3

　

事
業
者
が
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
者
で

あ
る
場
合
、地
方
税
法
お
よ
び
各
市
町
村
の

条
例
の
規
定
に
よ
り
、特
別
徴
収
義
務
者
と

し
て
従
業
員
の
毎
月
の
給
与
か
ら
個
人
市･

県
民
税
を
特
別
徴
収
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、平
成
26
年
度
か
ら
、原
則
と
し
て

特
別
徴
収
義
務
者
に
指
定
し
、特
別
徴
収
税

額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。事
業

主
の
方
々
の
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

前
年
中
に
給
与
の
支
払
い
を
受
け
、か
つ

　

犬
を
放
し
て
飼
う
こ
と
は
愛
知
県
の「
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
」で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。愛
犬
の
散
歩
時
は
必
ず

リ
ー
ド
を
付
け
て
、自
分
だ
け
で
は
な
く
他

人
に
も
安
心
安
全
な
散
歩
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

放
置
さ
れ
た
犬
の
フ
ン
に
つ
い
て
、た
く
さ

ん
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。散
歩
時

は
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
持
っ
て
、必
ず
持
ち
帰

り
ま
し
ょ
う
。

　

飼
い
犬
の
鳴
き
声
が
、近
隣
に
迷
惑
を
か

け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。夜
間
や
留
守

中
な
ど
、無
駄
に
吠
え
た
り
し
な
い
よ
う
に

「
し
つ
け
」が
必
要
で
す
。

　

し
つ
け
が
困
難
な
と
き
は
、愛
知
県
動
物

保
護
管
理
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
合　

生
活
環
境
課
環
境
保
全
Ｇ

　
　
　

☎
55-

9
3
6
8

　
　
　

愛
知
県
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　

尾
張
支
所

　
　
　

☎
0
5
8
6-

78-

2
5
9
5

　
「
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
作
戦
」は
、地
域
の
住

民
が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
犬
の
フ
ン
放

置
対
策
で
す
。

　

現
在
市
で
は
、犬
の
フ
ン
害
対
策
と
し
て
要

望
の
あ
る
町
内
会
に
看
板
を
配
布
し
て
い
ま

す
が
、思
う
よ
う
な
効
果
が
得
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。そ
こ
で
、フ
ン
害
に
悩
む
地
域
住
民
、

地
域
の
グ
ル
ー
プ
で
行
動
を
起
こ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

地
域
に
監
視
の
目
が
あ
る
こ
と
を
飼
い
主

に
認
識
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、飼
い
主
の
マ

ナ
ー
が
向
上
し
、フ
ン
放
置
が
な
く
な
る
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。

①
ま
ず
、市
内
の
道
路
、公
園
、そ
の
他
公
共

　

の
場
所
に
放
置
さ
れ
た
ペ
ッ
ト
の
フ
ン
の
脇

　

に
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
を
設
置
し
ま
す
。

②
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
の
設
置
後
、巡
回
を
行
っ

　

て
、飼
い
主
に
よ
る
フ
ン
の
回
収
や
周
辺
で

　

の
フ
ン
害
の
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
、一

　

定
期
間
カ
ー
ド
に
よ
る
注
意
を
表
示
し
ま

　

す
。

③
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
の
設
置
か
ら
一
定
期
間

　

を
経
過
し
た
と
き
は
、設
置
し
た
カ
ー
ド

　

と
併
せ
て
ペ
ッ
ト
の
フ
ン
を
回
収
し
ま
す
。

①
〜
③
の
行
動
を
1
サ
イ
ク
ル（
約
1
週
間
）

と
し
、数
カ
月
間
続
け
ま
す
。

問
合　

生
活
環
境
課
環
境
保
全
Ｇ

　
　
　

☎
55-

9
3
6
8

 

犬
を
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

令
和
2
年
度
市･

県
民
税
の
主
な
変
更
点

特
別
徴
収
の
対
象
に
な
る
方

特
別
徴
収
の
対
象
に
な
ら
な
い
方

放
し
飼
い
を
し
て
い
ま
せ
ん
か

無
駄
吠
え
を
し
て
い
ま
せ
ん
か

ど
ん
な
活
動
を
す
る
の
？

フ
ン
の
片
付
け
は
、飼
主
の
責
任
で
す

個
人
市･

県
民
税（
個
人
住
民
税
）の

特
別
徴
収
推
進
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

家
屋
の
取
り
壊
し
や
新
増
築
等

犬
の
フ
ン
放
置
に
警
告
！
イ
エ
ロ
ー

カ
ー
ド
作
戦
に
参
加
し
よ
う

○○町　町内会

▲イエローカードとその設置例
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ス
ポ
ー
ツ

　

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
4
℃
以
下
に
な
る
と
、

水
道
管
の
水
が
凍
結
し
た
り
、管
が
破
裂
し

や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

・
水
道
管
に
保
温
材
な
ど
を
巻
く

・
凍
結
し
た
ら
水
道
管
や
蛇
口
に
タ
オ
ル
な

　

ど
を
か
け
、ぬ
る
ま
湯
を
か
け
る

　
　
　
　
　
　
　

　

ま
た
、次
の
よ
う
な
と
き
は
左
記
へ
。

・
凍
結
に
よ
り
漏
水
し
た
と
き

・
蛇
口
を
閉
め
て
も
水
が
止
ま
ら
な
い
と
き

・
水
洗
便
所
の
水
が
止
ま
ら
な
い
と
き

連
絡
先　

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

※

工
事
事
業
者
の
一
覧
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

連
絡
先　

上
下
水
道
部
工
務
課
工
務
Ｇ

　
　
　
　

☎
55-

9
7
4
8

問
合　

上
下
水
道
部
管
理
課
管
理
Ｇ

　
　
　

☎
55-

9
7
2
8

　

ス
イ
ッ
チ
を
こ
ま
め
に
消
し
ま
し
ょ
う
。

・
不
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
や
急
発
進
、急
加

　

速
を
避
け
、エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
努
め
ま
し
ょ

　

う
。

・
移
動
に
は
、公
共
交
通
機
関
や
自
転
車
を

　

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

事
業
所
で
で
き
る
取
り
組
み

・
排
出
ガ
ス
が
ク
リ
ー
ン
で
、燃
費
の
良
い
自

　

動
車
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
貨
物
輸
送
の
効
率
化
を
進
め
、自
動
車
の

　

走
行
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

・
良
質
燃
料
の
使
用
や
燃
焼
管
理
の
徹
底
を

　

図
り
ま
し
ょ
う
。

問
合　

生
活
環
境
課
環
境
保
全
Ｇ

　
　
　

☎
55-

9
3
6
8

　

中
小
企
業
者
を
対
象
と
し
た
運
転
資
金
お

よ
び
設
備
資
金
を
融
資
す
る
制
度
で
す
。た

だ
し
、新
規
開
業
者
は
対
象
外
で
す
。

通
常
資
金

融
資
対
象　

従
業
員
50
人（
商
業･

サ
ー
ビ
ス

　

業
30
人
）以
下
の
個
人
、会
社
、医
療
法
人
、

　

企
業
組
合
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

限
度
額　

5
0
0
0
万
円

小
口
資
金

融
資
対
象　

従
業
員
20
人（
宿
泊
業
お
よ
び

　

娯
楽
業
を
除
く
商
業･

サ
ー
ビ
ス
業
5
人
）

　

以
下
の
個
人
、会
社
、医
療
法
人
、企
業
組

　

合
な
ど

限
度
額　

2
0
0
0
万
円（
既
存
の
保
証
協

　

会
の
保
証
付
き
融
資
残
高
を
含
む
）

 

地
球
温
暖
化･

大
気
汚
染
の
防
止
の

た
め
に
で
き
る
こ
と

水
道
管
の
冬
支
度

各
融
資
制
度
の
ご
案
内

　　

地
球
温
暖
化
を
も
た
ら
す
二
酸
化
炭
素

（
Ｃ
Ｏ
2
）濃
度
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。特

に
冬
は
、暖
房
機
器
の
使
用
等
に
よ
り
発
生

す
る
大
気
汚
染
物
質
等
が
拡
散
し
に
く
く
、

地
上
付
近
の
空
気
が
汚
れ
や
す
い
季
節
で
す
。

　

日
ご
ろ
の
小
さ
な
取
り
組
み
か
ら
、地
球

温
暖
化･

大
気
汚
染
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
見
え
る
化

　

人
の
生
活
か
ら
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素

の
大
部
分
は
、化
石
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
に
よ

り
発
生
し
ま
す
。家
庭
や
事
業
所
で
、何
に
、

ど
れ
だ
け
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
て
い
る

か
を
知
り
、無
駄
遣
い
を
減
ら
す
こ
と
が
大

切
で
す
。

う
ち
エ
コ
診
断（
環
境
省
）　

　

家
庭
で
使
用
す
る
光
熱
水
費
な
ど
の
情
報

を
も
と
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
省

エ
ネ
、省
Ｃ
Ｏ
2
対
策
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

全
国
省
エ
ネ
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
一
般
社

団
法
人
環
境
共
創
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
）　
　
　

　

工
場
等
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
い
方
、機
器

の
運
転･

設
備
の
管
理
等
を
専
門
家
が
診
断

し
、省
エ
ネ
の
取
り
組
み
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

http://w
w
w
.shoene-portal.jp/

皆
さ
ん
が
で
き
る
取
り
組
み

・
暖
房
は
、19
℃
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
不
必
要
な
照
明
、電
化
製
品
、Ｏ
Ａ
機
器
の

受
付
窓
口　

市
内
取
扱
金
融
機
関
、津
島
商

　

工
会
議
所

納
税
状
況
の
確
認　

所
得
税（
法
人
の
場
合

　

は
法
人
税
）、事
業
税
、県
民
税
、市
民
税
を

　

確
認
し
ま
す
。

※

各
融
資
資
金
に
は
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま

　

す
の
で
、相
談
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口･

問
合　

愛
知
県
信
用
保
証
協
会

　

☎
0
1
2
0-

4
5
4-

7
5
4

　

教
育
に
係
る
資
金
、医
療･

介
護
に
係
る
資

金
、出
産･

育
児
に
係
る
資
金
、自
動
車
に
係

る
資
金
を
必
要
と
す
る
市
民
を
対
象
と
す
る

融
資
制
度
で
す
。

限
度
額　

3
0
0
万
円

融
資
期
間　

要
件
別
に
よ
り
金
融
機
関
の
定

　

め
る
と
お
り
と
し
ま
す
。　

　　

市
内
に
居
住
す
る
勤
労
者
等
に
対
す
る
、

住
宅
の
新
築
、購
入
、増
改
築
等
の
資
金
、分

譲
住
宅（
マ
ン
シ
ョ
ン
を
含
む
）お
よ
び
中
古

住
宅
の
購
入
資
金
、住
宅
用
地
の
購
入
資
金

（
2
年
以
内
に
住
宅
建
築
予
定
の
も
の
に
限

る
）の
た
め
の
融
資
制
度
で
す
。

限
度
額　

3
0
0
0
万
円

融
資
期
間　

35
年
以
内

※

各
制
度
に
は
各
種
融
資
条
件
が
あ
り
、取

　

扱
金
融
機
関
に
お
い
て
融
資
の
審
査
が
行

　

わ
れ
ま
す
。

問
合　

東
海
労
働
金
庫
津
島
支
店

　
　
　

☎
25-

1
1
5
1

!!

水
道
管
の
凍
結
を
防
ぐ
に
は

家
庭
で
緊
急
に
修
繕
が
必
要
な
と
き

道
路
上
で
漏
水
が
発
生
し
て
い
る
と
き

小
規
模
企
業
等
振
興
資
金　

く
ら
し
を
育
て
る
資
金
融
資
制
度

勤
労
者
等
住
宅
資
金
融
資
制
度

※熱湯をかけると破裂する
　危険性があります。

https://ondankataisaku.env.go.jp
/coolchoice/uchieco-shindan/

熱湯はダメ熱湯はダメ
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お
知
ら
せ

募　

集

催　

し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄
誉

寄
附

・
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
と
同
等
以
上
の

　

学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

・
本
校
に
お
け
る
個
別
の
入
学
資
格
審
査
に

　

合
格
し
た
方
で
、18
歳
以
上
の
方

出
願
期
間　

1
月
9
日
㈭
〜
22
日
㈬

　
（
郵
送
の
場
合
、締
切
日
当
日
消
印
有
効
）

受
験
料　

1
万
円

試
験
日　

2
月
5
日
㈬

試
験
科
目　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
英
語
Ⅰ

　
（
筆
記
試
験
の
み
）、国
語（
古
文･

漢
文
除

　

く
）、数
学
Ⅰ
、面
接

※

詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

募
集
要
項
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。郵
送
を
希
望
す

　

る
場
合
、返
信
用
封
筒（
角
2･

切
手
2
1

 

0
円
分
貼
付
）を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

問
合･
募
集
要
項
請
求

　

津
島
市
立
看
護
専
門
学
校
事
務
局

　

〒
4
9
6-
0
0
3
8

　

津
島
市
橘
町
6-
34

　

☎
26-

4
1
0
1　
　

26-

4
6
1
0

　

市
発
注
の
建
設
工
事
や
設
計･

コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
、物
品･

そ
の
他
の
契
約
に
係
る
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
定
時
受
付
を
行
い
ま

す
。

受
付
期
間　

令
和
2
年
1
月
6
日
㈪
〜
2

 

月
17
日
㈪

申
請
方
法

建
設
工
事
、設
計･

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　

あ
い
ち
電
子
調
達
共
同
シ
ス
テ
ム（
Ｃ
Ａ

Ｌ
Ｓ  

Ｅ
Ｃ
）に
よ
る
電
子
申
請
。

物
品･

そ
の
他

　

あ
い
ち
電
子
調
達
共
同
シ
ス
テ
ム（
物
品

等
）に
よ
る
電
子
申
請
。

　

http://w
w
w
.buppin.e-aichi.jp/

問
合　

総
務
課
庶
務
Ｇ　

☎
55-

9
6
0
6

募
集
人
員　

15
人
程
度

出
願
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

　

し
た
方
お
よ
び
令
和
2
年
3
月
に
卒
業
見

　

込
み
の
方

・
通
常
の
課
程
に
よ
る
12
年
の
学
校
教
育
を

　

修
了
し
た
方
お
よ
び
令
和
2
年
3
月
に
修

　

了
見
込
み
の
方

応
募
資
格（
令
和
2
年
4
月
1
日
現
在
）

・
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
）

　

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子　

・
自
衛
官
候
補
生

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

受
付
期
間

・
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
）

　

令
和
2
年
1
月
6
日
㈪
ま
で

・
自
衛
官
候
補
生

　

年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

試
験
日　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込･

問
合　

自
衛
隊
一
宮
地
域
事
務
所

　

             

☎
0
5
8
6-

73-

7
5
2
2

日
時　

12
月
15
日
㈰　

午
後
2
時

場
所　

神
島
田
公
民
館
2
階
大
集
会
室

内
容　

津
島
吹
奏
楽
団
に
よ
る
演
奏（
ホ
ワ

　

イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス
、ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
、主
よ

　

人
の
望
み
の
喜
び
よ
、な
つ
ぞ
ら
等
）

対
象　

市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
方

定
員　

80
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

参
加
費　

無
料

問
合　

神
島
田
公
民
館　

☎
32-

1
5
0
1

　

名
古
屋
外
国
語
大
学
の
学
生
の
調
査
で
、

津
島
市
の
寺
密
度（
面
積
当
た
り
の
寺
数
）が

東
海
三
県
の
全
市
町
村
の
中
で
最
も
高
い
こ

と
が
平
成
30
年
6
月
に
分
か
っ
た
こ
と
を
機

に
始
ま
っ
た「
津
島
て
ら･

ま
ち
御
縁
結
び
」の

第
8
回
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

12
月
21
日
㈯　

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所　

津
島
駅
西
地
域
の
寺
院

内
容　

雲
居
寺
住
職
に
よ
る
寺
の
歴
史
の
講

　

話
や
御
朱
印
授
与
な
ど

※

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
ち
ら
し

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

申
込　

不
要

主
な
ち
ら
し
配
布
箇
所　

市
役
所
、津
島
駅
、

　

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

問
合　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
プ
ロ
モ
ー

　

シ
ョ
ン
Ｇ　

☎
55-

9
5
8
9

 

https://w
w
w
.chotatsu.e-aichi.jp/

portal/

津
島
の
お
寺
の
魅
力
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

自
衛
官

令
和
2･

3
年
度
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
受
付

募
集

市
立
看
護
専
門
学
校　

令
和
2
年
度

（
3
年
課
程
）の
一
般
入
学
生

催
し 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

/
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お
知
ら
せ

募　

集

催　

し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄
誉

寄
附

ス
ポ
ー
ツ

　

ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
の
歌
が
街
に
流
れ
る
季
節

で
す
。市
立
図
書
館
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
楽
し

い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
。お
友
達
や
家
族
と
一
緒

に
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

12
月
14
日
㈯　

午
後
2
時

場
所　

市
立
図
書
館
2
階
大
集
会
室

内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
の
お
は
な
し
や
工
作
な

　

ど
問
合　

市
立
図
書
館　

☎
25-

2
1
4
5

　　

経
済
的
な
理
由
で
お
子
さ
ん
が
小･

中
学

校
に
就
学
す
る
こ
と
が
困
難
な
ご
家
庭
に
対

し
て
、就
学
援
助
費
と
し
て
入
学
準
備
の
た

め
の
学
用
品
費
を
補
助
し
ま
す
。

方
は
、申
請
不
要
で
す
。

　

入
学
前
に
転
出
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、

申
請
で
き
ま
せ
ん
。市
立
小･

中
学
校
に
入
学

さ
れ
な
か
っ
た
方
は
、返
還
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、入
学
し
な
い
こ
と
が

決
定
し
た
ら
、お
早
め
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

支
給
額　

小
学
1
年
生　

5
万
6
0
0
円

　
　
　
　

中
学
1
年
生　

5
万
7
4
0
0
円

支
給
時
期　

令
和
2
年
3
月
下
旬

申
込･

問
合　

学
校
教
育
課
学
校
教
育
Ｇ

　
　
　
　
　

 

☎
55-

9
4
1
7

日
時　

12
月
18
日
㈬

　

Ａ
グ
ル
ー
プ…

午
前　

時
〜
 　
　
　
　

　

Ｂ
グ
ル
ー
プ…

午
前
11
時
〜
正
午　
　

場
所　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
1
会
議 

　

室
内
容　

ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

対
象  

　

Ａ
グ
ル
ー
プ…

首
が
座
っ
た
未
就
園
の
赤

　

ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
20
組

　

Ｂ
グ
ル
ー
プ…

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
未

　

就
園
児
と
そ
の
保
護
者
20
組

申
込　

12
月
4
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電
話
ま

　

た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　

西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
24-

0
0
0
5

 

補
助
対
象　

令
和
2
年
度
に
市
立
小･

中
学

　

校
に
入
学
予
定
の
保
護
者
で
、次
の
い
ず

　

れ
か
に
該
当
す
る
方

①
生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃
止
さ
れ
て
い

　

る
②
個
人
事
業
税
が
減
免
さ
れ
て
い
る

③
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
て
い
る

④
児
童
扶
養
手
当（
ひ
と
り
親
手
当
）が
支
給

　

さ
れ
て
い
る

⑤
市
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
減
免
さ
れ
て
い

　

る
⑥
固
定
資
産
税
が
減
免
さ
れ
て
い
る（
新
築

　

の
場
合
の
固
定
資
産
税
減
免
は
除
く
）

⑦
国
民
健
康
保
険
税
が
減
額
さ
れ
て
い
る

⑧
そ
の
他（
平
成
30
年
中
の
世
帯
所
得
に
つ

　

い
て
一
定
の
所
得
基
準
に
基
づ
き
審
査･

　

決
定
し
ま
す
）

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
令
和
元
年
度
就
学
援
助
費
申
請
書（
入
学

　

準
備
金
）（
所
定
の
用
紙
で
、市
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

・
振
込
先（
保
護
者
名
義
の
金
融
機
関
口
座
）

　

が
分
か
る
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
係
書
類

・
右
記
②
〜
⑦
の
申
請
の
場
合
、そ
れ
を
証

　

明
で
き
る
も
の

・
右
記
⑧
の
申
請
の
場
合
、収
入
の
有
無
に

　

か
か
わ
ら
ず
、審
査
対
象
と
な
る
世
帯
の

　

方
の
所
得
申
告
が
済
ん
で
い
る
こ
と
が
必

　

要
で
す

受
付　

令
和
2
年
1
月
31
日
㈮
ま
で

そ
の
他

　

平
成
31
年
度
就
学
援
助
の
支
給
認
定
を
受

け
た
方
で
小
学
6
年
生
の
お
子
さ
ん
が
い
る

第
5
回
親
子
あ
そ
び
講
座

ク
リ
ス
マ
ス
会

子
育
て
・
健
康

新
入
学
学
用
品
費（
入
学
前
支
給
）に
つ
い
て

令
和
元
年
度
就
学
援
助
費

10

11
時

野菜のセルフ肉巻　豆腐団子のみそ汁
マシュマロヨーグルトかけ今月のバランス献立今月のバランス献立

※市役所1階市民情報サロン･保健センター2階･ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市ホームページにも掲載しています。

一人分  603kcal 塩分1.6g
作り方
①人参、ピーマンは千切り、玉ねぎは薄切りにし、ゆでる。
②エリンギは手でさく。
③フライパンに豚ばら肉をひいて両面を焼き、肉を取り出
　して②のエリンギを焼く。
④皿に①の野菜と③のエリンギを盛り付け、その上に肉を  
　のせてミニトマトを添える。
⑤タレの材料を混ぜて肉の上にかける。

野菜のセルフ肉巻
材料（2人分）豚ばら肉
（薄切り）100g、人参50g、
ピーマン40g、玉ねぎ60g、
エリンギ50g、ミニトマト
タレ（薄口しょうゆ小さじ
1/2、マヨネーズ大さじ1、
七味唐辛子適量）
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