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問合　市民病院管理課管理Ｇ 
　　　☎28-5151（内線2201）

　今回は便秘についてお話しします。年配の方では、便秘で下剤を服用している方も少
なくないと思いますし、若い女性で便秘に悩んでいる方もいらっしゃるでしょう。　
　
　日本で便秘の自覚症状があると感じている人の割合は2～5％程度で、男性（2.5
％）よりも女性（4.6％）が多くなっています。若い年代では女性に多く、年齢とともに
男性の比率が増加して、80歳以上では男女比がほぼ同じとなっています（2016年国
民生活基礎調査による）。

　一昨年に初めて作成されたガイドラインでは、便秘を「本来体外に排出すべき糞便
を十分量かつ快適に排出できない状態」と定義しています。ガイドラインができても、
やはりあいまいです。不快じゃなければ2週間排便がなくても便秘ではないのって言
いたくなりますよね。本人が不快じゃなくても放置しておくと心配な便秘もあります。

便
秘
の
種
類

便
秘
の
種
類

器
質
性
便
秘

　

大
腸
に
腫
瘍
や
狭
窄
が
あ
っ
て
、

便
が
通
り
に
く
く
な
っ
た
状
態
で

す
。

　

進
行
す
れ
ば
腸
閉
塞
と
な
り
、

緊
急
手
術
が
必
要
と
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。大
腸
が
ん
が
男
女

と
も
に
近
年
増
加
し
て
お
り
要

注
意
で
す
。

機
能
性
便
秘

便
秘

　

大
腸
に
通
過
障
害
が
な
い
の

に
便
の
回
数
が
減
っ
た
り
、ト
イ

レ
に
長
い
間
こ
も
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
っ
た
り
す
る
状
態

で
す
。

　

多
く
の
方
の
便
秘
は
、こ
れ
に

当
て
は
ま
り
ま
す
。

排
便
回
数
減
少
型

　

特
に
原
因
が
な
い
も
の
や
食
物
繊

維
不
足
で
起
き
る
も
の
と
、薬
の
副
作

用
に
よ
る
も
の
や
種
々
の
疾
患
に
よ

り
大
腸
の
動
き
が
悪
く
な
り
排
便
の

回
数
が
減
る
タ
イ
プ
の
便
秘（
二
次
性

便
秘
）が
あ
り
ま
す
。週
3
回
未
満
で

あ
れ
ば
、こ
れ
に
当
て
は
ま
り
ま
す
。

排
便
困
難
型

　

回
数
や
排
便
量
は
十
分
あ
る
の

に
、排
便
時
に
直
腸
内
の
糞
便
を
十

分
量
か
つ
快
適
に
排
出
で
き
ず
、排

便
困
難
感
や
残
便
感
を
生
じ
る
タ
イ

プ
で
す
。硬
便
に
よ
る
も
の
や
腹
圧

が
か
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、加
齢
な
ど

と
共
に
直
腸
機
能
が
低
下
し
て
生
じ

る
も
の
が
こ
れ
に
含
ま
れ
ま
す
。

放
置
す
る
と

危
険
な
便
秘
で
す
！

  便 秘 で　

悩んでいませんか？　

き
ょ
う
さ
く
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高
齢
化
が
進
む
中
、便
秘
の
患
者
さ
ん
は

ま
す
ま
す
増
加
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。「
器
質

性
便
秘
」で
な
け
れ
ば
、下
剤
の
服
用
が
必
要

と
な
る
前
に
、食
生
活
を
は
じ
め
と
す
る
生

活
習
慣
の
見
直
し
を
第
一
に
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
。最
近
ど
う
も
調
子
が
悪
い
と
思
わ

れ
る
方
は
、便
秘
く
ら
い
と
思
わ
ず
、ぜ
ひ
お

近
く
の
消
化
器
内
科
や
胃
腸
科
な
ど
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
が
大
切
で
す
。例
え
ば
、

起
床
時
コ
ッ
プ
1
杯
の
水
を
飲
む
と
、胃
腸
の

運
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。朝
食
後
は
便
意

に
か
か
わ
ら
ず
ト
イ
レ
に
行
く
。お
腹
や
腰
を

温
め
、「
の
」の
字
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
な
ど

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

薬
に
は「
腸
内
の
水
分
を
保
つ
こ
と
で
便
を

柔
ら
か
く
す
る
作
用
」と「
腸
の
動
き
を
活
発

に
し
て
排
便
を
促
す
作
用
」の
お
お
ま
か
に
2

つ
に
分
類
さ
れ
る
の
で
、個
々
の
症
状
に
あ
っ

た
便
秘
薬
を
選
択
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

医
師
の
診
察
時
に
、よ
り
具
体
的
な
症
状

を
伝
え
る
こ
と
で
、的
確
な
便
秘
薬
を
探
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。市
販
薬
を
購
入
さ
れ
る

場
合
に
は
、薬
剤
師
に
相
談
し
て
か
ら
購
入
し

ま
し
ょ
う
。

　　

機
能
性
便
秘
の
場
合
は
、食
生
活
を
整
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

毎
日
3
回
し
っ
か
り
よ
く
噛
ん
で
食
事
を

と
り
、ヨ
ー
グ
ル
ト
や
野
菜
、納
豆
な
ど
の
発

酵
食
品
を
食
べ
、そ
し
て
便
を
柔
ら
か
く
す
る

十
分
な
水
分
の
補
給
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　　

便
秘
の
時
、体
の
体
勢
は
寝
て
い
る
よ
り
も

起
き
て
い
る
方
が
い
い
で
す
よ
。体
を
起
こ
す

こ
と
で
、肛
門
の
向
き
が
便
の
出
や
す
い
方
向

に
向
き
ま
す
。つ
ら
く
な
い
範
囲
で
、で
き
る

だ
け
起
き
上
が
っ
て
し
っ
か
り
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

一
般
的
な
治
療
法

一
般
的
な
治
療
法

重
度
の
便
秘
に
な
る
と…
重
度
の
便
秘
に
な
る
と…

各
専
門
職
か
ら
の

　
　
ア
ド
バ
イ
ス

各
専
門
職
か
ら
の

　
　
ア
ド
バ
イ
ス

医
師

看
護
師

薬
剤
師

管
理
栄
養
士

リ
ハ
ビ
リ
療
法
士

　

便
秘
は
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
全

身
に
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。

　

腹
痛
や
食
欲
不
振
、吐
き
気
な
ど

の
内
臓
の
ト
ラ
ブ
ル
に
加
え
て
、肌

荒
れ
、イ
ラ
イ
ラ
、肩
こ
り
な
ど
を
引

き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　　

ま
ず
便
の
回
数
や
状
態
、腹
痛
や
血
便
、体

重
減
少
な
ど
が
な
い
か
、ま
た
既
往
歴
や
服

用
薬
を
た
ず
ね
、腹
部
の
診
察
、必
要
が
あ
れ

ば
肛
門
の
診
察
を
行
い
ま
す
。そ
の
上
で
、血

液
検
査
や
大
腸
の
内
視
鏡
検
査
が
必
要
か
を

判
断
し
ま
す
。多
く
の
方
の
場
合
、特
に
原
因

の
な
い「
機
能
性
便
秘
」で
す
の
で
、食
生
活
の

指
導
や
下
剤
を
処
方
し
て
経
過
を
見
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

▲便秘のレントゲン画像
　大腸が拡張し、大量の
　便がたまっています。
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