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成
績
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栄
誉

寄
附

風
し
ん
へ
の
抵
抗
力
が
あ
る
か
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

風
し
ん
抗
体
検
査
お
よ
び

風
し
ん
第
5
期
定
期
予
防
接
種

　

風
し
ん
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、こ
れ
ま

で
公
的
な
予
防
接
種
の
機
会
が
な
く
、抗
体

保
有
率
の
低
い
男
性
に
対
し
、風
し
ん
の
追
加

的
対
策
を
実
施
し
ま
す
。市
が
発
行
す
る
ク

ー
ポ
ン
券
に
よ
り
、抗
体
検
査・結
果
に
応
じ

て
予
防
接
種
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

対
象　

津
島
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
昭
和
37

　

年
4
月
2
日
〜
54
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ

　

た
男
性

実
施
期
間　

令
和
2
年
3
月
31
日
㈫
ま
で

実
施
場
所

　

抗
体
検
査
…
職
場
で
の
健
康
診
断
、特
定

　

健
診
、全
国
の
実
施
医
療
機
関

　

予
防
接
種
…
全
国
の
実
施
医
療
機
関

※
実
施
医
療
機
関
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　

載
し
て
い
ま
す
。

※
昭
和
47
年
4
月
2
日
〜
54
年
4
月
1
日
生

　

ま
れ
の
男
性
に
は
、6
月
に
ク
ー
ポ
ン
券
を

　

送
付
し
ま
し
た
の
で
、ク
ー
ポ
ン
券
に
従
っ

　

て
抗
体
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
47
年
4
月
1
日
生

　

ま
れ
の
男
性
に
は
、ク
ー
ポ
ン
券
の
送
付
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。ご
希
望
の
方
は
、左
記
ま
で

　

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
23-

1
5
5
1 

教室名　　　　　　　開催日　　　　　　　開催時間　　　　場所　　　　　　 講師　　　　 回数　定員

元気サンサン
教室【初級】

10月9日～2月26日
（毎週水曜日）
※1月1日は休み

9月10日～11月5日
（毎週火曜日）
※10月22日は休み

9月10日～11月19日
（毎週火曜日）
※10月22日は休み

9月12日～11月14日
（毎週木曜日）

9月17日㈫

9月19日㈭

ヨガ教室
【初級】

転倒予防教室
【中級】

お口の
トレーニング

日時･場所･定員等　下表のとおり
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料
申込　8月1日㈭～13日㈫に電話、または直接下記へ（応募者多数の場
　合は、初回の方、要介護認定等をお持ちでない方優先の後、抽選）。
※お一人一教室のみ申し込みできます。
問合　高齢介護課長寿福祉Ｇ　☎24-1118

午前10時
　～11時30分

サンガーデン
スポーツプラザ

サンガーデン
トレーナー 20回 30人

8回 35人

10回

20人

30人

20人

1回

20人

午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時

午後2時30分
～3時30分

錬成館

神島田公民館

生涯学習
センター

生涯学習
センター

神島田公民館

歯科衛生士

公益社団法人
愛知県柔道整復師会
津島市介護予防事業会

特定非営利活動法人
ママ・ぷらす

長　寿　体　操
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績
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ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

ア
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。後
半
は

医
療
者
や
同
じ
病
を
抱
え
る
仲
間
と
の
交

流
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

講
師　

が
ん
看
護
専
門
看
護
師
、社
会
福
祉

士（
医
療
相
談
員
）

対
象　

が
ん
療
養
中
の
方
と
家
族

申
込・参
加
費　

不
要

問
合　

市
民
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
28
-5
1
5
1　

内
線
2
1
1
3

　
　

ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
お
悩
み
を
抱
え
て

い
ま
せ
ん
か
？
精
神
科
医
師
と
専
門
の
相
談

員
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。

日
時　

8
月
22
日
㈭

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　

津
島
保
健
所

対
象　

ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
の
健
康
問
題
に

　

お
悩
み
の
ご
本
人
も
し
く
は
ご
家
族

定
員　

2
組（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）　

申
込　

8
月
16
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合　

津
島
保
健
所
健
康
支
援
課

　
　
　

☎
26-

4
1
3
7

 
日
時　

9
月
11
日
㈬　

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

場
所　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
「
糖
尿
病
の
食
事
法
」の
お
話
と
調
理

実
習

講
師　

管
理
栄
養
士
、健
康
づ
く
り
食
生
活

改
善
推
進
員

対
象　

市
内
在
住
の
方

定
員　

30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

し
、8
月
下
旬
に
通
知
し
ま
す
）

受
講
料　

無
料

申
込　

8
月
23
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
23
-1
5
5
1

日
時　

8
月
21
日
㈬　

午
後
2
時
〜
3
時

場
所　

市
民
病
院
2
階
講
義
室

内
容　
「
が
ん
治
療
と
働
く
こ
と
」

　

が
ん
と
就
労
に
つ
い
て
、社
会
資
源
の
活

用
方
法
や
、休
職
中
の
保
障
制
度
、治
療
を

受
け
な
が
ら
就
労
す
る
際
の
心
と
体
の
ケ

※年齢は令和2年3月31日時点の年齢です。
※市民税非課税世帯等、無料になる場合がありま
　す（事前に手続きが必要です）。詳しくは「市政の
　ひろば5月号20ページ、30ページ」をご確認くだ
　さい。

集団による健康診査･がん検診･歯科検診の

セット検診を実施します

40～64歳
(下記年齢除く)

40,45,50歳

65～69歳

70歳以上

3,300円

2,300円

2,300円

1,100円

年齢 受診料

日程　9月1日㈰、2日㈪、8日㈰
場所　総合保健福祉センター
内容　健康診査、がん検診（肺がん、胃がん、大腸が
　ん）、歯科検診
※セット検診のため、どれかを選択して受診することは
　できません。全ての検診を受診してください。
対象　次のすべてに該当する方
・検診実施日に、津島市国民健康保険に加入中の昭和
　55年3月31日以前生まれの方、または後期高齢者医
　療に加入中の方
・セット検診のうち、今年度に1つも受診していない方
定員　各日30人(最少催行人数15人)
　　　（定員になり次第締切）
申込　8月5日㈪～16日㈮の午前8時30分～午後5　
　時15分に、電話で下記へ。
問合　保険年金課国民健康保険Ｇ　☎24-1113

糖
尿
病
予
防
料
理
教
室　

市
民
病
院
公
開
講
座

が
ん
療
養
を
支
え
る
公
開
講
座

セット検診料金表
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日
時　

8
月
30
日
㈮

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　

愛
西
市
佐
織
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2

　

階
会
議
室

内
容　

音
楽
療
法

※
音
楽
療
法
終
了
後
に
交
流
会
を
行
い
ま 

　

す
。

講
師　

堀
尾
礼
子
氏（
音
楽
療
法
カ
キ
ツ
バ 

　

タ
音
楽
療
法
士
）

対
象　

神
経
系
難
病
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家 

　

族
定
員　

30
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込　

8
月
23
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ
。

問
合　

津
島
保
健
所
健
康
支
援
課

　
　
　

☎
26-

4
1
3
7

　

愛
知
県
で
は
、が
ん
治
療
経
験
者
に
よ
る

が
ん
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
対
象
と
し

た
電
話
相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
が
ん
の
不
安
や
悩
み
を
聞
い
て
ほ
し
い
」

「
地
域
の
医
療
機
関
の
情
報
を
得
た
い
」「
が

ん
の
患
者
会
に
参
加
し
た
い
」「
同
じ
が
ん
の

体
験
者
と
話
し
た
い
」な
ど

　

☎
0
5
2-

6
8
4-

8
6
8
6

日
時　

毎
週
火
・
木
曜
日
と
月
2
回
土
曜
日

·
午
前
10
時
〜
正
午（
受
付
は
午
前
11
時
30

　

分
ま
で
）

·
午
後
1
時
〜
4
時（
受
付
は
午
後
3
時
30
分

　

ま
で
）

※
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
。詳
細
日
程
の
確

　

認
、予
約
は
左
記
へ
。

問
合　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ミ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局

（
火
〜
土
曜
日　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後

　

5
時
）

　

☎
0
5
2-

2
5
2-

7
2
7
7

日
時　

9
月
〜
11
月
の
土
曜
日（
全
9
回・雨

天
順
延
）午
前
9
時
〜
11
時

場
所　

市
営
庭
球
場

対
象　

高
校
生
以
上

定
員　

20
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

受
講
料　

4
5
0
0
円

申
込　

所
定
の
用
紙
に
記
入
の
上
、受
講
料

を
添
え
て
直
接
左
記
へ（
土・日
曜
日
、祝
日

は
除
く
）。

問
合　

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ

　
　
　

☎
55
-9
4
2
8

　
　 ス

ポ
ー
ツ
教
室（
硬
式
テ
ニ
ス
）

ス
ポ
ー
ツ

第14回愛知県市町村対抗駅伝競走大会津島市代表選手選考会

※参加人数によって変更する場合があります。

小学生男子

小学生女子

中学生男子

中学生女子

ジュニア男子

ジュニア女子

一般男子

一般女子

40歳以上
（男女不問）

約1km
(丸池周回1.3周)

約1km
(丸池周回1.3周)

約3km
(丸池周回4周)

約3km
(丸池周回4周)

約4km
(丸池周回5周)

約4km
(丸池周回5周)

約5km
(丸池周回6周)

約3km
(丸池周回4周)

約4km
(丸池周回5周)

各部門
2人ずつ

部門 距離 募集人数
日時　8月24日㈯　雨天決行
　　　午前9時出走（午前8時受付）
　　　予備日8月31日㈯
場所　天王川公園
選考方法　種目ごとのタイムを参考に代表選手を選出
参加資格　令和元年9月1日現在、市内在住見込みの方
※ジュニアは、平成13年4月2日～平成16年4月1日に生
まれた方
※一般は、平成13年4月1日以前に生まれた方
※40歳以上は、昭和54年12月7日以前に生まれた方
申込　所定の用紙に必要事項を記入の上、8月16日㈮
までに下記へ。
その他　複数人を候補選手として選出し、その後の合
同練習を経て代表選手を決定する場合があります。
問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

神
経
系
難
病
患
者
さ
ん
、ご
家
族
の

た
め
の
講
演
会･

交
流
会

【
が
ん
サ
ポ
ー
ト
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
】の

ご
案
内
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第
20
回
ダ
イ
ハ
ツ
全
国
小
学
生
Ａ
Ｂ
Ｃ
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
大
会
（
熊
本
県
八
代
市
）

（
優
勝
者
、市
内
関
係
者
分
の
み
掲
載
、敬
称

略
）

剣
道
の
部　

参
加
者
2
9
2
人

◇
小
学
4
年
の
部

　

入
江　

十
司
郎
（
北
小
）

◇
中
学
男
子
2
年
の
部

　

大
宮　

瑠
晟
（
神
守
中
）

◇
中
学
女
子
1
年
の
部

　

長
尾　

彩
未
（
神
守
中
）

成
績
発
表

第
40
回
錬
成
大
会

（
剣
道･

柔
道･

弓
道
の
部
）

6
月
16
日
㈰
錬
成
館

全
国
大
会
出
場

野
田　

千
瑛
君

（
西
小
学
校
2
年
生
・
大

縄
町
）

出
場
経
緯　

第
20
回

ダ
イ
ハ
ツ
全
国
小
学
生

Ａ
Ｂ
Ｃ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
岐
阜
県
予
選
会

（
Ｃ
ク
ラ
ス
男
子
）優
勝

の　

だ         

ち 

あ
き

い
り
え　
　

じ
ゅ
う
し
ろ
う

お
お
み
や 　

り
ゅ
う
せ
い

 

な
が
お　
　

た   

み

　

は
せ
が
わ　
　
　

さ
や
か

や
ま
だ　
　

じ
ん
と

な
か
し
ま　
　

れ 

ん

 

か
な
や　
　

き
り
ゅ
う

は
た
な
か　
　
　

ゆ
う
と

い
し
は
ら　
　

ま　
ほ

せ
き　
　

と
し
の
り

お
か
し
た　
　

ち
　

え寄
附

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

消
防
本
部
へ

株
式
会
社　

ユ
タ
カ
電
子
様

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
資
機
材
搬
送
車
1
台

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・デ
ジ
タ
ル
簡
易
無
線
機
32
台

　
（
予
備
バ
ッ
テ
リ
ー
等
含
む
）

◇
高
校
女
子
の
部

　

長
谷
川　

紗
香
（
津
島
東
高
2
年
）

柔
道
の
部　

参
加
者
2
1
3
人

◇
小
学
男
子
1
年
の
部

　

山
田　

尋
登
（
神
島
田
小
）

◇
中
学
男
子
1
年
の
部

　

中
島　

怜
夢
（
暁
中
）

◇
中
学
男
子
2
年
の
部

　

金
谷　

桔
龍
（
暁
中
）

弓
道
の
部　

参
加
者
1
9
7
人

◇
高
校
男
子
の
部

　

畑
中　

侑
人
（
津
島
高
1
年
）

◇
高
校
女
子
の
部

　

石
原　

真
帆
（
津
島
高
2
年
）

◇
一
般
男
子
の
部

　

關　

敏
訓
（
津
島
弓
道
会
）

◇
一
般
女
子
の
部

　

岡
下　

千
恵
（
津
島
弓
道
会
）

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。
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行事名 開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

午前10時30分～
11時15分

午後1時30分～
4時30分

☆なかよし広場

そだねぇ～会

☆ハイハイ広場

☆パパ半端ないって

☆パパタイム

わくわく工作

スポーツあそび

☆なかよし広場

☆ハイハイ広場

当日受付

当日受付

8月1日㈭～

随時

随時

随時

当日受付

当日受付

8月21日㈬～

8月18日㈰

8月21日㈬

8月24日㈯

8月25日㈰

8月27日㈫

9月1日㈰

9月3日㈫

9月6日㈮

午前10時30分～
11時15分

午前10時30分～
11時30分

 午後1時～2時30分

午前10時30分～
11時30分

段ボールマイホームを
作って遊ぼう

ハコモキッズで
何をつくろう？

バランスボールで
心も体もリフレッシュ！

ジュニアリーダーの
小学生とふれあって
遊びましょう

しゃぼん玉遊びをしましょう
いろ・イロ・色で遊んじゃおう

ふわふわスライムを
つくろう

スポーツを
楽しみましょう（卓球）

紙でくちゃくちゃ
何ができるかな？

タオル
水分補給
できるもの

タオル
水分補給
できるもの

タオル
水分補給
できるもの

午後2時～3時

午前10時30分～
11時15分

タオル・帽子
水分補給
できるもの

上靴・水筒・タオル
汚れても良い
服装

午前10時30分～
11時30分

秋まつりで使用する
グッズをつくろう

なし

なし

15組

15組

15組

20人

なし

なし

15組

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

材料費
200円

材料費
50円

0歳児と
その保護者
※1

0歳児と
その保護者
※1

満１歳ごろから
未就学児と
その保護者

満2歳ごろから
未就学児と
その保護者

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

中学生･高校生

中学生･高校生

年長児から
小学生

小学生とその父

上靴・水筒

上靴・水筒

上靴・水筒

上靴・水筒

○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後･木曜日･祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。      
○☆印のイベントは、初回受付時に登録書の記載をお願いします。2回目以降は電話での受付が可能となります。
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)      
※1  生後4カ月ごろ～満1歳ごろ      

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
夏
の
身
近
な
風
物

詩「
花
火
」。し
か
し
、子
ど
も
の
火
遊
び
や
火

災
に
よ
る
子
ど
も
の
死
傷
事
故
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。

　

気
軽
に
楽
し
め
る
花
火
は
、火
薬
を
使
用

し
て
い
ま
す
。痛
ま
し
い
子
ど
も
の
死
傷
事

故
を
な
く
す
た
め
に
は
、日
常
生
活
で
、正
し

い
火
の
取
り
扱
い
や
火
の
恐
ろ
し
さ
に
つ
い

て
教
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

取
り
扱
い
を
誤
る
と
火
事
や
火
傷
な
ど
の

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、正
し
く
使
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

大
人
が
い
な
い
時
や
人
目
に
つ
き
に
く
い

場
所
で
発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、こ
の
た
め

に
火
災
の
発
見
が
遅
れ
、初
期
消
火
が
困
難

に
な
る
な
ど
火
災
が
大
き
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。も
し
、火
災
が
発
生
し
た
ら
、真
っ
先

に
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
の
は
幼
い
子
ど
も
た

ち
で
す
。親
や
周
囲
の
大
人
が
次
の
点
に
注

意
を
払
う
と
と
も
に
、日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も

た
ち
に
火
の
恐
ろ
し
さ
と
火
災
予
防
の
大
切

さ
を
教
え
、理
解
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

･
マ
ッ
チ
や
ラ
イ
タ
ー
な
ど
は
子
ど
も
の
手

　

の
届
く
と
こ
ろ
に
置
か
な
い
。

･
子
ど
も
だ
け
で
火
を
取
り
扱
わ
せ
な
い
。

･
子
ど
も
が
火
遊
び
し
て
い
る
の
を
見
か
け

　

た
ら
、注
意
し
て
や
め
さ
せ
る
。

･
子
ど
も
だ
け
を
残
し
て
の
外
出
は
や
め
る
。

･
子
ど
も
に
火
の
恐
ろ
し
さ
、正
し
い
火
の

　

取
り
扱
い
に
つ
い
て
教
え
る
。

･
風
の
強
い
日
は
避
け
る
。

･
燃
え
や
す
い
物
が
な
い
場
所
で
遊
ぶ
。

･
注
意
書
を
必
ず
読
む
。

･
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
す
る
。

･
子
ど
も
だ
け
で
花
火
を
し
な
い
。

･
途
中
で
消
え
て
も
の
ぞ
き
込
ま
な
い
。

･
花
火
を
分
解
し
て
遊
ば
な
い
。

･
1
本
ず
つ
遊
ぶ
。

･
大
き
な
音
が
出
る
よ
う
な
種
類
の
花
火
は

　

夜
中
に
し
な
い
。

･
ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
る
。

･
道
路
や
庭
を
汚
さ
な
い
よ
う
後
片
付
け
を

　

忘
れ
な
い
。

　

火
災
や
火
傷
な
ど
の
事
故
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
十
分
注
意
し
て
、楽
し
い
夏
の
思
い
出

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

第202回

つけましたか？住宅用火災警報器
消防本部予防課危険物Ｇ

☎23ー0419

ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
い
花
火

子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災
の
特
徴
と
対
策

大
人
が
注
意
す
べ
き
こ
と

花
火
遊
び
の
ル
ー
ル

8月8日㈭
8月20日㈫
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市
民
病
院
を
知
ろ
う
㉔

〜
日
本
褥
瘡
学
会
認
定
褥
瘡
薬
剤
師
編
〜

　

今
回
は
、日
本
褥
瘡
学
会
認
定
褥
瘡
薬
剤

師
の
伊
田
主
任
薬
剤
師
に
、シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
課
職
員
が
お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

Ｑ
． 

具
体
的
な
仕
事
内
容
に
つ
い
て
教
え
て

　

く
だ
さ
い
。

Ａ
．　

週
に
一
度
、褥
瘡
対
策
チ
ー
ム
と
し
て

　

褥
瘡（
床
ず
れ
）の
あ
る
入
院
患
者
さ
ん
へ

　

の
回
診
に
同
行
し
、傷
の
評
価
や
処
置
方

　

法
の
提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。滲
出
液（
※
）

　

の
量
や
傷
の
深
さ
、壊
死
組
織
の
有
無
な

　

ど
様
々
な
病
態
を
評
価
し
、外
用
治
療
の

　

知
識
を
生
か
し
て
、最
適
な
薬
を
提
案
し

　

て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、褥
瘡
を
治
り
や
す
く
し
、新
た
に

　

褥
瘡
発
生
を
予
防
す
る
た
め
の
、ス
キ
ン

　

ケ
ア
や
体
圧
を
分
散
さ
せ
る
ポ
ジ
シ
ョ
ニ

　

ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
褥
瘡
の
傷
の
表
面
か
ら
に
じ
み
出
て
く
る

　

体
液
の
こ
と

Ｑ
．　

な
ぜ
褥
瘡
の
認
定
資
格
を
取
ろ
う
と

　

思
っ
た
の
で
す
か
。ま
た
、今
後
の
目
標
を

　

教
え
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ
．　

当
時
か
ら
、チ
ー
ム
医
療
が
推
進
さ
れ

　

て
い
ま
す
が
、褥
瘡
分
野
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト

　

は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
で
し
た
。勉
強
会
に

　

参
加
し
て
、薬
剤
師
が
褥
瘡
治
療
に
積
極

　

的
に
介
入
す
る
こ
と
の
重
要
性
が
分
か
り
、

　

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。こ
の
資
格
を
活

　

か
し
、数
年
前
か
ら
は
、近
隣
の
調
剤
薬
局

　

の
薬
剤
師
を
交
え
た
勉
強
会
を
開
催
し
て

　

い
ま
す
。今
で
は
、他
の
薬
剤
師
や
訪
問
看

　

護
師
か
ら
在
宅
患
者
さ
ん
の
褥
瘡
ケ
ア
な

　

ど
の
相
談
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

昔
か
ら
褥
瘡
は
治
ら
な
い
病
気
と
言
わ

　

れ
て
い
ま
し
た
が
、早
期
よ
り
適
切
な
治

　

療
を
行
え
ば
治
る
病
気
で
す
。今
後
も
、こ

　

の
地
域
を
リ
ー
ド
し
な
が
ら
、継
続
し
て

　

地
域
の
褥
瘡
ケ
ア
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い

　

で
す
。

　

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、日
本
褥
瘡
学

会
認
定
褥
瘡
薬
剤
師
は
、褥
瘡
の
発
生
予
防

や
治
療
向
上
の
た
め
に
、積
極
的
に
活
動
を

行
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

問
合　

市
民
病
院
管
理
課
管
理
Ｇ

　

      

☎
28-

5
1
5
1　

内
線
2
2
0
1

そ
し
ゃ
く

え
ん
げ

 

　

現
在
入
院
時
に
患
者
さ
ん
の
口
の
内
の
状

況
を
多
職
種
か
ら
な
る
チ
ー
ム
で
評
価
し
て

い
ま
す
。Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｔ(O

ral 　H
ealthcare 

A
ssessm

ent 
T
ool)

と
い
う
表
を
用
い

て
唇
、舌
、歯
肉
、唾
液
や
歯
、義
歯
な
ど
の
状

態
を
点
数
化
し
、介
入
が
必
要
と
判
断
す
れ

ば
歯
科
医
師
、歯
科
衛
生
士
な
ど
に
よ
る
口

腔
ケ
ア
の
提
供
を
行
い
、摂
食
機
能
の
向
上
、

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
な
ど
に
役
立
て
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。食
べ
る
こ
と
は
生
活
の
基
本
で

あ
り
、生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）を
保
つ
の
に
重
要

な
要
素
で
す
。

　

最
後
ま
で
自
分
の
口
か
ら
食
べ
た
い
。そ
の

た
め
に
は
食
べ
ら
れ
る
口
の
中
の
環
境
を
整

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。口
を
開
け
、か
み
、

咀
嚼
し
、嚥
下
す
る
。
一
連
の
動
き
が
ど
こ

か
で
滞
れ
ば
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

歯
に
関
し
て
は
以
前
よ
り
8
0
2
0
運
動

と
い
っ
て
80
歳
で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ

る
状
態
を
保
ち
ま
し
ょ
う
と
い
う
運
動
が
あ

り
、自
治
体
で
表
彰
し
て
い
ま
す
。長
寿
化
が

進
ん
だ
今
で
は
9
0
2
0
運
動
と
い
う
さ
ら

な
る
上
の
目
標
が
あ
り
ま
す
。90
歳
で
20
本

自
分
の
歯
が
あ
る
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
も

の
で
す
。

　

歯
が
な
く
な
っ
た
り
、虫
歯
、歯
周
病
で
歯

や
歯
肉
に
痛
み
が
あ
れ
ば
か
む
こ
と
が
難
し

く
な
り
ま
す
。ま
た
舌
の
動
き
が
悪
く
な
っ
た

り
、唾
液
の
量
が
減
っ
て
も
う
ま
く
か
ん
だ
り
、

飲
み
込
ん
だ
り
で
き
な
く
な
り
ま
す
。そ
の

こ
と
に
よ
り
十
分
な
栄
養
が
取
れ
な
く
な
る

と
、筋
力･

体
力
の
低
下
な
ど
前
回
お
話
し
し

た「
フ
レ
イ
ル
」を
招
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た
り
し
て
、う
ま
く
話

す
こ
と
が
で
き
な
く
な
れ
ば
人
前
に
出
る
こ

と
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。外
に
出
な
い
こ
と

に
よ
り
肉
体
的
に
も
、精
神
的
に
も
弱
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
も

筋
力
低
下
予
防
の
運
動
の
み
な
ら
ず
、歯
や

口
腔
機
能
の
低
下（
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
）予

防
が
必
要
な
の
で
す
。ま
ず
は
口
の
中
が
清

潔
な
状
態
か
ど
う
か
関
心
を
持
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。歯
が
残
っ
て
い
れ
ば
歯
磨
き
等
を
行

い
、入
れ
歯
で
あ
れ
ば
手
入
れ
を
す
る
こ
と
で

す
。常
に
か
む
こ
と
、飲
み
込
む
こ
と
、話
を

す
る
こ
と
な
ど
の
状
態
を
よ
く
し
て
お
く
こ

と
で
す
。口
腔
内
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
健

康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

自
分
の
口
の
中
の
状
態
に
関
心
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｔ

一緒に考えましょう
健康のこと
医療のこと
59

市民病院
院長　神谷里明

ご
え
ん

じ
ょ
く
そ
う

し
ん
し
ゅ
つ

▲塗り薬の準備をしている様子
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M Y  K A R T E
津
島
市
民
病
院

外
科
医
師

小
林
　
龍
太
朗

No 3 7 6私 の カ ル テ

腹腔鏡による鼠径ヘルニア手術

鼠径ヘルニアとは？
　ヘルニアとはラテン語で「突出」という意味で、本来
お腹の中にある腸や脂肪の一部がお腹に圧がかかると
鼠径部（太ももの付け根）からぽっこりと膨らんでくる
病気です。一般的に脱腸と言われており、良性疾患です。
　
鼠径ヘルニアの症状は？
　まずは鼠径部にやわらかい膨らみができます。立ち
上がった状態やお腹に力をかけた状態の時に膨らみや
すく、手で押したり横になったりすると膨らみはなくなり
ます。この膨らみが出たり引っ込んだりを繰り返すと
徐々に膨らみも大きくなり、違和感や痛みなどの症状
を伴います。さらにこの膨らみが戻らずに硬くなってし
まう状態のことを嵌頓といい、腸がはまり込んでしまい
腸が腐る可能性があるため緊急手術が必要になること
があります。
　
鼠径ヘルニアの原因は？
　腹壁には、本来は固い組織である筋膜と筋肉があり、
さらにその内側に腹膜という薄くて伸びやすい膜があ
ります。これらが腸管などの腹腔内臓器を包んでいま
す。その筋膜に弱い部分があると、そこに腹圧が集中し
伸びやすい腹膜がたるんでヘルニア嚢と呼ばれる袋を
形成します。このヘルニア嚢を通じて、腸管や腹腔内脂
肪が皮膚の下に脱出してしまうのがヘルニアです。小
児では先天的にヘルニア嚢が存在することが原因であ
ると考えられます。成人では加齢に伴い組織が弱くなる
ことが原因となることもあります。長時間の立ち仕事や、
慢性的な便秘や咳嗽があるとお腹により圧がかかるた
め、ヘルニアになる可能性が高くなると考えられます。
　
鼠径ヘルニアの治療は？
　治療は、脱出しているヘルニア内容物を元のおなか
の中に収めて、ヘルニアの出口を閉じることにあります。
この修復にメッシュを用いない「組織縫合法」とメッシュ
を用いる「メッシュ法」の2つがあります。「組織縫合法」
は昔から行われている方法で、ヘルニア嚢を切除し、健

常な腹壁（筋膜）を直接縫合閉鎖する方法です。自分の
組織のみを使用するという点でメリットがありますが、
デメリットとして、過度な緊張がかかるため、術後の疼痛
や張り感が強く、またヘルニアの再発が高いといわれ
ています。現在の大半の手術は「メッシュ法」で行われ
ています。最近では、直接鼠径部を切開して治療する従
来法以外に、手術用の内視鏡を用いた腹腔鏡手術があ
ります。

腹腔鏡による鼠径ヘルニア手術とは？
　腹腔鏡手術は、ポートと言われる筒を腹腔内に3本挿
入し、その筒を通じて内視鏡や操作に必要な器具を挿
入し、内視鏡の画像を映し出した大きなモニターを見
ながら行う手術です。腹腔鏡によるメリット・デメリットを
紹介します。
<メリット>
●術後早期の疼痛が従来法より軽減します。
●創が小さく美容的です。
●慢性疼痛（1年以上）が減少します。
●術後早期の社会復帰が可能です。
●複雑なヘルニア（合併する複数のヘルニア、反対側
　のヘルニア）の診断が容易です。
●両側ヘルニアでも同一創での手術が可能です。
<デメリット>
●必ず、全身麻酔で行う必要があります。
●従来の方法と比較すると、手術時間が長く（1時間半
　ほど）かかります。　
 腹腔鏡による手術は、従来法と同じく2泊3日入院での
手術が可能です。お腹の手術をしたことがある人や全
身麻酔をかけることができない病気があると、従来法
による手術が選択されることがあります。
　
　当院では、術後疼痛や違和感の少ない腹腔鏡による
鼠径ヘルニア手術を積極的に行っています。鼠径部の
膨らみや痛み、違和感などの症状が認められたら、気軽
に当院一般外科を受診してください。
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