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講
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子
育
て
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健
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ス
ポ
ー
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全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄
誉

寄
附

　

ら
か
一
方
の
み
申
し
込
み
で
き
ま
す
が
、場

　

所
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

永
代
使
用
料　

1・84
㎡
は
34
万
5
0
0
0

 

円
、3・3
㎡
は
61
万
9
0
0
0
円

申
込
資
格　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

·
平
成
30
年
7
月
1
日
以
前
か
ら
津
島
市
に

　

在
住
の
世
帯
主
の
方

·
現
在
、市
営
墓
地（
元
寺
霊
苑
）内
で
墓
地

　

の
使
用
許
可
を
受
け
て
い
な
い
方

·
遺
骨
の
埋
蔵
先
が
な
く
て
困
っ
て
い
る
方

　
（
改
葬・分
骨
は
受
け
付
け
し
ま
せ
ん
）

·
市
が
指
定
す
る
納
入
期
日
ま
で
に
永
代
使

　

用
料
を
一
括
で
納
め
ら
れ
る
方

申
込　

7
月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬
の
午
前
8
時

　

30
分
〜
午
後
5
時
15
分（
閉
庁
日
を
除
く
）

　

に
、埋
火
葬
許
可
証
と
印
鑑
を
持
参
の
上
、

　

直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ
。

注
意
事
項

·
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

·「
申
込
資
格
」に
該
当
し
な
い
も
の
が
あ
っ

　

た
場
合
は
、申
し
込
み
を
取
り
消
し
ま
す
。

·
申
し
込
み
だ
け
で
墓
地
の
使
用
権
が
発
生

　

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

·
他
人
の
名
義
を
利
用
し
て
の
申
し
込
み
は

　

無
効
と
な
り
ま
す
。

抽
選　

8
月
13
日
㈫　

午
前
10
時

　
　
　

市
役
所
4
階
中
会
議
室

※
抽
選
結
果
は
、申
込
者
全
員
に
郵
送
し
ま

　

す
。

　

墓
地
使
用
者
の
方
は
、お
骨
を
墓
地
に
埋

蔵
さ
れ
る
場
合
や
、墓
地
の
使
用
者
が
代
わ

る
場
合
に
、届
出
や
申
請
が
必
要
に
な
り
ま

す
。そ
の
他
に
も
手
続
き
が
必
要
な
場
合
が

　

例
年
開
催
し
て
い
る
芸
能
交
流
会
の
一
般

出
演
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
、各
団

体
相
互
の
交
流
を
深
め
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

開
催
日　

10
月
27
日
㈰

場
所　

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
で
活
動
す
る
芸
能
団
体

出
演
時
間　

15
分
以
内（
舞
台
入
退
場
時
間

　

含
む
）

参
加
費　

1
団
体
あ
た
り
8
0
0
0
円

申
込　

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　

上
、7
月
17
日
㈬
午
後
5
時
ま
で
に
文
化

　

協
会
事
務
局
へ（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

　

選
）。

※
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
事
務
局

　

窓
口
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

※
参
加
費
は
、出
演
確
定
後
に
お
支
払
い
い

　

た
だ
き
ま
す
。

主
催　

文
化
協
会・市・市
教
育
委
員
会

問
合　

文
化
協
会
事
務
局（
市
役
所
2
階

　

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ
内
）

　

☎
55
-9
4
2
1

場
所　

元
寺
霊
苑（
元
寺
町
2
丁
目
外
）

募
集
区
画
数　

14
区
画

※
1・84
㎡
10
区
画
、3・3
㎡
4
区
画
の
ど
ち

あ
り
ま
す
の
で
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
墓
地
に
関
す

る
手
続
き
」か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合　

生
活
環
境
課
環
境
保
全
Ｇ

　
　
　

☎
55-

9
3
6
8

 

10
代
か
ら
80
代
の
幅
広
い
世
代
、約
9
万

人
の
学
生
が
、様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま

す
。

　

心
理
学・福
祉・経
済・歴
史・文
学・情
報・自

然
科
学
な
ど
、約
3
0
0
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。お
気
軽

に
左
記
へ
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間　

第
1
回
…
8
月
31
日
㈯
ま
で

　
　
　
　
　

第
2
回
…
9
月
20
日
㈮
ま
で

問
合　

放
送
大
学
愛
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
0
5
2
-8
3
1
-1
7
7
1

応
募
項
目

･
航
空
学
生（
航
空・海
上
）

･
第
2
回
一
般
曹
候
補
生

･
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格

･
航
空
学
生　

　

高
校
卒（
見
込
み
含
む
）で
航
空
は
21
歳
未

　

満
の
方
、海
上
は
23
歳
未
満
の
方

･
第
2
回
一
般
曹
候
補
生
、自
衛
官
候
補
生

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

受
付
期
間

･
航
空
学
生
、第
2
回
一
般
曹
候
補
生

　

7
月
1
日
㈪
〜
9
月
6
日
㈮

･
自
衛
官
候
補
生

　

年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合　

自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

　

一
宮
地
域
事
務
所　

　

☎
0
5
8
6
-73
-7
5
2
2

　

来
て
、見
て
、看
護
学
校
を
体
感
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時　

7
月
23
日
㈫
、30
日
㈫
、8
月
8
日

　

㈭
、20
日
㈫

　

午
後
1
時
〜
5
時

内
容　

学
校
内
見
学
、模
擬
授
業・看
護
技
術

　

体
験
、在
校
生
と
の
懇
談
会
、学
校
生
活
紹

　

介（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
）、入
試・カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

　

等
の
説
明

　

実
習
施
設
の
津
島
市
民
病
院
を
見
学
で
き

　

ま
す
。

申
込　

要
事
前
申
込（
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
）

問
合　

市
立
看
護
専
門
学
校
事
務
局

　
　
　

☎
26
-4
1
0
1　

　
　
　
　

26
-4
6
1
0

催
し 

市
立
看
護
専
門
学
校　

学
校
見
学
会

第
35
回
津
島
市
芸
能
交
流
会
の

一
般
出
演
団
体

放
送
大
学
10
月
入
学
生

自
衛
官

市
営
墓
地
の
使
用
者

墓
地
に
関
す
る
手
続
き
に
つ
い
て
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栄
誉

寄
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大
会
に
出
場
す
る
選
手
の
皆
さ
ん（
敬
称
略
）

　

指
揮
者　

余
郷
晴
城　

 

1
番
員　

伊
藤
嘉
浩　

 

2
番
員　

木
下 

司　
　

 

3
番
員　

清
水
健
太
郎

 

4
番
員　

高
桑
交
平　

　

補
助
員　

木
下
健
二　

日
に
ち　

7
月
20
日
㈯

場
所　

竹
島
ふ
頭（
蒲
郡
市
）

問
合　

消
防
本
部
総
務
課
消
防
団
Ｇ

　
　
　

☎
23
-0
4
1
7

　
日
時　

9
月
3
日
㈫
〜
11
月
1
日
㈮（
月・火・

　

木・金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
）

場
所　

ぱ
そ
メ
イ
ト
国
府
宮
教
室（
稲
沢
市
）

　

参
加
者
全
員
が
異
性
の
方
と
お
話
し
が
で

き
る
自
己
紹
介
タ
イ
ム
、立
食
パ
ー
テ
ィ
を
通

じ
て
、素
敵
な
出
会
い
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

9
月
15
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
3

 

時（
受
付
は
午
前
9
時
30
分
か
ら
）

場
所　

な
ば
な
の
里（
三
重
県
桑
名
市
）

※
当
日
津
島
商
工
会
議
所
か
ら
バ
ス
を
運
行

対
象　

･
津
島
お
よ
び
江
南
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

　

の
25
〜
45
歳
ぐ
ら
い
の
独
身
男
性

･
25
〜
45
歳
ぐ
ら
い
の
独
身
女
性

定
員　

男
女
各
30
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

　

は
抽
選
）

参
加
費　

男
性
6
0
0
0
円

　
　
　
　

女
性
3
0
0
0
円

申
込　

8
月
9
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合　

津
島
商
工
会
議
所　

　
　
　

☎
28
-2
8
0
0

 

こ
の
操
法
大
会
は
、消
防
団
員
の
消
防
技

術
の
向
上
と
士
気
の
高
揚
を
図
り
、消
防
活

動
の
進
歩
充
実
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に

毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。錬
磨
さ
れ
た
隊
員
が

素
早
く
確
実
に
ホ
ー
ス
の
延
長
を
行
い
、放

水
し
て
的
を
射
ぬ
き
ま
す
。

　

今
年
は
、市
の
代
表
と
し
て
、神
島
田
分
団

が
出
場
し
ま
す
。選
手
と
し
て
出
場
す
る
6

人
は
、正
確
性・素
早
さ・結
束
力
の
向
上
を
目

指
し
、4
月
か
ら
連
日
、消
防
署
員
の
指
導
の

も
と
、神
島
田
小
学
校
で
練
習
に
励
ん
で
お
り
、

大
会
で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

内
容　

ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル（
基
礎・活
用
）、Ｐ

　

検
試
験
対
策
、就
職
支
援

対
象　

身
体・精
神・知
的・発
達
障
が
い
の
方
、

　

マ
ウ
ス
の
操
作
が
可
能
な
方

定
員　

6
人（
面
接
で
選
考
）

受
講
料　

無
料

テ
キ
ス
ト
代　

6
4
8
0
円

申
込　

8
月
6
日
㈫
ま
で
に
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

津
島
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い（
受
講
に

　

は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
島
で
の
求
職
登
録
が

　

必
要
で
す
）。

問
合　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
島

　
　
　

☎
43
-3
9
1
1

　
　
　

愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
　
　

☎
0
5
3
3
-93
-2
5
0
5

　

牛
頭
天
王
と
言
え
ば
、津
島
神
社
の
祭
神
。

い
っ
た
い
、牛
頭
天
王
が
な
ぜ
善
光
寺
に
？
そ

の
秘
密
を
解
き
明
か
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

日
時　

8
月
24
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

市
立
図
書
館
2
階
大
集
会
室

講
師　

鷹
巣 

純
氏（
愛
知
教
育
大
学
教
育
学

　

部
教
授
）

定
員　

50
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

受
講
料　

無
料

申
込　

7
月
10
日
㈬
か
ら
、電
話
ま
た
は
直

　

接
左
記
へ
。

問
合　

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ

　
　
　

☎
55
-9
4
2
1

対
象
・接
種
方
法

第
1
期　

生
後
6
月
か
ら
90
月
に
至
る
ま
で

　
（
標
準
的
に
は
3
歳
か
ら
）

･
初
回
接
種　

6
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て  

　

2
回（
標
準
的
に
は
6
日
か
ら
28
日
ま
で
の 

　

間
隔
）

･
追
加
接
種　

初
回
接
種
終
了
後
6
月
以
上

　

の
間
隔
を
お
い
て
1
回（
標
準
的
に
は
お
お

　

む
ね
1
年
後
）

第
2
期　

9
歳
以
上
13
歳
未
満

　

第
1
期
接
種
を
終
え
た
9
歳
以
上
で
1
回

※
平
成
7
年
4
月
2
日
〜
19
年
4
月
1
日
生

　

ま
れ
の
方
は
、20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

　

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。母
子

　

健
康
手
帳
を
ご
確
認
の
上
、不
足
分
の
接

　

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
19
年
4
月
2
日
〜
21
年
10
月
1
日
生

　

ま
れ
の
方
で
、第
1
期（
3
回
）の
接
種
を

　

完
了
し
て
い
な
い
場
合
、9
歳
以
上
13
歳

　

未
満
の
間
に
第
1
期
不
足
分
の
接
種
を
受

　

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。母
子
健
康
手
帳

　

を
ご
確
認
の
上
、不
足
分
の
接
種
を
受
け
て

　

く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
次
に
該
当
す
る
方
は
、保
健
セ
ン
タ

　

ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

･
津
島
市
が
配
布
し
た
予
診
票
を
お
持
ち
で

　

な
い
方

･
ア
レ
ル
ギ
ー
や
重
い
疾
患
が
あ
る
方

問
合　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
23
-1
5
5
1

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

縁
結
び
交
流
会

愛
知
県
障
害
者
委
託
訓
練　

就
職
の
た
め
の
オ
フ
ィ
ス
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス

市
民
大
学
講
座（
県
生
涯
学
習
推
進

セ
ン
タ
ー
連
携
講
座
）

「
縁
が
な
さ
そ
う
で
縁
が
あ
る―

ち
ょ
っ
と

変
わ
っ
た
善
光
寺
の
絵
物
語―

」

第
64
回
愛
知
県
消
防
操
法
大
会

よ  

ご  

う   

は  

る  

き

 

い 

と 

う   

よ 

し 

ひ 

ろ

き 

の 

し 

た  

つ
か
さ

し  

み  

ず   

け 

ん 

た 

ろ 

う

た
か 

く
わ 

こ
う 

へ
い

き
の 

し
た 

け
ん   

じ
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績
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栄
誉

寄
附

乳
幼
児
教
室　

聞
こ
え
や
聞
こ
え
に
よ
る
こ

　

と
ば
に
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
と
保
護

　

者
を
対
象
に
し
た
個
別
支
援

進
路
相
談　

難
聴
の
お
子
さ
ん
の
進
路
相
談

申
込　

電
話
で
左
記
へ
。

問
合　

愛
知
県
立
一
宮
聾
学
校

　
　
　

☎
0
5
8
6
-45
-6
0
0
0

　

ご
家
族
の
う
つ
病
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
？
う
つ
病
の
正
し
い
知
識
や
家
族
の

対
応
の
仕
方
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

日
時　

7
月
25
日
㈭

　
　
　

午
後
2
時
30
分
〜
4
時
30
分

場
所　

文
化
会
館
研
修
室

内
容　

講
演「
う
つ
病
の
正
し
い
知
識
と
う
つ

　

病
の
方
へ
の
接
し
方
」

講
師　

古
井 
景
氏（
愛
知
淑
徳
大
学
心
理
学

　

部　

同
大
学
ク
リ
ニ
ッ
ク
心
療
内
科・精
神

　

科
医
師
）

対
象　

う
つ
病
の
方
の
ご
家
族

定
員　

約
30
人

申
込　

7
月
19
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合　

津
島
保
健
所
健
康
支
援
課
こ
こ
ろ
の

　

健
康
推
進
Ｇ　

☎
26
-4
1
3
7

日
時　

7
月
17
日
㈬

　

Ａ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
10
時
〜
11
時　
　
　

　

Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
11
時
〜
正
午　
　

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
第
1
日
本
間
）

内
容　

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

対
象  

　

Ａ
グ
ル
ー
プ
…
1
歳
以
上
2
歳
未
満
の
未

　

就
園
児
と
そ
の
保
護
者
15
組

　

Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
2
歳
以
上
の
未
就
園
児
と

　

そ
の
保
護
者
15
組

申
込　

7
月
3
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電
話
ま

　

た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　

西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
24
-0
0
0
5

　
「
音
に
反
応
し
な
い
」

　
「
名
前
を
呼
ん
で
も
振
り
向
か
な
い
」

　

こ
の
よ
う
な
お
子
さ
ん
の
子
育
て
に
悩
ん

で
い
る
保
護
者
の
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
、聴
力
測
定
、指
導
料
は
無
料
で
す
。

教
育
相
談　

悩
み
や
子
育
て
へ
の
ア
ド
バ
イ

　

ス
、聞
こ
え
に
関
す
る
簡
単
な
検
査

聞
こ
え
の
心
配
な
乳
幼
児
を
お
育
て

の
保
護
者
の
方
へ

第
2
回
親
子
あ
そ
び
講
座

う
つ
病
家
族
教
室

行事名 開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

午前10時30分～
11時15分

午前10時30分～
11時30分

☆ハイハイ広場

ベビーマッサージ

☆なかよし広場

そだねぇ～会

☆わくわく工作

スポーツあそび

当日受付

当日受付

当日受付

当日受付

7月10日㈬

7月21日㈰

7月30日㈫

8月4日㈰

7月12日㈮

8月6日㈫

6月28日㈮～

7月23日㈫～

午前10時30分～
11時15分

午後1時30分～
4時30分

午前10時30分～
11時30分

午後2時～3時

「ころころころりん」を
作って転がしてみよう。

スポーツを
楽しみましょう（卓球）

お母さんの
リラックス法と
ふれあい遊び

ねんどで遊ぼう

シャボン玉遊びしよう！

身長体重測定と保健師
による発育指導

内容は来てからの
お楽しみ！

タオル
水分補給
できるもの

タオル
水分補給
できるもの
帽子

バスタオル
水分補給
できるもの

15組

10組

なし

なし

20人

なし

無料

無料

無料

無料

材料費
50円

0歳児と
その保護者
※1

中学生･高校生

中学生･高校生

年長児から
小中学生

満１歳ごろから
未就学児と
その保護者

上靴・水筒

上靴・水筒

上靴・水筒

オイル･
資料代
500円

0歳児と
その保護者
※2

○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後･木曜日･祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。
○☆印のイベントは、初回受付時に登録書の記載をお願いします。2回目以降は電話での受付が可能となります。
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)
※1　生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　※2　生後1カ月健診後～満1歳ごろ

7月17日㈬

7月23日㈫

随時
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お
知
ら
せ

募　

集

催　

し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄
誉

寄
附

　

島
市
民
総
合
体
育
大
会
の
た
め（
午
前
中

　

の
み
）

休
館
日　

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
営
業
）

問
合　

総
合
プ
ー
ル　

　
　
　

☎
28
-2
5
5
6

日
時　

8
月
31
日
㈯　

午
後
1
時
30
分

場
所　

錬
成
館
遠
的
弓
道
場

参
加
資
格　

中
学
生
以
下

試
合
方
法　

相
撲
教
室
の
後
、勝
ち
抜
き
戦

　

お
よ
び
学
年
別（
幼
児
の
部
あ
り
）個
人
戦

　

を
実
施

申
込　

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

　

入
の
上
、8
月
26
日
㈪
ま
で
に
郵
送
、ま
た

　

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
先
へ
。

※
申
込
書
は
市
内
小
中
学
校
お
よ
び
錬
成
館

　

に
あ
り
ま
す
。

主
催　

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
相
撲
部

後
援　

市
教
育
委
員
会
ほ
か

申
込
先・問
合　

　

〒
4
9
0
-1
1
1
1

　

あ
ま
市
甚
目
寺
二
伴
田
76

　

あ
ま
市
立
甚
目
寺
中
学
校　

宮
﨑
勇
二
あ
て

　

☎
0
5
2
-4
4
4
-0
0
7
4

　
　

0
5
2
-4
4
4
-1
5
7
4

日
時　

7
月
10
日
㈬　

午
後
2
時
〜
3
時

場
所　

市
民
病
院
2
階
講
義
室

内
容　

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ

　

体
操
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

講
師　

市
民
病
院
理
学
療
法
士

申
込・参
加
費　

不
要

問
合　

市
民
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
28
-5
1
5
1　

内
線
2
1
1
3

変
更
前　

8
月
4
日
㈰　

午
前
9
時

変
更
後　

8
月
12
日
㈪　

午
前
9
時

※
開
催
日
変
更
に
よ
り
、卓
球
競
技
の
み
7 

　

月
8
日
㈪
ま
で
申
込
受
付
を
行
い
ま
す
。

問
合　

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ

　
　
　

☎
55
-9
4
2
8

　

左
記
の
日
程
に
つ
い
て
は
、屋
外
プ
ー
ル
の

ご
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

･
7
月
7
日
㈰
津
島
海
部
地
区
小
中
学
生
水

　

泳
競
技
大
会
の
た
め

･
7
月
13
日
㈯（
予
備
日
14
日
㈰
）海
部
地
区

　

中
学
校
総
合
体
育
大
会
の
た
め

･
7
月
20
日
㈯（
予
備
日
21
日
㈰
）西
尾
張
中

　

学
校
総
合
体
育
大
会
の
た
め

･
8
月
4
日
㈰（
予
備
日
11
日（
日・祝
））津

 

（
優
勝
者
、敬
称
略
）

参
加
者
1
3
6
人

小
学
生
の
部

◇
1
年
の
部　

横
井　

光
彰（
高
台
寺
小
）

◇
2
年
の
部　

谷
口　

く
ら
ら（
西
小
）

◇
3
年
の
部　

𠮷
川　

愛
梨（
神
守
小
）

◇
4
年
の
部　

鈴
木　

晶
瑛（
神
守
小
）

◇
5
年
の
部　

藤
原　

健（
南
小
）

◇
6
年
の
部　

鶴
田　

葵
大（
南
小
）

中
学
生
の
部

　

暁
Ａ

よ
こ
い　
　

こ
う
し
ょ
う

た
に
ぐ
ち　
　

第
56
回
津
島
市
民
総
合
体
育
大
会（
夏
季

大
会
）卓
球
競
技
開
催
日
を
変
更
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ

総
合
プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

納
涼
相
撲
大
会

 
成
績
発
表

5
月
18
日
㈯　

錬
成
館

第
40
回
錬
成
大
会（
相
撲
の
部
）

第
42
回
学
童
相
撲
大
会
兼

市
民
病
院
公
開
講
座

心
と
体
が
喜
ぶ
ス
ト
レ
ッ
チ

全
国
大
会
出
場

ひ
ろ
え　
　
　
　

あ
や
か

は
っ
と
り　
　
　

よ
し
み

第
26
回
全
日
本
シ
ン
グ
ル
ス
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選

手
権
大
会（
長
崎
県
長
崎
市
）

廣
江　

彩
華
さ
ん（
岡
崎
城
西
高
等
学
校
3

年
生・中
地
町
）

出
場
経
緯　

愛
知
県
シ
ン
グ
ル
ス
選
手
権
大

会
に
お
い
て
ベ
ス
ト
4
に
入
り
、出
場
権
を
獲

得
し
た
た
め

フ
ァ
ー
ス
ト
レ
ゴ
リ
ー
グ
日
本
大
会（
東
京
都

目
黒
区
）

服
部　

仁
美
さ
ん（
南
本
町
）

出
場
経
緯　

フ
ァ
ー
ス
ト
レ
ゴ
リ
ー
グ
西
日

本
大
会
の
ロ
ボ
ッ
ト
競
技
に
お
い
て
、所
属
す

る
団
体
が
2
位
に
入
り
、出
場
権
を
獲
得
し

た
た
め

なすのはさみ焼き　もやしとピーマンのみそ炒め
長芋の梅肉あえ今月のバランス献立今月のバランス献立

※市役所1階市民情報サロン･保健センター2階･ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。

一人分  613kcal  塩分2.8g

作り方
①鶏ひき肉は、しょう油で下味をつける。
②なすは輪切りにする。
③なすで鶏ひき肉をはさみ、小麦粉、とき卵、パン粉を　
　つけ、オーブントースターで7～8分焼く。
④大根おろしとしょう油を和え添える。

なすのはさみ焼き
材料（2人分）
鶏ひき肉120ｇ、しょう油
小さじ1、なす1/2本、小
麦粉小さじ2、卵1/2個、
パン粉大さじ1、（付け合
せ）大根8㎝、しょう油小
さじ2

よ
し
か
わ　
　

あ
い
り

す
ず
き　
　

し
ょ
う
え
い

ふ
じ
わ
ら　
　

け
ん

つ
る
た
　
　

あ
お
と　
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