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子育て・健康

日
時　

12
月
13
日
〜
平
成
31
年
1
月
24
日
の

　

毎
週
木
曜
日（
全
6
回・1
月
3
日
は
除
く
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
15
分

場
所　

東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
生
涯

　

学
習
セ
ン
タ
ー
内
）

内
容　

集
団
遊
び
、個
別
支
援（
小
集
団
の
中

　

で
親
子
の
か
か
わ
り
を
深
め
ま
す
）

講
師　

臨
床
心
理
士
、作
業
療
法
士
、保
健
師
、

　

保
育
士

対
象　

市
内
在
住
の
お
子
さ
ん（
1
歳
6
カ

　

月
か
ら
就
園
前
ま
で
）と
保
護
者

定
員　

6
組（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込　

12
月
4
日
㈫
午
前
8
時
30
分
か
ら
直

　

接
左
記
へ
。

問
合　

東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
24-
1
2
0
1

日
時　

12
月
17
日
㈪

　
　
　

Ａ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
10
時
〜
11
時

  　
　

 

Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
11
時
〜
正
午

場
所　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

内
容　

親
子
体
育
遊
び

対
象  

　

Ａ
グ
ル
ー
プ
…
1
歳
以
上
2
歳
未
満
の
未

　
　

就
園
児
と
そ
の
保
護
者
20
組

　

Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
2
歳
以
上
の
未
就
園
児
と

　
　

そ
の
保
護
者
20
組

申
込　

12
月
7
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
電
話
ま

　

た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　

西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
24-

0
0
0
5

日
時　

1
月
9
日
〜
3
月
13
日（
毎
週
水
曜
日・

　

全
10
回
）

・
午
後
2
時
50
分
〜
3
時
30
分

・
午
後
3
時
35
分
〜
4
時
15
分

・
午
後
4
時
20
分
〜
5
時

場
所　

第
二
陽
だ
ま
り
の
里（
寺
野
町
）

内
容　

流
水
プ
ー
ル
で
の
水
中
運
動
。ひ
ざ

　

や
腰
に
負
担
を
か
け
ず
、効
果
的
に
筋
力

　

ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

講
師　

ヒ
ル
ズ
ひ
だ
ま
り
職
員

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方（
泳
げ
な

　

く
て
も
参
加
可
能
）

定
員　

各
5
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、初

　

回
の
方
、要
介
護
認
定
等
を
お
持
ち
で
な
い

　

方
優
先
の
後
、抽
選
）

受
講
料　

無
料

申
込
　
12
月
3
日
㈪
〜
11
日
㈫
に
電
話
、ま
た

　

 

は
直
接
左
記
へ
。

問
合　

高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
Ｇ

　
　
　

☎
24-

1
1
1
8

日
時
・
テ
ー
マ　

左
表
の
と
お
り

場
所　

市
民
病
院
2
階
講
義
室

内
容　

糖
尿
病
の
病
態
・
合
併
症
治
療
に
つ
い

　

て
対
象　

ど
な
た
で
も（
当
院
に
通
院
し
て
い
な

　

い
方
も
参
加
可
能
）

申
込
・
参
加
費　

不
要（
初
回
の
み
テ
キ
ス
ト

　

代
5
0
0
円
が
必
要
）

問
合　

市
民
病
院
栄
養
管
理
室

　
　
　

☎
28-

5
1
5
1　

内
線
3
1
2
1

電   話

長
寿
体
操

第
4
回
親
子
交
流
教
室

第
5
回
親
子
あ
そ
び
講
座

糖
尿
病
教
室

プ
ー
ル
教
室【
初
級
】

子育て応援券の利用期限が迫っています
　平成28年4月1日から平成29年3月31日までに
生まれた児童に交付された応援券は、平成31年3
月31日までの利用期限となっています。
※子育て応援券のサービス内容は、市ホームペ
　ージをご確認ください。
問合　子育て支援課子育て支援Ｇ
　　　☎24-1121

開催日
スケジュール

午後2時～3時20分

12月14日㈮

1月11日㈮

2月8日㈮

3月8日㈮

薬物療法
（担当：薬剤師）

糖尿病と皮膚疾患
（担当：皮膚科医師）

食事療法
（担当：管理栄養士）

糖尿病と認知症
（担当：神経内科医師）

食事療法
（担当：管理栄養士）

津島市の糖尿病の現状
（担当：健康推進課）

薬物療法
（担当：薬剤師）

腎臓病について
（担当：腎臓内科医師）

糖尿病の基本
について

（担当：内分泌
科医師）

簡単にできる
運動療法

（担当：理学・
作業療法士）

※内容は前後する場合もあります。ご了承ください。
※車でお越しの場合は、駐車券を受付までお持ちください。
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子育て・健康

http://api-net.jfap.or.jp/

が
ん
治
療
を
支
え
る
公
開
講
座

【
が
ん
サ
ポ
ー
ト
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
】の
ご
案
内

12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

日
時　

12
月
19
日
㈬　

午
後
2
時
〜
3
時

対
象　

が
ん
治
療
中
の
方
と
家
族

場
所　

市
民
病
院
2
階
講
義
室

内
容　
「
第
6
回　

が
ん
治
療
と
食
事
」

　

が
ん
治
療
中
に
、元
気
で
過
ご
す
た
め

に
は
栄
養
が
と
て
も
重
要
で
す
。バ
ラ
ン
ス

よ
く
摂
取
で
き
る
レ
シ
ピ
や
食
事
の
と
り

方
、栄
養
補
助
食
品
な
ど
を
当
院
の
栄
養

士
が
紹
介
し
ま
す
。後
半
は
医
療
者
や
同

じ
病
を
抱
え
る
仲
間
と
の
交
流
の
場
を
提

供
し
ま
す
。

講
師　

が
ん
病
態
栄
養
管
理
栄
養
士

申
込･

参
加
費　

不
要

問
合　

市
民
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
28-

5
1
5
1　

内
線
2
1
1
3

　

愛
知
県
で
は
、
が
ん
治
療
経
験
者
に
よ
る

が
ん
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
対
象
と
し

た
電
話
相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
が
ん
の
不
安
や
悩
み
を
聞
い
て
ほ
し
い
」

「
地
域
の
医
療
機
関
の
情
報
を
得
た
い
」「
が

ん
の
患
者
会
に
参
加
し
た
い
」「
同
じ
が
ん
の

体
験
者
と
話
し
た
い
」な
ど

　

☎
0
5
2-

6
8
4-

8
6
8
6

日
時　

毎
週
火
曜
日
と
月
1
回
土
曜
日

・
午
前
10
時
〜
正
午（
受
付
は
午
前
11
時
30

　

分
ま
で
）

・
午
後
1
時
〜
4
時（
受
付
は
午
後
3
時
30

　

分
ま
で
）

※

ご
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
。詳
細
日
程
の

　

ご
確
認
、ご
予
約
は
左
記
へ
。

問
合　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ミ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局

　
（
火
〜
土
曜
日　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後

　

5
時
）

　

☎
0
5
2-

2
5
2-

7
2
7
7

　

世
界
的
レ
ベ
ル
で
の
エ
イ
ズ
ま
ん
延
防
止

と
患
者･

感
染
者
に
対
す
る
差
別･

偏
見
の
解

消
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
定
め
ら
れ
ま

し
た
。一
人
ひ
と
り
が
正
し
く
エ
イ
ズ
を
理

解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

エ
イ
ズ（
後
天
性
免
疫
不
全
症
候
群
）は
、

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）の
感
染

に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
す
る
と
、体
を
病
気
か
ら

守
っ
て
く
れ
る
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
ま
す
。そ

し
て
、健
康
な
時
に
は
自
分
の
力
で
抑
え
る

こ
と
が
で
き
た
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。エ
イ
ズ
発
症
の
指
標
と
し
て
指
定
さ

れ
て
い
る
感
染
症
を
発
症
し
た
状
態
が
エ
イ

ズ
で
す
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
早
期
に
治
療
を
開

始
す
る
こ
と
で
、エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぎ
、感

染
し
て
い
な
い
人
と
同
じ
く
ら
い
の
社
会
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

感
染
経
路

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
主
に
3
つ
の
感
染
経
路
で
感
染

し
ま
す
。

・
性
行
為
に
よ
る
感
染

・
血
液
を
介
し
た
感
染

・
母
子
感
染

　

性
行
為
に
よ
る
感
染
は
最
も
多
い
感
染
経

路
で
す
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
コ
ン

ド
ー
ム
を
正
し
く
使
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
す
る
力
は
と
て
も
弱
く
、性

行
為
以
外
の
日
常
生
活
の
中
で
感
染
す
る
こ

と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。正
し
い
知
識
を
持

つ
こ
と
が
予
防
す
る
う
え
で
も
大
切
で
す
。

流
行
の
状
況

　

平
成
29
年
エ
イ
ズ
発
生
動
向
の
年
間
報
告

（
速
報
値
）で
は
、1
年
間
に
報
告
さ
れ
た
新

規
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
と
エ
イ
ズ
患
者
は
1
4

0
7
件
で
す
。平
成
20
年
を
ピ
ー
ク
に
年
間

約
1
5
0
0
件
前
後
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

エ
イ
ズ
が
発
症
し
た
状
態
で
感
染
が
見
つ
か

っ
た
割
合
は
約
3
割
と
な
っ
て
お
り
、早
期
発

見
が
重
要
で
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
特
徴
的
な
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
な
い
か

調
べ
る
方
法
は
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
で
す
。Ｈ
Ｉ
Ｖ

検
査
は
血
液
検
査
で
行
い
ま
す
。

　

検
査
を
受
け
る
と
き
の
注
意
点
と
し
て
、

感
染
の
機
会
か
ら
3
カ
月
以
上
た
っ
て
い
な

い
と
正
確
な
結
果
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。検
査
で
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
た
と
き

に
体
内
で
作
ら
れ
る
抗
体
を
調
べ
ま
す
。そ
の

抗
体
が
増
え
る
ま
で
は
検
査
で
感
染
の
有
無

が
分
か
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、感
染
の
可
能

性
が
あ
っ
た
機
会
か
ら
3
カ
月
以
上
過
ぎ
て

か
ら
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
全
国
の
保
健
所
で
無
料･

匿
名
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
の
相
談･

検
査
先

津
島
保
健
所（
相
談
、検
査
の
実
施
）

☎
24-

6
9
9
9

エ
イ
ズ
予
防
情
報
ネ
ッ
ト（
全
国
の
相
談
や

検
査
窓
口
、エ
イ
ズ
に
関
す
る
情
報
紹
介
）

こ
ん
な
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

エ
イ
ズ
と
は

早
期
発
見
の
た
め
に

Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
の
相
談
・
検
査
先

感
染
経
路

流
行
の
状
況

市民病院
公開講座

乳がん検診が
インターネット予約できます

トップページからは「ご来院の
方へ」→「津島市乳がん検診
について」にお進みください。

市民病院ホームページ
http://www.tsushimacity-hp.jp/

問合　市民病院健康管理センター
　　　☎080-1605-3149 
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スポーツ

チーム構成　監督1人、選手5人、補欠3人（男女の混成
　チームは不可）
参加料
・一般男子、高校男子、一般女子 1チーム　2,000円
・中学男子、中学女子　1チーム　1,500円
申込　所定の申込書に必要事項を記入の上、参加費を
　添えて12月3日㈪～26日㈬に社会教育課へ。
監督主将会議　1月22日㈫午後7時から生涯学習センタ

　今回からコースを一新し、会場を天王川公園から東公園に移して行います。
今までのコースに比べ、声援を受けながら、走りやすいコースになりました。
日時　1月27日㈰　午前8時45分　小雨決行（予備日なし）
集合場所　東公園芝生広場
部門･参加資格　下表のとおり

　ーで行います。
その他
・天候による開催の有無は、当日午前7時に決定します。
・申し込み後の参加料の返金は、悪天候での中止の場
　合を除き行いません。
主催　市、市教育委員会、市体育協会
主管　市体育協会陸上部
問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

※コースの一部が通行禁止となり
　ます。ご協力をお願いします。
　（予定：午前8時～午後1時）

部　門 距離

つし丸

参加資格
一般男子

高校男子

一般女子

中学男子

中学女子

津島市･愛西市･弥富市･あま市･海部郡に在住､在勤の方で事業所､団体等の単位で構成したチーム(中学生･高校生は不可)

津島市・愛西市･弥富市･あま市･海部郡に在住､在学の高校生で構成したチーム

津島市･愛西市･弥富市･あま市･海部郡に在住､在勤の方および在学の高校生で構成したチーム

津島市･愛西市･あま市に在学の中学生で構成したチーム

約20km

約20km

約18km

約14km

約14km

第71回津島市駅伝競走大会

下水終末処理場

市営球場

市営庭球場

多目的広場

錬成館

児童科学館

・スタート
・ゴール
・中継地点

折り返し地点

総合プール

P
P

日
光
川

市民の森

全面通行禁止

南進通行禁止

東進通行禁止

コース図および
通行規制図

車両通行規制

コースが
新しくなったよ！
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国際大会出場、全国大会出場、成績発表、栄誉、寄附

　

市
内
の
小
中
学
校
お
よ
び
高
等
学
校
の
児

童・生
徒
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
1
8
4
作
品
の

中
か
ら
、明
る
い
選
挙
津
島
市
推
進
協
議
会

が
入
選
9
作
品
、佳
作
28
作
品
を
選
考
し
ま

し
た
。

入
選
作
品（
敬
称
略
）

小
学
校
の
部

　

永　

日
向　
（
南
小
2
年
）

　

村
上
そ
よ
香（
神
守
小
5
年
）

　

長
尾
彩
未　
（
高
台
寺
小
6
年
）

中
学
校
の
部

　

寺
山
直
斗　
（
天
王
中
2
年
）

　

浅
野
有
稀　
（
藤
浪
中
2
年
）

　

青
木
裕
佳
子（
暁
中
2
年
）

高
等
学
校
の
部

　

池
戸
菜
月　
（
津
島
高
1
年
）

　

杉
原
里
歩　
（
津
島
高
1
年
）

　

恒
川
桜
夜　
（
津
島
高
1
年
）

　

市
の
入
賞
作
品
37
点
を
、12
月
9
日
㈰
ま

で
ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

問
合　

市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
庶
務
Ｇ
）

　
　
　
☎
55-

9
6
0
6

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
2
0
1
8
ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技

大
会（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

今
井
　
大
湧
さ
ん（
日
本
体
育
大
学
2
年
生・

百
町
）

出
場
経
緯　

平
成
30
年
度
ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技

大
会
派
遣
選
手
権
選
考
会
に
お
い
て
、日
本

代
表
選
手
と
し
て
選
考
さ
れ
た
た
め

天
皇
賜
盃
第
87
回
日
本
学
生
陸
上
競
技
対
校

選
手
権
大
会（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

第
73
回
天
皇
賜
杯・皇
后
賜
杯
全
日
本
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
選
手
権
大
会（
熊
本
県
熊
本
市
）

廣
江
　
彩
華
さ
ん（
岡
崎
城
西
高
等
学
校
2

年
生・中
地
町
）

出
場
経
緯　

平
成
30
年
度
全
日
本
選
手
権
大

会
愛
知
県
予
選
ベ
ス
ト
4

第
45
回
全
国
中
学
生
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

（
広
島
県
広
島
市
）

電   話

国
際
大
会
出
場

全
国
大
会
出
場

 

 

成
績
発
表

平
成
30
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
審
査
結
果

横
井
　
裕
仁
さ
ん（
帝

京
大
学
4
年
生・江
東
町
）

出
場
経
緯　
1
0
0
0

0
ｍ
記
録
挑
戦
競
技
会

で
参
加
標
準
記
録
Ｂ

（
29
分
25
秒
00
）を
突

破
し
た
た
め

よ
こ　

い　
　
　
　
ひ
ろ  

ひ
と

奥
地
　
佑
都
さ
ん

（
名
経
大
市
邨
中
学
校

3
年
生・常
盤
町
）

出
場
経
緯　

東
海
地
区

大
会　

第
5
位

お
く　

ち　　
　
　

ゆ 

う　
と

い
ま　

い　
　
　
　
た
い  

よ
う

法
務
大
臣
表
彰

宇
都
宮
　
和
子
氏（
青
塚
町
）

服
部
　
映
次
氏（
南
本
町
）

　

多
年
に
わ
た
り
、保
護
司
と
し
て
罪
を
犯
し

た
人
々
の
改
善
更
生
と
犯
罪
予
防
に
尽
力
さ

れ
た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ
た
も
の
で
す
。

瑞
宝
双
光
章

日
比
野
　
正
和
氏（
元
津
島
市
収
入
役
）

 

多
年
に
わ
た
り
、地
方
自
治
の
推
進
に
貢
献

さ
れ
た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ
た
も
の
で
す
。

う
つ
の
み
や　
　
　
か 

ず 

こ

は
っ
と
り　
　
　
　

え
い　

じ

ひ

び

の
　

ま
さ 

か
ず

し
げ
き

な
が      

ひ
な
た

む
ら 

か
み  

そ  

よ  

か

な
が 

お   

た  

み

て
ら
や
ま 

な
お
と

あ
さ  

の  

ゆ
う
き

あ
お  

き  

ゆ  

か  

こ

い
け 

ど   

な
つ
き

す
ぎ
は
ら  

り　

ほ

つ
ね 

か
わ　

さ　

や

か　

ご

栄
誉

寄
附

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

福
祉
基
金
へ

華
の
響
宴
　
う
た
げ
の
会
様

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・現
金

市
へ

安
藤
成
貴
様

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・駕
籠

市
教
育
委
員
会
へ

津
島
市
赤
十
字
奉
仕
団
有
志
　
代
表

原
田
麗
子
様

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・現
金

市
民
病
院
へ

田
中
美
恵
子
様

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
1
台

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。
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