
子ども医療費助成制度の申請をお忘れなく 

市民税の所得割が５万円以下の家庭を対象に、年齢を１８歳まで拡大した子ども医療費
助成制度を実施しています。 
４月から小学４年生になるお子さんは、３月３１日で子ども医療費受給者証の有効期限が
切れますが、所得要件に該当する方は、新たに申請して受給者証の交付を受ければ、引き
続き制度をご利用いただけます。 
対象年齢のお子さんの家庭には既にご案内していますが、所得要件に該当する方で未
申請の方は早急に申請してください。 
問合　保険年金課医療・年金Ｇ　1２４‐１１１４ 
 

　介護予防・日常生活支援総合事業は地域の６５歳以上の高齢者を対象に、要支援１・２
に認定された方や、生活機能の低下が見られる方にサービスを提供する事業です。 
　市では、サービスの「受け手」だけでなく６５歳以上の「担い手」の方にも、いつまでも
元気に暮らしていただくための取り組みをしています。 

　事業の対象となる方は「受け手」として、介護予防のために身体の状態や必要性に合わせた様々な総合
事業のサービスを受けることが出来ます。 
　「受け手」は、ただサービスを受けるのではなく、お元気だったころの状態に少しでも近づくためにサービ
スに取り組んでいただきます。最終的には、サービスからの「卒業」を目指します。 

「受け手」として身体機能の維持・改善を目指しましょう 

　６５歳以上の方が、サービスの「担い手」になることで、自分自身がサービスの必要な状態
にならないように介護予防の取り組みをすることが出来ます。 
　「担い手」の活動としては、短時間の「受け手」の生活支援や、市のふれあいサロンの運営
等様々な活動があります。ご活用いただき、介護予防に取り組んでみてください。 
問合　高齢介護課長寿福祉Ｇ　1２４ー１１１８ 

「担い手」となっていつまでも元気に 

飾り巻き寿司 
豚汁 
豆乳抹茶寒天 

今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

※海苔半切とは横１９㎝×縦２１㎝の半分のサイズ 

１人分 
５４５kcal 
塩分３.４ｇ 

作り方 
①Ａを合わせてご飯に混ぜ、すし飯を作る。 
②すし飯の８０ｇにでんぶを混ぜる。 
③海苔半切の３/４を縦長に置き、奥の端を１
㎝あけて、すし飯６０ｇを広げ、中央にきゅう
りを乗せ、芯にして巻く。 
④海苔半切に②を乗せ広げ、中央に③を乗せ、
芯にして巻く。 
⑤④を縦に１/４に切る。 
⑥海苔半切と１/３はすし飯で繋げ、縦長の１枚
にする。手前の端に⑤の１つを垂直な面を
端にして置く。その隣に対称になるように
もう１つ置く。くぼみに玉子焼きを乗せ、残
りの２つも垂直な面が外になるように乗せる。 
⑦崩れない様に巻き簾を転がして巻く。 
⑧４等分して断面を上にして盛り付ける。 

飾り巻き寿司 
材料（１人分） 
ご飯１４０ｇ、Ａ（酢小さじ２、塩１ｇ、砂糖小さじ１/２）でんぶ１０ｇ、
きゅうり１０㎝、玉子焼き２.５×２.５×１０㎝、海苔半切の３/４、半切、
半切の１と１/３枚 

「市政のひろば」つしま2018.3１２ 

市役所本庁舎にダイヤルイン（直通電話）を導入しました 子育て・健康、今月のバランス献立 



   

対
象 

第
１
期
…
生
後
１２
〜
２４
月
に
至
る
ま
で
の
方 

第
２
期
…
平
成
２３
年
４
月
２
日
〜
平
成
２４
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方 

接
種
期
間 

第
１
期
…
２
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で 

第
２
期
…
３
月
３１
日

ま
で 

そ
の
他
　
次
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、保
健
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

・
ア
レ
ル
ギ
ー
や
重
い
疾
患
が
あ
る
方 

・
津
島
市
が
配
布
し
た
予
診
票
を
お
持
ち
で

な
い
方 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

       
   

献
血
し
た
方
全
員
に
、血
液
検
査（
肝
・
腎

臓
機
能
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど
）を
行
い

ま
す
。 

輸
血
を
受
け
る
方
の
た
め
に
も
、４
０
０

ml
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
３
月
２５
日

（
雨
天
決
行
） 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
３０
分 

場
所
　
ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店
南
駐
車
場 

献
血
の
で
き
る
方
　
１６
歳
〜
６９
歳
の
健
康
な

方（
６５
歳
以
上
の
方
は
、
６０
歳
以
降
に
献
血

経
験
が
あ
る
方
に
限
る
） 

後
援
　
市 

主
催
・
問
合
　
津
島
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ 

　
　
　
　
　　
1
２６
ー

１
５
１
５ 

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録 

同
会
場
で
津
島
保
健
所
に
よ
る
、骨
髄
ド

ナ
ー
の
登
録
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
協
力

く
だ
さ
い
。 

時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時 

ド
ナ
ー
登
録
の
で
き
る
方 

・
１８
歳
〜
５４
歳
の
健
康
な
方 

・
骨
髄
提
供
の
内
容
を
十
分
に
理
解
し
て
い

る
方 

・
体
重
が
、男
性
は
４５
㎏
以
上
、女
性
は
４０
㎏

以
上
の
方 

問
合
　
津
島
保
健
所
　
1
２６
ー

４
１
３
７ 

     

こ
の
機
会
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
り

方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
　
３
月
８
日

　
午
後
２
時
〜
４
時 

場
所
　
津
島
保
健
所  

講
師
　
あ
い
せ
い
紀
年
病
院 

臨
床
心
理
士 

対
象
　
こ
こ
ろ
の
病
を
持
っ
て
い
る
方
の
ご

家
族 

定
員
　
３０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

申
込
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
津
島
保
健
所
健
康
支
援
課 

　
　
　
1
２６
ー

４
１
３
７ 

      （
優
勝
チ
ー
ム
、市
内
関
係
分
の
み
掲
載
） 

参
加
５５
チ
ー
ム 

◇
一
般
男
子 

　
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
走
る
の
大
好
き 

◇
中
学
男
子 

　
藤
浪
サ
ッ
カ
ー
部
Ａ 

◇
一
般
女
子 

　
津
島
高
校 

◇
中
学
女
子 

　
し
み
ー
ず 

  
     

屋
内
プ
ー
ル
の
天
井
に
一
部
剥
離
が
確
認

さ
れ
た
た
め
、利
用
者
の
安
全
が
確
保
で
き

る
ま
で
の
間
、利
用
を
休
止
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

問
合
　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ 

　
　
　
1
５５
ー

９
４
２
８ 

   

日
時
　
４
月
１５
日

　
午
前
９
時 

　
　
　（
予
備
日
４
月
２２
日

） 

場
所
　
市
営
庭
球
場 

種
目
　
一
般
男
女
、中
学
生
以
下
男
女
、成

壮
年（
３５
歳
以
上
）、ジ
ュ
ニ
ア
の
部 

参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
者
お
よ
び
協

会
会
員 

参
加
費
　
一
般
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円 

　
　
　
　
中
学
生
以
下
１
チ
ー
ム
５
０
０
円 

申
込
　
４
月
７
日

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先

へ
。 

主
催
　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会 

後
援
　
市
教
育
委
員
会 

問
合
　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
　
垣
見 

　
　
　
1
２５
ー

９
８
４
５ 

   

日
時
　
４
月
６
日

　
午
前
９
時 

　
　
　（
予
備
日
４
月
１３
日

） 

場
所
　
市
営
庭
球
場 

参
加
資
格
　
市
内
在
住
、在
勤
の
女
性 

試
合
方
法
　
ダ
ブ
ル
ス（
経
験
者
、初
心
者
別
） 

参
加
料
　
１
チ
ー
ム
５
０
０
円 

申
込
　
３
月
３０
日

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先

へ
。 

主
催
　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会 

後
援
　
市
教
育
委
員
会 

問
合
　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
Ｏ
Ｇ
会
　
磯
部 

　
　
　
1
２５
ー

５
４
６
５ 

 

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
 

（
Ｍ
Ｒ
）の
接
種
は
お
早
め
に
！
 

健
康
管
理
に
も
役
立
つ
《
献
血
》
に
 

ご
協
力
を
 

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録 

〜
被
災
地
で
の
体
験
を
通
し
て
考
え
る
〜 

こ
こ
ろ
の
病
を
持
っ
て
い
る
方
と
の
 

接
し
方
講
演
会
 

ス
ポ
ー
ツ
 

津
島
市
春
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
 

総
合
プ
ー
ル（
屋
内
プ
ー
ル
）利
用
 

休
止
の
お
知
ら
せ
 

  

津
島
市
春
季
レ
デ
ィ
ー
ス
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
 

成

績

発

表

 

１
月
２８
日

津
島
市
ほ
か 

第
７０
回
津
島
市
駅
伝
競
走
大
会
 

１３ 「市政のひろば」つしま2018.3

市役所本庁舎にダイヤルイン（直通電話）を導入しました 子育て・健康、成績発表、スポーツ 



ポールウォーキングの様子 

活動日　４月から翌年３月までの土・日
曜日で、各種目月１回程度（一部メニ
ューは水曜日夜も実施） 
種目　左表のとおり 
※全ての種目に参加できます。 
活動場所　東小学校体育館ほか 
会費（月額） 
・個人会員　１人６００円 
・ファミリー会員　１家族１,２００円 
※年間または半期での申し込みとなり
ます。年間でお申し込みいただくと
割引や特典があります。 
保険加入　活動中に適用される保険に
加入していない方は、スポーツ安全
保険に加入してください。 

申込　所定の申込書（社会教育課にあ
ります）に必要事項を記入の上、会費
を添えて社会教育課へ。クラブ活動
日は、活動場所でも受け付けます。 

日時　３月１１日 　午後２時 
場所　文化会館 
※クラブの運営、指導補助などのス
タッフも募集しています。詳しく
は、会場のスタッフまで。 
問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ 
　　　1５５‐９４２８ 

体験・見学会 

種 目 名  種 目 紹 介  

の び の び  
体 育 塾  

基礎運動を中心に器具などを使って楽しく身体を動
かしましょう。スポーツに必要な動きやバランスを
養うことができます。 

そ の 他  
（イベント） 

海の体験教室（夏）、冬山の体験教室（冬）を１泊２日
で企画（別途参加費が必要です）。ほかにもちゃん
こ鍋のふるまい等、楽しいイベントを開催しています。 

ソ フ ト  
エアロビクス 

運動不足の身体を、音楽に合わせてほぐしましょう。
軽い運動でどなたでも参加できます。 

ボクシングエアロビクス・ 
ハ ワ イ ア ン フ ラ ・ 
ポ ー ル ウォー キ ン グ 

老若男女どなたでも気軽に参加できる種目です。健
康づくりに役立ててみてください。 

ショートテニス 
スポンジボールと軽いラケットを使い、室内のバドミ
ントンコートの広さでプレーするテニスです。 

卓 球  球を打ち合う楽しさをぜひ体験してみてください。 

バドミントン 
簡単そうで難しいこの競技。初めての人も経験者の
人も一緒にバドミントンを楽しみましょう! 

相 撲  基本動作から取り組みまで、相撲をわかりやすく知
ることができます。ぜひ体験してみてください。 

スポーツ玉手箱・ 
ヨ ー ガ 

いろいろなニュースポーツやヨーガを体験できます。
種目にこだわらず、身体を動かしてみたい方にお勧
めです。 

バ ス ケット  
ボ ー ル  

基本のパスやドリブルを、楽しい練習で習得しましょ
う。 

ソ フ ト  
バレーボール 

ゴム製のやわらかいボールを使ったバレーボール
です。 

ミニサッカー 子どもから大人まで、みんなでサッカーボールを追
いかけましょう！ 

「市政のひろば」つしま2018.3１４ 

市役所本庁舎にダイヤルイン（直通電話）を導入しました スポーツ 



   

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

教
育
委
員
会
へ 

一
般
社
団
法
人 

津
島
法
人
会
津
島
支
部
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
冊
子
６
０
０
冊 

社
会
福
祉
基
金
へ 

南
本
町
　
堀
田
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

市
へ 

Ｊ
Ａ
海
部
東
様 

Ｊ
Ａ
海
部
東
　
女
性
部
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

    

従
六
位 

故
　
伊
藤
　
馨
　
氏（
元
市
議
会
議
員
） 

多
年
に
わ
た
り
、地
方
自
治
の
推
進
に
貢

献
さ
れ
た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ
た
も
の

で
す
。 

 地
方
自
治
法
施
行
７０
周
年
記
念
総
務
大
臣
表

彰 下
春
日
台
自
治
会 

　
地
域
住
民
か
ら
出
さ
れ
た
課
題
に
つ
い
て

考
え
る
課
題
解
決
型
の
地
縁
組
織
と
し
て
、

自
主
防
災
組
織
の
結
成
、避
難
訓
練
の
実
施
、

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
日
常
だ
け
で
な
く
非

日
常
時
に
備
え
た
活
動
を
行
っ
た
。 

 
栄
誉
 

平成３０年度スポーツ教室 

●表１ 種目別一覧表 

●表２ 受講料一覧表 

種　　目 対　　象 

ソフトテニス 

硬式テニス 

ミニバスケット 

バドミントン 

柔　　道 

剣　　道 

弓　　道 

場　　所 

市営庭球場 

(雨天：葉苅スポーツの家) 

市営庭球場 

神島田小学校 

東小学校 

 

錬成館 

小学２～４年 

高校生以上 

小学３～６年 

中学生以上 

小学生以上 

小学生以上 

中学生以上 

回数 期　間 

４～６月 

９～１２月(雨天順延） 

５～８月 

 

５～６月 

時　間 

午前９時～１１時 

午後７時～９時 

曜　日 

土 

木 

火・木・土 

火・金 

火・木・土 

９ 

１２ 

６ 

１５ 

定員 

各２０人 

９回コース ６回コース 区　　　分 

高校生以上 

小・中学生 

３,０００円 

２,１００円 

４,５００円 

３,１５０円 ４,２００円 

ー ７,５００円 

５,２５０円 

１２回コース １５回コース 

寄
附
 

種目・内容　表１のとおり 
受講料　表２のとおり 
申込　３月２８日 から問い合わせ先へ。申込１回１種目につき２人まで（各種目とも、定員になり次第締切）。 
問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ　1５５ー９４２８ 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

１５ 「市政のひろば」つしま2018.3

市役所本庁舎にダイヤルイン（直通電話）を導入しました スポーツ、寄附、栄誉 
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