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消防本部予防課危険物Ｇ 
つけましたか？住宅用火災警報器 

123ー０４１９ 

火
遊
び
・
花
火
に
よ
る
火
災
の
防
止
 

大
人
が
注
意
す
べ
き
こ
と
 

花
火
遊
び
の
ル
ー
ル
 

子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災
の
 

特
徴
と
対
策
 

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
夏
の
身
近
な
風
物

詩
「
花
火
」
。
し
か
し
、子
ど
も
の
火
遊
び
や

火
災
に
よ
る
子
ど
も
の
死
傷
事
故
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。 

気
軽
に
楽
し
め
る
花
火
は
、火
薬
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
痛
ま
し
い
子
ど
も
の
死
傷
事

故
を
な
く
す
た
め
に
は
、日
常
生
活
で
、正
し

い
火
の
取
り
扱
い
や
火
の
恐
ろ
し
さ
に
つ
い

て
教
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

取
り
扱
い
を
誤
る
と
火
事
や
火
傷
な
ど
の

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、正
し
く
使
っ
て

く
だ
さ
い
。 

 
  

大
人
が
い
な
い
時
や
人
目
に
つ
き
に
く
い

場
所
で
発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、こ
の
た
め

に
火
災
の
発
見
が
遅
れ
、初
期
消
火
が
困
難

に
な
る
な
ど
火
災
が
大
き
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
も
し
、火
災
が
発
生
し
た
ら
、真
っ

先
に
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
の
は
幼
い
子
ど
も

た
ち
で
す
。
親
や
周
囲
の
大
人
が
次
の
点
に

注
意
を
払
う
と
と
も
に
、日
ご
ろ
か
ら
子
ど

も
た
ち
に
火
の
恐
ろ
し
さ
と
火
災
予
防
の
大

切
さ
を
教
え
、理
解
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

  ・
マ
ッ
チ
や
ラ
イ
タ
ー
な
ど
は
子
ど
も
の
手

の
届
く
と
こ
ろ
に
置
か
な
い
。 

・
子
ど
も
だ
け
で
火
を
取
り
扱
わ
せ
な
い
。 

・
子
ど
も
が
火
遊
び
し
て
い
る
の
を
見
か
け

た
ら
、注
意
し
て
や
め
さ
せ
る
。 

・
子
ど
も
だ
け
を
残
し
て
の
外
出
は
や
め
る
。 

・
子
ど
も
に
火
の
恐
ろ
し
さ
、正
し
い
火
の

取
り
扱
い
に
つ
い
て
教
え
る
。 

  

・
風
の
強
い
日
は
避
け
る
。 

・
燃
え
や
す
い
物
が
な
い
場
所
で
遊
ぶ
。 

・
注
意
書
を
必
ず
読
む
。 

・
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
す
る
。 

・
子
ど
も
だ
け
で
花
火
を
し
な
い
。 

・
途
中
で
消
え
て
も
の
ぞ
き
込
ま
な
い
。 

・
花
火
を
分
解
し
て
遊
ば
な
い
。 

・
１
本
ず
つ
遊
ぶ
。 
    

・
大
き
な
音
が
出
る
よ
う
な
種
類
の
花
火
は

夜
中
に
し
な
い
。 

・
ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
る
。 

・
道
路
や
庭
を
汚
さ
な
い
よ
う
後
片
付
け
を

忘
れ
な
い
。 

 

火
災
や
火
傷
な
ど
の
事
故
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
十
分
注
意
し
て
、楽
し
い
夏
の
思
い
出

を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

行事名 

ベビーマッサージ ８月１７日
午前１０時３０分～ 
１１時３０分 

１０組 
オイル・ 
資料代 
５００円 

バスタオル 
水分補給 
できるもの 

お母さんの 
リラックス法と 
ふれあい遊び 

０歳児と 
その保護者 
※１ 

８月３日 ～ 

９月４日 午前１０時３０分～ 
１１時１５分 

なし 無料 
タオル 
水分補給 
できるもの 

紙でくちゃくちゃ 
何ができるかな？ 

満１歳ごろから 
未就学児と 
その保護者 

☆なかよし広場 当日受付 

開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物 

スポーツを 
楽しみましょう 
（卓球） 

スポーツあそび ９月２日 午後２時～３時 なし 無料 水筒・上靴 中学生・ 
高校生 

当日受付 

身長体重測定と 
親子ふれあい 
遊び 

☆ハイハイ広場 ９月５日 午前１０時３０分～ 
１１時１５分 

なし 無料 
タオル 
水分補給 
できるもの 

０歳児と 
その保護者 
※２ 

当日受付 

パパすごい！ 
何ができるの？ ☆パパタイム ８月１９日 午前１０時３０分～ 

１１時３０分 
１５組 無料 

段ボール箱・ 
水筒・上靴・ 
タオル 

満２歳ごろから 
未就学児と 
その保護者 

随時 

○開館時間：午前９時３０分～午後５時（８月は１１日（土）のみ休み）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。 

○☆印のイベントは、初回受付時に登録書の記載をお願いします。２回目以降は電話での受付が可能となります。 

○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで（定員になり次第受付終了）※１　生後１カ月健診後～満１才ごろ　※２  生後４カ月ごろ～満１歳ごろ 

 

 

 

 

８月１０日  
８月２７日

午前１０時３０分～ 
１１時１５分 

なし 無料 
タオル 
水分補給 
できるもの 

しゃぼん玉遊び 
いろ・イロ・色で 
遊んじゃおう 

満１歳ごろから 
未就学児と 
その保護者 

当日受付 ☆なかよし広場 

８月２２日 午前１０時３０分～ 
１１時１５分 

１５組 無料 ジュニアリーダー 
とコラボ 

０歳児と 
その保護者 
※２ 

☆ハイハイ広場 ８月１日 ～ 
タオル 
水分補給 
できるもの 

８月１９日
午後１時～ 
２時３０分 １５組 

材料費 
２００円 

ハコモキッズで 
何をつくろう？ 

小学生 
とその父 ☆パパ神ってる 随時 水筒・上靴 

２１ 「市政のひろば」つしま2018.8

こちら消防署、中央児童館 



市民病院 
院長　神谷里明 

高
額
薬
品 

   
    

    

前
回
、家
に
眠
っ
て
い
る
薬
（
残
薬
）の
話

を
し
ま
し
た
。
今
回
は
高
額
な
薬
剤
の
話
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

１
９
９
０
年
代
か
ら
分
子
標
的
薬
と
呼
ば

れ
る
薬
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
わ
ゆ
る
抗
が
ん
剤
と
は
作
用
の
し
く
み
が

異
な
り
、脱
毛
や
、吐
き
気
な
ど
の
副
作
用
が

当
初
は
少
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し

間
質
性
肺
炎
な
ど
の
異
な
る
危
険
な
副
作
用

が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
る
特

定
の
性
質
を
持
っ
た
が
ん
に
対
し
て
は
大
き

な
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
し
か
し
開
発
に
莫

大
な
費
用
が
必
要
で
あ
り
、薬
の
値
段
が
高

く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

イ
レ
ッ
サ
　
は
肺
が
ん
に
対
す
る
薬
。
グ
リ

ベ
ッ
ク
　
は
白
血
病
、消
化
管
間
質
腫
瘍
に
対

す
る
薬
。
レ
ン
ビ
マ
　
は
甲
状
腺
が
ん
、肝
が

ん
に
対
す
る
薬
で
効
果
の
あ
る
人
に
と
っ
て

は
非
常
に
有
用
な
薬
で
す
が
、１
カ
月
に
２０
〜

６０
万
円
か
か
り
ま
す
。
ま
た
オ
プ
ジ
ー
ボ
　

は
肺
が
ん
、腎
臓
が
ん
な
ど
に
用
い
ら
れ
１
カ

月
に
１
０
０
万
円
か
か
り
ま
す
。 

ま
た
抗
が
ん
剤
だ
け
で
な
く
、ハ
ー
ボ
ニ
ー

　
な
ど
の
肝
炎
治
療
薬
も
登
場
し
、完
全
に

治
る
可
能
性
も
高
く
、有
用
な
治
療
薬
で
す

が
１
カ
月
に
１
６
０
万
円
か
か
り
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
薬
は
高
価
で
す
が
、日
本
の
医

療
制
度
で
は
個
人
負
担
は
非
常
に
少
な
く
済

む
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
国
民
皆
保
険
で
あ

る
こ
と
に
加
え
高
額
療
養
費
制
度
が
あ
り
、

治
療
開
始
前
か
ら
申
請
し
て
お
け
ば
毎
月
支

払
い
額
の
上
限
が
設
定
さ
れ
、そ
れ
以
上
は

支
払
わ
な
く
て
も
良
い
と
い
う
制
度
で
す
。

１
カ
月
に
３
万
円
か
ら
８
万
円
の
負
担
で
前

述
の
薬
は
使
用
で
き
ま
す
。
し
か
し
医
療
費

と
し
て
は
当
然
元
々
の
金
額
が
必
要
と
な
り
、

医
療
保
険
か
ら
支
払
わ
れ
ま
す
。
何
千
人
、何

万
人
と
い
う
人
に
使
用
さ
れ
れ
ば
こ
の
よ
う

な
薬
剤
費
だ
け
で
医
療
費
は
無
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
肝
炎
の
治
療
薬
は
治
療
が
終
了

し
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
消
滅
す
れ
ば
以
降
の

治
療
は
必
要
な
く
な
り
、大
き
な
意
味
が
あ

り
ま
す
。
抗
が
ん
剤
に
関
し
て
は
ま
だ
治
癒

ま
で
持
っ
て
い
く
効
果
は
み
ら
れ
て
お
ら
ず
、

治
療
の
継
続
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
高
価
な
薬
を
ど
の
よ
う
な
人
に
ど
の
期

間
使
用
す
る
の
が
良
い
か
ま
だ
決
ま
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。
現
在
は
個
々
の
医
師
、患
者
に
任

さ
れ
て
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
医
療
費
を
ど
の

よ
う
に
使
う
の
が
良
い
か
み
ん
な
が
関
心
を

持
っ
て
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

一緒に考えましょう 

健康のこと 
医療のこと 

今
回
は
、排
尿
ケ
ア
チ
ー
ム
に
関
す
る
こ
と

に
つ
い
て
、山
本
泌
尿
器
科
部
長
、森
看
護
師

長（
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
）、梅
山
主

任
看
護
師
、水
野
看
護
師（
脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
認
定
看
護
師
）を
始
め
と
す

る
チ
ー
ム
の
み
な
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
て
き

ま
し
た
。 
 

Ｑ
． 

排
尿
ケ
ア
チ
ー
ム
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。 

Ａ
． 

平
成
２９
年
に
チ
ー
ム
を
発
足
し
、医
師
や

高
い
専
門
性
を
も
つ
認
定
看
護
師
を
始
め

と
す
る
看
護
師
、薬
剤
師
、作
業
療
法
士
な

ど
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
多
職
種
の
チ

ー
ム
が
で
き
た
こ
と
で
、糖
尿
病
や
脳
梗

塞
な
ど
の
様
々
な
疾
患
が
原
因
で
引
き
起

こ
さ
れ
る
排
尿
症
状(

※)

に
対
し
て
、よ
り

一
層
包
括
的
な
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

　
　
主
な
活
動
と
し
て
は
、
入
院
患
者
さ
ん

を
対
象
に
週
一
回
の
回
診
を
行
い
な
が
ら
、

患
者
さ
ん
が
自
分
自
身
で
排
尿
管
理
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
使
用

薬
の
チ
ェ
ッ
ク
や
ト
イ
レ
誘
導
動
作
訓
練

な
ど
を
行
い
ま
す
。 

　
※
…
尿
が
出
に
く
い
、
尿
が
も
れ
る
な
ど
の

　
症
状 

Ｑ
．  
排
尿
ケ
ア
で
重
要
な
こ
と
は
何
で
す
か
。 

Ａ
． 

生
ま
れ
た
時
か
ら
当
た
り
前
の
よ
う
に

で
き
た
こ
と
が
急
に
で
き
な
く
な
る
こ
と

は
、誰
も
が
不
安
や
恥
ず
か
し
さ
を
抱
く

も
の
で
す
。
生
き
て
い
く
上
で
必
要
不
可

欠
で
あ
り
な
が
ら
も
、デ
リ
ケ
ー
ト
な
問
題

で
あ
る
た
め
、排
尿
ケ
ア
は
非
常
に
重
要

か
つ
難
し
い
も
の
で
す
。 

常
に
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
第
一
に
考

え
、自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
入
院
生
活
の
中
で
の
不
安
を

最
小
限
に
し
、退
院
後
も
安
心
し
て
療
養

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
支
援
を
し
ま
す
。 

 

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、排
尿
ケ
ア

は
人
間
の
尊
厳
に
も
関
わ
る
重
要
な
も
の

で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。チ
ー
ム
に

よ
る
包
括
的
な
ケ
ア
は
、そ
の
人
ら
し
く

生
き
る
意
欲
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
し

た
。 

  問
合
　
市
民
病
院
管
理
課
管
理
Ｇ 

　
　
　
1
２８
ー

５
１
５
１
　
内
線
２
２
０
１ 

 

▲排尿ケアチームのみなさん 

®

®

®

®

®

「市政のひろば」つしま2018.8２２ 

院長コラム、市民病院を知ろう 

市
民
病
院
を
知
ろ
う
⑫ 

〜
排
尿
ケ
ア
チ
ー
ム
編
〜 



M Y  K A R T E

緑内障とは 
視神経が障害され、視野（見える範囲）が狭くなる病

気です。視神経の状態に対し、眼圧（眼球の内側に掛か
る圧力）が高すぎると病状が悪化します。眼圧は眼の
中にある房水によって生じています。 
２０００～２００１年に多治見市で一般市民を対象に緑内
障の疫学調査が行われ、その結果４０歳以上の人口のう
ち緑内障の方は５％の割合ということが分かりました。 
 
緑内障の症状 
　進行すると視野の中に見えにくい場所が出現します。
しかし、初期の段階では特に自覚症状はありません。 
 
緑内障の種類 
正常眼圧緑内障　眼圧が正常範囲内（１０-２１mmHg）
であっても、緑内障の症状が出ます。緑内障の７割が正
常眼圧緑内障です。 
 
原発解放隅角緑内障　房水の出口が徐々に目詰まり
を起こし、眼圧が上昇します。ゆっくりと進行していく
慢性の病気です。 
 
原発閉塞隅角緑内障　房水の出口が狭くなることで房  
水の流れが妨げられ、眼圧が上昇します。ゆっくりと病
気が進む事もあれば、急性に生じる事もあります。 
 
発達緑内障　生まれつき房水の出口が未発達なため
生じます。 
 
続発緑内障　目に強い衝撃を受ける事、角膜の病気、
網膜剥離、眼の炎症など、様々な病気や薬剤のために
生じる眼圧上昇が原因の緑内障です。 
 
緑内障の検査 
眼圧検査　眼圧を測定します。眼の表面に空気、専用
の器具などを当て、数値を測定します。緑内障管理に
重要な検査です。 
 
眼底検査　視神経の状態をみるために倒像鏡という
器具で眼球内にある視神経の形状を検査します。緑内

障の方は視神経の障害により、視神経の陥凹が大きく
なります。その他視神経に出血が見られる場合もあり
ます。緑内障発見のために必須の検査です。 
 
視野検査　視野の欠損（見えない範囲）の有無や、大
きさから緑内障の進行の程度を判断します。 
 
OCT　眼底の写真を撮影し、視神経の厚さなどを測定
します。緑内障では視神経が薄くなるため、緑内障の
発見や進行の程度の判断に有用です。 
 
緑内障の治療 
薬物療法　眼圧を下げるために点眼薬を主に使います。
房水の産生を抑えたり、流出を促進したりするなど様々
な効能の点眼薬があり病気の状態により1～数種類の
点眼薬を使用します。また、大きく眼圧を下げる必要が
あれば、内服薬、点滴薬を使う場合もあります。 
 
手術療法　房水の流れを良くする手術が主です。点眼
治療のみでは眼圧を下げる効果が不十分な場合に行
います。閉塞隅角緑内障に関しては白内障手術により
狭くなった隅角を広げることで房水流出の改善をさせ
る場合があります。また、レーザーを虹彩（茶目）に当て、
一部穴をあける事により房水の流れを改善させること
もあります。 
 
最後に 
　多くの緑内障は慢性に進行します。進行した緑内障
は元に戻らない（障害された視神経は治らない）ので、
緑内障と診断された場合病状の進行を防ぐために眼
科への通院は必ず続けましょう。 
　また、健康診断、眼科受診などを利用し積極的に眼
の検査を受けることをお勧めします。 
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神守中学校　３年 
市川　和季　君 

市立図書館  
２５‐２１４５  

――――― 　 　 ――――― ――――― 　 　 ――――― 

皆さんと本との出会いを求めて、  
新着の図書をご紹介します。  

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。 
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
　津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。 

児童書 一般書 

［ 　 ８月の休館日 　 ］ 

『心ってどこにあるのでしょう？』　こんの ひとみ　作　いもと ようこ　絵　金の星社 
 

２８日  

『四人のヤッコ』　西内　ミナミ 作　はた　こうしろう　絵　鈴木出版 

『東海仏像めぐり』 
田中 ひろみ　著 
ウェッジ 

『ペインレス　上・下巻』　天童  荒太 著　新潮社 
 

『家づくりを楽しむ教科書』　エクスナレッジ 
 

『世界を変えた50人の 
女性科学者たち』 

レイチェル・イグノトフスキー　著 
野中 モモ　訳　創元社 

古代から現代まで、自然科学、

工学、数学、医学などの分野で輝

かしい偉業を成し遂げた女性の

科学者たちはたくさんいますが、

歴史の陰に隠れてあまり知られて

きませんでした。女性が専門的に

学ぶことがなかなか許されなかっ

た時代。そうした逆境にもめげず、

驚くべき粘り強さと創意工夫で歴

史に名を刻んだ先駆者たちにス

ポットをあて、彼女たちの研究成

果やバイタリティあふれる人生を

紹介しています。理想をめざして

努力することの大切さを教えてく

れる一冊です。 

都の仏師の均整のとれた仏像

が数多く残る愛知、十一面観音菩

薩を本地仏とする白山信仰が盛

んな岐阜、伊勢神宮や熊野古道が

あるため神仏習合の仏像が多い

三重。本書では、イラストレーター

の著者がおすすめする東海地方

の美しい仏像１０７体を解説してい

ます。仏像のお顔や衣の着方、指

の形などの細かな部分がイラスト

で描かれ、楽しい鑑賞のポイント

なども紹介されています。津島市

のお寺にある仏像も掲載されて

いますので、ぜひご覧下さい。 

大きな力 
陸上の練習は、大会の１カ月前に始まり

ました。僕はキャプテンに抜擢され、良い
結果を残そうとがんばっていました。そ
んな矢先、足を痛めてしまいました。思う
ように練習できない中、軽いジョギングな
どの調整をしながら本番を迎えました。 
その日も足が痛くて、思うように走れま

せんでした。それでも、一生懸命走ってい
ると、「がんばって」と応援する仲間の大

きな声が聞こえてきました。それが励まし
になり、最後まで走りきることができました。
結果は良くなかったけれど、仲間の声援は
本当に嬉しかったです。 
僕たちが優勝できたのは、個人の努力も

ありますが、仲間の応援が大きな力になっ
たと思います。最後の大会で、この仲間と
優勝できて本当に嬉しかったです。 
 

ホットサンドとロールサンド、コンソメスープ、 
カルピス寒天ポンチ 今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　５６７kcal　塩分２.６ｇ 
作り方 
①４枚の食パンにマヨネーズを塗る。 
②Aでスクランブルエッグを作って、スライスチーズと一緒に
２枚のパンで挟む。 
③フライパンに②をのせて、クッキングシートをかぶせ、鍋等
で重しをして中火で両面焼き、四等分して盛り付ける。 

④残り２枚の食パンの耳を落とす。 
⑤魚肉ソーセージときゅうりを縦に十字に四つ切にして、２本
ずつ組み合わせ、横半分に切る。 

⑥④に板のり１/４枚と⑤をのせて巻き、ラップに包んで落ち
着かせてから半分に切る。 

⑦皿に③と⑥を盛り、レタスとトマトを添える。 

ホットサンド・ロールサンド 
材料（２人分） 
食パン（１０枚切り）４枚、マヨ
ネーズ大さじ１、A（卵１個、
牛乳小さじ２、油適量）、スラ
イスチーズ１枚、魚肉ソーセー
ジ１/２本、きゅうり１/２本、板
のり１/２枚、レタス２枚、トマ
ト１/２個 
 

いちかわ  かず  き 

「市政のひろば」つしま2018.8２４ 
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