
11月 

１１月の市民課・保険年金課・税務課・収納課窓口延長日
は１、８、１５、２２、２９日です。午後７時まで利用できます。 

神島田連絡所（1３１－０７７３）では、土・日曜日（祝日・振替休日を除く）に住民
票の写しと印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証が必要）を行っています。 

NO.1485
2017.NOVEMBER

交
通
事
故
ゼ
ロ
の
秋

交
通
事
故
ゼ
ロ
の
秋 

願
っ
て

願
っ
て 

　
　
　
　
〜
北
小
学
校
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
〜

〜
北
小
学
校
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
〜 

交
通
事
故
ゼ
ロ
の
秋 

願
っ
て 

　
　
〜
北
小
学
校
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
〜 

NO.1485
2017.NOVEMBER



 

～地域を支える 
　　　民生委員児童委員～ 
～地域を支える 
　　　民生委員児童委員～ 
～地域を支える 
　　　民生委員児童委員～ 

民
生
委
員
児
童
委
員
は
、法
律
に
基
づ
き

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
す
る
非
常
勤
の
地
方
公
務
員

で
す
。全
国
で
は
２３
万
人
、市
内
で
は
１
１
５
人

の
民
生
委
員
児
童
委
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

  

ど
ん
な
活
動
を 

　
　
　
　
し
て
い
る
の
？ 

  

地
域
に
暮
ら
す
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、

市
民
か
ら
の
生
活
上
の
心
配
ご
と
や
困
り
ご

と
、医
療
や
介
護
、子
育
て
の
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
課
題
が

解
決
で
き
る
よ
う
、必
要
な
支
援
へ
の
「
つ
な

ぎ
役
」に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、地
域
の
見
守
り
役
と
し
て
、ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
宅
の
定
期
的
な
訪
問
や
子
ど

も
た
ち
の
見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を
専
門

に
担
当
す
る
主
任
児
童
委
員
も
活
動
し
て
い

ま
す
。 

 

ど
ん
な
時
に 

　
　
　
相
談
す
る
の
？ 

  

誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
。

ど
こ
に
相
談
を
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
。 

そ
ん
な
時
は
、ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。 

自
分
の
こ
と
で
な
く
て
も
、「
毎
晩
、怒
鳴

り
声
と
子
ど
も
の
泣
き
声
が
す
る
け
ど
大
丈

夫
か
し
ら
」「
○
○
さ
ん
、最
近
見
か
け
な
い

け
ど
大
丈
夫
か
し
ら
」
と
近
所
の
気
に
な
る

こ
と
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

         

安
心
し
て 

　
　
ご
相
談
く
だ
さ
い 

  

安
心
し
て
相
談
で
き
る
よ
う
に
、民
生
委

員
児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。

相
談
内
容
が
他
の
人
に
伝
わ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

担当地区の委員を知りたい方はお気軽にお尋ねください。　問合　福祉課福祉G　内線２１３５ 
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民
生
委
員
制
度 

　
　
　
創
設
１
０
０
周
年 

 

民
生
委
員
制
度
は
大
正
６
年（
１
９
１
７
年
）

に
岡
山
県
で
発
足
し
た
「
済
世
顧
問
制
度
」

に
始
ま
り
ま
す
。
翌
大
正
７
年
に
は
大
阪
府

で
創
設
さ
れ
た
方
面
委
員
制
度
が
全
国
に
広

が
り
、戦
後
、民
生
委
員
制
度
と
改
ま
り
、地

域
福
祉
増
進
の
た
め
に
幅
広
い
活
動
を
行
う

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

  

民
生
委
員
の
マ
ー
ク 

 

幸
せ
の
め
ば
え
を
し
め
す
四
つ
葉
の
ク
ロ

ー
バ
ー
を
バ
ッ
ク
に
、民
生
委
員
の
「
み
」
の

文
字
と
児
童
委
員
を
示
す
双
葉
を
組
み
合
わ

せ
、平
和
の
シ
ン
ボ
ル
の
鳩
を
か
た
ど
っ
て
、

愛
情
と
奉
仕
を
あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。 

民生委員児童委員になった

人は、活動に必要な知識習得の

ため研修を受けたり、勉強会を

開催して日々研鑚しています。 

 

子育て中の方が気軽にくつろげるサ

ロンを開催しています。悩み事を抱えて

いるママ達などのほっとできる居場所づ

くりを目指しています。 

　今年の5月24日には、「子育てママの

ストレッチ＆エクササイズ」を開き、普段

運動不足のママ達と楽しくストレッチを

楽しみました。 

今年度は、100周年記念事業として、民生委員児童委員が市内各小学校に出向き、委員の役割や活 

動について、講話する予定です（対象は小学6年生）。 

３ 「市政のひろば」つしま2017.11

市役所　124-1111特集 



夫やパートナーからの暴力（ドメスティック・バイオレン
ス（ＤＶ））、職場等におけるセクシュアル・ハラスメント、
ストーカー行為といった女性をめぐる様々な人権問題に
関する相談ができます。相談内容の秘密は固く守られま
すので、ひとりで悩まず、お気軽に相談してください。 
 
相談専用電話（全国共通） 
1０５７０ー０７０ー８１０ 
 
相談日時　１１月１３日 ～１９日  
　（平日）午前８時３０分～午後７時 
　（土日）午前１０時～午後５時 
※なお、強化週間外は平日の午前８時３０分～ 
　午後５時１５分 

 
相談担当者　法務局職員および人権擁護委員 
 
問合　名古屋法務局人権擁護部 
　　　1０５２ー９５２ー８１１１ 
　　　内線１８３１ 

ＤＶやストーカー行為などは重大な人権侵害であり、
性別を問わず決して許されないものです。しかし、暴力
の現状や日本の社会構造の実態を直視するとき、特に女
性に対する暴力について早急に対応する必要があります。 
ＤVとは、配偶者やパートナーなど親密な間柄にある
人から一方的に受ける暴力です。身体的暴力だけでなく、
精神的暴力、経済的暴力、性的暴力なども含まれます。 
また、ストーカー行為等の規制等に関する法律の一部
を改正する法律が平成２９年１月に施行され、住居等付近
をみだりにうろつくこと、拒まれたにもかかわらずＳＮＳ（ラ
イン・ツイッター）などを連続して送信することも新たに
規制対象となりました。 
ひとりで悩まず、まずは相談してみませんか。内容は
すべて秘密ですので安心してご相談ください。 
相談窓口　人権推進課 
　※予約不要、電話・面接どちらも無料 
時間　午前８時３０分～午後５時１５分 
　　　（市役所閉庁日は除く） 
問合　人権推進課人権同和・男女参画Ｇ　内線２２７１ 
 

    
                
   日

時
　
１１
月
２９
日

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時（
午
後
１
時
開
場
予
定
） 

場
所
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル 

講
師
　
渡
辺
哲
雄
氏 

入
場
料
　
無
料 

主
催
　
市
、津
島
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
津

島
地
区
委
員
会 

後
援
　
市
教
育
委
員
会
、市
青
少
年
問
題
協

議
会 

問
合
　
人
権
推
進
課
人
権
同
和
・
男
女
参
画

Ｇ
　
内
線
２
２
７
１ 

  

昨
年
１２
月
に
「
人
権
週
間
」
行
事
の
一
環

と
し
て
、小
中
学
生
を
対
象
に
作
品
コ
ン
ク

ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。 

応
募
作
品
の
中
か
ら
作
品
を
選
出
し
、展

示
を
行
い
ま
す
。 

期
間
　
１１
月
２０
日

〜
１２
月
１４
日

午
前
９

時
〜
午
後
６
時（
た
だ
し
、初
日
は
午
後
１

時
か
ら
、最
終
日
は
正
午
ま
で
） 

場
所
　
市
立
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
奥
展

示
コ
ー
ナ
ー 

展
示
物
　
ポ
ス
タ
ー
、書
道
、標
語 

問
合
　
人
権
推
進
課
人
権
同
和
・
男
女
参
画

Ｇ
　
内
線
２
２
７
１ 

人
権
週
間
講
演
会
 

人
権
を
理
解
す
る
作
品
展
 

人
権
と
尊
厳 

〜
み
ん
な
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
〜 

人が 
　人であること 

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間 

１１月１３日 ～１９日

ひとりで悩んでいませんか？ 

１１月１２日 ～２５日 は『女性に対する暴力 
をなくす運動』期間です 

「市政のひろば」つしま2017.11 ４ 



人
権
問
題
学
習
講
座（
市
民
啓
発
コ
ー
ス
） 

「
男
の
料
理
教
室
」（
調
理
実
習
） 

　
　
　
　
　
　
〜
わ
く
わ
く
料
理
体
験
〜
 

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
 

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
県
民
運
動
 

強
調
月
間
 

「
い
ち
は
や
く
　
知
ら
せ
る
勇
気
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
つ
な
ぐ
声
」
 

サ
ン
ド
カ
ツ
甘
酢
添
え
、小
松
菜
と
の
り
の

和
え
物
、味
噌
汁
の
三
品
を
講
師
と
一
緒
に

作
り
ま
す
。
 

日
時
　
１１
月
２５
日

　
午
前
１０
時
〜
正
午
 

場
所
　
南
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
生
活
改
善
室
 

講
師
　
市
主
任
管
理
栄
養
士
 

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
、在
学（
高
校
生
以

上
）の
男
性
 

※
小
学
３
年
生
以
上
の
お
子
さ
ん
ま
た
は
お

孫
さ
ん
と
の
参
加
可
。
 

定
員
　
１６
人（
同
伴
者
含
む
）定
員
に
な
り
次

第
締
切
 

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
 

受
講
料
　
無
料
 

申
込
　
１１
月
８
日

〜
２０
日

に
電
話
ま
た

は
直
接
左
記
へ
。
 

※
託
児
（
４
カ
月
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
お

子
さ
ん
。
人
数
に
制
限
あ
り
。
無
料
）を
希

望
の
方
は
申
込
み
が
必
要
。
 

問
合
　
人
権
推
進
課
人
権
同
和
・
男
女
参
画

Ｇ
　
内
線
２
２
７
１
 

           
あ
な
た
の
連
絡
・
相
談
が
子
ど
も
を
守
る

と
と
も
に
、子
育
て
に
悩
む
保
護
者
を
支
援

す
る
た
め
の
大
き
な
一
歩
と
な
り
ま
す
。
 

あ
な
た
に
で
き
る
防
止
対
策
 

・
ま
わ
り
の
子
ど
も
に
関
心
を
持
っ
て
く
だ

さ
い
。
 

・
自
分
の
周
囲
で
虐
待
が
疑
わ
れ
る
事
実
を

知
っ
た
ら
、た
め
ら
わ
ず
通
報
し
て
く
だ
さ

い
。
 

問
合
・
相
談
先
 

　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
Ｇ
 

　
内
線
２
２
２
３
 

　
家
庭
児
童
相
談
室
　
1
２４
ー

０
３
５
０
 

　
海
部
児
童
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
 

　
1
２５
ー

８
１
１
８
 

　
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
 

　
1
１
８
９（
い
ち
は
や
く
） 

 

    育
て
よ
う
 
自
分
に
勝
て
る
子
 
負
け
な
い
子
 

児
童
虐
待
や
貧
困
問
題
、ひ
き
こ
も
り
や

不
登
校
な
ど
、今
日
の
青
少
年
を
取
り
巻
く

環
境
は
複
雑
か
つ
深
刻
化
す
る
と
と
も
に
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
通
信
機
器
の
急
速
な

普
及
に
よ
り
、青
少
年
が
犯
罪
被
害
に
巻
き

込
ま
れ
る
危
険
性
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

子
ど
も
・
若
者
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め

に
、当
強
調
月
間
へ
の
ご
理
解
、ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
 

 
街
頭
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
 

日
時
　
１１
月
１６
日

　
午
後
３
時
３０
分
 

場
所
　
津
島
駅
周
辺
 

主
催
　
県
、県
青
少
年
育
成
県
民
会
議
、市

青
少
年
問
題
協
議
会
 

問
合
　
市
青
少
年
問
題
協
議
会（
社
会
教
育

課
生
涯
学
習
Ｇ
内
）内
線
２
２
８
２
 

 

パブリックコメント 

皆さんの意見を募集します 

あらゆる偏見や差別を解消し、全ての人の人権が尊重されるまちの
実現に寄与することを目的とした、「津島市人権が尊重されるまちづ
くり条例」案を作成しました。 
この条例案をより良くするために、広く市民の皆さんから意見を募

集します。 
意見募集期間 
　１１月１日 ～３０日 （必着） 
公表方法　市ホームページまたは、人権推進課、神守支所および神島
田連絡所で本条例案の閲覧ができます。 

意見の提出方法　意見のある方は、本条例案の内容を確認の上、「住
所」「氏名」「電話番号」「意見」を明記し、直接または郵送、ＦＡＸ、
電子メールにより、人権推進課へ提出いただくか、神守支所、神島田
連絡所に設置してある投函箱に投函してください。所定の書式はあ
りません。 
提出先 
　〒４９６‐８６８６（住所不要）　 
　津島市役所人権推進課宛て 
　　 ２４‐１７９１ 
　　  jinken@city.tsushima.lg.jp 
問合　人権推進課人権同和・男女参画Ｇ　内線２２７２ 

１１
月
１
日

〜
３０
日

街
頭
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 
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１１
月
１２
日

は 

　
　
　
「
あ
い
ち
地
震
防
災
の
日
」 

県
は
、皆
さ
ん
の
地
震
防
災
に
関
す
る
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
き
地
震
防
災
活
動
の
よ
り
一
層
の
充
実
を
図
る

た
め
、毎
年
１１
月
の
第
２
日
曜
日
を
「
あ
い
ち
地
震
防
災

の
日
」と
定
め
て
い
ま
す
。 

こ
の
機
会
に
、い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
ず
行
動
が
で
き

る
よ
う
家
具
の
固
定
の
状
況
、食
料
、水
、医
薬
品
等
の
備

蓄
物
資
、防
災
用
具
の
点
検
、避
難
場
所
の
位
置
お
よ
び

避
難
経
路
、災
害
時
で
の
家
族
間
の
連
絡
方
法
の
確
認
な

ど
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

防
災
は
、「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」
が
基
本
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
、い
ざ
と
い
う

時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。 

※
避
難
所
一
覧
、非
常
持
ち
出
し
品
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
な

ど
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
く
ら
し
↓
安
心
・
安
全
↓
防
災
）

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
危
機
管
理
課
危
機
防
災
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
３
２
１
・
２
３
２
２ 

津
島
市
総
合
防
災
訓
練 

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
備
え
、市
民
の
み
な
さ
ん
の

防
災
意
識
の
高
揚
と
、自
主
防
災
組
織
の
育
成
を
図
る
た

め
、防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。
神
守
中
学
校
区
の
小
中
学

生
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
住
民
と
自
主
防
災
組
織
の
方
々

を
中
心
に
、神
守
小
学
校
、蛭
間
小
学
校
、高
台
寺
小
学

校
で
各
種
訓
練
を
行
い
ま
す
。 

訓
練
会
場
は
、ど
な
た
で
も
観
覧
で
き
ま
す
。
駐
車
場

が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、自
動
車
で
の
お
越
し
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。 

日
時
　
１１
月
１１
日

　
午
前
８
時 

場
所
　
神
守
小
学
校
、蛭
間
小
学
校
、高
台
寺
小
学
校
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
お
よ
び
体
育
館 

※
気
象
警
報
発
令
な
ど
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。 

問
合
　
危
機
管
理
課
危
機
防
災
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
３
２
１
・
２
３
２
２ 

弾
道
ミ
サ
イ
ル
落
下
時
の 

　
　
　
　
　
　
　
行
動
に
つ
い
て 

弾
道
ミ
サ
イ
ル
が
落
下
す
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
に
、

国
民
が
と
る
べ
き
行
動
に
つ
い
て
、国
か
ら
通
知
が
あ
り

ま
し
た
。 

弾
道
ミ
サ
イ
ル
は
、発
射
か
ら
わ
ず
か
１０
分
も
し
な
い

う
ち
に
到
達
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。ミ
サ
イ
ル
が
日

本
に
落
下
す
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）を
活
用
し
、津
島
市
防
災
ほ
っ

と
メ
ー
ル
の
ほ
か
、緊
急
速
報
メ
ー
ル（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）

等
に
よ
り
緊
急
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
た
ら
、直
ち
に
以
下
の
行
動
を
と

っ
て
く
だ
さ
い 

屋
外
に
い
る
場
合 

・
近
く
の
建
物
の
中
か
、地
下
に
避
難
す
る
。 

・
近
く
に
建
物
が
な
い
場
合
は
、物
陰
に
身
を
隠
す
か
、

地
面
に
伏
せ
て
頭
部
を
守
る
。 

屋
内
に
い
る
場
合 

・
窓
か
ら
離
れ
る
か
、窓
の
な
い
部
屋
に
移
動
す
る
。 

問
合
　
危
機
管
理
課
危
機
防
災
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
３
２
１
・
２
３
２
２ 

防災 
ほっとメール 
携帯電話で、
下記URL「防
災ほっとメ
ール」にアク
セスをして、
登録をお願
いします。 
（通信料必要） 
http://www.
anshin-bousai. 
net/tsushima/

QRコード 

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
た
ら
、直
ち
に
左
記
の
行
動
を 

と
っ
て
く
だ
さ
い 

あ
な
た
の
身
は 

　
　

誰
が
守
り
ま
す
か
？ 
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秋季全国火災予防運動　１１月９日 ～１５日

住宅火災　いのちを守る　習慣と対策 
住宅用火災警報器の設置が平成１８年６月に義務

化され、そろそろ電池が切れる時期となります。種
類によって異なりますが、電池を交換するタイプでは、
交換時期はおおむね１０年です。「ボタンを押す」あ
るいは「ひもを引く」ことで、警報音が正常に鳴る
かどうか、確認してみましょう。設置から１０年経過し
たもの、または警報音が鳴らない場合は交換しまし
ょう。 
いざという時に正常に作動するように、日ごろか

らお手入れや点検を定期的に行いましょう。 
設置器具 
煙式の住宅用防災機器（警報器または、報知設備）

で、日本消防検定協会NSマーク入りのものを推奨
しています。 
取扱い・販売 
家電販売店、ホームセンター、ス
ーパー等の防災グッズ売り場にて
販売されています。 
悪質な訪問販売に注意！ 
住宅用防災機器の設置義務化を契機として、不
適切な価格、無理強い販売などを行う業者に注意
してください（クーリングオフの対象になります）。 
問合　消防本部予防課設備Ｇ 
　　　1２３‐０４１９ 
 

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト 

着
用
徹
底
強
化
旬
間 

１１
月
１１
日

〜
２０
日

後
部
座
席
で
も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、「
カ
チ
ッ
と
！
」ね 

後
部
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
な
い
と
、

交
通
事
故
に
遭
っ
た
場
合
、自
分
自
身
へ
の
大
き
な

被
害
、車
外
放
出
、前
席
同
乗
者
へ
の
加
害
な
ど
の
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。
後
部
座
席
で
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

の
着
用
は
、同
乗
し
て
い
る
家
族
や
友
人
の
大
切
な

「
命
」
を
守
り
ま
す
。 

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
命
綱
！
車
に
乗
っ
た
ら
、ま
ず
、

全
員
が
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
カ
チ
ッ
と
締
め
ま
し
ょ
う
。 

　 抱
っ
こ
で
は
守
れ
な
い
　
子
ど
も
の
命 

　
時
速
４０
㎞
で
衝
突
時
、子
ど
も
の
体
重
は
実
際
の

約
３０
倍
に
も
相
当
し
ま
す
。こ
れ
で
は
、大
人
が
ど
ん

な
に
力
持
ち
で
も
「
抱
っ
こ
」で
支
え
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。 

　
子
ど
も
を
事
故
か
ら
守
る
の
は
、大
人
の
責
任
で

す
。 チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は
習
慣
づ
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
、チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
が
正
し
く
取
り
付

け
ら
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

正
し
く
取
り
付
け
て
い
な
い
と
効
果
が
薄
れ
て
、重

大
な
事
故
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

問
合
　
市
民
協
働
課
地
域 

　
　
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｇ
　 

　
　
　
内
線
２
２
５
２ 

火の用心　ことばを形に　習慣に 
この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、市民の皆さんの火災予防
の一層の普及を図り、火災の発生を防止し、死者の発生を減少させるとともに、財産
の損失を防ぐことを目的としています。 

住宅火災　いのちを守る　習慣と対策 
４つの習慣 
・寝たばこは、絶対やめる。 
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使
用する。 
・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を
消す。 

・このくらいなら良いと油断しない。 
４つの対策 
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設
置する。 
・出火延焼防止のために、防炎品を使用する。 
・火災を小さいうちに消すために、消火器等を備
える。 
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣
近所の協力体制をつくる。 
 
 
一般住宅でも住宅用火災警報器の設置および維
持が義務付けられています。住宅用火災警報器は
家族や近所にいちはやく火災発生を知らせてくれ
るものです。住宅用火災警報器の作動により、火災
を未然に防ぐことができた事例が多く報告されて
います。 
まだ、設置されていないご家庭は大切な家族とご
自身のために住宅用火災警報器を設置しましょう。 

住宅用火災警報器は付いていますか？ 

いざという時に作動しますか？ 

日本消防検定協会NSマーク 
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１１月は国民年金月間です 
問合　保険年金課医療・年金Ｇ　内線２１２２ 
　　　中村年金事務所　1０５２-４５３-７２００ 

国は、毎年１１月を「ねんきん月間」、１１月３０日を「年金の日」と定め、年金制度のしくみ、保険料のご案内などを国
民の皆さんに積極的に呼びかけ、公的年金制度への参加意識を持っていただけるように取り組んでいます。 

国民年金の大きな特徴・利点 

保険者は国・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・国が責任をもって制度を運営するため、安定した年金です。 
年金額の一部を国が負担・・・・・・・私的年金にはない、国の負担があります。 
物価スライド制・・・・・・・・・・・・・・・・・物価が変動しても、それに応じて年金額は実質的価値が保障されます。 
老齢基礎年金は終身保証・・・・・・・生涯にわたって年金が受けられます。 
全額社会保険料の控除の対象・・・確定申告の際、全額社会保険料控除の対象になります。 
障害基礎年金・遺族基礎年金・・・・けがや死亡など、万が一のときにもあなたや家族を守ります。 
 
国民年金の種類は３種類 

日本国内にお住まいの２０歳以上６０歳未満のすべて
の方は、公的年金に加入することが法律で義務付けら
れています。加入者は、職業などにより次の３種類に分
かれ、それぞれ加入手続きや保険料の納付方法が違い
ます。転職、結婚等で種別が変わる場合は、２週間以内
に手続きしてください。 
第１号被保険者 
自営業、学生、無職の方(第２号被保険者・第３号被保
険者に該当しない方) 
第２号被保険者　　 
厚生年金・共済組合に加入している方 
第３号被保険者　　 
会社員や公務員の方(第２号被保険者)に扶養されて

いる配偶者 

保険料の各種免除制度について 

第１号被保険者で所得の減少や失業等により、経済
的に保険料の納付が困難な場合、本人の申請により、
前年の所得を審査の上、保険料が免除される制度です。
また、学生には学生納付特例制度があります。所得の
審査対象者および内容は下表のとおりです。 

ねんきんネットについて 

インターネットでご自身の年金加入記録や将来の年
金受給見込み額を閲覧できます。日本年金機構のホー
ムページからお申し込みください。 

※４分の３・半額・４分の１免除に該当した場合、納付部
分を納めないと未納期間となります。 

※国民年金の保険料は、通常、２年間納付されないと「時
効」として処理されますが、免除が承認された期間
に関しては、１０年間はさかのぼって追納していただ
けます。 
　ただし２年度以上経過した期間は、法令で定められ
た加算額が付加されます。 
※納付猶予制度・学生納付特例制度は、納付を猶予す
る制度ですので年金受給額を満額に近づけるため
には、前記期間内(１０年間)に追納をしてください。� 

国民年金の保険料の納め方 

第１号被保険者 
・日本年金機構(年金事務所)から送付される「納付案
内書」で直接金融機関またはコンビニエンスストア
等で納めてください。 

・保険料は、月額１６,４９０円(平成２９年度)です。 
・「口座振替」のお申し込みは、ご利用の金融機関で手
続きしてください。 

・まとめて前払いすると、割引きが適用される前納制
度があります。 
第２号被保険者 
勤務先で給料から天引きされます。 
第３号被保険者 
配偶者が加入している年金制度から拠出金として支
払われます。 

国民年金保険料の後納制度 

平成２７年１０月1日から３年間に限り、過去５年以内の
納め忘れた保険料を納めることができる、後納制度を
ご利用できます。 

種別 

全額免除 

半額免除 

４分の３免除 

４分の１免除 

学生納付特例 

納付猶予制度 

本人 
配偶者 
世帯主 

本人 

本人 
配偶者 

０ 

８,２５０ 

４,１２０ 

１２,３７０ 

０ 

０ 

納付額 
（円） 

所得審査 
対象者 

受給資格 
期間 

年金額 
への反映 

追納 
期間 

１０年 
算入 
される 

される 

されない 
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国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
属
す
る
世
帯
が
、

災
害
や
失
業
な
ど
の
特
別
な
事
情
に
よ
り
生

活
が
著
し
く
困
難
と
な
っ
た
場
合
に
、市
で
は

医
療
機
関
等
の
窓
口
で
支
払
う
一
部
負
担
金

の
支
払
い
を
免
除
、減
額
ま
た
は
徴
収
猶
予

す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。 

申
請
に
は
収
入
や
資
産
に
関
す
る
証
明
書
、

生
活
状
況
申
告
書
の
ほ
か
、医
師
の
意
見
書

等
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

申
請
期
限
　
減
免
の
対
象
と
な
る
理
由
の
発

生
し
た
日
か
ら
６
カ
月
以
内 

適
用
期
間
　
申
請
日
か
ら
６
カ
月
を
経
過
し

た
月
の
末
日
ま
で 

問
合
　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
２
５
〜
２
１
２
９ 
  

  

日
時 

・
年
末
調
整
説
明
会 

　
　
１１
月
１５
日

 

　
　
午
前
１０
時
〜
１１
時
５０
分 

・
青
色
申
告
決
算
等
説
明
会 

　
　
１１
月
２０
日

 

　
　
午
後
２
時
〜
４
時 

場
所
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル 

・
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ま
た
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利

用
さ
れ
た
方
、地
方
税
会
場
に
て
申
告
書

を
作
成
さ
れ
た
方
、税
理
士
ま
た
は
青
色

申
告
会
を
通
じ
て
確
定
申
告
書
を
提
出
さ

れ
た
方
に
は
、確
定
申
告
書
お
よ
び
青
色

申
告
決
算
書
等
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。 

・
確
定
申
告
書
お
よ
び
青
色
申
告
決
算
書
等

が
必
要
な
場
合
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
出
力
し
て
い
た
だ
く
か
、税
務
署
の

窓
口
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
津
島
税
務
署
　
1
２６
ー

２
１
６
１（
ダ

イ
ヤ
ル
イ
ン
） 

  

税
金
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
①
１１
月
１２
日

 

　
　
　
②
１１
月
２３
日（
木
・
祝
） 

　
　
　
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
午
後
２
時 

場
所
　
①
ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店 

　
②
甚
目
寺
総
合
体
育
館（
ね
ん
ぐ
祭

り
会
場
） 

 

問
合
　
東
海
税
理
士
会
津
島
支
部
事
務
局 

　
　
　
1
２３
ー

０
４
５
５ 

　
　
　（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
） 

    
        

個
人
事
業
税
は
、個
人
で
事
業
を
営
む
方

に
か
か
る
税
金
で
す
。 

１１
月
中
旬
に
県
か
ら
納
付
書
を
お
送
り
し

ま
す
。 

詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。 

問
合
　
西
尾
張
県
税
事
務
所 

　
　
　
1
０
５
８
６
ー

４５
ー

３
１
６
９ 

   

良
好
で
快
適
な
環
境
の
形
成
を
目
的
と
す

る
地
区
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。 

日
時
　
１１
月
１８
日

　
午
前
１０
時 

場
所
　
神
守
小
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

大
集
会
室 

問
合
　
都
市
計
画
課
都
市
計
画
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
４
２
２
・
２
４
２
７ 

  

日
時
　
平
成
３０
年
１
月
７
日

午
前
１１
時

〜
正
午（
１０
時
１５
分
か
ら
受
付
開
始
） 

場
所
　
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル 

対
象
　
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
１０
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方 

そ
の
他 

・
該
当
す
る
方
に
は
、１２
月
上
旬
に
案
内
状

を
送
付
し
ま
す
。 

・
他
市
町
村
の
成
人
式
へ
参
加
を
希
望
す
る

方
は
、該
当
の
市
町
村
役
場
等
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
８
２ 

 

年
末
調
整
・
青
色
申
告
決
算
等
説
明
会
 

平
成
３０
年
津
島
市
成
人
式
 

「
神
守
下
町
地
区
」
地
区
計
画
説
明
会
 

暮
ら
し
と
税
金
　
無
料
税
務
相
談
会
 

個
人
事
業
税
第
２
期
分
の
納
期
限
 

は
１１
月
３０
日

で
す
 

国
民
健
康
保
険
一
部
負
担
金
の
減
免
 

お
知
ら
せ 

　
 h
ttp
://w

w
w
.ta
-ts
u
s
h
im
a
.g
r.jp
/

　
 http://w

w
w
.pref.aichi.jp/zeim

u/
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蔵
書
整
理
作
業
な
ど
を
実
施
す
る
た
め
、

図
書
館（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
分
室
、神
島
田

分
室
を
含
む
）を
次
の
と
お
り
休
館
し
ま
す
。 

特
別
整
理
期
間
　
１１
月
６
日

〜
１７
日

 

ま
た
、図
書
館
で
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
雑
誌

や
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

リ
サ
イ
ク
ル
　
１１
月
１８
日

か
ら
、な
く
な
り

次
第
終
了
。１
人
５
点
ま
で
。 

問
合
　
市
立
図
書
館
　
1
２５
ー

２
１
４
５ 

       
    「

津
島
ス
マ
イ
ル
フ
ォ
ト
７０ 
th
」
に
応
募
が

あ
っ
た
作
品
の
数
々
か
ら
、皆
さ
ん
の
投
票
に

よ
り
、ザ
・
ベ
ス
ト
・
オ
ブ「
未
来
に
残
し
た
い
、

と
び
き
り
の
笑
顔
in
つ
し
ま
」を
決
定
し
ま
す
。 

上
位
作
品
に
は
、大
賞
・
佳
作
を
授
与
し
ま
す
。 

期
間 

　
１１
月
３
日（
金
・
祝
）〜
１２
日

 

場
所 

　
①
市
役
所
１
階 

　
②
つ
し
ま
夢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー（
生
涯

　
学
習
セ
ン
タ
ー
内
） 

　
③
中
央
公
民
館 

　
④
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
に
ぎ
わ
い
ネ
ッ
ト
津
島
」 

　 
 

※
①
〜
③
の
投
票
時
間
は
、各
施
設
の
開
館

時
間
に
準
じ
ま
す
。 

※
④
で
の
投
票
に
は
、Fa

c
e
b
o
o
k

ア
カ
ウ
ン

ト
が
必
要
で
す
。 

問
合
　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
Ｇ 

　
内
線
２
３
６
２
・
２
３
５
５ 

          

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
収
集
に

つ
い
て
は
、使
い
切
り
穴
を
開
け
て
出
す
よ
う

お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

穴
を
開
け
て
い
な
い
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ

ト
ボ
ン
ベ
を
排
出
す
る
と
、収
集
車
の
火
災
が

発
生
す
る
な
ど
非
常
に
危
険
で
す
。 

使
い
切
れ
な
い
、中
身
が
残
っ
た
ス
プ
レ
ー

缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
回
収
す
る
た
め
、６
月
、

１１
月
の
有
害
ご
み
収
集
時
に
、専
用
の
カ
ゴ

（
赤
色
）を
用
意
し
そ
れ
ら
を
収
集
し
ま
す
。 

ま
た
、市
役
所
、神
守
支
所
、神
島
田
連
絡

所
、保
健
セ
ン
タ
ー
に
も
随
時
持
ち
込
め
る

よ
う
に
専
用
の
カ
ゴ
を
配
置
し
て
い
ま
す
。 

◎
注
意
事
項 

　
通
常
の
資
源
ご
み
回
収
で
ス
プ
レ
ー
缶
等

を
出
す
場
合
は
、必
ず
使
い
切
り
穴
を
開

け
て
排
出
し
て
く
だ
さ
い（
厳
守
）。 

       

使
用
済
小
型
家
電
に
は
、レ
ア
メ
タ
ル
な

ど
の
貴
重
な
資
源
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

市
で
は
、ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
を
図
る

た
め
、使
用
済
み
小
型
家
電
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス

を
設
置
し
て
い
ま
す
。 

　
回
収
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

回
収
品
目
　
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

電
話
機
、携
帯
ラ
ジ
オ
、デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
、ポ
ー
タ
ブ
ル
Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ
レ

ー
ヤ
ー
、携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、Ｉ
Ｃ
レ

コ
ー
ダ
ー
、Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
、電
子
辞
書
、

ゲ
ー
ム
機
、ポ
ー
タ
ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
、ド
ラ

イ
ヤ
ー
、電
気
カ
ミ
ソ
リ
、各
種
機
器
の
リ

モ
コ
ン
や
Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ
タ
ー
等 

        

注
意
事
項 

・
回
収
機
器
は
、回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
投
入
口
未

満（
３０
㎝
×
３０
㎝
未
満
）が
対
象
で
す
。 

・
携
帯
電
話
、デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
な
ど
に
記
録

さ
れ
た
個
人
情
報
は
、自
己
責
任
で
消
去

の
上
、回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
投
入
し
て
く
だ
さ

い
。 

回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所
　
市
役
所
本
庁
舎

１
階
、神
守
支
所
、神
島
田
連
絡
所 

  
 

ポ
ス
ト
へ
の
チ
ラ
シ
投
函
や
、ト
ラ
ッ
ク
で

の
巡
回
回
収
に
よ
り
、家
電
製
品
等
を
無
料

回
収
す
る
業
者
が
あ
り
ま
す
。 

本
来
、家
庭
ご
み
の
収
集
運
搬
業
を
行
う

に
は
、市
の
許
可
が
必
要
で
す
。 

し
か
し
、無
料
回
収
業
者
は
、市
の
許
可
を

受
け
な
い
業
者
で
あ
り
、違
法
行
為
で
す
。 

こ
れ
を
利
用
す
る
こ
と
で
、回
収
物
が
不

法
投
棄
さ
れ
た
り
、高
額
な
処
理
費
を
請
求

さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

注
意
事
項
　
テ
レ
ビ
、冷
蔵
庫
、洗
濯
機
、エ

ア
コ
ン
等
の
家
電
製
品
は
、普
段
家
電
製

品
を
お
買
い
求
め
の
販
売
店
で
有
料
（
リ

サ
イ
ク
ル
料
）で
の
引
き
取
り
と
な
り
ま
す
。 

　
そ
れ
以
外
は
、市
の
収
集
ル
ー
ル
に
基
づ
い

て
排
出
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

そ
の
他
　
違
法
無
料
回
収
業
者
の
チ
ラ
シ
配

布
や
、巡
回
ト
ラ
ッ
ク
で
の
回
収
を
見
つ
け

た
場
合
は
、清
掃
事
務
所
ま
で
ご
一
報
く
だ

さ
い
。 

 

特
別
整
理
期
間
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
 

お
知
ら
せ
 

市
制
施
行
７０
周
年
記
念
「
津
島
ス
マ
イ
ル
 

フ
ォ
ト
７０ 
th
」
投
票
の
お
知
ら
せ
 

　
 　
https://w

w
w
.tsushim

a-nigiw
ai.jp/ 

　
 event/sm

ilephoto　
th/

問
合
　
清
掃
事
務
所
　
1
２６‐
４
２
２
８ 

中
身
が
入
っ
た
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト 

ボ
ン
ベ
の
排
出
に
つ
い
て 

使
用
済
小
型
家
電
の
回
収
に
ご
協
力 

く
だ
さ
い 

家
電
製
品
等
の
無
料
回
収
業
者
に
ご
注
意 

く
だ
さ
い 

７０
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神
島
田
小
学
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協

議
会
で
は
、物
置
、テ
ン
ト
、ロ
ビ
ー
チ
ェ
ア
ほ

か
２１
品
を
、蛭
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協

議
会
で
は
、物
置
、発
電
機
、カ
ラ
ー
複
合
機

ほ
か
３
品
を
、宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し

ま
し
た
。 

こ
の
助
成
金
は
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入

を
財
源
と
し
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
で
す
。 

今
回
の
整
備
に
よ
り
、さ
ら
な
る
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

問
合
　
市
民
協
働
課
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
５
３ 

   

平
成
３０
年
の
裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
登
録

さ
れ
た
方
に
は
、１１
月
中
旬
に
名
簿
に
登
録

さ
れ
た
こ
と
の
通
知（
名
簿
記
載
通
知
）を
お

送
り
し
ま
す（
平
成
３０
年
１
月
１
日
時
点
で

２０
歳
以
上
の
方
が
対
象
）。 

こ
の
通
知
は
、平
成
３０
年
２
月
こ
ろ
か
ら

平
成
３１
年
２
月
こ
ろ
ま
で
の
間
に
裁
判
所
に

お
越
し
い
た
だ
き
、裁
判
員
に
選
ば
れ
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に
お
伝
え
し
、あ

ら
か
じ
め
心
づ
も
り
を
し
て
い
た
だ
く
た
め

の
も
の
で
す
。 

な
お
、こ
の
段
階
で
は
、ま
だ
具
体
的
な
事

件
の
裁
判
員
候
補
者
に
選
ば
れ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、す
ぐ
に
裁
判
所
に
お
越
し

い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん（
実
際
に
裁

判
所
に
お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
た
場

合
に
は
、別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。 
      

応
募
資
格
　
普
通
運
転
免
許
を
有
す
る
６５
歳

未
満
の
方（
税
徴
収
業
務
経
験
者
は
７０
歳

未
満
）、市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方 

募
集
人
員
　
２
人
程
度 

業
務
内
容
　 

・
国
民
健
康
保
険
税
、市
税
、介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、保
育
料
の
収

納
に
関
す
る
こ
と 

・
被
保
険
者
の
異
動
状
況
の
把
握
、調
査
、連

絡
等
に
関
す
る
こ
と 

報
酬
　
月
額
１９
万
円 

身
分
　
地
方
公
務
員
法
第
３
条
第
３
項
第
３

号
に
規
定
す
る
特
別
職
の
非
常
勤
職
員 

勤
務
時
間
　
週
６
日
　
午
前
８
時
３０
分
か
ら

午
後
８
時
ま
で
の
内
４
時
間
４５
分 

応
募
方
法
　
市
役
所
保
険
年
金
課
窓
口
に
備

え
付
け
の
申
込
書
お
よ
び
市
販
の
履
歴
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
ご
持
参
く
だ
さ

い（
随
時
受
付
）。 

※
筆
記
試
験
、面
接
後
採
用
を
決
定
し
ま
す
。 

問
合
　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
２
５
〜
２
１
２
９ 

   

募
集
期
間
　
１２
月
１
日

〜
１５
日

 

申
請
　
所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、神
守
学
校
給
食
共
同
調
理
場
へ
。 

添
付
書
類 

・
保
健
所
営
業
許
可
証
の
写
し 

・
食
品
衛
生
監
視
票
の
写
し 

・
納
税
証
明
書（
市
税
な
ど
） 

・
登
記
事
項
証
明
書（
法
人
の
み
） 

・
事
業
所
ま
で
の
略
図 

指
定
基
準 

・
市
内
ま
た
は
そ
の
近
郊
に
営
業
所
を
有
す

る
こ
と 

・
後
記｢
物
資
の
指
定
品
目｣

の
う
ち
、◎
印

の
物
資
に
つ
い
て
は
、市
内
に
相
当
規
模
の

営
業
所
を
有
す
る
業
者
の
み
と
す
る 

・
保
健
所
発
行
の
食
品
衛
生
監
視
票
の
総
合

点
数
が
８０
点
以
上
で
あ
る
こ
と 

・
従
業
員
の
健
康
管
理
が
十
分
に
行
わ
れ
て

い
る
こ
と 

・
衛
生
上
必
要
な
施
設
を
完
備
し
て
い
る
こ

と 

・
物
資
を
指
定
す
る
日
時
ま
で
に
納
入
で
き

る
こ
と 

・
経
営
状
態
が
良
好
で
あ
る
こ
と 

・
納
税
義
務
が
履
行
さ
れ
て
い
る
こ
と 

　（
市
・
県
民
税
、そ
の
他
市
税
や
事
業
税
の

滞
納
が
な
い
こ
と
） 

物
資
の
指
定
品
目 

◎
青
果
物
類
、食
肉
類
、卵
類
、麺
類
、豆
腐
類
、

こ
ん
に
ゃ
く
類
、調
味
料
類（
酒
、塩
、ワ
イ

ン
、ソ
ー
ス
、み
り
ん
、醤
油
、酢
、味
噌
、砂

糖
） 

・
調
味
料
類（
前
記
以
外
の
品
目
）、乾
物
類
、

肉
加
工
製
品
類
、水
産
練
製
品
類
、乳
製
品

類
、缶
詰
類
お
よ
び
添
加
物
類
、冷
凍
食
品

類
、デ
ザ
ー
ト
類 

納
入
指
定
期
間
　
平
成
３０
年
４
月
１
日
〜
平

成
３１
年
３
月
３１
日 

そ
の
他
　
現
在
、納
入
業
者
と
し
て
指
定
さ

れ
て
い
る
方
も
、平
成
３０
年
３
月
３１
日
で

指
定
期
間
が
終
了
し
ま
す
の
で
、申
請
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。 

問
合
　
神
守
学
校
給
食
共
同
調
理
場 

　
　
　
1
２６
ー

２
６
２
０ 

 

宝
く
じ
助
成
金
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
 

活
動
備
品
を
整
備
 

裁
判
員
制
度
〜
ま
も
な
く
名
簿
 

記
載
通
知
を
発
送
し
ま
す
 

国
民
健
康
保
険
税
　
嘱
託
徴
収
員
 

平
成
３０
年
度
学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者
 

▲カラー複合機 

▲ロビーチェア 

募
集 
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多
く
の
市
民
や
観
光
客
な
ど
に
対
し
て
、

心
の
こ
も
っ
た
接
待
を
笑
顔
で
実
施
で
き
、市

の
歴
史
・
文
化
・
風
土
・
産
業
等
を
伝
え
る
こ

と
の
で
き
る
、津
島
お
も
て
な
し
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
を
育
成
し
ま
す
。 

日
時
　
１１
月
２５
日

、１２
月
３
日

、平
成
３０

年
１
月
２１
日

 

　
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時 

場
所
　
市
立
図
書
館
小
集
会
室 

内
容
　
①
お
も
て
な
し
講
座 

　
　
　
②
歴
史
文
化
等
講
座 

対
象
　
１６
歳
以
上（
市
内
外
不
問
） 

受
講
料
　
無
料 

定
員
　
各
２０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

申
込
　
１１
月
２０
日

ま
で
に
電
話
で
問
い
合

わ
せ
先
へ（
火
・
水
曜
日
、祝
日
は
除
く
午

前
１０
時
〜
午
後
３
時
）。 

そ
の
他
　
全
講
座
受
講
者
を
対
象
に
、検
定

を
実
施
し
、合
格
者
に
は「
津
島
お
も
て
な

し
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
認
定
証
」
を
授
与
し
ま

す
。 

問
合
　（
一
社
）に
ぎ
わ
い
創
出
機
構
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

　
　
1
９７
ー

３
７
３
９ 

   

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
全
国

か
ら
集
ま
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
付･

整
理
を

行
い
、被
災
者
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
結
び
つ
け
る
役
割
を
担
う「
防
災
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
の
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
す
。 

日
時
　
平
成
３０
年
１
月
２１
日

、２８
日

（
全

２
日
間
） 

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時 

場
所
　
佐
織
公
民
館
視
聴
覚
室 

内
容（
予
定
） 

・
海
部
地
域
の
防
災
体
制 

・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
役
割 

・
救
援
要
請
の
聞
き
取
り
体
験 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
対
面
活
動
体
験
　
な
ど 

対
象（
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
） 

①
満
１５
歳
以
上
の
方 

②
津
島
市
、愛
西
市
、弥
富
市
、あ
ま
市
、大
治

町
、蟹
江
町
、飛
島
村
の
い
ず
れ
か
の
市
町

村
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

③
講
座
受
講
後
も
防
災
活
動
に
意
欲
的
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
方 

定
員
　
４０
人
程
度（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
） 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
１２
月
１
日

ま
で
に
直
接
ま
た
は
電

話
で
左
記
へ
。 

問
合
　
危
機
管
理
課
危
機
防
災
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
３
２
１
・
２
３
２
２ 

　
　
　
津
島
市
社
会
福
祉
協
議
会 

　
　
　
1
２５
ー

８
４
１
１ 

      

今
年
度
の
津
島
・
農
縁
塾
「
み
ん
パ
タ（
み

ん
な
の
畑
）」
を
通
し
て
の
実
り
や
学
び
に
感

謝
す
る
大
収
穫
祭
を
開
催
し
ま
す
。 

日
時
　
１１
月
２５
日

、２６
日

 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時 

場
所
　
宇
治
町
天
王
前
地
内 

内
容（
予
定
） 

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
稲
刈
り
＆
は
ざ
か
け
、酪

農
家
の
チ
ー
ズ
作
り
、鶏
や
ジ
ビ
エ
の
解
体
、

農
具
の
使
い
方
実
践
な
ど
） 

・
畑
で
野
菜
を
見
て
み
よ
う 

・
畑
で
楽
し
む
ラ
ン
チ 

・
宇
治
マ
ル
シ
ェ
　
な
ど 

※
詳
細
は
み
ん
パ
タ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、チ
ラ
シ

（
市
内
公
共
施
設
等
で
配
布
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

※
参
加
費
が
必
要
な
企
画
が
あ
り
ま
す
。 

申
込
　
み
ん
パ
タ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電

話
で
左
記
へ
。 

問
合
　
み
ん
パ
タ
収
穫
祭
係（
㈱
り
ん
ね
し
ゃ

内
） 

　
1
２４
ー

６
５
８
０ 

　
　h

ttp
s
://w

w
w
.m
in
p
a
ta
.c
o
m
/ 

    

日
時
　
１２
月
３
日

 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
３０
分 

場
所
　
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル 

内
容 

講
演(
１
階
研
修
室) 

　
「
き
れ
い
に
暮
ら
す
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
」

講
師
　
あ
さ
お
か
ま
み
氏（
社
団
法
人
ラ

イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
協
会
　
ラ
イ
フ
オ

ー
ガ
ナ
イ
ズ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
） 

※
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
内
容
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

               

体
験
・
販
売
コ
ー
ナ
ー（
一
部
有
料
） 

・
「
親
子
体
験
コ
ー
ナ
ー
」 

　
指
人
形
・
ミ
サ
ン
ガ
作
り
、木
製
椅
子
・
Ｄ
Ｖ

Ｄ
ラ
ッ
ク
作
り
ほ
か 

・
「
食
べ
る
」 

　
安
心
・
安
全
な
食
材
を
使
っ
た
こ
だ
わ
り
の

食
べ
物 

・
「
買
う
」 

　
手
作
り
漬
物
、地
元
野
菜
、津
島
の
名
産
品

等 

消
費
生
活
相
談 

　
悪
質
商
法
や
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
、多
重
債
務
な
ど
の
助
言
を
相

談
員
が
行
い
ま
す
。 

主
催
　
津
島
市
消
費
生
活
展
運
営
委
員
会 

問
合
　
産
業
振
興
課
企
業
誘
致
・
商
工
・
消
費

Ｇ
　
内
線
２
４
５
２ 

「
津
島
お
も
て
な
し
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
 

育
成
講
座
」
の
受
講
者
 

 海
部
地
方
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
講
座
の
受
講
者
 

「
み
ん
パ
タ
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
秋
の
 

大
収
穫
祭
 催

し 
新
☆
生
活
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

第
４０
回
津
島
市
消
費
生
活
展
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   日

時
　
１１
月
２５
日

 

　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分 

場
所
　
児
童
科
学
館 

内
容
　
「
と
び
だ
す
、ド
ラ
ゴ
ン
！
」 

対
象
　
小
学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
） 

定
員
　
２０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
１１
月
１０
日

〜
当
日
、午
前
９
時
〜

午
後
５
時（
月
曜
日
は
除
く
）に
電
話
ま
た

は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
児
童
科
学
館
　
1
２４
ー

８
７
４
３ 

    

日
時
　
１２
月
３
日

　 

　
　
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分 

場
所
　
中
央
公
民
館 

内
容
　
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
＆
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
パ

ン
の
２
種
類
を
焼
き
ま
す
。 

受
講
料
　
１
１
９
０
円
（
教
材
費
８
０
０
円

を
含
む
） 

       

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者 

定
員
　
１０
組 

申
込
　
１１
月
１１
日

午
前
８
時
４５
分
〜
９
時

に
中
央
公
民
館
へ
。 

受
付
開
始
時
間
　
午
前
９
時 

・
受
付
開
始
時
点
に
お
い
て
定
員
を
超
え
た

場
合
は
即
時
抽
選
。 

・
受
付
当
日
、定
員
に
達
し
な
か
っ
た
場
合
は
、

受
付
日
以
降
も
受
け
付
け
ま
す（
定
員
に

な
り
次
第
終
了
）。 

問
合
　
中
央
公
民
館
　
1
２６
ー

２
８
２
８ 

   
 

世
界
遺
産
の
中
尊
寺
（
金
色
堂
）や
毛
越

寺
で
有
名
な
岩
手
県
平
泉
町
に
は
、「
平
安
後

期
、海
部
郡
の
津
島
社
か
ら
神
主
が
派
遣
さ

れ
て
創
建
し
た
」
と
伝
え
ら
れ
る
神
社
が
あ

り
ま
す
。
今
回
、こ
の
社
伝
を
紹
介
し
な
が
ら
、

東
北
地
方
に
お
け
る
津
島
神
社
の
影
響
や
関

係
す
る
伝
承
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。 

日
時
　
１１
月
１９
日

　
午
前
１０
時 

場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
大
集
会
室 

講
師
　
黒
田
剛
司
氏（
天
王
文
化
塾
頭
） 

　
　
　
園
田
俊
介
氏（
津
島
市
立
図
書
館
長
） 

定
員
　
な
し 

申
込
・
受
講
料
　
不
要 

問
合
　
市
立
図
書
館
　
1
２５
ー

２
１
４
５ 

   

日
時
　
１２
月
１３
日
、２７
日
、１
月
１０
日
、２４
日
、

２
月
７
日
、２１
日 

　（
す
べ
て
水
曜
日
・
全
６
回
） 

　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分 

場
所
　
南
文
化
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
高
齢
者
が
音
楽
を
通
し
て
即
時
に
か

ら
だ
を
動
か
し
、思
い
出
を
語
り
合
い
な

が
ら
歌
っ
た
り
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
だ
り
し
て

脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。 

対
象
　
市
内
在
住
の
方 

定
員
　
２０
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
、抽
選
） 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
１１
月
１４
日

、
１５
日

午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
直
接
左
記
へ
。
　
　 

問
合
　
南
文
化
セ
ン
タ
ー
　
1
２４
ー

６
１
６
１ 

         

日
時
・
場
所
・
定
員
等
　
下
表
の
と
お
り 

対
象
　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
１１
月
１
日

〜
１３
日

に
電
話
、ま

た
は
直
接
左
記
へ（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

初
回
の
方
、要
介
護
認
定
等
を
お
持
ち
で

な
い
方
優
先
の
後
、抽
選
）。 

※
お
一
人
一
教
室
の
み
申
し
込
み
で
き
ま
す
。 

問
合
　
高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
４
５
・
２
１
４
４ 

 

わ
く
わ
く
工
作
教
室
 

中
央
公
民
館
親
子
ク
リ
ス
マ
ス
 

パ
ン
教
室
 

大
人
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
体
操
教
室
 

長
寿
体
操
 

教
室
・
講
座
 

東
北
地
方
の
津
島
神
社 
津
島
学
び
講
座
 

教室名 

転倒予防 
教室 
【中級】 

開催時間 

午後 
1時３０分 
～３時 

開催日 

１２月１２日～２月２０日 
（毎週火曜日） 
※１月２日は休み 

１２月２１日～３月２２日 
（毎週木曜日） 

※１２月２８日・１月１８日 
２月８日・３月１日は休み 

 

場　所 

神島田 
公民館 

回数 

１０回 

定員 

２０人 

文化会館 ４５人 

講　師 

公益社団法人 
愛知県柔道整復師会 
津島市介護予防事業会 

も
う  

つ
う 

じ 
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  日
時
　
１２
月
３
日

　
午
前
９
時
〜
正
午 

場
所
　
消
防
本
部
３
階
大
会
議
室 

内
容
　
心
肺
蘇
生
法
・
止
血
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
法 

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
中
学

生
以
上
） 

定
員
　
２４
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

申
込
　
１１
月
８
日

〜
２１
日

に
申
請
用
紙

に
記
入
の
上
、左
記
へ
。Ｆ
Ａ
Ｘ
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
普
通
救
命
講
習
の
ご
案
内
」
か
ら

も
申
請
で
き
ま
す
。
な
お
、申
請
用
紙
は
消

防
本
部
に
も
準
備
し
て
あ
り
ま
す
。 

問
合
　
消
防
本
部
救
急
Ｇ 

　
　
　
1
２３
ー

０
１
１
９
　
内
線
１
１
０ 

　
　
　
　
２８
ー

３
３
４
１ 

   

創
業
の
基
礎
知
識
と
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の

立
て
方
、計
画
的
な
資
金
調
達
な
ど
を
分
か

り
や
す
く
説
明
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。 

※
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
ま
す
。 

日
時
　
１２
月
９
日

 

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時
３０
分 

場
所
　
津
島
商
工
会
議
所 

対
象
　
創
業
を
検
討
中
の
方
、準
備
を
進
め

て
い
る
方
、創
業
さ
れ
て
間
も
な
い
方
な
ど 

定
員
　
３０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

受
講
料
　
無
料 

共
催
　
海
部
地
区
７
市
町
村
、津
島
商
工
会

議
所
・
海
部
地
区
６
商
工
会
、愛
知
県
信
用

保
証
協
会 

申
込
・
問
合
　
津
島
商
工
会
議
所
中
小
企
業

相
談
所
　
1
２８
ー

２
８
０
０ 

       

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
、放
置
す
る

と
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
命
の
危
険

を
伴
う
大
き
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
第
一
歩
と
し
て
健
康
診

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

今
年
度
は
最
後
の
実
施
と
な
り
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

日
時
・
場
所 
             

対
象
　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方 

①
平
成
２９
年
度
に
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な

い
方 

②
津
島
市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
に
加
入
中
の
方 

③
昭
和
５３
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
の
方 

健
診
内
容 

　
問
診
、身
体
計
測
、血
圧
測
定
、血
液
検
査
、

尿
検
査
、診
察
、心
電
図
、眼
底
検
査 

自
己
負
担
金 

　
１
０
０
０
円
　 

※
た
だ
し
、平
成
３０
年
３
月
末
日
時
点
で
４０
・

４５
・
５０
歳
の
方
お
よ
び
６５
歳
以
上
の
方
、世

帯
主
お
よ
び
津
島
市
国
民
健
康
保
険
加
入

者
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
世
帯
の

方
は
無
料
。 

定
員
　
各
日
６０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

申
込
　
１１
月
８
日

〜
１７
日

 

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
市
役
所
国
民
健

康
保
険
Ｇ
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

・
1
２４
ー

１
１
１
１（
内
線
２
１
２
９
） 

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら 

　（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
↓
く
ら
し
↓
税
金
・
年
金
・

国
保
↓
国
民
健
康
保
険
↓
特
定
健
康
診
査
） 

・
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 

     

※
申
込
締
切
後
も
空
き
が
あ
れ
ば
受
付
し
ま

す
。 

そ
の
他
　 

・
後
日
日
程
調
整
の
お
電
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

・
空
き
情
報
に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
特
定
健
康
診
査
で
確
認
で
き
ま
す
。 

・
健
康
診
査
の
お
よ
そ
１
週
間
前
に
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。
受
診
方
法
な
ど
詳
し
く

は
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
２
９ 

           

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
禁
煙
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。 

日
時
　
初
回
面
接
日
は
月
〜
金
曜
日
で
調
整

し
ま
す
。
そ
の
後
３
カ
月
間
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。 

場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

内
容 

・
喫
煙
状
況
に
つ
い
て
問
診 

・
た
ば
こ
検
査（
呼
気
中
一
酸
化
炭
素
濃
度

測
定
） 

・
面
接
、電
話
等
に
よ
る
禁
煙
サ
ポ
ー
ト 

対
象
　
市
内
在
住
の
禁
煙
に
関
心
の
あ
る
方 

費
用
　
無
料 

そ
の
他
　
た
ば
こ
検
査
の
み
も
可
能 

申
込
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
 

特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者
健
康
 

診
査
【
集
団
健
診
】に
つ
い
て
 

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
 

子
育
て
・
健
康
 

日　程 場　所 

１２月１０日

１２月１１日

１２月１２日

１２月１３日

津島市生涯学習 
センター 

（莪原町字椋木５番地） 
 

総合保健福祉センター 
（上之町１丁目６０番地） 

※ 各日午前９時３０分～正午に実施 
 

スマートフォン 

携帯電話 

個
人
指
導（
禁
煙
編
）の
お
知
ら
せ
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アルコールに関する相談先 
　ご自身、ご家族のアルコールに関するご心配がある方は、ひとりで悩まず下記に相談してみてください。 
【アルコール依存症に関する相談】 
・NPO法人愛知県断酒連合会　1０５２ー８２４ー１５６７ 
・愛西断酒会　1６５ー５２５５ 
【ストレス、アルコールに関する相談】 
・こころの健康相談　津島市保健センター　1２３ー１５５１ 
　平日（午前９時～午後４時３０分） 
・メンタルヘルス相談　津島保健所　1２６ー４１３７ 
　平日(午前９時～正午、午後１時～４時３０分) 
    

ア
ル
コ
ー
ル
の
健
康
障
害
に
つ
い
て
、こ
の

機
会
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
　
１２
月
６
日

　
午
後
２
時
〜
４
時 

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
希
望
の
家
」 

多
目
的
ホ
ー
ル（
大
治
町
） 

講
師
　
刈
谷
病
院
精
神
保
健
福
祉
士 

　
　
　
愛
西
断
酒
会
と
そ
の
家
族 

対
象
　
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
に
関
心
の
あ

る
方 

定
員
　
５０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

申
込
　
１１
月
１７
日

ま
で
に
左
記
へ
。 

問
合
　
津
島
保
健
所
健
康
支
援
課 

　
　
　
1
２６
ー

４
１
３
７ 

ア
ル
コ
ー
ル
で
困
っ
て
い
る
人
へ
の
 

接
し
方
講
演
会
 

あ
な
た
の 

飲
酒
危
険
度
は
？ 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
テ
ス
ト 

（
C
A
G
E
） 

 

アルコールは、適量であれば、ストレス解消や人間関係を円滑にするためにも有効です。しかし、長い間大量の飲
酒を続けていると「アルコール依存症」になってしまう可能性があります。 
　簡単な質問に答えていただき、ご自身、ご家族の飲酒危険度をチェックしてみましょう。 

アルコール関連問題啓発週間　１１月１０日 ～１６日  
 

判定　「はい」が２つ以上：アルコール依存症の疑いがあります。 
　　　　　　　　　　　　専門家への相談、医療機関への受診をお勧めします。 
 

あてはまる項目にチェックしてみましょう はい いいえ 

１ 

２ 

３ 

４ 

あなたは今までに、飲酒を減らさなければいけないと思ったことがありますか。 

あなたは今までに、飲酒を批判されて腹が立ったり、苛立ったことがありますか。 

あなたは今までに、飲酒に後ろめたい気持ちや罪意識を持ったことがありますか。 

あなたは今までに、朝酒や迎え酒を飲んだことがありますか。 

第
４
回
親
子
あ
そ
び
講
座
 

  

日
時
　
１１
月
２２
日

 

　
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１０
時
〜
１１
時 

　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１１
時
〜
正
午 

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
１
日
本
間 

内
容
　
英
語
で
あ
そ
ぼ
う 

対
象  

Ａ
グ
ル
ー
プ
…
１
歳
以
上
２
歳
未
満
の
未
就

園
児
と
そ
の
保
護
者
１５
組 

Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
２
歳
以
上
の
未
就
園
児
と
そ

の
保
護
者
１５
組 

申
込
　
１１
月
９
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２４
ー

０
０
０
５ 

   
  日

時
　
１１
月
１３
日

　
午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
認
知
症
の
予
防
と
日
常
生
活
の
送
り

方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

講
師
　
市
民
病
院
理
学
療
法
士 

  

日
時
　
１１
月
２７
日

　
午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
治
療
に
伴
う
皮
膚
障
害
や
ス
キ
ン
ケ

ア
方
法
を
学
び
ま
す
。 

　
※
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

講
師
　
市
民
病
院
看
護
師 

 

日
時
　
１２
月
５
日

　
午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
腰
痛
改
善
・
解
消
に
効
果
的
な
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。 

※
動
け
る
服
装
と
飲
み
物
持
参
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。 

講
師
　
市
民
病
院
作
業
療
法
士 

 

日
時
　
１２
月
１１
日

　
午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
尿
漏
れ
の
改
善
を
す
る
た
め
の
体
操

を
通
し
て
お
話
し
し
ま
す
。 

講
師
　
市
民
病
院
排
泄
機
能
指
導
士 

 

申
込
・
参
加
費
　
不
要 

問
合
　
市
民
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２８‐
５
１
５
１
内
線
２
１
１
３ 

 認
知
症
の
話 

が
ん
化
学
療
法
に
伴
う
皮
膚
障
害 

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト 

尿
漏
れ
防
止
体
操 

腰
痛
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操 

１５ 「市政のひろば」つしま2017.11
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     日
時
　
１１
月
１９
日

　
午
前
９
時 

　
　
　(

荒
天
時
中
止) 

場
所
　
天
王
川
公
園 

コ
ー
ス
　
３０
分
コ
ー
ス
、４０
分
コ
ー
ス
、５０
分

コ
ー
ス 

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
高
校
生
以

上 

参
加
費
　
２
０
０
円（
当
日
徴
収
。
傷
害
保
険

料
含
む
） 

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、健
康
保
険
証 

申
込
　
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、１１
月
１０
日

ま
で
に
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
２４

ー

８
７
３
６
）に
て
。 

※
詳
し
く
は
、市
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

主
催
　
市
体
育
協
会
陸
上
部 

後
援
　
市
教
育
委
員
会 

問
合
　
市
体
育
協
会
陸
上
部 

　
　
　
1
０
９
０
ー

８
６
７
２
ー

９
３
０
４ 

　
　
　（
陸
上
部
平
井
。
午
後
７
時
〜
９
時
） 

   
 

こ
の
大
会
は
２
０
０
５
年
に
開
催
さ
れ
た

「
愛
知
万
博
」
を
機
に
、県
内
各
市
町
村
の
交

流
、県
民
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
な
ど
を
目
的
に

実
施
さ
れ
ま
す
。 
 

               　
津
島
市
か
ら
も
選
考
会
お
よ
び
選
手
選
考

委
員
会
を
経
て
結
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
で
大
会

に
臨
み
ま
す
。
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

チ
ー
ム
編
成
　（
敬
称
略
、５０
音
順
） 

監
督
　
平
井
章
博（
津
島
高
校
教
諭
陸
上
部

顧
問
） 

コ
ー
チ
　
市
井
佑
治（
愛
西
市
立
佐
屋
西
小

学
校
教
諭
） 

選
手
　
第
１
区
　
山
田
愛
美（
天
王
中
）、山

田
小
雪（
天
王
中
）、第
２
区
　
江
藤
広
輝
、

前
田
龍
希
、第
３
区
　
加
藤
稔
、水
野
嘉
久
、

第
４
区
　
新
田
沙
良（
東
小
）、濃
野
み
ら

い（
西
小
）、第
５
区
　
新
田
弘
幸（
藤
浪
中
）、

林
壮
汰（
天
王
中
）、第
６
区
　
足
立
結（
神

島
田
小
）、江
原
蓮
人（
西
小
）、第
７
区
　

伊
藤
菜
々
、寺
本
優
実
、第
８
区
　
小
原
田

奈
由
（
津
島
北
高
校
）、牧
花
音
（
津
島
東

高
校
）、第
９
区
　
内
藤
孝
、三
浦
颯
士 

日
時
　
１２
月
２
日

（
雨
天
決
行
） 

　
　
　
ス
タ
ー
ト
時
間
は
調
整
中 

場
所
　
愛
・
地
球
博
記
念
公
園
内 

そ
の
他
　
大
会
の
様
子
は
テ
レ
ビ
中
継
さ
れ

る
予
定
で
す
。 

主
催
　
愛
知
駅
伝
実
行
委
員
会 

問
合
　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
８
５ 
 

日
時
　
１１
月
１７
日

　
午
後
４
時
４５
分 

場
所
　
市
役
所
４
階
大
会
議
室 

内
容
　
津
島
市
代
表
選
手
、監
督
、コ
ー
チ
か

ら
当
日
の
抱
負
や
意
気
込
み
を
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

そ
の
他
　
ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い
た
だ
け

ま
す
。
一
緒
に
代
表
選
手
を
応
援
し
て
い

た
だ
け
る
方
は
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
８
５ 

    

第
４８
回
全
国
高
等
学
校
定
時
制
通
信
制
柔
道

大
会（
東
京
都
文
京
区
） 杉

原
　
后
咲
さ
ん（
向

陽
台
高
等
学
校
１
年
生
・

唐
臼
町
） 

出
場
経
緯
　
県
大
会

優
勝 

  

第
２０
回
全
国
ヤ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

男
女
優
勝
大
会（
大
阪
府
門
真
市
） 

水
野
　
吏
温
君（
天
王
中
学
校
１
年
生
・
観
音

町
） 

出
場
経
緯
　
県
大
会
準
優
勝 

       （
優
勝
者
、敬
称
略
） 

神
島
田
ク
ラ
ブ 

    

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

福
祉
基
金
へ 

華
の
響
宴
　
う
た
げ
の
会
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

玉
家
会
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

     

全
国
社
会
教
育
委
員
連
合
表
彰 

坂
　
美
雄
氏（
瑠
璃
小
路
町
） 

多
年
に
わ
た
り
、社
会
教
育
の
推
進
に
貢

献
さ
れ
た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ
た
も
の

で
す
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
 

第
３
回
津
島
市
ジ
ョ
ギ
ン
グ
愛
好
会
 

第
１２
回
愛
知
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
 

競
走
大
会
 

津
島
市
代
表
選
手
壮
行
会 

全
国
大
会
出
場
 

成

績

発

表

 

９
月
９
日

　
東
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

第
３７
回
親
と
子
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
 

寄
附
 

栄
誉
 

す
ぎ  

は
ら           

み    

さ
き 

み
ず   

の            

り     

お 
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東小学校　６年 
長谷川　聖奈さん 

市立図書館  
２５‐２１４５  

――――― 　 　 ――――― ――――― 　 　 ――――― 

皆さんと本との出会いを求めて、  
新着の図書をご紹介します。  

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。 
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
　津島駅構内に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。 

児童書 一般書 

［ 　 １１月の休館日 　 ］ 

『見上げた空は青かった』　小手鞠 るい　著　講談社 

６日 ～１７日 の 
特別整理期間 
２８日  
 

『科学について知っておくべき１００のこと』　アレックス フリス　〔ほか〕文　フェデリコ マリアーニ　イラスト 　竹内 薫　訳・監修　小学館 

『希望のごはん』 
クリコ　著　日経ＢＰ社 

『さあ、文学で戦争を止めよう 猫キッチン荒神』　笙野 頼子　著　講談社 

『水族館哲学　人生が変わる３０館』　中村 元　著　文藝春秋 
 

『とりこしふくろう』 
滑川 まい　作 
白泉社 
 

ある夜、ふくろうのおじいちゃん
のところへ１羽のひよこが迷い込
みました。かぜでとばされてきた
のかい？こまったこまった、たいへ
んだ。 
おじいちゃんは、とっても心配性。
朝の苦手なわたしでも、ちゃんと
めんどうみられるかな？そうだ、夜
のうちに、いろいろ準備をしてお
けばいいんだ。病気やけがをする
かもしれない、さびしくなって泣く
かもしれない。こまったこまった、
たいへんだ。 
おじいちゃんの“とりこしくろう”

とその結末に、優しい気持ちにな
れる１冊です。 

手術によって噛む力を失ってし
まった夫のために、見た目にも食
欲をそそる、食べておいしい介護
ごはんを作りたい！ 
おいしいものを食べることが
大好きだった夫の「食べる楽しみ」
と「おいしい笑顔」を求めて、妻で
ある著者が大奮闘するノンフィク
ションストーリーです。介護食に
関する情報がほとんどない状態
で始めた介護食づくりは悪戦苦闘、
試行錯誤の末に生み出された数々
の「おいしい介護食」には驚くこ
と間違いなし。 
「味」「見た目」「栄養」にこだ
わった工夫あふれる介護食のレシ
ピや、介護食づくりのハウツーも
掲載されています。 

「やさしさ」とは 
私は夏休みに、家族と北海道旅行に行

きました。私のおばあちゃんは、車いすに
乗っています。飛行機に乗る時、お店に入
る時にも、たくさんの方々に協力してもら
いました。特に、キャビンアテンダントさん、
お店の店員さんのやさしさと気づかいに、
とても感動しました。キャビンアテンダン
トさんは、飛行機に乗る時、シートベルト
をしめるまで、ずっと付きそってくれました。

飛行中も、お客さんの体調が悪いと、「大じ
ょう夫ですか。」と声をかけていて、すてき
だなと思いました。 
お店の店員さんは、おばあちゃんが車い
すに乗っているのをみて、エレベーターを
用意してくれました。 
この旅行で、たくさんの人のやさしさに
ふれることができました。自分の家族や友
達だけでなく、困っている人にも手を差し
のべられる人になりたいです。 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

は  せ  が わ  せ　な 

１７ 「市政のひろば」つしま2017.11

市役所　124-1111子どもの目、ほんのひととき 



鶏のカリカリ焼きサラダ仕立て 
ゆでキャベツとパプリカの甘酢和え 
トマトとしいたけのスープ　りんごの寒天 

今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　５３７kcal　塩分１.９ｇ 

作り方 
①鶏もも肉皮つきは、厚さを均等にして塩こしょうを
する。さつま芋は輪切りにする。 
②大根とにんじんは千切り、水菜は3㎝程度にざく切
りにして、水にさらし、十分水気を切って、調味液に
漬ける。 

③鶏もも肉とさつま芋はグリルで焼く。鶏もも肉は中
火で焼き、皮目がカリカリになったら弱火にする（片
面焼きグリルの場合は裏返して弱火にする）。火が
通ったら一口大に切る。 
④②を皿に盛り、その上に③を盛る。 

鶏のカリカリ焼き 
材料（２人分） 
鶏もも肉皮つき１２０ｇ、塩少々、 
こしょう少々、さつま芋４０ｇ、
大根８０ｇ、にんじん２０ｇ、水
菜４０ｇ、調味液（しょう油小
さじ１、酢小さじ１、オリーブ
オイル小さじ１） 

行事名 

ハイハイ広場 １１月１７日 午前１０時３０分～ 
１１時１５分 

なし 無料 なし 身長・体重計測とふれあい遊び 
保健師による育児相談 

０歳児と 
その保護者※２ 

当日受付 

パパ神ってる! １２月２日 午後１時～２時３０分 １５組 無料 
水筒・上靴・ 
汗拭きタオル 

卓球で汗を流そう 
年長児から 
小学生 
とその父 

随時 

開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物 

１１月７日  
１１月１４日  
１２月５日

午前１０時３０分～ 
１１時１５分 

なし 無料 
水筒・上靴(外靴を 
拭いて使用も可） 

壁面飾りをつくりましょう 
音で遊ぼう 

誕生会の日は誕生月の方は 
少し早めに来館ください 

生後６カ月から 
未就学児と 
その保護者 

当日受付 なかよし広場 
（誕生会） 

１１月２８日 午前１０時３０分～ 
１１時１５分 

なし 無料 
水筒・上靴(外靴を 
拭いて使用も可） スタンプ遊びをしましょう 

生後６カ月から 
未就学児と 
その保護者 

当日受付 ひよこ＆なかよし 
広場 

１１月１５日  
１２月１日

午前１０時３０分～ 
１１時１５分 

なし 無料 
水筒・上靴(外靴を 
拭いて使用も可） 

七五三のお祝い 
劇ごっこ 

２歳児と 
その保護者 

当日受付 ひよこ広場 

１１月２５日 午後１時３０分～３時 １５人 材料費 
２００円 

水筒・上靴・エプロン・ 
三角巾・食器 

「じゃがいももち」を 
つくろう 

小学生 １１月４日 ～ 子どもクッキング 

１１月１０日
１２月８日

午前１０時３０分～ 
１１時３０分 

１０組 オイル・資料代 
５００円 

バスタオル 
水分補給できるもの 

お母さんのリラックス法と 
ふれあい遊び 

０歳児と 
その保護者※１ 

１１月４日 ～ 
１１月２９日 ～ 

ベビーマッサージ 

１１月５日  
１２月３日

午後２時～３時 なし 無料 水筒・上靴 スポーツを楽しみましょう 
（卓球） 

中学生・高校生 当日受付 スポーツあそび 

縄を使って遊ぼう 
じゃんけん遊び 

わくわくランド 
(ゲーム） 

１１月１３日  
１２月４日

午後３時３０分～ 
４時３０分 

２０人 無料 
水筒・上靴・ 
汗拭きタオル 

年長児と小学生 随時 

外国の先生と遊ぼう 英語で遊ぼう １１月１１日 午前１０時～１０時５０分 
午前１１時～正午 

各 
２０人 

無料 水筒・上靴 小学１.２年生 
小学３年生以上 

１１月４日 ～ 

○開館時間：午前９時３０分～午後５時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）  ○児童館に貴重品を持ってこないようにしましょう  ○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員に 
なり次第受付終了)  ○わくわくランド・パパ神ってる！は初めて参加される方は来館にて受付（２回目以降は電話にて可）  　※１　生後１カ月健診後～満１才ごろ　※２　生後４カ月ごろ～満１才ごろ   

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

「市政のひろば」つしま2017.11１８ 

市役所　124-1111 今月のバランス献立、中央児童館 



津
島
警
察
署
管
内
で
、１５
件
特
殊
詐
欺
被

害
の
届
出
が
出
て
い
ま
す（
８
月
末
現
在
）。

そ
の
う
ち
７
件
が
電
子
マ
ネ
ー
を
悪
用
し
た

架
空
請
求
詐
欺
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

「
有
料
動
画
の
未
納
料
金
を
請
求
す
る
メ

ー
ル
、ハ
ガ
キ
が
届
い
た
」「
連
絡
し
た
ら
、電

子
マ
ネ
ー
で
支
払
う
よ
う
指
示
を
さ
れ
た
」

こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、架
空
請
求
を
疑
っ
て

く
だ
さ
い
。 

 
 

事
件
や
事
故
は
、い
つ
誰
の
身
に
起
こ
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、犯

罪
防
止
や
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
の
た
め
に
何

が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

被
害
防
止
対
策 

・
心
当
た
り
の
な
い
請
求
に
は
応
じ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う 

・
１
人
で
判
断
せ
ず
、家
族
、警
察
に
相
談
し

ま
し
ょ
う 

   

歩
行
者
、自
転
車
利
用
の
方
は
、早
朝
・
夜

間
は
反
射
材
を
利
用
し
て
目
立
つ
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
歩
行
者
か
ら
車
の
ラ
イ
ト
が
見
え

て
も
、車
か
ら
歩
行
者
は
見
え
ま
せ
ん
。
特
に

薄
暮
時
や
夜
間
に
交
通
事
故
に
遭
っ
た
、高

齢
者
の
ほ
と
ん
ど
の
方
が
、暗
い
服
装
で
反

射
材
も
身
に
着
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

明
る
い
服
装
に
心
掛
け
、反
射
材
を
身
に

着
け
て
、悲
し
い
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！ 

      ○
車
の
方
は
横
断
し
よ
う
と
す
る
人
が
い
た

ら
必
ず
停
止 

○
横
断
す
る
人
は
油
断
し
な
い
で
、左
右
の

安
全
確
認
を 

 

　
今
回
は
、市
民
病
院
で
受
け
る
こ
と
の
で

き
る
手
術
に
つ
い
て
、久
富
副
院
長
と
手
術

室
日
置
師
長
に
お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。 

 

Ｑ
．　
手
術
室
は
何
部
屋
あ
り
ま
す
か
。 

Ａ
．　
全
部
で
６
部
屋
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

仕
様
が
異
な
り
、各
科
専
用
の
機
器
も
設

置
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、手
術
の
内
容
に

応
じ
て
使
い
分
け
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

災
害
な
ど
の
緊
急
時
に
は
、無
停
電
電
源

設
備
に
よ
り
、停
電
す
る
こ
と
な
く
手
術

を
継
続
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

Ｑ
．　
年
間
の
手
術
件
数
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ
．　
昨
年
は
過
去
最
高
を
記
録
し
、２
２
０
０

件
以
上
の
手
術
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
が
ん

に
代
表
さ
れ
る
各
科
さ
ま
ざ
ま
な
予
定
手

術
に
加
え
、虫
垂
炎
や
腸
閉
塞
、脳
出
血
な

ど
の
緊
急
手
術
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。 

Ｑ
．　
手
術
に
関
し
て
、特
に
力
を
入
れ
て
い

る
こ
と
は
何
で
す
か
。 

Ａ
．　
従
来
の
開
腹
手
術
に
代
わ
り
、患
者
さ

ん
へ
の
負
担
が
少
な
い
腹
腔
鏡
手
術
が
当

院
で
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
際

に
用
い
る
３
Ｄ
内
視
鏡
を
導
入
し
て
お
り
、

奥
行
き
の
あ
る
３
Ｄ
映
像
に
よ
り
臓
器
を

立
体
的
に
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
、手
術

の
精
度
向
上
と
患
者
さ
ん
の
身
体
的
負
担

の
軽
減
を
図
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
全
員

が
先
進
医
療
を
学
び
自
己
研
鑚
を
重
ね
て

い
ま
す
。 

　
　
ま
た
、手
術
を
控
え
た
患
者
さ
ん
の
元

を
看
護
師
が
訪
れ
、手
術
に
関
す
る
疑
問

や
心
配
事
な
ど
に
答
え
る
術
前
訪
問
を
行

っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
に
と
っ
て

手
術
室
は
未
知
の
領
域
で
、不
安
も
一
層

強
い
と
思
い
ま
す
。
不
安
を
和
ら
げ
安
心

し
て
手
術
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
の
思
い
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
す
。 

 

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、市
民
病
院
に

は
熟
練
し
た
医
師
・
看
護
師
が
い
て
、手
術
に

必
要
な
多
く
の
機
械
が
揃
っ
て
お
り
、安
心
・

安
全
な
手
術
の
た
め
に
、ス
タ
ッ
フ
全
員
で
チ

ー
ム
医
療
を
お
こ
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。 

ど
ん
な
緊
急
時
に
も
沈
着
冷
静
に
対
応
し
、

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
手
術
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
の
努
力
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

問
合
　
市
民
病
院
管
理
課
管
理
Ｇ 

　
　
　
1
２８
ー

５
１
５
１
　
内
線
２
２
０
１ 
 

津島警察署からの 
お知らせ 
第２６回 

津島警察署 
1２４-０１１０ 

電
子
マ
ネ
ー
を
悪
用
し
た
架
空
請
求
に
注
意
!!
 

横
断
歩
道
上
の
交
通
事
故
が
多
発
！
 

１１
月
２５
日

〜
１２
月
１
日

は
 

犯
罪
被
害
者
週
間
 

ト
ラ
イ
・
ザ
無
事
故
 

つ
け
ま
し
ょ
う
反
射
材
！
 

１９ 「市政のひろば」つしま2017.11

市役所　124-1111市民病院を知ろう、津島警察署からのお知らせ 

市
民
病
院
を
知
ろ
う
③ 

　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
〜
手
術
編
〜 



消
化
器
内
科 

消
化
器
内
科
で
は
、胃
カ
メ
ラ
・
大
腸
内
視

鏡
・
腹
部
超
音
波
な
ど
で
診
断
し
、内
視
鏡
を

用
い
て
、様
々
な
病
気
に
対
し
て
治
療
を
行

い
ま
す
。 

胃
や
大
腸
の
ポ
リ
ー
プ
の
切
除
や
、早
期

が
ん
に
対
し
て
は
粘
膜
切
除
を
行
い
ま
す
。

総
胆
管
結
石
は
内
視
鏡
を
用
い
て
結
石
を
除

去
し
ま
す
。 

そ
し
て
手
術
適
応
の
な
い
胃
が
ん
や
膵
臓

が
ん
な
ど
に
は
、抗
が
ん
剤
に
よ
る
化
学
療

法
や
ス
テ
ン
ト
留
置
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
な
ど
肝
臓

疾
患
、膵
炎
な
ど
の
膵
疾
患
の
検
査
・
治
療
も

行
い
ま
す
。 

呼
吸
器
内
科 

呼
吸
器
内
科
が
担
当
す
る
疾
患
と
し
て
は
、

肺
の
腫
瘍
で
あ
る
肺
が
ん
、肺
炎
な
ど
の
感

染
症
、喫
煙
が
原
因
と
な
る
慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患
、気
管
支
喘
息
と
い
っ
た
ア
レ
ル
ギ
ー
性

の
疾
患
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

検
査
と
し
て
は
、通
常
の
Ｘ
線
・
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ

Ｉ
な
ど
の
他
に
、気
管
支
内
視
鏡
検
査
が
あ
り
、

昨
年
か
ら
は
超
音
波
ガ
イ
ド
下
で
の
気
管
支

内
視
鏡
検
査
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
肺
が

ん
に
お
け
る
近
年
の
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
の
進

歩
は
目
覚
ま
し
く
、多
く
の
分
子
標
的
薬
が

実
際
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
進
歩
に
遅
れ
る
こ
と
な
く
、最

適
な
医
療
を
常
に
患
者
さ
ん
に
提
供
で
き
る

よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。 

循
環
器
内
科 

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
・
心
不
全
・
不
整
脈
・
高

血
圧
・
高
脂
血
症
な
ど
の
診
断
・
治
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

外
来
で
は
、食
事
療
法
を
含
め
た
生
活
指

導
に
重
点
を
お
き
、必
要
な
検
査
は
早
め
に
、

患
者
さ
ん
の
予
定
を
汲
み
つ
つ
施
行
し
ま
す
。 

患
者
さ
ん
の
治
療
に
際
し
て
は
、病
状
、年

齢
、生
活
背
景
な
ど
を
十
分
考
慮
、検
討
し
、

一
番
適
切
と
思
わ
れ
る
薬
物
療
法
、侵
襲
的

治
療（
経
皮
的
冠
動
脈
形
成
術
、バ
イ
パ
ス
手

術
な
ど
、治
療
施
設
も
含
め
て
）を
決
定
し
て

い
ま
す
。 

入
院
患
者
さ
ん
の
早
期
退
院
を
目
指
し
ま

す
が
、患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
は
リ
ハ
ビ

リ
を
行
い
入
院
前
の
体
力
の
回
復
を
目
指
し

ま
す
。 

市民病院の 
　　診療科のご案内① 
 　津島市民病院は、海部医療圏における二

次救急医療機関として、地域の救急医療を
担い、市民の皆さんに安心・信頼の医療を提
供しています。 
　地域の開業医の先生方と連携して、患者
さんの診察や検査等を行っています。入院
や検査など、高度な医療が必要となった際
には、ぜひ市民病院をご利用ください。 
　なお、今後順次各診療科をご案内します
ので、参考にしてください。 
 

問合　市民病院　1２８-５１５１ 

久富充郎 
副院長兼 
消化器内科統括部長 

大野淳 
内科部長兼 
循環器内科部長 
 

中尾彰宏 
副院長兼 
統括内科部長 

「市政のひろば」つしま2017.11２０ 



内
分
泌
内
科 

糖
尿
病
や
、甲
状
腺
、脳
下
垂
体
、副
腎
な

ど
の
ホ
ル
モ
ン
に
関
連
す
る
疾
患
の
診
断
や

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
バ
セ
ド
ウ
病
、橋
本

病
、甲
状
腺
腫
傷
、副
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
、

先
端
巨
大
症
、性
腺
機
能
低
下
症
、副
腎
皮

質
機
能
低
下
症
、ク
ッ
シ
ン
グ
症
候
群
、褐
色

細
胞
腫
、原
発
性
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症
な
ど
の

内
分
泌
疾
患
を
脳
神
経
外
科
・
放
射
線
科
・
外

科
と
連
携
し
な
が
ら
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

  

小
児
科 

肺
炎
や
喘
息
な
ど
小
児
に
多
く
み
ら
れ
る

疾
患
に
つ
い
て
、標
準
的
治
療
を
柱
に
患
児

に
と
っ
て
よ
り
負
担
が
少
な
く
、よ
り
安
全
な

医
療
を
提
供
す
べ
く
、科
内
全
体
で
検
討
を

行
い
な
が
ら
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、専
門
的
な
医
療
の
提
供
の
た
め
、て

ん
か
ん
等
の
小
児
神
経
疾
患
に
関
し
て
は
、

毎
週
火
曜
日
に
神
経
外
来
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
月
１
〜
２
回
各
専
門
医
を
外
部

か
ら
招
き
専
門
外
来
を
開
設
し
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
小
児
科
は
急
な
発
熱
な
ど
も
多
く
、

そ
れ
ら
の
急
性
疾
患
に
い
つ
で
も
適
切
に
対

応
で
き
る
よ
う
診
療
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。 

 

腎
臓
内
科 

神
経
内
科 

神
経
内
科
は
脳
や
脊
髄
、神
経
、筋
肉
の
病

気
を
診
る
内
科
で
す
。
体
を
動
か
し
た
り
、感

じ
た
り
す
る
事
や
、考
え
た
り
覚
え
た
り
す

る
こ
と
が
上
手
に
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
に

こ
の
よ
う
な
病
気
を
疑
い
ま
す
。 

症
状
と
し
て
は
し
び
れ
や
め
ま
い
、う
ま
く

力
が
入
ら
な
い
、歩
き
に
く
い
、ふ
ら
つ
く
、つ

っ
ぱ
る
、ひ
き
つ
け
、む
せ
、し
ゃ
べ
り
に
く
い
、

も
の
が
二
重
に
み
え
る
、頭
痛
、勝
手
に
手
足

や
体
が
動
い
て
し
ま
う
、物
忘
れ
、意
識
障
害

な
ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

神
経
内
科
で
ど
の
よ
う
な
病
気
か
診
断
し
、

骨
や
関
節
の
病
気
が
し
び
れ
や
麻
痺
の
原
因

な
ら
整
形
外
科
に
、手
術
な
ど
が
必
要
な
と

き
は
脳
神
経
外
科
に
、精
神
的
な
も
の
は
精

神
科
に
ご
紹
介
し
ま
す
。ま
た
、眼
科
や
耳
鼻

科
の
病
気
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

医
療
施
設
は
、Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
、Ｒ
Ｉ
、脳
血

管
撮
影
、頚
動
脈
超
音
波
、脳
波
、筋
電
図
、

神
経
・
筋
生
検
、重
心
動
揺
計
な
ど
の
豊
富
な

機
器
を
備
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
駆
使
し

た
上
で
、脳
神
経
外
科
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
な
ど
他
科
と
の
協
力
の
も
と
、イ
ン
フ
ォ

ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
を
重
視
し
て
患
者
中
心

の
総
合
的
な
診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

村岡由佳 
内分泌内科 
医長 

山本順一郎 
副診療局長兼 
腎臓内科部長 

高田弘幸 
小児科部長 
 

山名知子 
副院長兼 
神経内科 
統括部長 
 

腎
臓
内
科
で
は
、次
の
よ
う
な
場
合
に
受

診
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
①
検
診
で
蛋

白
尿
、蛋
白
尿
と
血
尿
、腎
臓
機
能
障
害
を
指

摘
さ
れ
た
。
②
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
で
腎

臓
機
能
障
害
が
合
併
し
て
い
る
。
③
多
発
性

嚢
胞
腎
を
指
摘
さ
れ
た
。
④
家
族
が
透
析
療

法
を
受
け
て
お
り
、腎
機
能
障
害
を
指
摘
さ

れ
た
。
⑤
両
方
の
足
の
む
く
み
が
出
て
き
た
。 

腎
臓
機
能
障
害
が
か
な
り
進
行
し
て
い
る

方
の
外
来
治
療
に
も
対
応
し
、血
液
透
析
中

の
患
者
さ
ん
で
、当
院
で
対
応
で
き
る
病
気

に
対
し
て
入
院
が
必
要
な
場
合
、入
院
中
の

血
液
透
析
治
療
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
慢
性

糸
球
体
腎
炎（
蛋
白
尿
・
血
尿
が
あ
る
）や
ネ

フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群（
蛋
白
尿
・
下
肢
浮
腫
な
ど

が
あ
る
）な
ど
の
方
で
は
腎
生
検
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

ま
た
、慢
性
腎
不
全
の
教
育
入
院
や
血
液

透
析
導
入
や
透
析
導
入
指
導
や
血
液
透
析
に

必
要
な
内
シ
ャ
ン
ト
の
作
製
も
行
っ
て
い
ま
す
。

腎
臓
機
能
障
害
な
ど
腎
臓
病
で
お
困
り
の
こ

と
が
あ
れ
ば
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

こ
う 
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M Y  K A R T E

緩和ケアとは？ 
　その名のとおり、がんなどに伴う苦痛症状の緩和を
目的としたケアのことです。患者さんの抱える苦痛には、
痛みなどの身体的な苦痛だけではなく、抑うつなどの
精神的な苦痛や療養環境の不備などの社会的な苦痛
なども含まれます。そのため、医師（精神科医師も含む）、
看護師、薬剤師、リハビリ療法士、栄養士、ケースワーカ
ーなど様々な職種のスタッフが協力して当たります。 
 
緩和ケアの対象者は？ 
　「苦痛をかかえるすべての患者さんです」と言いた
いところですが、今のところ、苦痛症状を抱えるがんの
患者さんが主体です。緩和ケアは、がんと診断された
時から始まると言われています。がん治療を担当され
る科においてもがんを叩く治療を進めると同時に、早
期から緩和ケアを受けることが出来るようになってき
ています。当科で対応するケースは、苦痛の緩和に難
渋している患者さんが多いですが、可能な限り症状緩
和を図り、がんを抱えながらでも患者さんが望まれる
生活を送れるようサポートしていきます。 
 
緩和ケア病棟ってどんなところ？ 
　症状緩和を目的にご利用いただく入院施設です。今
の制度では、緩和ケア病棟をご利用いただける方は症
状緩和を必要とするがんの患者さんにほぼ限られてい
ます。当院の緩和ケア病棟はすべて個室になっており、
入院中は、化学療法などがんに対する積極的な治療は
行えませんが、症状緩和につながる治療は積極的に進め、
患者さんの生活を支えていきます。 
　緩和ケア病棟やホスピスと聞くと、がんの末期で最
期を迎えるところと思われる方もみえるかもしれません。
しかしながら、最近では、症状緩和を目的とした短期入
院やご家庭での介護者に休息をとっていただくことを
目的としたレスパイト入院も増えています。また、可能
な限り自宅で過ごしたいという患者さんの意向にも応
えるべく、ご自宅への退院も積極的に進めています。
そのため、地域の訪問診療や訪問看護を担う施設など
との連携を深め、地域全体で緩和ケア（地域包括緩和
ケア）を提供できるよう体制づくりを進めているところ
です。 

　緩和ケア病棟のご利用にあたりましては、現在、がん
治療を担当されている主治医の先生を通して当科に
紹介受診いただき、利用申し込みをしていただく必要
があります。ある程度時間もかかりますので、余裕をも
って申し込まれることをお勧めします。 
 
がんの痛みに麻薬を使うと聞いたけど、大丈夫なの？ 
　多くの場合、がんに伴って痛みが生じます。モルヒネ
などの麻薬系鎮痛薬は強い鎮痛作用を持っており、が
んによる強い痛みには必ずと言っていいほど使われます。
麻薬と聞くと依存症を心配されるかもしれませんが、
近年では安全な投与法も確立され、慢性的な痛みがあ
る方が使用する限りにおいては、依存性を生じることな
く、うまく痛みを抑えられることがわかっています。実際、
麻薬の使用に躊躇されていた方の多くが、こんなに効
くならもっと早く使えばよかったと言われます。ただし、
嘔気・嘔吐や便秘、傾眠などの副作用が出ることはあり
ますので、それぞれに対応しつつ、投与を進めていくこ
とになります。 
 
　がんを含めどんな病気でも、それが消えてなくなる
ことが理想ですが、現状それが叶わない病気があるこ
とも事実です。その際、いかに病気と付き合うかという
ことも考えなければなりません。当科では、症状緩和を
通して、皆さんによりよく生きていただけるよう、内容
を充実させていきたいと思います。今後とも宜しくお
願いいたします。 
 

津
島
市
民
病
院 

緩
和
ケ
ア
内
科
　
部
長
　

塚
　
直
能 
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の母子健康診査、BCG予防接種、教室のお知らせ １２月 
持ち物 定員 対象 受付時間（開催時間） 日 種別 

場所・予約・問い合わせは保健センター 

くすり安心電話 

津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。 
 
午後９時～翌日午前
９時 
 
1０９０-２１３６-３８５８ 

HAPPYマタニティ 
(育児編） 

１０ 午前９時４５分～１０時 
(午前１０時～１１時４０分)

妊娠中の方とその家族 
内容：赤ちゃんの生活や特徴についての講話、 
お父さん向けに赤ちゃんのお世話の実習、 
お母さん向けにストレッチの実技 

３０人 
予約制 

母子健康手帳 
※動きやすい服装で 
　ご参加ください 

２歳児歯科 
健康診査　 

２１ 午後１時～１時４５分 
平成２７年１２月生のお子さん 
（３歳未満まで受診可） 

４０人 
予約制 

母子健康手帳、問診票 
仕上げ磨き用歯ブラシ 
タオル 

―― ＢＣＧ 
予防接種 ５ 午後１時２０分～２時 

生後１歳に至るまでのお子さん 
※対象者に個別通知をします 

母子健康手帳 
BCG予診票 

―― ４カ月児 
健康診査 

６

２０

午後１時～２時の 
指定された時間 

生後４カ月を過ぎたお子さん 
※対象者に個別通知をします 
（１歳未満まで受診可） 

母子健康手帳 
問診票 

―― 
８

１５
３歳児 
健康診査 午後１時～１時４５分 

平成２６年１２月生のお子さん 
※対象者に個別通知をします 
（４歳未満まで受診可） 

母子健康手帳 
問診票 
視力･聴力アンケート 

―― １歳６カ月児 
健康診査 午後１時～１時４５分 

平成２８年５月生のお子さん 
※対象者に個別通知をします 
（２歳未満まで受診可） 

母子健康手帳 
問診票 

７

１４

離乳食 
前期 ６

午前９時４５分～１０時 
(午前１０時～１１時３０分)

教室開催月に４～７カ月ごろになるお子さんを 
もつ保護者 
内容：離乳食初期から中期のお話と試食など 

２５人 
予約制 母子健康手帳 

☆健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。      

☆３歳児健康診査では当日会場で尿検査を実施します。      

☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、

医師の許可が出てからお越しください。      

☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。      

☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。  

★看護師・保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。 ★あなたの健康づくりを応援します。 

健康ホットライン 
1２７－１０２１（相談専用） 

月～金（祝日を除く） 
午前９時３０分～１１時 

１１月１７日 １２月１５日
※要予約 
※上記以外の日程でも 
　相談可 

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で、保健師が相談をお受けします。 

健康相談 
月～金（祝日を除く） 
午前９時～午後５時 
※要予約 
　電話相談可 

生活習慣病など健康に関すること。 
血圧・尿・体脂肪・喫煙度・ストレスチェック、HbA1c
簡易測定もできます。 

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること。 

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。 

家庭訪問 ご家庭に訪問して、相談をお受けします。 

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。 

事業名 内　容 開催日時・場所 
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無料 弥富市文化芸能大会 
弥富市歴史民俗資料館 
1６５-４３５５ 

１１月１２日  
午後０時３０分～ 

弥富市総合社会 
教育センター 
ホール 

無料 第６回探鳥会 
弥富野鳥園 
1６８-２３３８ 

１１月１９日  
午後２時３０分～４時３０分 

弥富野鳥園 
保護地内 

無料 たんぼくらぶ野鳥写真展 弥富野鳥園 
1６８-２３３８ 

１０月２８日 ～１１月１９日
午前９時～午後５時 

弥富野鳥園 
本館２階会議室 

無料 どんぐり工作をしよう 海南こどもの国 
1５２-１５１５ 

１１月１８日 ・１９日  
受付：午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
多目的ホール 

無料 大治町社会福祉協議会 
1０５２-４４２-０９９０ 

１１月１２日  
午前１０時～午後３時３０分 

・総合福祉センター希望の家 
・保健センター健康館 
　すこやかおおはる  
・大治南小学校 

ふれあいフェスティバル２０１７ 

七宝焼体験教室特別企画 
「バラのリースペンダント」 

２,５００円 
あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

１１月１２日 ・１４日 ～１６日 ・ 
１８日 のいずれか一日 
午前９時３０分～１１時３０分 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
交流工房 

大 第４３回名岳大会 １１月１２日
午前９時３０分 無料 山川 

1０５２-４６１-２００８ 

小 ピアノ発表会 １１月１２日
午後１時 無料 坂本 

1０９０-２３４３-３５２２ 

大 第６回つし丸まつり １１月１８日
午前１０時３０分 無料 津島市文化会館 

1２４-１１２２ 

大 第１３回ダンス・ダンス・ダンスｉｎ津島 １１月２３日（木・祝） 
午前１０時３０分 無料 恒川 

1２６-４７８２ 

小 海部津島聴覚障害者協会 
創立４０周年記念のつどい 

１１月２５日  
午後１時３０分 有料 伊藤 

1２６-５７６８ 

大 第４回躾虎会空手道選手権大会 １１月２６日  
午前９時３０分 無料 長江 

1０９０-３３８２-５７８５ 

大 第９回ＪＡＺＺの夕べ １２月１日  
午後７時 有料 津島市文化会館 

1２４-１１２２ 

生涯学習 
センター 

自彊術（健康体操） 
無料体験 

１１月１日 ・１５日 ・２９日  
午前１０時～１１時３０分 

つしま自彊術（健康体操）クラブ 
大平 
1０９０-６５８１-１４２０ 

無料 
（要予約） 

生涯学習 
センター パステルアート教室 １１月８日  

午前９時～正午 

「光」 
平野 
1０９０-８６７３-８４０４ 

1回５００円 

生涯学習 
センター 

長谷川ぱんだの 
フォーク寺子屋 

１１月２１日  
午後２時～ 

筝曲会 
長谷川 
1０９０-８３２３-９４６０ 

1回５００円 

生涯学習 
センター たのしい！脳トレ教室 

 

１１月９日  
午前１０時３０分～１１時３０分 

特定非営利活動法人ライフサポートみわ 
西島 
1０９０-３９５４-０７５７ 

1回５００円 

生涯学習 
センター 世界のことばで遊ぼう！！ １１月１１日  

午後２時～３時３０分 

ヒッポファミリークラブつしま 
谷川原 
1０９０-７０４６-６２１６ 

１組３００円 

野鳥撮影会 無料 弥富野鳥園 
1６８-２３３８ 

１１月１９日  
午前１０時３０分～正午 

弥富野鳥園 
保護地内 

無料 
つくってあそぼう 
～手づくりおんがくたい～ 

海南こどもの国 
1５２-１５１５ 

１１月２３日（木・祝）・２５日 ・２６日  
受付：午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
多目的ホール 

七宝職人さん大集合 無料 
あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

１１月２３日（木・祝） 
午前９時３０分～午後４時３０分 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
実演コーナー 

蓮台寺ほか きまぐれ市×津島 
でら寺巡り 
 

１１月５日
午前１０時～午後２時 

 

津島れんげの会 
山内 
1０９０-６６４６-０２４０ 

写経体験 
５００円 
ほか 

ルミエールセンター おいでよつしま 
～知れば知るほどおもしろい～ 

１０月１５日 ～１１月１１日
正午～午後５時 

 

三校共同企画 
竹谷 
1０７０-４２１４-５０８１ 

無料 

津島まちや・まちなみ 
再生機構事務所 

氷室作太夫家住居を再発見 
するプロジェクト 
 

１１月１１日  
午後１時３０分～ 

津島の宝物ひろめ隊 
山口 
1０９０-４２５７-００１１ 

参加料 
５００円 

じきょうじゅつ 

「市政のひろば」つしま2017.11２４ 

※開催時間、休館日、 
事業の詳細な内容は、 
問い合わせ先にお尋ね 
ください。 

津島市市長公室 
企画政策課 
1２４‐１１１１ 

となり街 
お出かけ 
情報 

問　合 場　所 日　 時 名　 称 料　金 

問　合 日　時 催　し 入場料 ホール 

文化会館 
催しガイド 

（１０月１日現在） 
※掲載している催し物の 
　名称などは予定です。 

問　合 日　時 催　し 料　金 場　所 

ちょこらぼ 
講座 

問合　つしま夢まちづくり 
　　　センター 
　　　1５８－４１３３ 

問　合 日　時 催　し 料　金 場　所 

つしま歴史・ 

文化のまちづくり 

提案補助事業 

問合　つしま夢まちづくり 
　　　センター 
　　　1５８－４１３３ 



　月…………　　  件（　　   件） 
（　）内は平成２９年中の累計 

　月………………　  件（　   件） 
（　）内は平成２９年中の累計 

事故発生件数 …　   件（　   件） 
うち死亡者 ………  　人（　   人） 
犯罪発生件数 …  　 件  
（　）内は平成２９年中の累計 

総人口……　　　 人 （  　　） 
　男………　　　 人 （  　　） 
　女………　　　 人 （  　　） 
世帯数…　　　  世帯（  　　） 
１０月１日現在、（　）内は前月比 

西地区子育て支援 
センター 

ファミリー・サポート・センター 
移動事務所 

1５５-７７０８ 
ファミリー・サポート・センター 

問　合 場　所 日　時 相　　談　　名 

談 相 民 市 月 １２ 

保険年金課 医療･年金Ｇ 
内線２１２１ 市役所１階相談室 年金相談 

７、２１日、１月４日 
午前１０時～午後３時 

総務課 庶務Ｇ 
内線２３５１ 

市役所１階相談室 法律相談（要予約） １３日　午後１時～４時 

1２３‐０１５０ 
海部地域消費生活センター 

海部総合庁舎１階 消費生活相談 
月曜日～金曜日（祝日は除く） 
午前９時～午後４時３０分 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 

行政相談 ２日、１月６日 
午前１０時～正午 

1２４‐３４５６　相談日のみ 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 

内職相談 
１、８、１５、２２日、１月５日　　　 
午前１０時～正午、午後１時～３時 1２４‐３４５６　相談日のみ 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 

心配ごと相談 
９日　午前９時～正午 
受付は終了時間の３０分前まで 

1２４‐３４５６　相談日のみ 
1２５‐８４１１　社会福祉協議会 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 

法律相談（要予約） ６、２０日 
午後１時～４時 

1２４‐３４５６　相談日のみ 
1２５‐８４１１　社会福祉協議会 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 

結婚相談 
１、５、８、１２、１５、１９、２２、２６日、１月５日 
午前１０時～正午 
受付は終了時間の1時間前まで 

1２４‐３４５６　相談日のみ 
1２５‐８４１１　社会福祉協議会 

老人福祉センター 高齢者の健康相談 
６、１３、２０、２７日 
午後１時～３時　 1２８‐７５６１ 

神島田祖父母の家 高齢者の健康相談 
７、１４、２１、２８日、１月４日 
午後１時～３時 

1３２‐２１５１ 

総合保健福祉センター 
３階家庭児童相談室 

家庭児童相談 
月曜日～金曜日（祝日は除く） 
午前８時３０分～午後５時１５分 1２４‐０３５０ 

ー 
（電話相談） 

認知症介護相談 
月曜日～金曜日（祝日は除く） 
午前１０時～午後４時 

1０５６２‐３１-１９１１ 
公益社団法人認知症の人と家族の会・愛知県支部 

津島商工会議所相談室 相続･登記相談（要予約） 
※ただし、相続税は除く 

７、２１日、１月１１日 
午後１時～３時 

1２８‐２８００ 
 

津島商工会議所相談室 

労働者特別相談・ 
勤労者金融相談 

９、１６日、１２月７日 
午前９時～午後４時４０分 
 

創業・第二創業個別無料相談 
（要予約） 

月曜日～金曜日（祝日は除く） 
午前１０時～正午、午後１時～４時 

１６日 
午前１１時～正午 

問　合 場　所 日　時 相　　談　　名 

談 相 民 市 月 １１ 
※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月７日分まで掲載。 
※法律相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。 
※年金相談は、受付件数が限られています（番号札は、当日午前８時３０分から配付）。 

保険年金課 医療･年金Ｇ 
内線２１２２ 市役所１階相談室 年金相談 

１、１５日、１２月６日 
午前１０時～午後３時 

総務課 庶務Ｇ 
内線２３５１ 

市役所１階相談室 法律相談（要予約） １４日　午後1時～４時 

産業振興課企業誘致・商工・消費Ｇ 
内線２４５２ 

市役所１階相談室 消費生活相談（巡回相談） 
６、１３、２０、２７日、１２月４日 
午前９時３０分～正午 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 

行政相談 １２月１日 
午前１０時～正午 

1２４‐３４５６　相談日のみ 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 

内職相談 
２、９、１６、３０日、１２月７日　　　 
午前１０時～正午、午後１時～３時 1２４‐３４５６　相談日のみ 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 

心配ごと相談 
１０、２４日　午前９時～正午 
受付は終了時間の３０分前まで 

1２４‐３４５６　相談日のみ 
1２５‐８４１１　社会福祉協議会 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 

法律相談（要予約） ７、２１日、１２月５日 
午後１時～４時 

1２４‐３４５６　相談日のみ 
1２５‐８４１１　社会福祉協議会 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 

結婚相談 
２、６、９、１３、１６、２０、２７、３０日、 
１２月４日　午前１０時～正午 
受付は終了時間の1時間前まで 

1２４‐３４５６　相談日のみ 
1２５‐８４１１　社会福祉協議会 

老人福祉センター 高齢者の健康相談 
７、１４、２１、２８日、１２月５日 
午後１時～３時　 1２８‐７５６１ 

神島田祖父母の家 高齢者の健康相談 
８、１５、２２、２９日、１２月６日 
午後１時～３時 

1３２‐２１５１ 

総合保健福祉センター 
３階家庭児童相談室 

家庭児童相談 
月曜日～金曜日（祝日は除く） 
午前８時３０分～午後５時１５分 1２４‐０３５０ 

認知症介護相談 
月曜日～金曜日（祝日は除く） 
午前１０時～午後４時 

津島商工会議所相談室 相続･登記相談（要予約） 
※ただし、相続税は除く 

１、１５日、１２月６日 
午後１時～３時 

1２８‐２８００ 
津島商工会議所 

1２８‐２８００ 
津島商工会議所 

国民健康保険税…第７期　　介護保険料…第８期 
市営・改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､保育所利用者負担金…11月分 
後期高齢者医療保険料…第５期 

納期限　平成２９年１１月３０日今月の市税や料金など 

市税の今後の納期 

市 県 民 税  

固定資産税・都市計画税 

国民健康保険税 

２　月 

ー  

第　４　期 

第　１０　期 

１２　月 

ー  

第　３　期 

第　８　期 

１　月 

第　４　期 

ー  

第　９　期 

８ 

ー１０２ 
ー５９ 
ー４３ 
ー２４ 

６３,２８５ 
３１,２０８ 
３２,０７７ 
２５,９８８    

市内の 
交通事故・ 
犯罪 
［８月］ 

人口と 
世帯 
（外国人を含む） 

 

市内の 
火災 

救急車の 
出動件数 

津島データファイル 

８ 

８ ０ 

１,９０１ ２５２ 

津島データファイル 

３０ 
０ 
５１ 

２３８ 
２ 

水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます。
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください。 
取扱金融機関 
いちい信用金庫、三菱東京UFJ銀行、大垣共立銀行、十六銀行、三重銀行、愛知銀行、名古屋銀行、
中京銀行、東海労働金庫、海部東農業協同組合、あいち海部農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局） 

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください 

ー 
（電話相談） 

1０１２０‐８１‐１５０５ 
勤労者安心ネットワークセンター 

２５ 「市政のひろば」つしま2017.11



天王川公園に関してのアンケート 

問１ 天王川公園をより魅力ある公園にするにはどのような施設が必要だと思いますか。 
(複数回答可)

問２ 天王川公園のシンボルである藤について、どのようなことを期待しますか。 

１ 

５ 

９ 

遊具 

シャワー・更衣室 

カフェ・喫茶店 

２ 

６ 

１０ 

広場 

売店・コンビニエンスストア 

その他（　　　　　） 

３ 

７ 

散歩・ランニングコース 

自動販売機 

４ 

８ 

サイクリングコース 

レストラン 

１ 

５ 

芝桜 

水仙 

２ 

６ 

紅葉 

その他（　　　　　） 

３ ひまわり ４ あじさい 

１ 

４ 

藤の種類を増やす 

その他（　　　　　） 

２ 藤の種類を統一する ３ 藤棚面積を増やす 

津島市では、天王川公園をより魅力ある公園にしたいと考えております。天王川公園をより快適に利用するために
必要な施設や、何が望まれているか市民の皆さんのご意見をお寄せください。 
２７ページの回答欄に、あてはまる数字をご記入ください。 
 

問３ 天王川公園では、松、桜、藤、睡蓮、彼岸花などの樹木や花がありますが、 
そのほかにどのような植物があったら良いですか。 

問４ 天王川公園では、藤まつりや天王祭、マラソン大会や駅伝大会などのイベントが開催 
されていますが、そのほかにどのようなイベントがあったら良いですか。 

１ 

５ 

桜まつり 

グルメ大会 

２ 

６ 

盆踊り 

その他（　　　　　） 

３ ウォーキング大会 

問５ その他ご意見がありましたら、自由にお書きください。 

４ ダンス祭 

「市政のひろば」つしま2017.11２６ 

 



回答欄 

平成２９年１１月３０日 までにお近くのポストから郵送してください。 
ＦＡＸ（２４-４７５８）で送っていただくこともできます。 

問合　建設産業部都市整備課整備・維持Ｇ　内線２４０１ 

あなた自身のことについてお聞きします。あてはまる選択肢の
番号に〇をつけてください。 
※結果は統計としてまとめ、あなたの個人情報は使いませんので、以下の質問にぜひ
お答えください。 
 
問１　性別　①男性　②女性 

問２　年代　①～２０代　②３０代　③４０代　④５０代　⑤６０代　⑥７０代～ 

問３　職業　①会社員　②自営業　③公務員　④パート・アルバイト　 
　　　　　  ⑤生徒・学生　⑥主婦・主夫　⑦無職　⑧その他（　　　　）　　　　　  

問１ 

問２ その他 

問５ 

その他 

問３ その他 

問４ その他 

２７ 
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津島市立込町２ー２１ 

津島市役所市長公室 
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取
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津
島
局
承
認
 

 

2847
差
出
有
効
期
間
 

平
成
2
9
年
1
2
月
 

1
0
日
有
効
　
  

（
切
手
不
要
）
 

4
9
6
8
7
9
0

山折り① 山折り① 

山折り②② 山折り② 

２８ 

料
金
受
取
人
払
郵
便
 

4
9
6
8
7
9
0

山折り① 山折り① 

山折り②② 山折り② 

 



　　　　 

市内１４の幼稚園、保育園の年長園児３７８人を対象
に、防災消防教室を開催しました。 
各園に分かれ、ポンプ車の試乗や放水体験などを

しました。また、婦人防火クラブ員、女性消防団員の
協力のもと、地震発生時や着衣着火時の対応などを
学びました。 
正しい知識を学び、園児たちには防災・防火意識

が芽生えたことでしょう。 

１７・９・２６ ～２８
消防本部 

大切なのは 
「あわてず　あせらず」 

愛知県警察音楽隊による演奏と避難訓練を組み
合わせた「避難訓練コンサート」を開催しました。 
演奏後は、会場全体でＪアラートによる避難訓練と、
警察・消防による爆発物テロ対応訓練を行いました。 
津島警察署長は「不特定多数の一般市民を狙うテ

ロも多い。津島市は関係ないと思わず、備えが必要」
と話しました。 

「もしも」に備えを 

２日間に渡って行われた尾張津島秋まつり。今年
は天候にも恵まれ、神楽や神輿、子供獅子が元気い
っぱいに市内を練り歩きました。 
また、津島駅前や津島神社で披露される車切やか

らくりを一目見ようと、４万人が集まりました。 
石採祭車の威勢の良い演奏や、山車のお囃子や
掛け声が響きわたり、来場者は、生で見る祭りの迫力
を楽しんでいるようでした。 

１７・９・３０ 、１０・１  
市内一円 市内が祭り一色に 

１７・１０・３
文化会館大ホール 

２９ 「市政のひろば」つしま2017.11
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