
 

   
活
動
日
　
１０
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
土
・

日
曜
日
で
、各
種
目
月
１
回
程
度（
一
部
メ

ニ
ュ
ー
は
水
曜
日
夜
実
施
）。 

種
目
　
左
表
の
と
お
り 

※
全
て
の
種
目
に
参
加
で
き
ま
す
。 

活
動
場
所
　
東
小
学
校
体
育
館
ほ
か 

会
費（
月
額
） 

・
個
人
会
員
　
１
人
６
０
０
円 

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員
　
１
家
族
１
２
０
０
円 

・
当
年
度
３
月
ま
で
の
半
年
会
員
お
よ
び
随

時
会
員
の
受
付
と
な
り
ま
す
。 

保
険
加
入
　
活
動
中
に
適
用
さ
れ
る
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
方
は
、ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

申
込
　
所
定
の
申
込
書（
社
会
教
育
課
に
あ

り
ま
す
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、会
費

を
添
え
て
社
会
教
育
課
へ
。
ク
ラ
ブ
活
動

日
は
、活
動
場
所
で
受
け
付
け
ま
す
。 

そ
の
他
　
ク
ラ
ブ
の
運
営
、指
導
補
助
な
ど

の
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、活
動
時
の
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。 

問
合
　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
８
５ 

       

場
所
　
総
合
プ
ー
ル（
屋
内
プ
ー
ル
） 

仮
受
付
　
９
月
２２
日

〜
２９
日

午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時（
た
だ
し
、９
月
２９
日

は
正
午
ま
で
）に
錬
成
館
へ（
月
曜
日
休
館
）。 

抽
選
　
定
員
を
超
え
た
場
合
、９
月
２９
日

午
後
２
時
か
ら
錬
成
館
で
抽
選
。
終
了
後

結
果
を
掲
示
し
ま
す
。 

受
付
　
９
月
２９
日

午
後
３
時
〜
１０
月
６
日

午
後
５
時
に
、手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い（
月
曜
日
は
除
く
）。 

※
定
員
に
満
た
な
い
水
泳
教
室
は
、順
次
受

け
付
け
ま
す
。 

受
講
料
　
２
１
０
０
円 

そ
の
他 

　
受
講
料
と
は
別
に
保
険
料（
小
人
８
０
０

円
、大
人
６４
歳
以
下
１
８
５
０
円
・
６５
歳
以

上
１
２
０
０
円
）と
、毎
回
プ
ー
ル
入
場
料

が
必
要
で
す
。 

※
今
年
度
、水
泳
教
室
を
受
講
さ
れ
た
方
は
、

不
要
で
す
。 

問
合
　
錬
成
館
　
1
２４
ー

８
０
０
１ 

　   

総
合
プ
ー
ル 
1
２８
ー

２
５
５
６ 

津
島
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ワ
イ
ト
 

ウ
イ
ン
グ
ズ
２９
年
度
後
期
会
員
 

種　目　名 種　　目　　紹　　介 

のびのび体育塾 

ソフトエアロビクス 

ショートテニス 

バスケットボール 

卓球 

バドミントン 

相撲 

ソフトバレーボール 

 

スポーツ玉手箱・ヨーガ 

ミニサッカー 

水泳 

その他（イベント） 

基礎運動を中心に器具などを使って楽しく身体を動かしましょ
う。スポーツに必要な動きやバランスを養うことができます。 

運動不足の身体を、音楽に合わせてほぐしましょう。軽
い運動でどなたでも参加していただけます。 

スポンジボールと軽いラケットを使い、室内のバドミント
ンコートの広さでプレーするテニスです。 

基本のパスやドリブルを、楽しい練習で習得しましょう。 

球を打ち合う楽しさをぜひ体験してみてください。 

簡単そうで難しいこの競技。初めての人も経験者の人
も一緒にバドミントンを楽しみましょう! 

基本動作から取り組みまで、相撲をわかりやすく知るこ
とができます。ぜひ体験してみてください。 

ゴム製のやわらかいボールを使ったバレーボールです。 

老若男女どなたでも気軽に参加できる種目です。健康
づくりに役立ててみてください。 

いろいろなニュースポーツやヨーガを体験できます。種
目にこだわらず、身体を動かしてみたい方にお勧めです。 

子どもから大人まで、みんなでサッカーボールを追いか
けましょう！ 

泳ぎのテクニックや水中での歩き方などをプールサイドより１０～１５分程度
ワンポイントアドバイスをします。◎別途プール入場券が必要です。 

海の体験教室（夏）、冬山の体験教室（冬）を１泊２日で企画（別途参加費が必要
です）。ほかにもちゃんこ鍋のふるまい等、楽しいイベントを開催しています。 

ボクシングエアロビクス・ 
ハワイアンフラ・ 
ポールウォーキング 

水
泳
教
室
第
３
期
生
募
集
 

教室名 定員 

こども  

一　般 

チビッコ 

こども  

こども  

こども  

こども泳力向上 

３０人 

３０人 

１５人 

３０人 

３０人 

３０人 

３０人 

回数 

８回 

曜日 時　　間 期　　間 対　　象 

火 

水 

木 

金 

小学生（初心者） 

１８歳以上 

幼稚園・保育園の年長 

小学生（初心者） 

小学生（初心者） 

小学生（初心者） 

小学３年生～（泳力１００m以上の児童） 

午後４時３０分～６時 

午後２時～３時３０分 

午後４時～５時 

午後５時３０分～７時 

午後４時３０分～６時 

午後４時３０分～６時 

午後６時１５分～７時４５分 

１０月１７日～１２月５日 

 

１０月１８日～１２月６日 

 

１０月１９日～１２月７日 

１０月２０日～１２月８日 

「市政のひろば」つしま2017.9２４ 
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日
時
　
１０
月
９
日（
月
・
祝
） 

　
　
　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
４
時 

内
容
　
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
種
目
実

施
の
補
助 

対
象
　
１６
〜
７０
歳
の
方 

申
込
　
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、９

月
８
日

ま
で
に
左
記
へ
。 

問
合
　
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
事
務
局(

社
会
教
育
課
内) 

　
内
線
２
２
８
５ 

    

日
時
　
１０
月
１
日

 

　
　
　
午
前
１０
時（
午
前
９
時
３０
分
受
付
） 

場
所
　
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ 

参
加
資
格
　
２
人
１
組（
組
み
合
せ
自
由
） 

参
加
費
　
１
チ
ー
ム
３
１
０
０
円（
１
人
１
５

５
０
円
）。
※
シ
ュ
ー
ズ
代
別
途
必
要 

申
込
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

参
加
費
を
添
え
て
９
月
２２
日

ま
で
に
サ

ン
ガ
ー
デ
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ
フ
ロ
ン
ト
へ
。 

主
催
　
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟 

後
援
　
津
島
商
工
会
議
所
、市
教
育
委
員
会
、

市
体
育
協
会
ほ
か 

問
合
　
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ 

　
　
　
1
２５
ー

２
２
１
１ 
  

   

第
８
回
全
日
本
小
学
生
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
大

会（
稲
沢
市
） 

東
　
桜
沙
さ
ん（
神
島

田
小
学
校
５
年
生
・
唐
臼

町
） 

出
場
経
緯
　
第
５１
回
愛

知
県
小
中
高
等
学
校
競

技
会
　
高
学
年
女
子
の

部
第
２
位 

 

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
秋
田
２
０
１
７（
秋
田
県
大

仙
市
） 

土
屋
　
万
太
郎
さ
ん（
愛

宕
町
） 

出
場
経
緯
　
第
３７
回
愛

知
県
老
人
ク
ラ
ブ
将
棋

大
会
優
勝 
 

第
４１
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
・
第
５３

回
全
国
高
等
学
校
将
棋
選
手
権
大
会（
宮
城

県
白
石
市
） 

木
村
　
野
乃
花
さ
ん（
津

島
高
等
学
校
２
年
生
・

一
宮
市
） 

出
場
経
緯
　
第
５３
回
全

国
高
等
学
校
将
棋
選

手
権
愛
知
県
大
会
優

勝 
   

平
成
２９
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

陸
上
競
技
大
会
兼
秩
父
宮
賜
第
７０
回
全
国
高

等
学
校
陸
上
競
技
対
校
選
手
権
大
会（
山
形

県
天
童
市
） 

磯
部
　
晃
太
郎
さ
ん（
津

島
東
高
等
学
校
３
年
生
・

蛭
間
町
） 

出
場
経
緯
　
第
６４
回
東

海
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
兼
秩
父
宮
賜

第
７０
回
全
国
高
等
学
校

陸
上
競
技
対
校
選
手

権
大
会
東
海
地
区
予

選
会
　
三
段
跳
第
２
位
、

走
幅
跳
第
３
位 

 

文
部
科
学
大
臣
杯
第
４１
回
全
日
本
中
学
ボ
ウ

リ
ン
グ
選
手
権
大
会（
京
都
府
宇
治
市
） 

伊
東
　
万
織
さ
ん（
神

守
中
学
校
３
年
生
・
神

守
町
） 

出
場
経
緯
　
第
５１
回
愛

知
県
小
中
高
等
学
校
ボ

ウ
リ
ン
グ
競
技
会
　
中

学
女
子
の
部
第
８
位 

 
平
成
２９
年
度
全
日
本
高
等
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
選
手
権
大
会（
福
島
県
会
津
若
松
市
） 

廣
江
　
彩
華
さ
ん（
岡

崎
城
西
高
等
学
校
１
年

生
・
中
地
町
） 

出
場
経
緯
　
県
大
会
　

個
人
の
部
第
５
位 

 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
　
Ｃ
Ｕ
Ｐ
　
２
０
１
７
チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
日
本
選
手
権
大
会 

清
林
館
高
等
学
校
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部 

出
場
経
緯
　
第
２２
回
中
部
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
選
手
権
大
会
　
総
合
６
位 

      （
優
勝
者
の
み
掲
載
、敬
省
略
） 

参
加
チ
ー
ム
２２
チ
ー
ム 

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部 

　
吉
川
チ
ー
ム 

ト
リ
ム
の
部 

　
垣
見
チ
ー
ム 

レ
デ
ィ
ー
ス
の
部（
４０
歳
以
上
の
部
） 

　
愛
球 

 

全
国
大
会
出
場
 

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
　
Ｉ
Ｎ 

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
　
２
０
１
７ 

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集 

 

第
１６
回
津
島
商
工
会
議
所
会
頭
杯 

ペ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会 

成

績

発

表

 

７
月
２
日

　
文
化
会
館 

第
２２
回
市
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
 

ひ
が
し 

つ
ち
　
や
　
　
　
ま
ん
　
た
　
ろ
う 

き
　
む
ら
　
　
　
の
　
　
の
　
　
か 

ろ
　
さ 

い
そ  

べ
　
　     

こ
う    

た  

ろ
う 

い
　 

と
う             

ま     

お 

ひ

ろ

え

　

　

あ

や

か

 

２５ 「市政のひろば」つしま2017.9
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行事名 

ハイハイ広場 ９月１３日 午前１０時３０分～ 
１１時１５分 

なし 無料 なし 
身長・体重計測と 
ふれあい遊び 

０歳児と 
その保護者※２ 

当日受付 

開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物 

９月５日
９月２６日

午前１０時３０分～ 
１１時１５分 

なし 無料 
水筒・上靴(外靴を 
拭いて使用も可） 

リズム遊びや製作あそびを 
親子で行います。 

(誕生会の日は誕生月の方は 
少し早めに来館ください） 

生後６カ月から 
未就学児と 
その保護者 

当日受付 なかよし広場 
なかよし（誕生会） 

９月１９日 午前１０時３０分～ 
１１時３０分 ２０組 無料 水筒・上靴(外靴を 

拭いて使用も可） 
元保育士によるわらべうた 
遊びや読み聞かせ 

生後６カ月から 
未就学児と 
その保護者 

事前受付必要 ひよこ＆なかよし 
広場 

９月６日
午前１０時３０分～ 
１１時１５分 なし 無料 

水筒・上靴(外靴を 
拭いて使用も可） ボールプールで遊ぼう ２歳児と 

その保護者 
当日受付 ひよこ広場 

９月１２日 午前１０時３０分～ 
１１時３０分 

１０組 オイル・資料代 
５００円 

バスタオル 
水分補給できるもの 

お母さんのリラックス法と 
ふれあい遊び 

０歳児と 
その保護者※１ ９月１日 ～ ベビーマッサージ 

９月３日 午後２時～３時 なし 無料 水筒・上靴 スポーツを楽しみましょう 
（卓球） 

中学生・高校生 当日受付 スポーツあそび 

万華鏡をつくろう 
わくわくランド 
(工作） ９月２５日 午前１０時３０分～ 

１１時３０分 ３０人 材料費 
１００円 

水筒・上靴 年長児と小学生 ８月１０日 ～ 

風船やボールを 
使って遊ぼう 

わくわくランド 
(ゲーム） ９月２５日 午後３時３０分～ 

４時３０分 ２０人 無料 
水筒・上靴 
汗拭きタオル 

年長児と小学生 ８月２８日 ～ 

「さつまいももち」を 
つくろう 親子クッキング １０月６日

午前１０時３０分～ 
正午 １０組 

材料費 
２００円 

水筒・上靴・エプロン・ 
マスク・ 

三角巾・食器 

２歳児と 
その保護者 

９月１９日

○児童館に貴重品を持ってこないようにしましょう　○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)    
※１  生後1カ月健診後～満1才ごろ　 ※２　生後４カ月ごろ～満1才ごろ 

   
（
市
内
在
学
の
優
勝
者
の
み
掲
載
、敬
称
略
）

参
加
者
３
１
１
人 

小
学
生
の
部 

４
年
男
子
５０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ 

　
黒
田
　
栄
斗（
西
小
） 

４
年
男
子
５０
ｍ
自
由
形 

　
黒
田
　
栄
斗（
西
小
） 

５
年
男
子
２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー 

　
川
島
　
知
輝（
南
小
） 

６
年
男
子
５０
ｍ
自
由
形 

　
甲
斐
　
日
々
規（
神
島
田
小
） 

中
学
生
の
部 

１
年
女
子
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ 

　
山
田
　
え
こ（
暁
中
） 

７
月
２
日

、８
月
６
日

　
津
島
総
合
プ
ー
ル 
第
２６
回
津
島
・
海
部
地
区
小
中
学
生
水
泳
競
技
大
会
 

鶏肉のトマト煮 
玉ねぎとパプリカのマリネ 
レタスのスープ 

今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーに 
レシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　 
５３０kcal　 
塩分１.６ｇ 

作り方 
①鶏もも肉は食べやすい大
きさに切り、塩・こしょうを
ふる。 
②玉ねぎは1㎝幅のくし型に、
じゃがいもは皮をむき小
さ目の一口大に切り、しめ
じは石づきを除いて小房
に分ける。 
③フライパンにオリーブオイ
ルを中火で熱し、にんにく
を炒める。香りが立ったら
鶏肉を入れ、全体に焼き
色を付ける。②を入れて
炒める。 
④野菜がしんなりとしたら、
Aを加えて弱火で煮詰める。 
⑤器に盛りパセリをふる。 

鶏肉のトマト煮 
材料（２人分） 
鶏もも肉（皮なし）１６０ｇ、
塩ひとつまみ、こしょう
少々、玉ねぎ８０ｇ、じゃ
がいも８０ｇ、しめじ４０ｇ、
オリーブオイル小さじ２、
にんにく１片、Ａ（トマト
の水煮８０ｇ、水１００ｍｌ、
酒大さじ１と１/３、ケチ
ャップ大さじ１と１/３）、
乾燥パセリ適量 
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神守中学校　３年 
岡田　進之介君 

珍しくほとんどが男性会員の健康体操のグルー
プです。 
健康管理や体力維持をお考えの方、ぜひ一度見

学にいらしてください。お待ちしております。 
【日時】毎週火曜日 
　　    午前１０時～１１時３０分 
【場所】大崎会館（中地町） 
【会費】月額１,０００円 
【申込】余野　1２５-４４７２ 
 

市立図書館  
２５‐２１４５  

――――― 　 　 ――――― ――――― 　 　 ――――― 

皆さんと本との出会いを求めて、  
新着の図書をご紹介します。  

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。 
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
　津島駅構内（津島総合案内所）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。 

児童書 一般書 

［ 　 ９月の休館日 　 ］ 

『だんまりうさぎときいろいかさ』　安房 直子　作　ひがし ちから　絵　偕成社 
 

２６日  

『このあいだになにがあった？』　佐藤　雅彦　作　ユーフラテス　作　福音館書店 
 

『ぼくは、やっぱり図書館がすき 
漆原宏写真集』 

漆原　宏　著　日本図書館協会 
 

『かがみの孤城』　辻村 深月　著　ポプラ社 

『装飾がすごい世界の建築』　パイインターナショナル　編著　パイインターナショナル 

『ねぇ、しってる？』 
かさい しんぺい　作 
いせ ひでこ　絵 
岩崎書店 

 

ぞうの「そらさん」が大好きな
けいたくんは、ある日おにいちゃ
んになりました。生まれてくるの
が楽しみだったかわいい弟です。 
けれどみんなは生まれてきた“ゆ

うとくん”に夢中です。お母さんは、
離れるとすぐに泣いてしまうゆう
とくんをずっとだっこしています。
「ぼくだってずっとおかあさんの
ことまってたのに…。ぼくはもうお
かあさんの“だいじっこ”じゃない
んだ…」 
そう考えていたけいたくんに「そ

らさん」は、一つのおはなしを聞
かせてくれました。 

本書は、図書館へ本を読みに来
た人、図書館で働く人、移動図書
館の利用風景など「図書館に集う
人々」の写真を集めた内容です。 
真剣に本を読む大人たち、車椅

子の方とともに本を探す職員、カ
ウンターで職員と楽しそうにお話
をする女の子など。 
モノクロ写真で綴る、地域の人々

に愛される図書館と、そこに寄り
添う利用者さんのあたたかな雰
囲気を感じてください。 

陸上部キャプテンとして 大崎エクササイズ同好会 
僕は陸上部キャプテンと

して部員をまとめることが
できるか不安でした。常に
模範である態度を求められ、
自分の事だけでなく、部員を
統率しなければならないと
いう重圧が心にのし掛かる
ような気持ちでした。しかし、
器具の片付けなど、普段から
助け合って行っているうちに、
全部一人でやろうとしなくていいと思うようになりました。
当然一人でやらなければいけない事もありますが、お互い
が助け合うことは生きていくうえで大切な事だと思います。
仲間の協力もあって上手くまとめることができましたし、何
より身近に頼れる人がいるということはとても喜ばしいこ
とだと感じました。周りの人への感謝の気持ちを常に忘れ
ず、大切にできる人間になりたいと思います。本番当日、仲
間の協力のおかげで負担に感じるものは一切なく自分の
競技に集中することができました。 

おか　だ しん   の   すけ 

つづ 

２７ 「市政のひろば」つしま2017.9
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