
救
命
の
連
鎖（
イ
ラ
ス
ト
は
総
務
省
消
防
庁 

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
転
載
） 

救急医療週間 救急医療週間 
　救急の仕事や救急医療体制を皆さんに正し
く理解してもらうため、９月９日を「救急の日」、
この日を含む一週間（９月３日～９日）を「救急
医療週間」とし、全国的に普及啓発運動が実施
されます。 

成人の突然死の主な原因に、急性心筋梗
塞や脳卒中があります。初期症状に気付き、
少しでも早く病院に行って治療を始めること
が重要であり、次のような症状が急に起こっ
たら、１１９番通報をしてください。 

救
命
効
果
を
高
め
る 

「
救
命
の
連
鎖
」 

今
回
は
、救
命
の
連
鎖
の
な
か
の
、心
停
止

の
予
防
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

傷
病
者
の
命
を
救
い
、社
会
復
帰
に
導
く

た
め
に
必
要
と
な
る
一
連
の
行
い
を
「
救
命

の
連
鎖
」
と
い
い
ま
す
。こ
の
４
つ
の
輪
が
途

切
れ
る
こ
と
な
く
素
早
く
つ
な
が
る
こ
と
で

救
命
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、何
よ
り

も
突
然
死
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
一
番
効
果

的
で
す
。 

急
性
心
筋
梗
塞 

急
性
心
筋
梗
塞
は
、心
臓
の
筋
肉
に

血
液
を
送
る
血
管
が
詰
ま
る
こ
と
に
よ

っ
て
生
じ
ま
す
。
急
性
心
筋
梗
塞
に
な

る
と
、大
事
な
心
臓
の
筋
肉
が
死
ん
で

し
ま
い
、心
臓
の
動
き
が
弱
ま
っ
た
り
、

心
臓
が
突
然
止
ま
っ
て
し
ま
う
不
整
脈

を
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。 

急
性
心
筋
梗
塞
の
症
状
と
し
て
、胸

の
真
ん
中
に
突
然
胸
を
締
め
付
け
る
持

続
す
る
痛
み
が
特
徴
的
で
、他
に
も
重

苦
し
さ
、圧
迫
感
、冷
や
汗
、吐
き
気
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
症
状
の
強
さ
に
も
個

人
差
が
あ
り
、お
年
寄
り
や
糖
尿
病
の

人
で
は
症
状
が
軽
く
、わ
か
り
に
く
い

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

病気による 

心停止について 
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脳
卒
中 

脳
卒
中
は
、脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、

破
れ
て
出
血
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

生
じ
ま
す
。
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
と
、脳

に
血
液
が
行
か
な
く
な
る
の
で
、そ
の
ま

ま
だ
と
「
脳
梗
塞
」
と
言
わ
れ
る
状
態
に

な
り
ま
す
。 

脳
梗
塞
に
な
る
と
脳
の
神
経
細
胞
が

死
ん
で
し
ま
い
、脳
梗
塞
の
部
位
に
よ
っ

て
は
、体
の
片
側
に
力
が
入
ら
な
く
な
っ

た
り
、し
び
れ
を
感
じ
た
り
、言
葉
が
う

ま
く
し
ゃ
べ
れ
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

最
悪
の
場
合
は
、意
識
が
戻
ら
な
く
な
り
、

呼
吸
が
止
ま
っ
て
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 ま

た
、脳
の
小
さ
な
血
管
が
破
れ
る
と
、

脳
の
内
部
に
血
の
塊
が
で
き
て
周
り
の

脳
を
圧
迫
す
る
た
め
、そ
の
部
分
の
神
経

細
胞
が
死
ん
だ
り
、時
に
は
圧
迫
が
脳
全

体
に
及
ん
で
危
険
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
「
脳
出
血
」
と
呼
び
、脳
梗
塞
と

同
じ
よ
う
な
症
状
が
出
現
し
ま
す
。 

さ
ら
に
、脳
の
血
管
が
破
れ
て
脳
の
表

面
に
出
血
す
る
と
「
ク
モ
膜
下
出
血
」
と

い
う
病
気
に
な
り
、生
ま
れ
て
初
め
て
経

験
す
る
よ
う
な
非
常
に
強
い
頭
痛
に
襲

わ
れ
ま
す
。
重
症
の
ク
モ
膜
下
出
血
で
は
、

意
識
を
失
い
、し
ば
ら
く
し
て
意
識
が
戻

っ
て
か
ら
頭
痛
を
訴
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ク
モ
膜
下
出
血
は
、繰
り
返
し
て
出

血
す
る
こ
と
が
多
く
、そ
の
た
び
に
症
状

が
悪
化
し
て
命
の
危
険
が
増
し
て
い
き

ま
す
。 

窒
息 

窒
息
に
よ
る
死
亡
は
年
々
増
加
し
て

お
り
、お
年
寄
り
と
乳
幼
児
に
多
く
み
ら

れ
ま
す
。
一
番
多
い
の
は
食
事
中
の
窒
息

で
す
。
窒
息
を
き
た
し
や
す
い
食
べ
物
を

制
限
し
た
り
、食
べ
さ
せ
る
と
き
は
細
か

く
切
る
な
ど
の
配
慮
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

お
年
寄
り
で
は
、特
に
餅
、団
子
、刺
身

な
ど
に
注
意
が
必
要
で
す
。
小
さ
な
子
ど

も
で
は
、上
記
の
ほ
か
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、ブ
ド

ウ
、ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
も
注
意
が
必
要
で

す
。
ま
た
、手
の
届
く
と
こ
ろ
に
口
に
入

る
小
さ
な
物
を
置
か
な
い
事
、歩
い
た
り

寝
転
が
っ
た
り
し
な
が
ら
物
を
食
べ
さ
せ

な
い
事
な
ど
も
大
切
で
す
。 

熱
中
症 

熱
中
症
と
は
、体
温
が
異
常
に
高
く
な
っ
た

状
態
で
、高
温
多
湿
な
６
月
か
ら
９
月
が
発

症
す
る
ピ
ー
ク
で
す
。
軽
症
で
あ
れ
ば
立
ち
く

ら
み
や
、こ
む
ら
返
り
な
ど
の
症
状
で
す
が
、

ひ
ど
く
な
る
と
頭
痛
や
嘔
吐
、さ
ら
に
は
け
い

れ
ん
や
意
識
障
害
な
ど
の
症
状
が
出
て
、時
に

死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
炎
天
下
や
風

通
し
の
悪
い
屋
内
な
ど
で
作
業
を
行
う
場
合

は
、水
分
と
塩
分
を
こ
ま
め
に
摂
る
こ
と
が
大

切
で
す
。 

近
年
は
、屋
内
で
の
日
常
生
活
だ
け
で
発

生
す
る
熱
中
症
が
、特
に
お
年
寄
り
で
増
え
て

い
ま
す
。エ
ア
コ
ン
の
使
用
や
窓
を
開
け
風
通

し
を
良
く
す
る
な
ど
し
て
、体
調
管
理
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。 

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー 

日常生活の中で、特に心停止が起こりやす
い状況があります。そのような状況を理解し、
適切な対策をとることで心停止を防ぐこと
ができます。 

環境が影響する 

心停止について 

 

あ
る
特
定
の
物
質
が
体
内
に
入
る
と
、体

が
極
端
に
反
応
し
て
、じ
ん
ま
し
ん
や
鼻
水
、

呼
吸
困
難
、血
圧
低
下
な
ど
の
症
状
が
出
る

こ
と
を
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
呼
び
ま
す
。「
あ

る
特
定
の
物
質
」
に
は
、ピ
ー
ナ
ッ
ツ
や
小
麦
、

そ
ば
な
ど
の
食
べ
物
の
ほ
か
、ハ
チ
の
毒
な
ど

が
あ
り
、体
の
中
に
２
度
目
以
降
に
入
っ
た
時

に
症
状
が
出
や
す
い
の
が
特
徴
的
で
す
。
原
因

と
な
る
特
定
物
質
が
、思
わ
ぬ
形
で
食
べ
物
に

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、十
分
な
注

意
が
必
要
で
す
。 

な
お
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
あ
る
人
の
中

に
は
、緊
急
の
治
療
薬
で
あ
る
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

自
己
注
射
器（
エ
ピ
ペ
ン
）を
持
っ
て
い
る
人
が

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
人
が
自
力
で
自
己
注

射
器
を
使
う
こ
と
が
出
来
な
い
場
合
に
は
、

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
が
手
助
け
を
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

（写真右）携帯用
ケースに入ったエピ
ペン。 
（写真左）エピペ
ンの先端を太もも
前外側に強く押しつ
けると、バネの力で
注射される仕組み。 
 
※写真は総務省消
防庁ホームページ
から転載 
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お
風
呂
で
の
心
停
止 

家
庭
に
お
い
て
、こ
れ
か
ら
寒
く
な
る

冬
期
に
心
停
止
が
起
き
や
す
い
場
所
で

す
。
居
間
と
脱
衣
所
や
浴
室
の
寒
暖
差

が
大
き
い
と
、血
圧
の
変
動
に
よ
り
、先

に
述
べ
た
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
　
　 

ま
た
熱
い
湯
船
に
長
く
つ
か
る
と
、血

圧
低
下
や
体
の
水
分
が
失
わ
れ
、さ
ら
に

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
病
気
自
体
は
軽

く
て
も
、湯
船
の
中
で
意
識
を
無
く
し
て

し
ま
う
と
、お
湯
に
沈
ん
で
溺
れ
て
し
ま

い
、さ
ら
に
発
見
の
時
間
ま
で
が
遅
く
な

っ
て
し
ま
う
と
、重
症
化
し
て
し
ま
う
の

で
す
。 

こ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、脱
衣
所
や

浴
室
を
暖
か
く
し
て
お
く
、熱
い
お
湯
に

長
時
間
つ
か
ら
な
い
、飲
酒
後
に
入
浴
し

な
い
、入
浴
前
に
水
分
を
摂
る
な
ど
の
予

防
策
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

こ
の
よ
う
な
様
々
な
ケ
ー
ス
に
よ
り
、

心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
前
に

１
１
９
通
報
を
し
て
救
急
車
を
呼
ぶ
こ

と
が
で
き
れ
ば
、助
か
る
可
能
性
が
大
き

く
な
り
ま
す
。 

 問
合
　
消
防
本
部
救
急
Ｇ 

　
　
　
1
２３
ー

０
１
１
９ 

 

かかりつけ医を持ちましょう 

体調が悪いとき、まずは、かかりつけ医に相談し、適切
な医療機関を受診するようにしましょう。 
症状によっては、専門医や総合病院を紹介してもらえ

ます。 

診療時間内に受診しましょう 

軽症患者･･･第１次救急医療 

より充実した診療を受けるには、診療体制の整った診
療時間内に受診しましょう。 

　休日や夜間の救急医療体制を、病気やケガの症状や緊急度に応じて整備しています。 

①平日夜間診療（海部地区急病診療所） 
　平日夜間の内科・小児科は、海部地区急病診療所で、診療を行っています。 
②休日在宅当番医 
　土・日曜日、祝日の外科は、津島・海部両医師会の開業医が当番制で、診療を行っています。 
③休日急病診療所（津島地区休日急病診療所） 
　日曜日、祝日の内科・小児科は、津島地区休日急病診療所で、診療を行っています。 
　診察の結果、入院や手術などの治療が必要な場合は速やかに第２次救急医療機関へ転送されます。 

重症患者･･･第２次救急医療 

第１次救急医療で対応できない、入院や手術を必要とする救急患者を診療するものです。 

重篤患者･･･第３次救急医療 

特に生命に危険を及ぼすような重篤救急患者を診療するものです。 

問合 
・保健センター　1２３‐１５５１ 
・愛知県救急医療情報センター　1２６-１１３３ 
　　http://www.qq.pref.aichi.jp 
・消防本部　1２３-０１１９ 
・海部地区急病診療所　1２５-５２１０ 
・津島地区休日急病診療所　1２４-３６１１ 
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