
  
 第

４７
回
日
本
少
年
野
球
春
季
全
国
大
会（
東

京
都
大
田
区
） 

河
部
　
紗
英
さ
ん（
神

守
中
学
校
１
年
生
・
莪

原
町
） 

  

袴
田
　
智
彦
さ
ん（
神

守
小
学
校
６
年
生
・
百

島
町
） 

  

袴
田
　
好
彦
さ
ん（
神

守
小
学
校
６
年
生
・
百

島
町
） 

  

平
松
　
夢
翔
さ
ん（
神

守
小
学
校
６
年
生
・
百

島
町
） 

  

伊
藤
　
祐
斗
さ
ん（
神

守
小
学
校
５
年
生
・
百

島
町
） 

  

井
田
　
陸
斗
さ
ん（
神

守
小
学
校
５
年
生
・
莪

原
町
） 

出
場
経
緯
　
第
２４
回
東

邦
ガ
ス
旗
争
奪
東
海
大

会
兼
第
４７
回
日
本
少
年

野
球
春
季
全
国
大
会

支
部
予
選
優
勝 

 

松
尾
　
一
冴
さ
ん（
神

守
中
学
校
３
年
生
・
葉

刈
町
） 

  

山
本
　
恭
平
さ
ん（
神

守
中
学
校
３
年
生
・
金

柳
町
） 

出
場
経
緯
　
第
２４
回
東

邦
ガ
ス
旗
争
奪
東
海
大

会
兼
第
４７
回
日
本
少
年

野
球
春
季
全
国
大
会

支
部
予
選
準
優
勝 

第
３９
回
全
国
選
抜
高
校
テ
ニ
ス
大
会 

片
山
　
幸
輝
さ
ん（
名

古
屋
経
済
大
学
市
邨

高
等
学
校
３
年
生
・
唐

臼
町
） 

出
場
経
緯
　
東
海
地

区
大
会
優
勝 

   

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

福
祉
基
金
へ 

津
島
市
観
光
協
会
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

市
民
病
院
へ 

松
崎
　
安
孝
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

太
田
　
真
美
様 

・・・・・・・・・・・
点
滴
静
注
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
１
台 

 

癌
の
告
知
に
つ
い
て
 

が
ん
 

     
  

 

私
は
医
師
と
な

り
３４
年
た
ち
、外
科

医
と
し
て
多
く
の

方
の
癌
の
診
断
、手

術
を
行
い
、手
術
後

も
診
て
き
ま
し
た
。

現
在
、癌
は
か
な
り
治
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

５
年
生
存
率（
５
年
経
っ
た
時
点
で
生
き
て
い

る
割
合
）は
乳
癌
で
あ
れ
ば
約
９０
％
、胃
癌
、

大
腸
癌
は
７０
％
前
後
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、逆
に
考
え
れ
ば
乳
癌
の
患
者
さ
ん
の
１０
％
、

胃
癌
、大
腸
癌
の
患
者
さ
ん
の
う
ち
３０
％
前

後
の
方
が
亡
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

現
在
、癌
の
ほ
と
ん
ど
は
遠
隔
転
移（
元
々

で
き
た
場
所
以
外
、特
に
肺
、肝
臓
、腹
膜
な

ど
）が
あ
る
も
の
を
治
す
こ
と
は
き
わ
め
て
困

難
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。い
つ
か
は
命
に
関
わ

る
状
態
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。
そ
こ
ま
で
の

時
間
は
癌
の
種
類
、転
移
の
状
態
、体
の
状
態

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、限
ら
れ
た
時
間
し

か
無
い
こ
と
は
確
実
で
す
。 

今
、癌
と
診
断
し
た
時
に
本
人
に
隠
し
て

お
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
個
人
情
報
保
護

法
の
考
え
か
ら
も
本
人
に
隠
し
て
、家
族
に

話
す
こ
と
も
で
き
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
の
癌
の
状
態
を
正
確
に
わ
か
り
や
す
く
話

を
し
て
自
分
の
状
態
を
よ
く
理
解
し
て
も
ら

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
上
で
ど
の
よ

う
な
治
療
が
可
能
な
の
か
。
治
療
に
伴
う
合

併
症
な
ど
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
か
。

治
療
後
に
再
発
す
る
危
険
性
は
ど
の
く
ら
い

な
の
か
。
ま
た
治
療
を
し
な
い
場
合
に
ど
う

な
る
の
か
。
一
回
の
説
明
で
病
気
の
状
態
か

ら
、治
療
内
容
ま
で
全
て
を
理
解
す
る
の
は

ほ
と
ん
ど
不
可
能
で
、特
に
最
初
に
癌
と
言

わ
れ
た
時
は
、ほ
と
ん
ど
の
人
が
そ
の
後
に

言
わ
れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
な
い
こ
と
が
多

い
の
で
す
。で
す
か
ら
、何
回
も
ご
本
人
が
理

解
で
き
る
ま
で
で
き
る
だ
け
時
間
を
と
っ
て

お
話
を
し
ま
す
。 

今
後
の
治
療（
治
療
を
受
け
る
か
受
け
な

い
か
も
含
め
て
）に
関
し
て
は
自
分
で
決
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
よ
く
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド

コ
ン
セ
ン
ト
と
言
わ
れ
、日
本
語
で
は„
説
明

と
同
意
“と
訳
し
て
い
ま
す
が
、よ
く
理
解
し
、

納
得
し
な
け
れ
ば
同
意
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
理
解
で
き
る
ま
で
話
を
聞
き
、納
得
で

き
な
け
れ
ば
質
問
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

癌
は
ど
の
人
に
と
っ
て
も
身
近
な
病
気
で
す
。

癌
と
言
わ
れ
た
時
に
あ
わ
て
な
い
よ
う
に
常

に
考
え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。 

 

一緒に考えましょう 

健康のこと 
医療のこと 
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神島田小学校　６年 
柴本梨花さん 

この神島田小学校を笑顔に 

市立図書館  
２５‐２１４５  

――――― 　 　 ――――― ――――― 　 　 ――――― 

皆さんと本との出会いを求めて、  
新着の図書をご紹介します。  

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。 
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
※津島駅構内に「図書返却ポスト」を設置しておりますので、ご利用ください。 

児童書 一般書 

［ 　 ６月の休館日 　 ］ 

『命の意味命のしるし』　上橋 菜穂子・齊藤 慶輔　著　講談社 
 

２７日

『モノのはじまりえほん』　荒俣 宏　監修　ふわ こういちろう　イラスト　日本図書センター 

『モネのあしあと 
私の印象派鑑賞術』 

　原田 マハ　著　幻冬舎 

『本を守ろうとする猫の話』　夏川 草介　著　小学館 
 

『これからの僕らの働き方』　横石 崇　編　早川書房 
 

『おいしそうなしろくま』 
柴田 ケイコ　作・絵 
　ＰＨＰ研究所 

おいしいものをたべるのがだ
いすきなしろくまは、みんなから「く
いしんぼうのしろくま」とよばれて
います。すききらいはもちろんあ
りません。なんでもおいしくいた
だきます。あるひ、「たべもののな
かにはいったらどんなかんじかな？」
とおもいつきます。「ごはんのな
かってふわふわしてあたたかいだ
ろうなあ」、「うどんにのったあじ
がしみこんだふわっふわなあげを
おふとんにしてみたいなあ」、「み
んなではじけてポップコーン！」・・・
そうぞうしただけでたのしくなり、
おなかがぺこぺこ。さて、きょうの
よるごはんはなにかな？ 

印象派を代表するルノワール、
ゴッホ、セザンヌは、かつてフラン
スアカデミーの反逆児でした。そ
の先駆けともいうべき画家がクロ
ード・モネ。１８７３年作の《印象―
日の出》が「印象のままに描いた
落書き」と酷評されたのが「印象派」
のはじまりです。風景の一部を切
り取る構図、筆跡を残す絵筆の使
い方、モチーフの極端な抽象化、
見るものを絵に引き込ませる術
をモネはどのように手に入れたの
でしょうか？美術館勤務経験があり、
キュレーターでもある小説家なら
ではの視点で、モネのミステリア
スな人生と印象派の流れを徹底
解説します。 

私が六年生でがんばりたいことは、児
童会の六年副会長という役目を果たす
ことです。児童会のみなさんと協力して、
神島田小学校のみなさんが笑顔であふ
れるようにがんばります。そのために、演
説したことを実現させたり、みんなの笑
顔を守るため、どんなことにも一生けん
命取り組もうと思います。 
私が低学年の時、児童会役員のお兄さ

んやお姉さんが重い荷物を持ってくれた

り、ケガをした私を保健室まで連れて行
ってくれたりしたことがありました。私は
そのやさしい行動が今でも忘れられませ
ん。それをきっかけに児童会役員になり、
学校のだれもが笑顔になれるような学
校にしたいという気持ちをもつようにな
りました。 
あのお兄さんやお姉さんを目標に、自
分のもっている力を精いっぱい出し切り、
みなさんが笑顔になれるような学校にし
ていきます。 

しば もと り　 か  

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

２５ 「市政のひろば」つしま2017.6  

市役所　124-1111子どもの目、ほんのひととき 



M Y  K A R T E

食物アレルギー(以下ＦＡ)に悩んでいるお子さんや
親御さんは多いと思います。一部の報告では、ＦＡと診
断されたことがある子どもは、乳児の約５％、３歳児の1
６.５％、学童期の２.３％存在すると言われており、多くの
お子さん・親御さんが悩んでいます。そこで今回はＦＡ
についてお話します。 
 
　ＦＡの具体的な症状としては、 
皮膚　痒み、蕁麻疹、むくみ 
粘膜　目の充血、まぶたの腫脹、痒み、口の中の痒み、
イガイガ 
気道　咳、ゼーゼー、呼吸困難 
消化器　嘔気、嘔吐、腹痛、下痢 
などの症状です。また、これらの症状が同時に起きたり、
血圧低下や意識障害を伴う場合、アナフィラキシーと
いう状態であり、命の危険を伴います。 
 
子どもがＦＡを発症する可能性が高まる条件は、いく

つか考えられています。まず、ご家族がアレルギー疾患
を有している場合は注意が必要です。 
また欧米の研究で、ピーナッツをよく食べる家庭で
は埃の中にピーナッツが多く、子どものピーナッツアレ
ルギー発症が高まったという報告があります。これは、
家庭環境でのアレルゲン量とＦＡの関係性を示してい
ます。 
さらに、最近提唱されている危険因子として、乳児期
のひどい湿疹やアトピー性皮膚炎などの存在が指摘さ
れています。これは、食物がアトピーなどでバリア機能
が失われた皮膚から侵入した場合にアレルゲンとなり
得る、という説に基づいています。この説はまだはっき
りとは証明されてはいませんが、現在はかなり有力とさ
れています。 
 
ＦＡの予防に関しては誤解が多いです。まず、妊娠中
の母親の食物除去は、全く予防効果が認められていま
せん。完全母乳栄養も、ＦＡ予防効果は明確に証明され
ていません。また、ＦＡ発症前からのアレルギー用ミル
クの使用や、離乳食を遅らせたりアレルゲンとなりやす
い食物を予め除去することも、全く予防効果は認めら
れていません。 

前の段落でお話ししたような皮膚トラブルが存在し
た場合のスキンケアに関しては、有効性を示唆する研
究結果が複数報告されており、十分な証明はされてい
ませんが、乳児期のスキンケアは重要と考えます。 
 
ＦＡとの付き合い方をお話しします。アレルゲン除去
は必要最低限でなくてはなりません。「念のため」や「心
配だから」という理由だけでの除去は慎み、加熱や少
量など発症しない範囲では摂取するよう心がけましょう。
しかし、体調やアレルゲン摂取後の運動などで症状が
誘発されることがあるので、摂取可能量は医師と相談
しながら決めていきましょう。 
食物の除去や制限を行っている場合は栄養バランス

が崩れる可能性があるので、その他の食品で補うよう
にしてください。たとえば牛乳アレルギーの場合は、幼
児期であってもアレルギー用ミルクなどの代替品でカ
ルシウムを補うことが望ましいです。 
またアレルゲンを誤って食べてしまう「誤食」予防の
ために、家族、親戚、集団生活を行う園や学校、子を預
ける可能性がある友達やその親にも、周知させる必要
があるでしょう。 
外食の際にも、積極的に店員さんにアレルゲンの使

用の有無を確認しましょう。この際、店員さんによって
は料理内容を十分理解していない可能性があるので
注意してください。露店や試食が多いイベント会場な
どは誤食のリスクが極めて高いため、細心の注意が必
要です。 
万が一症状が出てしまった場合の対処法や、緊急性

を伴う場合の判断方法など、主治医に予め聞いておき
ましょう。 
 
ＦＡは、お子さんやご家族の負担・ストレスを出来る
だけ少なくすることが肝要です。主治医とのコミュニ
ケーションをしっかり取りながら上手に付き合っていき
ましょう。 
 

じん   ま   しん 

おう　き おう　と 

しゅ  ちょう 

「市政のひろば」つしま2017.6２６ 
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の母子健康診査、BCG予防接種、教室のお知らせ ７月 
持ち物 定員 対象 受付時間（開催時間） 日 種別 

場所・予約・問い合わせは保健センター 

くすり安心電話 

津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。 
 
午後９時～翌日午前
９時 
 
1０９０-２１３６-３８５８ 

妊産婦歯科 
健康診査 ２５ 午後１時～２時 

（指定された時間） 

妊娠中の方、出産後１年以内の方 
内容：歯科健康診査、ブラッシング指導等 
※妊娠中１回（安定期のときに受けてください）、 
産後１回受けることができます 

１８人 
予約制 

母子健康手帳 
手鏡、歯ブラシ、タオル 

２歳児歯科 
健康診査　 

２０ 午後１時～１時４５分 
平成２７年７月生のお子さん 
（３歳未満まで受診可） 

４０人 
予約制 

母子健康手帳、問診票 
仕上げ磨き用歯ブラシ 
タオル 

―― ＢＣＧ 
予防接種 １１ 午後１時２０分～２時 

生後１歳に至るまでのお子さん 
※対象者に個別通知をします 

母子健康手帳 
BCG予診票 

―― ４カ月児 
健康診査 

５

１９

午後１時～２時 
（指定された時間） 

生後４カ月を過ぎたお子さん 
※対象者に個別通知をします 
（１歳未満まで受診可） 

母子健康手帳 
問診票 

―― 
７

１４
３歳児 
健康診査 午後１時～１時４５分 

平成２６年７月生のお子さん 
※対象者に個別通知をします 
（４歳未満まで受診可） 

母子健康手帳 
問診票 
視力･聴力アンケート 

―― １歳６カ月児 
健康診査 午後１時～１時４５分 

平成２７年１２月生のお子さん 
※対象者に個別通知をします 
（２歳未満まで受診可） 

母子健康手帳 
問診票 

６

１３

離乳食 
前期 ２６

午前９時４５分～１０時 
(午前１０時～１１時３０分)

教室開催月に生後４～７カ月ごろ 
になるお子さんをもつ保護者 
内容：離乳食初期から中期のお話と試食など 

２５人 
予約制 母子健康手帳 

☆健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。      

☆３歳児健康診査では当日会場で尿検査を実施します。      

☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、

医師の許可が出てからお越しください。      

☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。      

☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。  

★看護師・保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。 ★あなたの健康づくりを応援します。 
健康ホットライン 
1２７－１０２１（相談専用） 

月～金（祝日を除く） 
午前９時３０分～１１時 

６月９日 、７月１４日 、
※要予約 
※上記以外の日程でも 
　相談可能 

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で、保健師が相談をお受けします。 

健康相談 
月～金（祝日を除く） 
午前９時～午後５時 
※要予約 
　電話相談可 

生活習慣病など健康に関すること。 
血圧・尿・体脂肪・喫煙度ストレスチェック、HbA1c
簡易測定もできます。 

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること。 

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。 

家庭訪問 ご家庭に訪問して、相談をお受けします。 

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。 
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