
つしまで子育て情報ネット 
『つしまっち』を開始しました ◆ 

妊娠期から出産、子育て期に関する情報配信を行う
子育てアプリ・ウェブサイトを平成２９年４月から開始
しました。ぜひご活用ください。 
 
利用方法 
・アプリをご覧になる方 
下記QRコードからダウンロードしてください。 
 
 
 
 
 
　iOS端末用QRコード　Android端末用QRコード 
 
・ウェブサイトをご覧になる方 
市ホームページ（トップページ→子育て・教育→子育
て支援→津島市子育てアプリ・ウェブサイト『つしま
っち』） 
問合　子育て支援課児童保育Ｇ 
　　　内線２２２２ 
 

こんにちは赤ちゃん訪問 ◆ 

子育てやお子さんの発達で心配なこと、困っている事
はありませんか。専門職が子育てや発達に関する相談を
受け、アドバイスや必要に応じた支援をします。 
日時　下表のとおり（※相談員の都合で変更になること
があります） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
場所　東地区子育て支援センター（生涯学習センター内） 
内容　ことばの相談・子育てや発達全般に関する相談 
相談員　臨床心理士・言語聴覚士 
対象　市内在住、０歳～１８歳のお子さんの保護者 
定員　１日２人（１人約1時間予約制） 
申込　直接下記へ。 
問合　東地区子育て支援センター 
　　　1２４ー１２０１ 

個別相談 ◆ 

対象　赤ちゃんが生まれたすべてのご家庭（生後４
カ月まで） 
内容　市職員、地域の主任児童委員等（男性の場合
もあります）がご家庭へ訪問し、育児で心配に思う
ことなどの相談や子育てに関する情報提供をしま
す。 
案内　生後２カ月ごろに、訪問日時をお知らせします。 
問合　子育て支援課児童保育Ｇ　内線２２２５ 

第1回親子交流教室 ◆ 
日時　４月２７日～６月８日の毎週木曜日（祝日は除く・
全６回） 

　午前１０時～１１時１５分 
場所　東地区子育て支援センター（生涯学習センタ
ー内） 

内容　集団遊び・個別支援（小集団の中で親子のか
かわりを深めます） 
講師　臨床心理士・作業療法士・保健師・保育士 
対象　市内在住のお子さん（１歳６カ月から就園前ま
で）と保護者 
定員　６組（定員になり次第締切） 
申込　４月１３日 午前８時３０分から直接下記へ。 
問合　東地区子育て支援センター 
　　　1２４ー１２０１ 

ことばの相談 

４月 

５月 

６月 

７月 

８月 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

１月 

２月 

３月 

 

１１日  

２日  

６日  

４日  

１日  

５日  

３日  

７日  

５日  

９日  

６日  

６日  

 

１８日  

１６日

２０日  

１８日  

１５日  

１９日  

１７日  

２１日  

１９日  

１６日  

２０日  

２０日

１２日  

１０日  

７日  

５日 ・２６日  

２日 ・２３日  

６日  

４日  

１日 ・２９日  

６日 ２７日  

１０日  

７日 ・２１日  

７日 ・２８日  

 

２７日  

１８日  

２２日  

 

 

１４日  

１９日  

 

 

２５日  

 

午前９時３０分～ 
１１時３０分 

午後２時～４時 午後１時～３時 

子育てや 
発達全般に関する相談 
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予診票の交付には母子健康手帳をご持参ください。 

※お問い合わせや母子健康手帳、予診票をお持ちでない方は、保健センターまでご連絡ください。 

 

予 防 接 種 一 覧 表  予 防 接 種 一 覧 表  
平成２９年度 

問合　総合保健福祉センター内　保健センター 
　　　〒４９６-０８６３ 津島市上之町１丁目６０番地 

２３-１５５１　　２４-４３５４ 

※１）平成７年４月２日～平成１９年４月１日生まれの方は、日本脳炎の定期予防接種の期間が２０歳の誕生日の前日まで延長されました。また、平成１９
年４月２日～平成２１年１０月１日生まれの方で、第１期（３回）の接種を完了していない場合、９歳以上１３歳未満の間に第１期不足分を接種できます。 

■集団予防接種　　●実施場所 保健センター 

■個別予防接種　　●実施場所 指定医療機関　　●実施期間 平成２９年４月１日～３０年３月３１日 

生後２カ月～６０カ月（５歳）に至るまで 

生後２カ月～６０カ月（５歳）に至るまで 

予防接種の種類 対　象　者　（接 種 期 間 等） 注　意　事　項 

予防接種の種類 対　象　者　（接 種 期 間） 注　意　事　項 

３種混合とポリオで接種をすすめている方で完
了していない場合は、保健センターまでお問い
合わせください。 

積極的な接種勧奨は行っておりませんが、接種
希望の方は保健センターまでご連絡ください。 

日程については、生後２カ月ごろに郵送で通知
します。 

生後１歳に至るまで。ただし、標準的な接種期間
は生後５カ月から生後８カ月に達するまで 

生後３カ月～９０カ月（７歳６カ月）に至るまで 
第１期初回：２０日以上、標準的には２０日から５６ 
　　　　　　日までの間隔をおいて３回 
第１期追加：１期初回接種（３回）終了後、６カ月 
　　　　　　以上、標準的には１２カ月から１８カ 
　　　　　　月までの間隔をおいて１回 

BCG（結核） 

４種混合 
（ジフテリア、百日せき、
破傷風、ポリオ） 

・生後２カ月ごろに郵送で通知します。 
・生後２カ月未満で接種希望の方は、保健センタ
ーまでご連絡ください。 

生後１歳に至るまで。標準的には生後２カ月に至
った時から生後９カ月に至るまで 
２７日以上の間隔をおいて２回接種し、１回目の注
射から１３９日以上の間隔をおいて１回接種 

Ｂ型肝炎 

１１歳以上１３歳未満 

９歳以上１３歳未満 

生後１２カ月～２４カ月（２歳）に至るまで 第１期 

・３歳未満で接種希望の方は、保健センターま
でご連絡ください。 
・第２期は、４月ごろに小学４年生に郵送で通知し
ます。 
・平成２９年度は、平成１１年４月２日～平成１２年４
月１日生まれの方に、第２期の積極的勧奨を行い
ます。 

４月ごろに小学校６年生に郵送で通知します。 

・第１期は生後１１カ月ごろ、第２期は４月ごろに郵
送で通知します。 
・平成２９年度の第２期の対象者は、平成２３年４
月２日～平成２４年４月１日生まれの方です。 

・生後２カ月ごろに郵送で通知します。 
・接種開始年齢により接種回数、接種間隔等が
異なります。接種間隔等については通知、ホーム
ページでご確認ください。 

生後１１カ月ごろに郵送で個別通知します。 

３歳～生後９０カ月（７歳６カ月）に至るまで 
　　　　 　６日以上、標準的には６日から２８日

　までの間隔をおいて２回 
　　　　　　１期初回接種（２回）終了後、６カ月

　以上、標準的にはおおむね１年を
　経過した時期に１回 

第２期 

５歳以上７歳未満の者であって、小学校就学の始
期に達する日の１年前の日から当該始期に達す
る日の前日までの間にある者 
（幼稚園、保育園の年長児相当） 

生後１２カ月～生後３６カ月（３歳）に至るまで 
３カ月以上、標準的には６カ月から１２カ月までの
間隔をおいて２回 

小学６年生から高校１年生相当の女子 
（標準的な接種期間は中学１年生相当） 

２種混合 
（ジフテリア、破傷風） 

ヒブワクチン 
（Hib感染症） 

小児の肺炎球菌感染症 

水　痘 

子宮頸がん予防ワクチ
ン(ヒトパピローマウイ
ルス感染症)

ＭＲ混合 
（麻しんおよび 
風しん） 

第１期 

第２期 

日本脳炎 
※１） 

第１期追加： 

第１期初回： 
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★麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水

ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、イ

ンフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、医

師の許可が出てからお越しください。 

★乳幼児健康診査はすべて１～２時間程度かかりま

す。 

　乳幼児健康診査を受けていない方は、保健師が

ご家庭を訪問します。 

★４カ月児健康診査を受けられた方に会場でボラ

ンティアの方から絵本の紹介と絵本の無料配布

をします。 

★３歳児健康診査では当日会場にて尿検査を実施

します。 

★予約制の教室は定員になり次第締め切ります。 

★暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場

合は実施できないことがありますので、保健セン

ターにお問い合わせください。 

１０月 １１月 １２月 H３０年１月 ２月 ３月 

７３ ５ １６ ６ ６

生後１歳に至るまでのお子さん 

３０５ ２１ １１ ８ １

８４ ６ １０ ７ ７

２９１８ ２０ ２４ ２１ １４

健康診査日に生後４カ月を過ぎたお子さん 

９１２ ７ １８ １５ ８

１６１９ １４ ２５ ２２ １５

H２８年４月生 H２８年３月生 H２８年５月生 H２８年６月生 H２８年７月生 H２８年８月生 

H２７年１１月生 H２７年１０月生 H２７年１２月生 H２８年１月生 H２８年２月生 H２８年３月生 

１０１３ ８ １９ １６ ９

１７２０ １５ ２６ ２３ １６

H２６年１１月生 H２６年１０月生 H２６年１２月生 H２７年１月生 H２７年２月生 H２７年３月生 

２６ ６ １７ ７

内容：離乳食初期から中期のお話と試食など　開催時間：午前１０時～１１時３０分 

１５ ２８

内容：離乳食後期から完了期のお話と試食など　開催時間：午前１０時～１１時３０分 

問合せ先 
総合保健福祉センター内　保健センター 
〒４９６-０８６３ 津島市上之町１丁目６０番地 
０５６７-２３-１５５１　　０５６７-２４-４３５４ 

平成２９年４月から交付場所が保健センター１か所に変わります！  
安心して出産を迎えていただくために、すべての妊婦の方と保健師等が面接し、母子健康手帳を交付します。 
妊娠・出産・子育てに関する情報をお伝えします。妊娠中の生活や出産準備等不安なことがありましたら、お気
軽にご相談ください。 

妊娠の届出→２Ｆ保健センターで、保健師、助産師等が面接し、母子健康手帳を交付します。→｠１Ｆ子育て支援
センターで、子育て支援相談員が子育てガイドブックの説明、ファミリー・サポート・センター事業等地域の育児
情報をご案内します。 

＜受付日時＞月～金曜日（祝日・１２/２９～１/３は除く）　午前８時３０分～午後５時１５分　※都合の悪い方は、ご相談ください。 
＜持ち物＞・妊娠届出書（医師・助産師が証明したもの）・個人番号を証明するもの（個人番号カード、通知カード等） 
　　　　　・本人確認できるもの（運転免許証、パスポート等） 

１歳になる前まで 

２歳になる前まで 

３歳になる前まで 

４歳になる前まで 

………… 

……… 

……… 

…………… 

４カ月児健康診査 

１歳６カ月児健康診査 

２歳児歯科健康診査 

３歳児健康診査 

乳幼児健康診査の受診期限 

教室・健診・ＢＣＧ予防接種の 
会場はすべて保健センターです 

１１月 １０月 １２月 H３０年１月 ２月 

２１

妊娠編 
１５

妊娠編 
１８

育児編 
１０

３月 

２３ ２０

保存版 

助産師が妊娠中から出産後１年までのご家庭に訪問し、お子さん
の発育、栄養など育児に関することやお母さんの健康に関するこ
となどの相談をお受けします（お腹の張りが気になる、母乳が足り
ているかなど）。 

助産師が面接し、母乳、授乳や卒乳に関するご相談、妊娠中の生活、
家族計画などの相談をお受けします。 
また、お子さんの身体計測もできます。 
事前に保健センターへご予約ください。 

※平成２９年４月１日から市役所、神守支所、神島田連絡所 
　での交付は行いません。 
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妊婦さんとその家族の方を対象に、助産師、管理
栄養士等が、妊娠・出産・育児に関する教室を行
います。 
ご夫婦そろっての参加もお待ちしています。 
●育児編 
赤ちゃんの生活や特徴についてお話をします。
お父さん向けに赤ちゃんのお世話の実習を行い、

お母さん向けに体と心の変化に合わせたストレッ
チを行います。動きやすい服装でご参加ください。 
　※予約制　定員３０人 
●妊娠編 
管理栄養士から妊娠中の食事について、助産師から妊娠
中の過ごし方等についてお話をします。お父さんの妊婦
体験や交流会等も行います。 
※予約制　定員３０人 

種　別 受付時間 
BCG予防接種 
※対象者に個別 
通知をします 

持ち物 日程表 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

対象 

日程 

対象 

日程 

９１１ ６ １１ ８ ５
母子健康手帳 
BCG予診票 

午後１時２０分 
～２時 

離乳食 
前期 

（予約制） 
定員２５人 

母子健康手帳 午前９時４５分 
～１０時 

４カ月児 
健康診査 
※対象者に個別 
通知をします 

母子健康手帳 
問診票 

母子健康手帳 

午後１時 
～２時 

（指定された時間） 

生後１歳に至るまでのお子さん 

２歳児歯科 
健康診査 
（予約制） 
定員４０人 

対象 

日程 １１２０ ８ ２０ ３１ ７

母子健康手帳 
問診票 

仕上げ磨き用歯ブラシ 
タオル 

午後１時 
～１時４５分 

１０５ ７ ５ ９ ６

２４１９ ２１ １９ ２３ ２０

健康診査日に生後４カ月を過ぎたお子さん 

対象 

日程 

１歳６カ月児 
健康診査 
※対象者に個別 
通知をします 

母子健康手帳 
問診票 

午後１時 
～１時４５分 

１８１３ １５ ６ １７ １４

２５２７ ２２ １３ ２４ ２８

H２７年１０月生 H２７年９月生 H２７年１１月生 H２７年１２月生 H２８年１月生 H２８年２月生 

H２７年５月生 H２７年４月生 H２７年６月生 H２７年７月生 H２７年８月生 H２７年９月生 

対象 

日程 

３歳児 
健康診査 
※対象者に個別 
通知をします 

母子健康手帳 
問診票 

視力・聴力アンケート 
当日尿検査あり 

午後１時 
～１時４５分 

１９１４ １６ ７ １８ １５

２６２８ ２３ １４ ２５ ２９

H２６年５月生 H２６年４月生 H２６年６月生 H２６年７月生 H２６年８月生 H２６年９月生 

対象・ 
内容等 

日程 ２６ ２８ ２６ ２７

対象：教室開催月に４～７カ月ごろになるお子さんをもつ保護者 

離乳食 
後期 

（予約制） 
定員２０人 

午前９時４５分 
～１０時 

対象・ 
内容等 

日程 ３１ ３０

対象：教室開催月に９～１２カ月ごろになるお子さんをもつ保護者 
 

ＨＡＰＰＹ 
マタニティ 

妊娠編 ・ 育児編　 
午前１０時～１１時４０分（午前９時４５分～１０時） 

午後１時～３時 
（指定された時間） 

時間（受付時間） 持ち物 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 
育児編 
２３

妊娠編 
１８

育児編 
２０

９月 

２３ ２５ １９

母子健康手帳 

母子健康手帳、手鏡 
歯ブラシ、タオル 

種　別 

妊産婦歯科 
健康診査 

平成２９年４月～３０年３月 

歯科医師による歯や歯ぐきのチェックと、歯科衛生士のブラッシン
グ指導を行います。また、待ち時間に交流もできます。 
妊娠中に１回、産後(１年以内)に１回、合計２回健診を受けることが
できます。 
歯科健康診査は、つわりがおさまった安定期のときに受けてくだ
さい。※予約制　定員１８人 

妊娠・出産・子育てに関すること等ご相談をお受けします。 
電話や面接、家庭訪問：保健師等が相談をお受けします。 
ホットライン：０５６７ー２７ー１０２１ 
　　　　　　月～金曜日の午前９時３０分～１１時　 
　　　　　　（祝日・１２/２９～１/３は除く） 
　　　　　　この時間帯に相談の専用電話を開設します。 
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医療機関 所在地 電話番号 

■予防接種の注意 
・生ワクチン（ＢＣＧ、ＭＲ混合、水痘）を接種後に他の予防接種を受ける場合は、接種した翌日から起算して２７日以
上の間隔をあけてください。 
・不活化ワクチン（ヒブ、小児の肺炎球菌感染症、Ｂ型肝炎、４種混合、２種混合、日本脳炎、子宮頸がん予防）を接種後
に他の予防接種を受ける場合は、接種した翌日から起算して６日以上の間隔をあけてください。 
・母子健康手帳、津島市で交付された予診票を持参し、定められた期間、間隔で接種してください。 
・予防接種は健康なときに受け、接種時には必ずお子さんの健康状態をよく知っている保護者が同伴してください。
接種会場で体温測定および医師の診察があります。脱ぎやすい服装でお出かけください。 
・特別の事情がある場合を除き、対象年齢外での接種は有料となります。 

※海部地区の指定医療機関でも接種できます。詳しくは保健センターまでお問い合わせください。 
※疾患やアレルギー等で指定医療機関での接種ができない方は、保健センターまでご相談ください。 
※予約は遅くとも７日前までに、診療時間中、電話もしくは窓口でお願いします。 
※予約後、変更・取消をする場合は必ず電話等にて医療機関へ早めに連絡してください。 

藤里町２ 

西柳原町１ 

東柳原町１ 

埋田町２ 

申塚町１ 

宇治町 

神守町 

神守町 

藤浪町５ 

橋詰町３ 

元寺町２ 

中地町４ 

申塚町１ 

蛭間町 

米町 

新開町２ 

今市場町２ 

江東町１ 

神守町 

東愛宕町３ 

高台寺町 

西愛宕町２ 

南門前町２ 

北新開 

又吉町２ 

２３-１２１２ 

２６-２６７６ 

２６-３３７６ 

２６-７１１１ 

２２-２６００ 

２４-１５１５ 

２８-３６５０ 

２２-２２８８ 

２５-６３３１ 

２２-２３３３ 

２５-８１２２ 

２６-２００６ 

２３-５７８６ 

２４-３３１３ 

２６-２４０９ 

５５-８７１８ 

５５-９１１１ 

２８-６３００ 

２４-３３７０ 

２５-８３５５ 

３３-０８８８ 

２６-７５８４ 

２６-２０２２ 

２６-４５５６ 

２６-２８５１ 

 

あいち健康クリニック 

井田医院 

稲川耳鼻咽喉科クリニック 

大橋産婦人科クリニック 

奥村クリニック 

加藤医院 

神守診療所 

くろかわ内科クリニック 

篠田内科 

ジュンクリニック 

すぎのクリニック 

杉山クリニック 

貴子ウィメンズクリニック 

たご耳鼻咽喉科 

田中こどもクリニック 

つしまこどもアレルギークリニック 

つしまセントラルクリニック 

坪内医院 

はせ川外科 

彦坂外科 

平井クリニック 

平野医院 

松永医院 

真野産婦人科 

ワシノ医院 

 

■市内指定医療機関（５０音順） 
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広報紙がアプリで読める 

アプリダウンロードは 
こちらから↓ 

・興味のある分野にしぼってお知らせ 
・「オフライン閲覧モード」で、いつでもどこでも
読める 

・防災マップも読める 
・無料で読める 
　（別途通信料は必要です） 

問合　シティプロモーション課広報・広聴Ｇ 

　　　内線２３５２・２３５３ 

Android iOS

◆ 中央児童館 

ジュニアリーダー養成研修会 

期間　５月～平成３０年２月 
場所　中央児童館 
内容　様々な体験を通して、知識や技術
を楽しみながら学び、身につけます。 
対象　小学４～６年生 
定員　３０人 
申込　４月１４日 ～５月１４日 午前９時３０
分～午後５時に、直接児童館へ(水曜日
の午後と木曜日・祝日を除く)。 

問合　中央児童館　1２６ー３５４０ 

行事名 

わくわくランド 
(工作） ４月８日 午前１０時３０分～１１時３０分 ２０人 無料 水筒・上靴 スライムを 

つくろう！！ 年長児と小学生 随時 

４月７日 午後３時３０分～４時３０分 ２０人 無料 水筒・上靴 
汗拭きタオル 

紙テープを使って遊ぼう 
＆ドッチボール 年長児と小学生 

わくわくランド 
(ゲーム） 随時 

開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物 

リズム遊びや製作 
あそびを親子で行います。 
(誕生会の日で誕生月の方は 
少し早めに来館ください） 

なかよし広場 
(誕生会） 

４月１１日
４月１８日
（誕生会） 

午前１０時３０分～ なし 

なし 

無料 

無料 

水筒・上靴(外靴を 
拭いて使用も可） 

生後６カ月から 
未就学児と 
その保護者 

生後６カ月から 
未就学児と 
その保護者 

当日受付 

当日受付 

ハイハイ広場 ４月１４日 午前１０時３０分～１１時１５分 なし 無料 なし 身長・体重計測と 
ふれあい遊び 

０歳児と 
その保護者※１ 当日受付 

４月２８日

４月１２日

午前１０時３０分～ 

午前１０時３０分～ なし 無料 

水筒・上靴(外靴を 
拭いて使用も可） 

水筒・上靴(外靴を 
拭いて使用も可） 

リズム遊びや製作 
あそびを親子で行います。 
同年齢のお友達と 
リズム遊びや 
製作あそびを 
親子で行います。 

２歳児と 
その保護者 

ひよこ＆なかよし 
 

ひよこ広場 
 

当日受付 

こどもの日をお祝いします 
（内容はひ・み・つ） 

こどもの日 
スペシャル ４月３０日 午前１０時３０分～正午 なし 無料 水筒・上靴 幼児親子・ 

小学生 当日受付 

お母さんのリラックス法と 
ふれあい遊び ベビーマッサージ ４月２１日 午前１０時３０分～１１時３０分 １０組 材料費 

５００円 
バスタオル 

水分補給できるもの 
０歳児と 

その保護者※２ ４月８日 ～ 

○開館時間：午前９時３０分～午後５時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　○児童館に貴重品を持ってこないようにしましょう    
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)   ※1  生後4カ月ごろ～満1才ごろ　※2　生後1カ月健診後～満1才ごろ   

４月２日 午後２時～３時 なし 無料 スポーツを楽しみましょう 
（卓球） 

中学生 
高校生 スポーツあそび 当日受付 水筒・上靴 

４月７日 ～ 
５月２日

午前１０時～午後４時３０分 なし 無料 こいのぼりをつくろう。 
つくって遊ぼう！！！ 

幼児親子・ 
小学生 製作あそび 当日受付 水筒・上靴 
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