
つ
し
ま
歴
史
・
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
 

提
案
事
業
 

日
光
川
下
流
流
域
関
連
津
島
市
 

公
共
下
水
道
の
供
用
開
始
と
 

関
係
図
書
の
縦
覧
に
つ
い
て
 

      

津
島
市
歴
史
・
文
化
ゾ
ー
ン（
津
島
駅
西
地

域
）に
お
け
る
、ま
ち
の
活
力
・
に
ぎ
わ
い
を

創
出
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
提
案
事
業
を

募
集
し
ま
す
。 

対
象
事
業 

歴
史
・
文
化
ゾ
ー
ン
に
お
け
る
、ま
ち
の
活

力
・
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
公
益
性
の
あ
る
市
民
活
動
事
業 

※
交
付
決
定
後
か
ら
平
成
３０
年
３
月
１１
日

ま
で
に
実
施
す
る
事
業
。 

募
集
部
門 

歴
史
・
文
化
ゾ
ー
ン
de
夢
ま
ち
づ
く
り
部
門 

歴
史
・
文
化
ゾ
ー
ン（
津
島
駅
西
地
域
）を

活
用
し
た
事
業
。 

歴
史
・
伝
統
の
灯
り
de
夢
ま
ち
づ
く
り
部
門 

天
王
祭
の
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録

を
記
念
し
た
「
灯
り
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
事
業
。 

※
た
だ
し
、「
灯
り
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
行
事

を
平
成
２９
年
７
月
１５
日

〜
２３
日

の
期

間
に
開
催
す
る
こ
と
。 

補
助
金
額 

補
助
金
総
額
は
４
０
０
万
円（
各
部
門
２

０
０
万
円
予
定
）。 

公
開
の
場
で
発
表
し
て
い
た
だ
い
た
提
案

内
容
を
審
査
す
る
「
公
開
審
査
」
方
式
で
選

考
し
、補
助
団
体
と
補
助
金
額
を
決
定
し
ま

す
。 

 

提
出
書
類 

市
費
補
助
金
交
付
申
請
書
、事
業
計
画
書
、

収
支
予
算
書
（
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
） 

提
出
期
間
お
よ
び
提
出
方
法 

４
月
１
日

か
ら
４
月
１５
日

午
後
５
時

ま
で
に
、提
出
書
類
を
つ
し
ま
夢
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）ま
で
直

接
持
参
、ま
た
は
配
達
の
記
録
が
残
る
郵
便

物
で
送
付（
提
出
期
限
必
着
）し
て
く
だ
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
お
よ
び
記
録
媒
体
で
の

提
出
は
不
可
で
す
。 

提
案
事
業
説
明
会
・
相
談
会 

３
月
２５
日

　
つ
し
ま
歴
史
・
文
化
の
ま

ち
づ
く
り
提
案
事
業
活
動
報
告
会
終
了
後（
午

後
３
時
ご
ろ
）文
化
会
館
２
階
視
聴
覚
室 

※
つ
し
ま
夢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
、説
明
・

相
談
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

公
開
審
査
会 

　
４
月
２３
日

　
文
化
会
館
２
階
視
聴
覚
室 

募
集
要
項
の
配
付 

市
民
活
動
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
、ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店
１
階
）で
配
付
し

ま
す
。 

活
動
報
告
会 

補
助
金
交
付
を
受
け
た
団
体
は
、活
動
報

告
会（
平
成
３０
年
３
月
開
催
予
定
）で
、事
業

の
成
果
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

問
合
　
つ
し
ま
夢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
５８
ー

４
１
３
３ 

  

    

供
用
開
始
日
　
３
月
３１
日

 

供
用
開
始
区
域
　
立
込
町
の
一
部
、西
柳

原
町
の
一
部
、橘
町
の
一
部
、愛
宕
町
の

一
部（
左
図
） 

縦
覧
期
間
　
３
月
１７
日

〜
３０
日

（
土
・

日
・
祝
日
は
除
く
）午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
１５
分 

縦
覧
場
所
　
下
水
道
課（
市
役
所
４
階
） 

問
合
　
下
水
道
課
下
水
道
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
４
２
６
・
２
４
２
８ 

募
集 

あ
か 

１３ 
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つ
し
丸
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
 

春
の
上
映
会
の
お
知
ら
せ
 

平
成
２８
年
度
つ
し
ま
歴
史
・
文
化
の
 

ま
ち
づ
く
り
提
案
事
業
活
動
報
告
会
 

津
島
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
 

推
進
協
議
会
委
員
 

   
「
津
島
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン（
改
訂
版
）」

に
つ
い
て
市
民
の
視
点
に
立
っ
た
施
策
を
展

開
す
る
た
め
、市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。 

任
期
　
平
成
２９
年
５
月
〜
平
成
３１
年
３
月
末

日（
２
年
間
） 

募
集
人
員
　
３
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

書
類
選
考
で
決
定
） 

応
募
資
格
　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方 

・
市
内
在
住（
津
島
市
に
住
民
票
が
あ
る
方
）

の
２０
歳
以
上
の
方 

・
年
３
回
程
度
開
催
の
会
議
に
出
席
で
き
る

方（
会
議
は
平
日
で
、市
役
所
の
開
庁
時
間

内
に
１
時
間
３０
分
程
度
開
催
） 

・
企
業
の
長
に
該
当
し
な
い
方 

応
募
方
法
　
住
所
、氏
名
、職
業
、電
話
番
号

（
携
帯
電
話
可
）、「
男
女
共
同
参
画
に
つ
い

て
の
ご
自
身
の
考
え
」
を
テ
ー
マ
に
４
０
０

字
程
度
の
作
文
を
添
え
て
、人
権
推
進
課

窓
口
に
持
参
、ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
様
式
は
問
い
ま
せ
ん（
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
）。 

応
募
期
限
　
３
月
２４
日

（
必
着
） 

問
合
　
人
権
推
進
課
人
権
同
和
・
男
女
参
画

Ｇ
　
内
線
２
２
７
１ 

      

  

応
募
資
格 

・
予
備
自
衛
官
補（
一
般
） 

　
１８
歳
以
上
３４
歳
未
満
の
方 

・
予
備
自
衛
官
補（
技
能
） 

　
１８
歳
以
上
で
国
家
資
格
を
有
す
る
方 

（
基
準
日
は
問
合
先
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
） 

受
付
期
間
　
４
月
７
日

ま
で 

試
験
日（
一
次
試
験
） 

　
４
月
１４
日

〜
１８
日

の
い
ず
れ
か
１
日 

申
込
・
問
合
　
自
衛
隊
一
宮
地
域
事
務
所 

　
　
　
　
　 

1
０
５
８
６
ー

７３
ー

７
５
２
２ 

            

様
々
な
分
野
で
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
に
取

り
組
ん
で
き
た
８
団
体
が
、事
業
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
。
ま
た
、活
動
報
告
会
終
了
後
、

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。 

日
時
　
３
月
２５
日

 

　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時（
予
定
） 

場
所
　
文
化
会
館
２
階
視
聴
覚
室 

問
合
　
つ
し
ま
夢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
５８
ー

４
１
３
３ 

自
衛
官
 催

し 

プラネタリウム無料開放 

プラネタリウムの新番組のお知らせ 

                  

今
年
の
春
の
上
映
会
は
、デ
ィ
ズ
ニ
ー
ア
ニ

メ
の『
ふ
し
ぎ
の
国
の
ア
リ
ス
』（
約
７５
分
）を

上
映
し
ま
す
。 

ア
リ
ス
の
冒
険
を
、ど
う
ぞ
ご
家
族
お
揃
い

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
３
月
２６
日

　
午
後
２
時 

場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
大
集
会
室 

定
員
　
５０
人 

参
加
費
・
申
込
　
不
要 

問
合
　
市
立
図
書
館
　
1
２５
ー

２
１
４
５ 

      

  

日
時
　
３
月
２０
日（
月
・
祝
） 

　
　
　
午
後
１
時
〜
５
時 

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

内
容
　 

・
大
ホ
ー
ル
　
ス
テ
ー
ジ
発
表（
演
奏
・
ダ
ン

ス
な
ど
） 

・
小
ホ
ー
ル
　
展
示
・
物
販
コ
ー
ナ
ー（
小
物
・

ス
イ
ー
ツ
・
野
菜
販
売
な
ど
） 

・
体
育
室
　
体
験
コ
ー
ナ
ー（
手
作
り
体
験
・

筝
演
奏
・
健
康
体
操
な
ど
） 

参
加
費
　
無
料（
材
料
費
な
ど
が
必
要
な
コ

ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
） 

主
催
　
つ
し
丸
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
実
行
委
員
会 

問
合
　
つ
し
ま
夢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
５８
ー

４
１
３
３ 

                 

 
 
日時　３月２５日 ・２６日  
　　　午前１０時３０分と午後２時３０分からの上映 
 
 
４月１日 から『妖怪ウォッチ　プラネタリウムは
星と妖怪がいっぱい！』をお送りします。 
 
問合　児童科学館　1２４-８７４３ 
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日
時
　
３
月
２９
日

 

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時
３０
分 

※
午
前
９
時
１５
分
に
わ
ざ
・
語
り
・
伝
承
の
館

に
集
合（
時
間
厳
守
） 

内
容
　
小
型
バ
ス
で
現
地
を
訪
ね
、そ
の
歴

史
等
を
学
び
ま
す
。 

対
象
　
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
で
市
内
在
住
・

在
勤
の
方 

定
員
　
２０
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

持
ち
物
　
昼
食
、飲
み
物
、雨
具
等 

参
加
費
　
１
０
０
０
円（
当
日
徴
収
し
ま
す
）

そ
の
他
に
入
館
料（
６５
歳
未
満
１
０
０
０
円
、

６５
歳
以
上
５
０
０
円
）が
必
要
で
す
。 

案
内
　
歴
史
講
座
世
話
人 

申
込
　
３
月
２
日

〜
１３
日

の
午
前
９
時

〜
正
午
に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
わ
ざ
・
語
り
・
伝
承
の
館 

　
　
　
1
２８
ー

５
３
１
１ 

   
 

日
本
と
朝
鮮
半
島
と
は
古
来
よ
り
密
接
な

関
係
が
あ
っ
た
も
の
の
、様
々
な
摩
擦
も
た
び

た
び
起
き
て
い
ま
し
た
。
今
回
、江
戸
時
代
に

東
海
道
を
往
来
し
た
朝
鮮
通
信
使
に
つ
い
て
、

史
料
に
残
さ
れ
た
記
述
を
中
心
に
、当
時
の

文
化
交
流
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

日
時
　
３
月
１８
日

　
午
後
２
時 

場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
大
集
会
室 

講
師
　
浅
井
厚
視
氏（
津
島
市
立
南
小
学
校

長
） 

定
員
　
な
し 

申
込
　
不
要 

問
合
　
市
立
図
書
館
　
1
２５
ー

２
１
４
５ 

      

市
民
税
の
所
得
割
が
５
万
円
以
下
の
家
庭

を
対
象
に
、年
齢
を
１８
歳
ま
で
拡
大
し
た
子

ど
も
医
療
費
助
成
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

４
月
か
ら
小
学
４
年
生
に
な
る
お
子
さ
ん

は
、３
月
３１
日
で
子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証

の
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
が
、所
得
要
件
に

該
当
す
る
方
は
、新
た
に
申
請
し
て
受
給
者

証
の
交
付
を
受
け
れ
ば
、引
き
続
き
制
度
を

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

対
象
年
齢
の
お
子
さ
ん
の
家
庭
に
は
既
に

ご
案
内
し
て
い
ま
す
が
、所
得
要
件
に
該
当

す
る
方
で
申
請
が
ま
だ
の
方
は
早
急
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
保
険
年
金
課
医
療
・
年
金
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
２
３
・
２
１
２
４ 

 
地
域
の
歴
史
に
親
し
む
講
座
 

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
申
請
 

朝
鮮
通
信
使 

『
長
久
手
古
戦
場
・
ト
ヨ
タ
博
物
館 

等
を
訪
ね
る
』〜
長
久
手
市
な
ど
〜 

津
島
・
歴
史
と
文
化
講
座
 

子
育
て
・
健
康
 

海
部
苗
木
花
き
展
示
品
評
会
 

わ
く
わ
く
工
作
教
室
 

第
５７
回
市
民
く
ら
し
の
講
座
 

  
日
時
・
内
容
等
　
左
表
の
と
お
り 

                   

場
所
　
海
南
こ
ど
も
の
国（
弥
富
市
） 

寄
せ
植
え
教
室
申
込
方
法 

は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
申
込
者
の
①

住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号
④
参
加
人
数
を

記
入
の
上
、左
記
へ
。 

応
募
締
切
　
３
月
３１
日

（
必
着
） 

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、抽
選 

申
込
・
問
合
　
〒
４
９
６
ー

８
５
３
２（
住
所

不
要
）海
部
農
林
水
産
事
務
所
農
政
課
内

海
部
花
き
連
事
務
局 

　
1
２４
ー

２
１
１
１
　
内
線
３
５
６ 

　
　
２５
ー

８
９
４
３ 

     

日
時
　
３
月
２５
日

 

　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分 

場
所
　
児
童
科
学
館 

内
容
　
か
ら
く
り
で
遊
ぼ
う
！「
サ
ル
の
タ
ン

バ
リ
ン
」 

対
象
　
小
学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
） 

定
員
　
２０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
３
月
１０
日

〜
当
日
、午
前
９
時
〜

午
後
５
時（
月
曜
日
は
除
く
）に
電
話
ま
た

は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
児
童
科
学
館
　
1
２４
ー

８
７
４
３ 

   

日
時
　
３
月
１２
日

 

　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分 

場
所
　
文
化
会
館
２
階
視
聴
覚
室 

内
容
「
食
に
寄
り
添
っ
て
」
…
酒
造
家
の
奥
深

い
お
話
し 

講
師
　
澤
田
研
一
氏（
澤
田
酒
造
株
式
会
社

代
表
取
締
役
会
長
） 

定
員
　
７０
人 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
不
要 

主
催
　
市
・
市
民
く
ら
し
の
講
座
実
行
委
員

会 

問
合
　
産
業
振
興
課
農
政
・
消
費
生
活
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
４
５
３ 

日にち 

４月８日

４月９日

午前１０時～ 
午後３時 

優秀作品 
展示会 

花育教室 

花き・植木 
即売会 

花き・植木 
即売会 

寄せ植え 
教室 

先着２００人 
(小学生 
以下対象) 
 

３０人 
(要申込)

１００円 

ー ー 

ー ー 

ー ー 

１,５００円 
(基本資材代 
と花材費)

午前１０時～ 
午後４時 

午前１０時～ 
午後４時 

午前１０時 

時　間 内　容 定　員 参加費 

教
室
・
講
座
 

市役所　124-1111催し、教室・講座、子育て・健康 
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介護予防・日常生活支援総合事業　（※以下、総合事業といいます）が平成２９年４月１日から始まります。 
地域の６５歳以上の方の状態や必要性に合わせた、様々なサービス等を提供する事業です。住み慣れた地
域で元気に暮らすことが出来るように、介護予防に取り組みます。 
総合事業では、要支援１・２に認定された方や基本チェックリストにより生活機能の低下がみられる方が利用

できる「介護予防・生活支援サービス事業」と、６５歳以上のすべての方が利用できる「一般介護予防事業」に
より、介護予防と日常生活の自立を支援します。なお、要介護１から５の認定をお持ちの方は、今までと変わら
ない介護サービスが受けられます。 
 
総合事業の申し込み方法 
要介護認定をお持ちの方 
平成２９年４月１日以前に要介護認定（要支援１・２）を既にお持ちの方

は、担当のケアマネジャーにご相談ください。 
要介護認定をお持ちでない方 
平成２９年４月１日の時点で認定をお持ちでない方は、高齢介護課、ま

たは津島市地域包括支援センターへご相談ください。 
基本チェックリストに回答いただき、総合事業の対象か判定をします。 
 
地域包括支援センターについて 
お住まいの地域によって担当の地域包括支援センターは異なります。 
詳しくは下表をご覧ください。 

平
成
２９
年
４
月
か
ら
、母
子
健
康
手
帳
 

の
交
付
場
所
が
変
更
に
な
り
ま
す
 

   
保
健
師
、助
産
師
等
が
面
接
し
、妊
娠
、出

産
、子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

交
付
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー（
津
島
市
上
之

町
１
ー

６０
） 

※
市
役
所
市
民
課
、神
守
支
所
、神
島
田
連

絡
所
で
は
交
付
し
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。 

日
時
　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
、１２
月
２９
日
〜
１

月
３
日
を
除
く
） 

　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分 

　
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

対
象
　
津
島
市
に
住
民
票
が
あ
る
方 

持
ち
物
　 

・
妊
娠
届
出
書 

・
個
人
番
号
を
証
明
す
る
も
の（
個
人
番
号

カ
ー
ド
、通
知
カ
ー
ド
、個
人
番
号
が
記
載

さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
も
し
く
は
住
民
票

記
載
事
項
証
明
書
の
い
ず
れ
か
１
点
） 

・
本
人
で
あ
る
こ
と（
身
元
）を
証
明
す
る
も

の（
①
の
中
か
ら
い
ず
れ
か
１
点
） 

①
個
人
番
号
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、運
転
経

歴
証
明
書
、旅
券
、身
体
障
害
者
手
帳
、精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、療
育
手
帳
、

在
留
カ
ー
ド
、特
別
永
住
者
証
明
書
等 

　（
①
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、②
の
中
か
ら

い
ず
れ
か
２
点
） 

②
公
的
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
、年
金
手

帳
、児
童
扶
養
手
当
証
書
、特
別
児
童
扶

養
手
当
証
書
等 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

介護予防が変わります 

総合事業の申し込み方法 

地域包括支援センターについて 
 

問合　高齢介護課長寿福祉Ｇ　内線２１４４・２１４５ 

北地域包括支援センター　1２２-４７７１ 
古川町２-５６（グループホームふるかわ隣り） 
営業日時：月～土曜日（午前９時～午後５時） 

中地域包括支援センター　1２３-３４６３ 
南新開町１-９８（六寿苑隣り） 
営業日時：月～金曜日（午前９時～午後５時） 

南地域包括支援センター　1３２-３０６６ 
唐臼町半池７２-６（恵寿荘内） 
営業日時：月～土曜日 
（午前８時３０分～午後５時３０分） 

担当地域 
東小学校区①（東小学校区②以外）、北小学校区、西小学
校区①（天王通り１・２丁目、高屋敷町、上之町１・２丁目、中
之町、本町１丁目、馬場町、寿町、上河原町、池須町）、蛭間
小学校区 

担当地域 
東小学校区②(埋田町、深坪町、大字津島、新開町、南新開
町、大字日光、中一色町字上山・北山)、西小学校区②(西
小学校区①以外)、南小学校区①(南小学校区②以外)

担当地域 
南小学校区②(東愛宕町、杁前町、元寺町、愛宕町５～９丁目)、
神守小学校区、高台寺小学校区、神島田小学校区 
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   献
血
し
た
方
全
員
に
、血
液
検
査（
肝
・
腎

臓
機
能
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど
）を
行
い

ま
す
。
 

輸
血
を
受
け
る
方
の
た
め
に
も
、４
０
０

ml
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
 

日
時
　
３
月
２６
日

（
雨
天
決
行
） 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
３０
分
 

場
所
　
ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店
南
駐
車
場
 

献
血
の
で
き
る
方
　
１６
歳
以
上
６９
歳
以
下
の

健
康
な
方（
６５
歳
以
上
の
方
は
、６０
歳
以
降

に
献
血
経
験
が
あ
る
方
に
限
る
） 

後
援
　
津
島
市
 

主
催
・
問
合
　
津
島
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
 

　
　
　
　
　  

1
２６
ー

１
５
１
５
 

     骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
 

同
会
場
で
津
島
保
健
所
に
よ
る
、骨
髄
ド

ナ
ー
の
登
録
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
協
力

く
だ
さ
い
。
 

時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
 

ド
ナ
ー
登
録
の
で
き
る
方
 

・
１８
歳
〜
５４
歳
の
健
康
な
方
 

・
骨
髄
提
供
の
内
容
を
十
分
に
理
解
し
て
い

る
方
 

・
体
重
が
、男
性
は
４５
㎏
以
上
、女
性
は
４０
㎏

以
上
の
方
 

問
合
　
津
島
保
健
所
　
1
２６
ー

４
１
３
７
 

     日
時
　
４
月
１６
日

　
午
前
９
時
 

　
　
　（
予
備
日
４
月
２３
日

） 

場
所
　
市
営
庭
球
場
 

種
目
　
一
般
男
女
、中
学
生
以
下
男
女
、成

壮
年（
３５
歳
以
上
）、ジ
ュ
ニ
ア
の
部
 

参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
者
お
よ
び
協

会
会
員
 

参
加
費
　
一
般
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円
 

　
　
　
　
中
学
生
以
下
１
チ
ー
ム
５
０
０
円
 

申
込
　
４
月
８
日

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先

へ
。
 

主
催
　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
 

後
援
　
市
教
育
委
員
会
 

問
合
　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
　
垣
見
 

　
　   

1
２５
ー

９
８
４
５
 

   日
時
　
４
月
７
日

午
前
９
時
 

　
　
　（
予
備
日
４
月
１４
日

） 

場
所
　
市
営
庭
球
場
 

参
加
資
格
　
市
内
在
住
、在
勤
の
女
性
 

試
合
方
法
　
ダ
ブ
ル
ス（
経
験
者
、初
心
者
別
） 

参
加
費
　
１
チ
ー
ム
５
０
０
円
 

申
込
　
３
月
３１
日

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先

へ
。
 

主
催
　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
 

後
援
　
市
教
育
委
員
会
 

問
合
　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
Ｏ
Ｇ
会
　
磯
部
宅
 

　
　   

1
２５
ー

５
４
６
５
 

   

対
象 

第
１
期
…
生
後
１２
〜
２４
月
に
至
る
ま
で
の
方 

第
２
期
…
平
成
２２
年
４
月
２
日
〜
平
成
２３
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方 

接
種
期
間
　 

第
１
期
…
２
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で 

第
２
期
…
平
成
２９
年
３
月
３１
日
ま
で 

そ
の
他
　
次
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、保
健
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

・
ア
レ
ル
ギ
ー
や
重
い
疾
患
が
あ
る
方 

・
津
島
市
が
配
布
し
た
予
診
票
を
お
持
ち
で

な
い
方 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

健
康
管
理
に
も
役
立
つ
《
献
血
》
に
 

ご
協
力
を
 

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
 

（
Ｍ
Ｒ
）の
接
種
は
お
早
め
に
！
 

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録 

糖
尿
病
教
室
 

津
島
市
春
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
 

津
島
市
春
季
レ
デ
ィ
ー
ス
ソ
フ
ト
 

テ
ニ
ス
大
会
 

  

日
時
・
テ
ー
マ
　
下
表
の
と
お
り 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
糖
尿
病
の
病
態
・
合
併
症
治
療
に
つ

い
て 

対
象
　
ど
な
た
で
も（
当
院
に
通
院
し
て
い

な
い
方
も
参
加
可
能
） 

申
込
・
参
加
費
　
不
要（
初
回
の
み
テ
キ
ス

ト
代
５
０
０
円
が
必
要
） 

問
合
　
市
民
病
院
栄
養
管
理
室 

　
　
　
1
２８
ー

５
１
５
１
　
内
線
３
１
２
１ 

スケジュール 開催日 

３月１０日

４月１４日

５月２６日

６月１６日

午後２時～３時２０分 

※内容は前後する場合もございます。ご了承ください。※車でお越しの場合は、駐車券を受付までお持ちください。 

簡単にできる 
運動療法 

（担当：理学･ 
作業療法士） 

 

糖尿病の 
基本について 
（担当:内分泌科 

医師） 

薬物療法 
（担当：薬剤師） 

 

腎臓病について 
（担当：腎臓内科 

医師） 
 食事療法 

（担当：管理 
栄養士） 
 

目の話 
（担当：視能 
訓練士） 
 食事療法 

（担当：管理 
栄養士） 

ＡＢＩ、頸動脈 
エコー検査について 
（担当：臨床検査技師） 

糖尿病と運動 
（担当：理学 
療法士） 
 

薬物療法 
（担当：薬剤師） 

ス
ポ
ー
ツ
 

１７ 

市役所　124-1111子育て・健康、スポーツ 
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