
種目 会場 参加費 部門及び参加人員 競技上の規定及び方法 

弓　道 錬成館 
（弓道場） 

近的の部 
・中学生の部（男女別） 
・高校生の部（男女別） 
・一般の部（男女別） 

中学生 
　　１００円 
一般 
　　２００円 

１．全日本弓道連盟競技規則に準じて行う。 
２.１人１２射とする。 

相　撲 相撲場 

幼児の部 
小学生の部 
・１～６年の各学年別 
中学生の部 
・１～３年の各学年別 
一般の部 

中学生以下 
　　１００円 
一般 
　　２００円 

１．日本相撲連盟競技会規定及び審判規程により行う。 
２.試合方法は、参加者数による。 

卓　球 文化会館 
大ホール 

個人戦 
・男女別 
団体戦 
・男女別 

中学生以下 
　　１００円 
一般 
　　２００円 

１．日本卓球協会ルールに準じて行う。 
２.トーナメント方式による。 
３.団体戦は、４人１組（シングルス２・ダブルス１） 
４.各団体３チーム以内とする。 

ソフトテニス 市営庭球場 （全面） 

小学生の部 
中学生以下(男女別)の部 
一般(男女別)の部 
壮年の部(４５歳以上)

中学生以下 
1チーム２００円 
一般 
1チーム４００円 

１．日本ソフトテニス連盟ハンドブックに準じて行う。 
２.トーナメント方式による。 
　（壮年の部はリーグ戦方式とする。)

ゲートボール 東公園 ゲートボールコート 
混合の部（監督以下８人） 

一般 
１チーム 
　　　１,０００円 

１．統一ルールで行う。 
２．リーグ戦方式による。 

ボウリング サンガーデン 
中学生以下の部 
一般男子の部 
一般女子の部 

高校生以下 
　　　  １００円 
一般 
　　　  ２００円 
プレイ代･ 
シューズ代は別途 

１．ＪＢＣルールに準じて行う。 
２．アメリカン方式にて行う。 
３.個人戦 
４.１人３ゲームトータル得点にて順位決定 
５.年齢別ＨＤＣＰ制採用 
※プレイ代　高校生以下６５０円、一般１,０００円 

バドミントン 
文化会館 
大ホール 
※８月１０日  
午前９時開催 

男子ダブルス 
・初級の部 
・中級以上の部 
女子ダブルス 
・初級、中級、上級の各部 

一般 
１チーム 
　　４００円 

１．日本バドミントン協会のルールに準じて行う。 
２．トーナメント方式による。 

グラウンド・ 
ゴルフ 

東公園 
グラウンドC

男性の部 
女性の部 

中学生 
　　１００円 
一般 
　　２００円 

１．日本グラウンド・ゴルフ協会のルールに準じて行う。 
２．個人戦 
３．１６ホールを回り、合計打数の少なさを競う。 
４．グループ分けで実施 

陸　上 
津島高校 
グラウンド 
（雨天決行） 

小学生（男女）の部 
・１００ｍ・１０００ｍ 
男子（中学生・一般）の部 
・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ 
・１５００ｍ・３０００ｍ 
・４００ｍリレー 
・走幅跳・走高跳 
・砲丸投 
女子（中学生・一般）の部 
・１００ｍ・２００ｍ・１５００ｍ 
・４００ｍリレー 
・走幅跳・走高跳 
・砲丸投 

中学生以下 
　　１００円 
一般 
　　２００円 

１．日本陸連競技規則による。 
２．１人２種目以内。(リレーは除く。） 
３．午前８時３０分に直接、津島高校グラウンドに集合してくだ
さい。 

テニス 生涯学習センター 
庭球場 

男子ダブルス 
女子ダブルス 

一般 
1チーム 
　　　  ４００円 

１．日本テニス協会のルールに準じて行う。 
２.トーナメント方式による。ただし参加者数によってリーグ
戦方式とする。 

水　泳 
津島総合 
プール 
(屋外プール)

小学生低学年の部（男女別） 
及び 
小学生高学年の部（男女別） 
・自由形５０ｍ 
・平泳　５０ｍ 
・背泳　５０ｍ 
・バタフライ５０ｍ 
中学生の部（男女別） 
・自由形５０ｍ・１００ｍ 
・平泳　５０ｍ・１００ｍ 
・背泳　５０ｍ・１００ｍ 
・バタフライ５０ｍ・１００ｍ 
一般の部（男女別） 
・自由形５０ｍ・１００ｍ 
・平泳　５０ｍ・１００ｍ 
・背泳　５０ｍ・１００ｍ 
・バタフライ５０ｍ・１００ｍ 
・２００ｍリレー・４００ｍリレー 
 

中学生以下 
　　１００円 
一般 
　　２００円 

１．日本水泳連盟競技規則に準じて行う。 
２.競技はすべてタイムレースとする。 
３.１人２種目以内(リレーは除く。） 

「市政のひろば」つしま2014.6２２ 



第５１回津島市民総合体育大会 第５１回津島市民総合体育大会 第５１回津島市民総合体育大会 
問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ　内線２２８４・２２８５ 

種目 会場 参加費 部門及び参加人員 競技上の規定及び方法 

軟式野球 
市営球場 
東公園 
グラウンドＤ 

監督以下２０人 
・一般の部 
・学童の部 

１チーム 
　 ２,０００円 

１．２０１４年公認規則、全日本野球連盟規定のルールで行う。 
２．チーム数により抽選しトーナメント方式で行う。 
３．ボールは各チーム２個マルエスボールを使用する。 
４．一般の部の試合は７回９０分とする。学童の部の１回戦は５
回７０分。規定の回数･制限時間が過ぎても勝敗が決しな
いときは守備順の抽選で決定する。優勝戦のみ無死満塁
で行う。  

５．コールドゲームについては、５回７点。 
６． 代表者会議は７月１５日 の午後７時から錬成館で行う。 

ソフトボール 東公園 
グラウンドＡ･Ｂ 

監督以下１５人 
・女子の部 
・一般男子の部 

１チーム 
　 ２,０００円 

１．日本ソフトボール協会競技規則に準じて行う。 
２．トーナメント方式による。 
３．試合は７回戦とし、５回以降は１０点差でコールドゲームとする。 
４．勝敗が決しない場合は打席順の抽選で決定する。 
５． 代表者会議は７月１１日 の午後７時から錬成館で行う。 
６． 試合球は、各チームが持ちよる｡ 

バレーボール 
天王中学校 
体育館 
葉苅スポーツ 
の家 

監督以下１５人 
・一般男子の部（６人制） 
・一般女子の部（９人制） 

１チーム 
　 ２,０００円 

１．平成２６年度日本バレーボール協会競技規則に準じて行う。 
２．トーナメント方式による。 
３．代表者会議は７月２１日(祝月)の午後７時から錬成館で行う。 
 

バスケット 
ボール 

暁中学校 
体育館 

監督以下１６人 
・一般の部（男女別） 

１チーム 
　 ２,０００円 

１．日本バスケットボール協会競技規則に準じて行う。 
２．男子８チーム、女子６チームを抽選しトーナメント方式で行
う。（代表者会議で決定する。）  

３．代表者会議は７月１０日 の午後７時から錬成館で行う。 

柔　道 錬成館 
（柔道場） 

小学生の部（男女混合） 
・１～６年の各学年別 
中学生の部(男女別) 
・各学年別 
一般の部 
・無段、有段、男女別 

中学生以下 
       １００円 
一般 ２００円 

１．国際柔道試合審判規定に準じて行う。 
２．トーナメント方式による。ただし、参加者数によってリーグ
戦方式とする。 

剣　道 錬成館 
（剣道場） 

小学生の部 
・１･２年の部 
・３～６年の各学年別 
中学生の部 
・男女別 
一般の部 
・男女別 

中学生以下 
       １００円 
一般 ２００円 

１．全日本剣道試合並びに審判規則によって行う。 
２．トーナメント方式による。 

開催日　８月３日 （バドミントン競技・雨天時実施不可
　　　　能な種目の予備日１０日 ） 
開会式　８月３日 午前８時 
　　　　市営球場（雨天の場合は錬成館） 
競技種目・会場　別表のとおり 
参加資格　市内在住・在勤の方及び体育協会会員の方（中学生
　　　　　  以下は保護者の同意が必要） 
参加費 
　・個人の場合　中学生以下１００円、一般２００円（ボウリン
　　グは、高校生以下６５０円・一般１,０００円が別途必要） 
　・団体の場合　１チーム２,０００円　（ゲートボールは１,０００円、
　　バドミントン・テニス・ソフトテニスの一般は４００円、ソフ
　　トテニスの中学生以下は２００円） 
申込　６月２日 ～１６日 までに所定の申込書に必要事項
　　　を記入の上、参加費を添えて社会教育課へ 
その他 
　・雨天の場合は午前７時に開催決定をします。 
　・競技中における事故等については、応急処置は行いま
　　すが、その後の責は負いません。 
　・陸上競技は午前８時３０分に直接、津島高校グラウンドに
　　集合してください。 
　・サッカー競技は１１月に開催予定。 
主催　市・市教育委員会・市体育協会 
主管　市体育協会各競技団体 

種目別実施要項 
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