
  
  

日
時
　
６
月
１９
日

・
２５
日

全
２
回 

　
　
　
毎
回
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時 

場
所
　
彩
雲
館（
上
之
町
１
） 

対
象
　
市
内
在
住
の
身
体
障
が
い
者 

定
員
　
１５
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
、抽
選
で

決
定
） 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
６
月
２
日

〜
１３
日

午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）。 

問
合
　
彩
雲
館
　
1
２４
ー

７
１
１
１ 

  

日
時
　
６
月
２１
日

　
午
前
１０
時
〜
正
午 

場
所
　
児
童
科
学
館 

内
容
　
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
ロ
ボ 

　
つ
ば
さ
を
あ
げ
る
と
ロ
ボ
ッ
ト
に
へ
ん
し
ん

す
る
よ 

対
象
　
小
学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
） 

定
員
　
２０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
６
月
６
日

〜
６
月
２０
日

、午
前

９
時
〜
午
後
５
時（
月
曜
日
は
除
く
）に
電

話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
児
童
科
学
館
　
1
２４
ー

８
７
４
３ 

  

日
時
　
６
月
２４
日

〜
１１
月
１８
日

 

　
　
　
午
後
７
時
〜
９
時(

全
２０
回) 

　
　
　
た
だ
し
、８
月
１２
日
、９
月
２３
日
は
休
み 

場
所
　
中
央
公
民
館 

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
で
過
去
に
入
門
手

話
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
の
な
い
方 

定
員
　
２０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

受
講
料
　
無
料（
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代
等
と

し
て
２
８
８
０
円
必
要
） 

※
お
釣
り
の
無
い
よ
う
ご
用
意
く
だ
さ
い
。 

申
込
　
１７
日

ま
で
に
テ
キ
ス
ト
代
等
を
添

え
て
左
記
へ
。 

問
合
　
市
社
会
福
祉
協
議
会 

　
　
　
1
２５
ー

８
４
１
１ 

     

日
時
　
６
月
２８
日

 

　
　
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午 

場
所
　
児
童
科
学
館
２
階
視
聴
覚
室 

講
師
　
下
村
裕
子
氏（
特
定
非
営
利
活
動
法

人
り
ん
り
ん
　
理
事
長
） 

対
象
　
ど
な
た
で
も 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
６
月
３
日

か
ら
、電
話
ま
た
は
直

接
左
記
へ
。 

問
合
　
人
権
推
進
課
人
権
同
和
行
政
推
進
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
７
１ 

  

近
年
、高
齢
者
の
巻
き
込
ま
れ
る
交
通
事

故
や
犯
罪
が
多
発
し
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、全
６
回（
月
１
回
）半
年
に
渡
り
、

交
通
安
全
や
防
犯
に
関
す
る
様
々
な
こ
と
を

学
び
、体
験
等
し
て
い
た
だ
く
高
齢
者
安
全

大
学
を
地
域
、津
島
警
察
署
、市
が
共
同
で
開

講
し
ま
す
。 

今
年
度
は
、神
守
小
学
校
区
で
の
開
講
と

な
り
、来
年
度
以
降
も
順
次
各
小
学
校
区
で

開
講
す
る
予
定
で
す
。 

詳
細
に
つ
い
て
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
地
域
安
全
課
交
通
防
犯
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
３
６
１
・
２
３
６
２ 

  

平
成
２４
年
度
国
民
栄
養
調
査
で
、愛
知
県

は
野
菜
を
食
べ
る
量
が
一
番
少
な
い
県
で
し

た
。ま
た
、津
島
市
で
は
高
血
圧
の
医
療
費
が

一
番
多
い
で
す
。
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
て
お

い
し
く
減
塩
し
ま
せ
ん
か
。 

日
時
　
７
月
１８
日

　 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時 

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
象
　
市
内
在
住
の
方 

内
容
　
「
手
ば
か
り
」の
お
話
と
調
理
実
習 

定
員
　
３０
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

し
、６
月
下
旬
頃
に
通
知
し
ま
す
。
） 

受
講
料
　
無
料 

講
師
　
管
理
栄
養
士
、健
康
づ
く
り
食
生
活

改
善
推
進
員 

申
込
　
６
月
２０
日

ま
で
に
左
記
へ
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

      

  

自
分
や
家
族
の
食
生
活
と
健
康
づ
く
り
を

考
え
な
が
ら
、地
域
で
活
動
す
る
仲
間
に
な

り
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
・
内
容
　
表
参
照（
全
９
回
） 

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
象
　
市
内
在
住
の
６５
歳
未
満
の
方
を
原
則

と
し
、終
了
後
に
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
継
続
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
き

る
方 

定
員
　
１０
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
） 

申
込
　
６
月
３０
日

ま
で
に
直
接
、ま
た
は

電
話
に
て
左
記
へ
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン「
詩
吟
」
の
募
集
案
内
 

詩
吟
に
ふ
れ
、楽
し
い
時
間
を
一
緒
に
 

過
ご
し
ま
せ
ん
か
♪
 

 天
文
工
作
教
室
 

入
門
手
話
講
座
 

高
齢
者
安
全
大
学
を
開
講
 

野
菜
た
っ
ぷ
り
お
い
し
く
減
塩
料
理
教
室
 

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
 

「
介
護
と
男
女
共
同
参
画
」 

〜
体
験
か
ら
学
ぶ
困
ら
な
い
た
め
の 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
〜 

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
「
体
験
講
座
」
 

開催日 時　間 内　容 

８月１日  

９月５日 、１０月３日

１１月７日  

１２月５日  

１０月未定 

９月３０日 または１１月１１日

９月４日 または１１月１４日

９月第２～１０月の木曜日のうち１日 

開講式・オリエンテーション 
食生活改善推進員とは？  
 講義と食生活改善推進員 
定例会 
調理実習と食生活改善 
推進員定例会 
調理実習食と生活改善 
推進員定例会閉講式 
 健康まつりボランティア 
活動 

栄養講座 

健康講座 
ヘルシーエクササイズに 
参加 

午前９時３０分～１１時３０分 

午前１０時～１１時３０分 

午前１０時～午後１時 

午前または午後 

午前１０時～午後１時 

午後１時３０分～３時 

午前１０時～１１時３０分 

１９ 「市政のひろば」つしま2014.6
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健
康
づ
く
り
推
進
員
養
成
講
座
 

暮
ら
し
に
役
立
つ
筆
ペ
ン
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
 

第
２
回
親
子
あ
そ
び
講
座
 

一
般
不
妊
治
療
費
助
成
金
交
付
制
度
 

知
っ
て
ナ
ッ
ト
ク
！
糖
尿
病
予
防
の
 

楽
ち
ん
生
活
術
 

平成２６年度「健康づくり推進員養成講座」日程表   

自
分
や
家
族
の
健
康
に
つ
い
て
、楽
し
く

学
び
、考
え
、地
域
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

活
動
す
る
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
・
内
容
　
日
程
表
の
と
お
り 

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
象
　
市
内
在
住
で
健
康
づ
く
り
に
関
心
が

あ
り
、講
座
修
了
後
に
健
康
づ
く
り
推
進

員
と
し
て
、継
続
的
に
健
康
づ
く
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方（
お
お
む
ね

６５
歳
未
満
の
方
） 

定
員
　
２５
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
６
月
１８
日

ま
で
に
直
接
、ま
た
は

電
話
に
て
左
記
へ
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

  

日
時
　
６
月
２５
日

 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
正
午 

場
所
　
文
化
会
館
　
１
階
研
修
室 

内
容
　
ご
祝
儀
袋
の
表
書
き
や
書
類
へ
の
サ

イ
ン
・・・
綺
麗
な
文
字
が
書
け
る
と
素
敵

で
す
ね
！
基
礎
か
ら
し
っ
か
り
と
学
ん
で
、

「
美
文
字
」に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。 

講
師
　
桃
花
会
・
文
部
科
学
省
後
援
硬
筆
・
毛

筆
検
定
愛
知
県
審
査
委
員
　
太
田
夏
代 

受
講
料
　
９
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
１
０
０
円

含
む
） 

定
員
　
３０
人（
先
着
順
） 

持
ち
物
　
筆
ペ
ン
・
ボ
ー
ル
ペ
ン 

申
込
　
６
月
２
日

〜
６
月
２０
日

ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
文
化
会
館
　
1
２４
ー

１
１
２
２ 

          

日
時
　
７
月
１０
日

 

　
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１０
時
〜
１１
時 

　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１１
時
〜
正
午
　
　 

場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー(

３
階
　

視
聴
覚
室) 

内
容
　
親
子
ビ
ク
ス 

講
師
　
富
山
以
佐
子
氏 

対
象   

　
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
１
歳
以
上
２
歳
未
満
の
未

就
園
児
と
そ
の
保
護
者
２５
組 

　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
２
歳
以
上
の
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者
２５
組 

申
込
　
６
月
１９
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
） 

　
1
２４
ー

０
０
０
５ 

     

対
象
治
療
　
産
科
等
で
受
け
た
人
工
授
精
に

係
る
治
療（
保
険
適
用
外
の
み
） 

対
象
　
夫
婦
の
一
方
ま
た
は
両
方
が
市
内
在

住
で
、産
科
等
で
不
妊
症
と
診
断
さ
れ
た

戸
籍
上
の
夫
婦（
所
得
制
限
有
） 

助
成
金
額
　
人
工
授
精
に
要
す
る
自
己
負
担

額
の
２
分
の
１（
単
年
度
上
限
４
万
５
０

０
０
円
） 

助
成
期
間
　
一
般
不
妊
治
療
を
継
続
す
る
２

年
間
の
う
ち
、平
成
２６
年
３
月
〜
平
成
２７

年
２
月
分 

申
請
期
間
　
平
成
２７
年
３
月
末
日
ま
で 

　
助
成
期
間
は
２
年
間
で
す
が
、第
２
子
の

為
の
治
療
や
流
産
等
で
期
間
が
延
長
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、交
付
に
つ

い
て
各
種
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、左
記
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

   

日
時
　
表
の
と
お
り（
全
８
回
） 

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
自
分
に
あ
っ
た
生
活
習
慣
病
の
予
防

法
を
み
つ
け
る
講
座
で
す
。 

対
象
　
市
内
在
住
の
血
糖
値
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
A
1
c
が
高
め
の
方（
６５
歳
未
満
の
方
） 

定
員
　
２５
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

申
込
　
６
月
１９
日

ま
で
に
左
記
へ
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

日　時 内　　容 

第１回 体力チェック ６月３０日 ～７月４日  
予約された日時 

第２回 開講式、みんなで広げる健康 
づくりの輪、栄養のお話 ７月９日 午前 

第３、４回 運動実習、リクレーション ７月２３日 、 
８月６日 午前 

第５、６回 健康づくり推進員にしかできない健康 
づくり　実現すべき健康な姿とは？ 

８月２０日 、 
９月３日 午前 

第７回 閉講式、津島市の健康に 
ついて考える ９月１７日 午前 

子
育
て
・
健
康
 

平成２６年度「糖尿病予防の楽ちん生活術」予定表 

①－⑤は希望のテーマの参加で可 
① 
② 
③ 
④ 
⑤ 

１０月上旬 
７月３１日 午後 
９月４日 　午後 
９月３０日 　午前１０時～午後２時 
１１月１４日 　午後    

栄養相談 
健康講座（生活習慣病予防：腎臓の健康） 
健康講座（お口の健康） 
栄養講座（糖尿病予防の講話と調理実習） 
健康講座（こころの健康） 

８回コース 
第１回 
第２、３回 
第４、６回 
第５回 
第７回 
第８回 
 

　　　　　日　　時 
７月中旬　指定された日時             
７月２５日 、８月８日 　午前 
８月２９日 、９月２６日 　午前 
９月１２日 　午前 
１０月１７日 　午前 
１０月下旬　指定された日時             
 

　　　　    内　　容 
体力チェック、自己血糖測定 
健康講話、座談会 
運動実習 
お口の健康、ストレス度チェック 
修了式 
体力チェック、自己血糖測定 

「市政のひろば」つしま2014.6２０ 
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   対
象
者 

１
期
・・
生
後
１２
〜
２４
月
に
至
る
ま
で
の
方 

２
期
・・
平
成
２０
年
４
月
２
日
〜
平
成
２１
年
４

月
１
日
生
の
方 

接
種
期
間
　 

１
期
・・
２
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で 

２
期
・・
平
成
２７
年
３
月
３１
日
ま
で 

そ
の
他
　
次
に
該
当
さ
れ
る
方
は
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

①
ア
レ
ル
ギ
ー
や
重
い
疾
患
が
あ
る
方 

②
津
島
市
が
配
布
し
た
予
診
票
を
お
持
ち
で

な
い
方 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　 

　
　
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

     

期
間
　
７
月
１
日

〜
８
月
３１
日

 

時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時 

入
場
料 

　
大
人
２
１
０
円 

　
小
人（
小
・
中
学
生
）１
１
０
円 

入
場
制
限
　
幼
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。
小

学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。（
保

護
者
１
人
に
つ
き
、同
伴
で
き
る
児
童
は
１

人
）た
だ
し
、小
学
４
〜
６
年
生
で
１
０
０

ｍ
以
上
の
泳
力
証
明
書（
当
プ
ー
ル
指
定
）

を
持
参
の
方
は
、個
人
入
場
が
で
き
ま
す
。 

※
屋
内
温
水
プ
ー
ル
入
場
券
で
の
利
用
可
。 

休
館
日
　
月
曜
日 

《
お
知
ら
せ
》 

　
７
月
６
日

、７
月
１２
日

は
終
日
、８
月

３
日

は
午
前
の
み
、屋
外
プ
ー
ル
の
一

般
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
屋
内
温
水
プ
ー

ル
は
通
常
ど
お
り
入
場
で
き
ま
す
。 

問
合
　
総
合
プ
ー
ル
　
1
２８
ー

２
５
５
６ 
   

日
時（
開
会
式
）７
月
６
日

 

　
小
学
生
…
午
前
９
時 

　
中
学
生
…
午
後
１
時 

場
所
　
津
島
総
合
プ
ー
ル 

参
加
資
格
　
保
護
者
が
認
め
た
、津
島
市
・
海

部
地
区
の
小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生 

種
目
　
別
表
の
と
お
り（
た
だ
し
、参
加
は
１

人
２
種
目
ま
で
） 

参
加
費
　
１
人
３
５
０
円 

申
込
　
６
月
１３
日

（
土
・
日
は
除
く
）ま
で

に
、所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、参
加
費
を
添
え
て
社
会
教
育
課

へ
。な
お
、保
護
者
の
承
認
印
が
必
要
で
す
。 

主
催
　
市
・
市
教
育
委
員
会 

主
管
　
津
島
水
泳
協
会 

問
合
　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
８
４ 

       

           

日
時
　
７
月
６
日

 

　
　
　
午
前
９
時
３０
分（
開
会
式
） 

場
所
　
文
化
会
館 

参
加
資
格
　
市
内
在
住
、在
勤
の
方
で
監
督

１
名
、選
手
６
人
以
内
で
編
成
の
チ
ー
ム 

部
門
・
参
加
費 

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円（
小

学
生
２
人
と
３０
歳
以
上
の
男
女
各
１
人
が

常
時
プ
レ
ー
す
る
。
） 

・
ト
リ
ム
の
部
１
チ
ー
ム
１
７
０
０
円 

①
男
女
各
２
人
が
常
時
プ
レ
ー
す
る 

　
１８
歳
〜
２９
歳
の
部 

　
３０
歳
〜
４９
歳
の
部 

　
５０
歳
以
上
の
部 

②
女
性
４
人
で
プ
レ
ー 

　
３９
歳
以
下
の
部 

　
４０
歳
以
上
の
部 

申
込
　
６
月
２０
日

ま
で（
土
・
日
は
除
く
）

に
参
加
費
を
添
え
て
社
会
教
育
課
へ
。 

主
催
　
市
教
育
委
員
会 

主
管
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会 

問
合
　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
８
４
・
２
２
８
５ 

麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
） 

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
お
早
め
に
！
 

第
１９
回
市
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
 

第
２３
回
津
島
・
海
部
地
区
小
中
学
生
 

水
泳
競
技
大
会
 

屋
外
プ
ー
ル（
５０
Ｍ
）７
月
１
日
オ
ー
プ
ン
 

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
大
事
 

ス
ポ
ー
ツ
 

種目一覧表 

種目 
学年 小学生 中学生 

自　由　形 ５０ｍ・１００ｍ １００ｍ・２００ｍ 

平　泳　ぎ ５０ｍ １００ｍ 

バタフライ ５０ｍ １００ｍ 

背　泳　ぎ ５０ｍ １００ｍ 

個人メドレー ２００ｍ ２００ｍ 

  

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
、「
自
分
の
身

は
自
分
で
守
る
」
た
め
に
も
、普
段
か
ら
身

の
ま
わ
り
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

家
庭
で
は
、家
具
の
固
定
状
況
の
確
認
、

非
常
食
、飲
料
水
、日
用
品
、救
急
医
療
薬

品
等
の
備
蓄
物
品
の
配
備
、避
難
用
具
の

点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。 

非
常
持
ち
出
し
品
は
、非
常
袋
や
丈
夫

な
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に
入
れ
、持
ち
出
し
や
す

い
場
所
に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

避
難
の
時
に
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

軽
く
小
さ
く
す
る
こ
と
や
、賞
味
期
限
、保

管
状
態
の
定
期
的
な
確
認
も
忘
れ
ず
に
し

ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、災
害
が
起
き
て
も
慌
て
る
こ
と
の

な
い
よ
う
に
、住
ん
で
い
る
地
域
に
ど
の
よ
う

な
危
険
が
あ
る
の
か
、避
難
所
の
位
置
や
避

難
経
路
を
家
族
間
で
話
し
合
い
、災
害
時
の

連
絡
方
法
の
確
認
等
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

※
避
難
所
一
覧
、非
常
持
ち
出
し
品
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
、家
具
転
倒
防
止
の
方
法
な
ど
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
安
全
・
安
心
・
ふ
れ
あ
い
バ

ス
↓
防
災
）も
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
地
域
安
全
課
防
災
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
３
２
２ 

 

２１ 「市政のひろば」つしま2014.6

市役所　124-1111子育て・健康、スポーツ 


	６月つしま最終web 19
	６月つしま最終web 20
	６月つしま最終web 21

