
   

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
２
０
１

４
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
選
手
権
大
会（
北

海
道
札
幌
市
） 

柳
本
理
乃
さ
ん
（
藤
浪

中
２
年
・
藤
里
町
） 

出
場
経
緯
　
県
大
会
準

優
勝 

   

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

市
へ 

津
島
西
ク
ラ
ブ･･

樹
木（
キ
ン
モ
ク
セ
イ
）１
本 

伊
藤
仁
様･･････････････････････････ 

紙
本
著
色
津
島
神
社
年
中
祭
事
図
１３
幅
、

御
殿
雛
一
式 

市
民
病
院
へ 

パ
ー
ト
ナ
ー
の
会
様････････

車
椅
子
２
台 

全
国
大
会
出
場
 

寄
附
 

メバルのフライ 
きくらげのスープ 
ブラマンジェ 

今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーに 
レシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　 
６７０kcal　 
塩分１.９ｇ 

作り方 
①メバルは食べやすい大きさに
切り、塩・こしょうをふる。 
②卵を溶き、薄力粉に少しずつ
混ぜて衣を作る。 

③メバルに②の衣をからめて、パ
ン粉をまぶして１７０度の油で３
～４分揚げる。 
④サラダ水菜を３㎝幅に切り、千
切りにした人参、きゅうりとあ
わせ、くし型に切ったレモンと
一緒に添える。 

メバルのフライ 
材料（２人分） 
メバル切り身２尾分（１６０ｇ）、
塩・こしょう少々、Ａ（小麦
粉大さじ１、卵１/２個）、パン
粉１/２カップ、揚げ油適量、
ケチャップ小さじ２、レモン
１/２個、〈付け合せ〉サラダ
水菜４０ｇ、人参２０ｇ、きゅう
り２０ｇ 

にくまる 

食まるクイズ～糖尿病編～⑬ 

甘いお菓子だけ
気をつければ良い。 
 
ＹＥＳ or ＮＯ 

答えは下にあります。 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
局
 

エ
フ
エ
ム
な
な
み
７７
・
３
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
 

Ｎ
Ｏ
．菓
子
は
甘
い
、辛
い
、和
菓
子
・
洋
菓
子
に

関
係
な
く
糖
質
を
含
ん
で
い
ま
す
。食
べ
す
ぎ
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

   

災
害
時
の
情
報
伝
達
手
段
と
し
て
、海
部

地
域
７
自
治
体
と
西
尾
張
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
が
共
同

し
て
設
立
し
ま
し
た
。 

開
局
し
て
１
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、現
在
、

通
常
放
送
と
し
て
、海
部
地
域
の
自
治
体
情

報
や
防
犯
防
災
情
報
を
始
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
協
力
に
よ
り
、バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
番
組

が
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。 

災
害
時
に
は
、緊
急
放
送
に
切
り
替
わ
り
、

地
域
に
密
着
し
た
避
難
情
報
や
災
害
情
報
を

聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

日
ご
ろ
か
ら
、聴
く
習
慣
を
付
け
、い
ざ
と

い
う
と
き

の
情
報
収

集
に
活
用

し
て
く
だ

さ
い
。 

「市政のひろば」つしま2014.5２４ 

市役所　124-1111 バランス献立、全国大会出場、寄附 



財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

行事名 

スポーツあそび ５月２４日 午後２時～３時 なし 無料 上靴 卓球 
（人数により、内容変更あり） 

中学生 
高校生 当日受付 

５月１４日 午前１０時３０分～ 
１１時３０分 １０組 材料費 

５００円 
バスタオル 

水分補給できるもの 
お母さんのリラックス法と 

ふれあい遊び ０歳児親子※１ ベビーマッサージ ５月２日 ～ 

５月３０日 午前１０時４５分～ 
１１時３０分 なし 無料 なし 親子でふれあい遊び 

や体操をします １歳児親子※３ よちよち広場 当日受付 

５月２８日 午前１１時～１１時３０分 なし 無料 なし 手形と親子遊び ５月生まれの 
未就園児親子 ５月生まれ誕生日会 ５月２日～ 

２７日まで

開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物 

身長・体重計測と 
ふれあい遊び 

ハイハイ広場 ５月１６日 午前１０時３０分～ 
１１時１５分 なし 無料 なし ０歳児親子※２ 当日受付 

○開館時間：午前９時３０分～午後５時（水曜日午後と木曜日・祝日・祝日振替の休館日を除く）。○児童館に貴重品を持ってこないようにしましょう。 
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)。　※１ 生後１カ月健診後～満１歳前後　※２ 生後４カ月頃～満１歳頃　※３ 満１歳～２歳未満 

〜
悪
質
商
法
か
ら
財
産
を
守
る
た
め
に
〜

　
主
に
高
齢
者
な
ど
を
狙
い
、実
際
に
は
注

文
を
受
け
て
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
以

前
に
注
文
を
受
け
た
」
な
ど
と
電
話
で
嘘
の

説
明
を
し
、高
額
な
健
康
食
品
な
ど
を
代
金

引
換
で
送
り
付
け
る
と
い
っ
た
悪
質
な「
送
り

付
け
商
法
」の
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、「
絶
対
に
儲
か
り
ま
す
」
な
ど
甘
い

言
葉
で
勧
誘
し
、未
公
開
株
や
社
債
の
取
引

き
、フ
ァ
ン
ド
へ
の
出
資
な
ど
の
名
目
で
高
額

な
金
を
振
り
込
ま
せ
、配
当
が
な
い
ば
か
り
か
、

実
際
に
は
投
資
の
運
用
実
態
す
ら
な
い
と
い

っ
た
詐
欺
的
な
被
害
も
増
加
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
ほ
か
、高
齢
者
や
主
婦
を
狙
い
、家
屋

の
屋
根
な
ど
の
点
検
を
口
実
に
不
要
な
リ
フ

ォ
ー
ム
工
事
を
高
額
で
行
う
点
検
商
法
、モ
デ

ル
派
遣
を
装
っ
て
高
額
な
着
物
セ
ッ
ト
を
購

入
さ
せ
る
と
い
っ
た
新
手
の
悪
質
商
法
も
発

生
し
て
い
ま
す
。 

 

悪
質
商
法
一
一
〇
番 

相
談
電
話
　
０
５
２
‐
９
５
１
‐
４
１
９
４ 
 

県
警
で
は
、悪
質
商
法
か
ら
の
被
害
を
防

ぐ
た
め
に『
悪
質
商
法
一
一
〇
番
』を
設
け
て
、

皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。 

受
付
時
間
　
平
日
の
午
前
９
時
３０
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時 

 

高
齢
者
が
犠
牲
と
な
る
交
通
事
故
が
多
発
！ 

愛
知
県
内
で
は
高
齢
者
が
犠
牲
と
な
る
交

通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
が
犠
牲
と
な
る
交
通
事
故
の
特
徴 

・
自
宅
か
ら
の
距
離 

　
約
８
割
の
交
通
事
故
が
自
宅
か
ら
１
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
以
内
で
発
生 

・
通
行
目
的(

歩
行
者
・
自
転
車) 

　
約
４
割
が
散
歩
・
買
い
物
目
的
で
通
行
中

に
発
生 

・
反
射
材（
歩
行
者
）着
用
状
況 

　
夜
間
、約
９
割
の
方
が
反
射
材
を
着
用
し

な
い
で
交
通
事
故
に
遭
遇 

交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に 

・
道
路
を
横
断
す
る
と
き
付
近
に
、信
号
機

の
あ
る
横
断
歩
道
等
が
な
い
と
き
は
道
路

の
左
右
な
ど
、周
囲
の
様
子
が
よ
く
見
え

る
場
所
で
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
横
断
し

ま
し
ょ
う
。 

・
自
転
車
に
乗
る
と
き
広
い
通
り
へ
出
る
と

き
や
、交
差
点
、曲
が
り
角
を
通
る
と
き
は
、

必
ず
一
時
停
止
を
し
て
安
全
を
確
か
め
ま

し
ょ
う
。 

・
反
射
材
を
着
用
し
よ
う 

　
夜
間
、黒
っ
ぽ
い
服
装
の
歩
行
者
は
車
の
運

転
者
か
ら
見
に
く
く
発
見
さ
れ
る
の
が
遅

れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
反
射
材
を
身
に
着

け
て
車
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ

う
。 

「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
気
持

ち
で
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

津島警察署からの 
お知らせ 
第５回 

津島警察署 
1２４-０１１０ 

高
齢
者
が
犠
牲
と
な
る
交
通
事
故
が
多
発
！
 

の
る
も
の
か 

う
ま
い
話
と 

く
ち
ぐ
る
ま
 

２５ 「市政のひろば」つしま2014.5

市役所　124-1111津島警察署からのお知らせ 



文化会館 
催しガイド 

問　合 日　時 催　し 入場料 ホール 

（４月１日現在） 
※掲載している催し物の 
　名称などは予定です。 

大 川島かず恵 
デビュー十周年記念華謡祭 

川島 
1０９０－８９５５－４２０８ 

５月１７日  
午前９時２０分 無料 

小 さわやか会歌謡祭 
石原 
1０５６７－４６－２５６８ 

５月１８日  
午前９時１５分 無料 

小 民踊の集い 
堀田 
1０５６７－２６－２５１０ 

５月１１日  
午後1時 無料 

大 ダンス競技会 
５月１１日  
午前１１時 無料 

青山 
1０５６８－６５－８７５３ 

大 ２０１４前期中部ブロック 
ダンススポーツ選手権大会 

愛知県ダンススポーツ連盟 
1０５２－７３１－６８８１ 

６月１日  
午前１０時 無料 

大 ドラゴンゲート津島大会 
㈱ドラゴンゲート 
1０７８－３３３－９７９７ 

５月３０日  
午後６時３０分 有料 

大 歌謡祭　この道　ひと筋 
５月２５日  
午前９時４５分 無料 

小柳 
1０５６７－２６－６０５７ 

無料 第３回ミニ探鳥会 
弥富野鳥園 
1０５６７-６８-２３３８ 

６月１日  
午前１０時３０分～１１時３０分 

２,０００円 
七宝焼体験教室特別企画 
「ヒスイ色の七宝ペンダント」 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

５月１６日 ～１８日  
２０日 ・２１日  
のいずれか１日　 
午前９時３０分～１１時３０分 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
交流工房 

無料 星空観察会 
あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

５月１７日  
午後７時～８時３０分 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
交流ホール・芝生広場 

無料 
七宝歴史講座①　 
「七宝焼の歴史」 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

５月２５日  
午後２時～３時３０分 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
交流ホール 

無料 第２回探鳥会 
弥富野鳥園 
1０５６７-６８-２３３８ 

５月１８日  
午前１０時～正午 

弥富野鳥園 
保護地内 

弥富野鳥園 
保護地内 

無料 
みんなであそぼう 
～ボール～ 

海南こどもの国 
1０５６７-５２-１５１５ 

５月２４日  
午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
多目的広場 

無料 竹細工をしよう 
海南こどもの国 
1０５６７-５２-１５１５ 

５月３１日 ・６月１日  
７日 ・８日  
午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
多目的ホール 
定員:各日１００名 

※開催時間、休館日、 
事業の詳細な内容は、 
問い合わせ先でお尋ね 
ください。 

津島市市長公室 
企画政策課 

1０５６７‐２４‐１１１１ 

となり街 
お出かけ 
情報 

問　合 場　所 日　 時 名　 称 料　金 

無料 ジャブジャブ池観察 
海南こどもの国 
1０５６７-５２-１５１５ 

５月１１日  
午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
多目的ホール 
及びジャブジャブ池 

無料 
みんなであそぼう 
～ビックスボックス～ 

海南こどもの国 
1０５６７-５２-１５１５ 

５月１７日 ・１８日  
午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
多目的ホール 

「市政のひろば」つしま2014.5２６ 



南小学校　６年生 
鈴木美和 さん 

市立図書館  
２５‐２１４５  

――――― ――――― ――――― ――――― 

皆さんと本との出会いを求めて、  
新着の図書をご紹介します。  

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、神守公民館図書室、神島田公民館図書室もお休みします。 
　ご自宅から、図書館ホームページで蔵書検索ができますのでご利用ください。 
　津島駅構内（津島総合案内所）に「図書返却ポスト」を設置しておりますのでご利用ください。 

児童書 一般書 

［ 　 ５月の休館日 　 ］ 

『どーしたどーした』　新井 良二　絵　天童 荒太　文　集英社 

２７日  

『巨大生物びっくり図鑑陸・海・空から大集合！』　今泉 忠明　監修　ＰＨＰ研究所 

『紫の結び 源氏物語』全３巻 
　荻原 規子　訳 

理論社 

『運命の子　トリソミー』　松永 正訓　著　小学館 

『金子光晴デュオの旅』　鈴村 和成＋野村 喜和夫　著　未来社 

『モンスターと呼ばれたリンゴ 
ふじ農業に奇跡を起こした人たち』 

小泉光久　著　　 
汐文社 

今から７０年以上前に青森
で生まれたリンゴの王様「ふじ」
は、現在、世界で一番多く生
産されている品種です。 
明治時代の中ごろから、病
気や害虫の被害に悩まされ
ていたことから、もっと強くて、
日持ちのするおいしいリンゴ
の開発が求められていました。
たくさんの人たちの地道な
努力によって誕生した「ふじ」
の歴史にせまります。 

テレビアニメ化もされた「Ｒ
ＤＧレッドデータガールズ」や、
「勾玉」三部作と呼ばれた、日
本神話を題材にしたファンタ
ジー作品が話題を呼んだ人
気作者の描く、紫の上を中心
に再構成した新しい源氏物語。 
ナレーションの部分の敬語
をなくしたり、和歌の部分を
意訳したりと、古典作品にな
じみのない方にも読みやすい
作品となっています。 

バスケ 
私は、習い事でバスケクラブをやって

います。練習は、とてもきついです。ず
っと走り続け、練習中に声がなかったり
すると、また走ります。 
私は、体力がないので、すぐ息が上が

ってしまいます。でも、私は新６年なので、
すごくきたえられています。そして、去
年の６年生の子たちにも、いろいろ教え
てもらっています。 
試合では、動かなくなるくらい足がい

たくなったときもありました。そのたび、
チームのみんなが助けてくれました。 
私は、バスケを始めて、今年で３年くら

いになります。私よりバスケがじょうず
な人は、たくさんいます。それでも、だれ
にも負けないプレイヤーになりたいです。 
そしてこれから、私の先には大きなか

べがあると思っています。それをのりこ
えるため、これからも努力していきます。 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

２７ 「市政のひろば」つしま2014.5
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