
     日
時
　
５
月
２０
日

〜
２５
日

 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時 

場
所
　
堀
田
家
住
宅 

内
容
　
「
ち
り
め
ん
細
工
さ
さ
」の
皆
さ
ん
が

制
作
さ
れ
た
四
季
感
あ
ふ
れ
る
ち
り
め
ん

細
工
の
作
品
３
０
０
点
ほ
ど
展
示
い
た
し

ま
す
。 

堀
田
家
観
覧
料
　 

　
一
般
３
０
０
円
、小
中
学
生
１
０
０
円 

問
合
　
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
８
２ 

          

日
時
　
５
月
２８
日

〜
６
月
中
旬
ま
で 

場
所
　
市
立
図
書
館
１
階 

内
容
　
１１
月
に
国
際
環
境
会
議
が
名
古
屋
で

開
か
れ
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、様
々
な

関
連
行
事
や
展
示
を
お
こ
な
い
ま
す
。
環

境
図
書
コ
ー
ナ
ー
、作
品
展
示（
木
の
実
で

つ
く
る
ス
ズ
メ
） 

問
合
　
市
立
図
書
館
　
1
２５
ー

２
１
４
５ 

      

日
時
　
５
月
１８
日

　
午
前
１０
時
〜
正
午 

集
合
場
所
　
津
島
駅
前（
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ

銀
行
前
）、天
王
川
公
園
御
旅
所
解
散 

内
容
　
津
島
の
街
並
み
を
描
い
た
江
戸
時
代

の
古
地
図
を
片
手
に
、市
内
の
名
所
旧
跡

を
巡
り
ま
す
。 

講
師
　
津
島
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

申
込
　
不
要 

問
合
　
市
立
図
書
館
　
1
２５
ー

２
１
４
５ 

        

最
近
、健
康
が
気
に
な
る
方
が
増
え
て
い

ま
す
が
、内
臓
脂
肪
が
病
気
と
深
く
関
係
す

る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
応
用
生
物
学
の

先
生
が
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。 

日
時
・
テ
ー
マ 

　
６
月
７
日

「
近
頃
体
重
が
増
え
て
き
て

い
ま
せ
ん
か
。
」 

　
６
月
１４
日

「
あ
な
た
お
腹
出
て
き
て
る

け
ど
運
動
し
て
ま
す
か
。
」 

　
６
月
２８
日

「
バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事
の
中

身
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
。
」 

※
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分 

場
所
　
市
立
図
書
館
大
集
会
室 

対
象
　
ど
な
た
で
も 

定
員
　
５０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

講
師
　
甲
田
道
子（
中
部
大
学
応
用
生
物
学

部
食
品
栄
養
科
学
科
准
教
授
） 

受
講
料
　
９
０
０
円（
全
３
回
） 

申
込
　
５
月
７
日

よ
り
、電
話
ま
た
は
直

接
左
記
へ
。 

問
合
　
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
８
２ 

     

各
教
室
と
も
５
月
１７
日

午
前
９
時
か
ら

直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
中
央
公
民
館
　
1
２６
ー

２
８
２
８ 

ヨ
ー
ガ
体
験
教
室 

日
時
　
６
月
６
日
〜
６
月
２７
日
の
毎
週
金
曜

日 

全
４
回 

　
午
前
１０
時
〜
正
午 

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
で
２０
歳
以
上
の
方 

定
員
　
１５
人（
先
着
順
） 

参
加
費
　
無
料 

水
墨
画
体
験
教
室 

日
時
　
６
月
７
日
〜
１１
月
１
日
の
第
１
土
曜

日 
全
６
回 

　
午
後
１
時
〜
３
時 

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
の
方 

定
員
　
１５
人（
先
着
順
） 

参
加
費
　
無
料 

教
材
費
　
５
０
０
円 

色
鉛
筆
画
教
室 

日
時
　
６
月
１４
日
〜
１２
月
１３
日
の
第
２
・
４

土
曜
日（
８
月
を
除
く
）全
１０
回 

　
午
前
１０
時
〜
正
午 

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
方 

定
員
　
１４
人（
先
着
順
） 

参
加
費
　
無
料 

教
材
費
　
１
０
０
０
円 

手
作
り
お
菓
子
教
室 

日
時
　
６
月
２１
日
〜
１２
月
２０
日
の
毎
月
第
３

土
曜
日（
８
月
を
除
く
）全
６
回 

　
午
前
９
時
３０
分
〜
正
午 

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
で
２０
歳
以
上
の
方 

定
員
　
１２
人（
先
着
順
） 

参
加
費
　
無
料 

教
材
費
　
３
０
０
０
円 

  

日
時
　
６
月
８
日

　
午
前
９
時
〜
正
午 

場
所
　
市
消
防
本
部 

内
容
　
心
肺
蘇
生
法
・
止
血
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
法 

対
象
　
中
学
生
以
上
の
市
内
在
住
、在
勤
、在

学
の
方 

定
員
　
２４
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

申
込
　
５
月
５
日

〜
１８
日

ま
で
に
申
請

用
紙
に
記
入
し
左
記
へ
。 

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
安
全
・
安
心
・

ふ
れ
あ
い
バ
ス
↓
消
防
・
救
急
↓
お
知
ら

せ
↓
普
通
救
命
講
習
の
ご
案
内
）か
ら
も

申
請
で
き
ま
す
。 

問
合
　
市
消
防
本
部
救
急
Ｇ 

　
　
　
1
２３
ー

０
１
１
９
　
内
線
１
６
０ 

　
　
　
　
２８
ー

３
３
４
１ 

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
 

堀
田
家
住
宅
ち
り
め
ん
細
工
展
 

愛
知
県
環
境
学
習
事
業
に
伴
う
作
品
展
示
 

市
民
大
学
講
座
 

中
央
公
民
館
教
室
 

催
し 

教
室
・
講
座
 

古
地
図
で
歩
く
江
戸
時
代
の
津
島 

津
島
歩
き
学
び
講
座
 

内
臓
脂
肪
と
病
気
と
の
関
係 

ヨ
ー
ガ
体
験
教
室 

水
墨
画
体
験
教
室 

色
鉛
筆
画
教
室 

手
作
り
お
菓
子
教
室 
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場
所
　
ふ
れ
あ
い
シ
ョ
ッ
プ
ダ
ン
ケ 

　
　
　
喫
茶
ト
キ
オ
　 

対
象
　
ど
な
た
で
も 

申
込
　
ふ
れ
あ
い
シ
ョ
ッ
プ
ダ
ン
ケ
、喫
茶
ト

キ
オ
、県
立
津
島
北
高
等
学
校
、津
島
商

工
会
議
所
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
の
上
、

申
込
箱
に
投
函
く
だ
さ
い
。 

受
講
料
　
１
０
０
０
円 

後
援
　
津
島
市 

問
合
　
津
島
北
高
等
学
校
　
商
業
科（
三

浦
）
1
２８
ー

３
４
１
４（
平
日
、午
後
４
時

〜
５
時
） 

  
日
時
　
５
月
１５
日

・
２８
日

（
全
２
回
） 

　
　
　
毎
回
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時 

場
所
　
彩
雲
館（
上
之
町
１
） 

対
象
　
市
内
在
住
の
身
体
障
が
い
者 

定
員
　
１０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
、抽
選
） 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
５
月
１
日

〜
９
日

の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）。 

問
合
　
彩
雲
館
　
1
２４
ー

７
１
１
１ 

 

     

場
所
　
総
合
プ
ー
ル（
屋
内
プ
ー
ル
） 

対
象
　
１８
歳
以
上 

申
込
　
総
合
プ
ー
ル
で
受
け
付
け
ま
す
。（
月

曜
日
休
館
） 

そ
の
他 

・
受
講
料
と
は
別
に
保
険
料
１
８
５
０
円（
年

度
内
有
効
）と
毎
回
プ
ー
ル
入
場
料
が
必

要
で
す
。 

・
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン（
小
学
生
以
上
）

も
あ
り
ま
す
。 

問
合
　
総
合
プ
ー
ル
　
1
２８
ー

２
５
５
６ 

                       

６
月
よ
り
屋
内
温
水
プ
ー
ル
の
利
用
時
間

を
延
長
し
ま
す
。 

土
曜
日
・
祝
日
　
午
前
１０
時
〜
午
後
８
時 

日
曜
日
　
午
前
１０
時
〜
午
後
６
時（
月
曜
日

休
館
）た
だ
し
、月
曜
が
祝
日
の
場
合
は
営

業
し
ま
す
。 

そ
の
他
　
５
月
６
日

は
、無
料
開
放
デ
ー 

問
合
　
総
合
プ
ー
ル
　
1
２８
ー

２
５
５
６ 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン「
書
道
」
 

ア
ク
ア
ス
ク
ー
ル
生
 

総
合
プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

平
成
２６
年
度
「
北
高
パ
ソ
コ
ン
塾
」
 

ス
ポ
ー
ツ
 

申込締切 講 座 内 容  定員 開 催 時 期  

５月７日

９月１７日

１１月５日

・Word講座 
・Ｅxcel講座 
・メール講座 
・インターネット講座 
・ＰＯＰ講座 
・年賀状講座 
・ホームページ講座  
※上記の内容を希望に 
　あわせてマンツーマン 
　で指導します。 

各講座 
１０人 

第１期 
５月２９日 ～６月２０日  

(３講座) 
 

第２期 
１０月１６日 ～１１月２１日

（４講座） 
 

第３期 
１２月４日 ～１月１６日
（３講座） 

教　室　名 定員 曜日 時 　　間 回数 受講料 

パーソナルレッスン 

アクアビクス ２０人 木 

パーソナルレッスン 

午後２時～ 
２時５０分 

午後６時３０分～ 
７時３０分 

プライベートレッスン ２人/回 不定期 午後６時３０分～ 
７時３０分 

午後２時～ 
２時５０分 

火 

金 

３回/月 
または 
４回/月 

６回/月 

１,５６０円 
（３回/月） 
または 
２,０８０円 
（４回/月） 

３,１００円/回 

※パーソナルレッスン教室は、ウォーキング・水中運動・関節症予防などの健康づくりを目指します。 
※アクアビクスは、水の特性を利用して効果的に脂肪を燃焼させるエクササイズです。 
※プライベートレッスンは、泳力に応じて指導します。（土・日・祝日は時間変更有り） 

※１　昨年の優勝者は出場できません。ただしペアを代えての出場は可（ミックスダブルスのみ）。 
        また、エントリー多数の場合お断りする場合があります。      
※２　申込方法（いずれか）　①市テニス協会ホームページ　　http://www.tsushima-tennis.org/ 
　　　　　　　　　　　　　②市テニス協会ホームページ（携帯版）　http://k.fc２.com/cgi-bin/hp.cgi/tsushima

テニス大会（主催：市テニス協会、後援：市教育委員会・市体育協会） 会場：市営庭球場 

参加資格 種目 開催日・時間 大　会　名 参加費等 申込 問　　合 

高校生以上の 
どなたでも 
※１ 

男子シング 
ルス(４０組) 
女子シング 
ルス(２０組)

６月１日
（雨天予備日 
８日 ） 
午前８時３０分 

第２６回津島市  
シングルス 
テニス大会 

１人　　２,０００円 
（協会員１,０００円、 
高校生８００円） 

５月１５日  
まで 
※２ 

市テニス協会・浅野 
1０９０-３９５３-９４０７ 
（問合時間午後７時～１０時） 
詳しくは市テニス協会 
ホームページ参照 

高校生以上の 
どなたでも 
※１ 

ミックス 
ダブルス 
(６０組)

６月２９日 � 
（雨天予備日 
７月６日 ） 
午前８時３０分 

第３１回津島市 
ミックスダブルス 
テニス大会 

１チーム　２,５００円 
（協会員１,５００円） 

６月１２日
まで 
※２ 
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市役所　124-1111教室・講座、スポーツ 


	５月つしま最終web 16
	５月つしま最終web 17

