
健
康
長
寿
の
集
い
２
０
１
４
　
 

健
康
管
理
に
も
役
立
つ「
献
血
」
に
 

ご
協
力
く
だ
さ
い
 

海
部
苗
木
花
き
展
示
品
評
会
　
　
 

  日
時
　
３
月
２１
日

 
　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時 

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル 

内
容 

・
講
演
「
み
ん
な
で
防
ご
う
高
齢
者
虐
待
」
　

　
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー 

・
映
画
「
先
祖
に
な
る
」（
池
谷
薫
監
督
） 

岩
手
県
陸
前
高
田
市
在
住
、佐
藤
直
志
さ

ん
７７
歳
の
震
災
後
を
描
い
た
、愛
と
勇
気

の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画 

対
象
　
高
齢
者
の
権
利
擁
護
に
関
心
の
あ
る

方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も 

定
員
　
２
５
０
人 

参
加
費
・
申
込
　
不
要 

主
催
　
津
島
市 

問
合
　
高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
Ｇ
　 

　
　
　
内
線
２
１
４
６ 

   

場
所
　
海
南
こ
ど
も
の
国（
弥
富
市
） 

日
時
・
内
容
等 

・
優
秀
作
品
展
示
会
、花
き
・
植
木
相
談
会 

　
４
月
１２
日

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時 

・
花
き
・
植
木
即
売
会 

　
４
月
１２
日

・
１３
日

　 

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時 

・
花
苗
の
無
料
配
布 

　
４
月
１２
日

・
１３
日

　 

　
午
前
１１
時
・
午
後
２
時 

　
午
前
・
午
後
と
も
先
着
１
５
０
人 

・
花
育
教
室（
小
学
生
以
下
対
象
） 

　
ミ
ニ
ブ
ー
ケ
つ
く
り
等 

　
４
月
１２
日

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時 

　
定
員
　
先
着
２
０
０
人 

　
参
加
費
　
１
０
０
円 

・
寄
せ
植
え
教
室（
事
前
申
込
必
要
） 

　
４
月
１３
日

 

　
午
前
１０
時
・
午
後
１
時
３０
分 

　
定
員
　
各
３０
人 

　
参
加
費
　
１
５
０
０
円（
資
材
代
）と
花
材

費（
各
自
会
場
で
購
入
）が
必
要 

寄
せ
植
え
教
室 

・
３
月
１４
日

（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
申
込
者
の
①
住
所
②
氏

名
③
電
話
番
号
④
午
前
の
部
・
午
後
の
部

の
別（
ま
た
は
ど
ち
ら
で
も
可
）⑤
参
加
人

数
を
記
入
の
う
え
左
記
へ
。 

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、抽
選
に
て
決
定
し
、

当
選
者
の
み
通
知
し
ま
す
。 

申
込
・
問
合
　
〒
４
９
６-

８
５
３
２（
住
所
不

要
）海
部
農
林
水
産
事
務
所
農
政
課
内
　

海
部
花
き
連
事
務
局 

　
1
２４
ー

２
１
１
１
　
内
線
３
５
６ 

　
　
２５
ー

８
９
４
３ 

           

      

日
時
　
３
月
１５
日

　
午
後
２
時 

場
所
　
図
書
館
２
階
大
集
会
室 

内
容
　
津
島
の
山
車
祭
の
起
源
と
変
遷
に
つ

い
て
、貴
重
な
資
料
を
紹
介
し
な
が
ら
解

説
し
ま
す
。 

講
師
　
黒
田
剛
司
氏（
「
津
島
の
山
車
祭
│
歴

史
と
祭
礼
文
化
│
」
著
者
） 

申
込
　
不
要 

問
合
　
図
書
館
　
1
２５
ー

２
１
４
５ 

    

日
時
　
３
月
２６
日

 

　
　
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時
５０
分 

集
合
　
わ
ざ
・
語
り
・
伝
承
の
館
　 

　
　
　
午
前
９
時
１５
分（
時
間
厳
守
） 

内
容
　
小
型
バ
ス
で
現
地
を
訪
ね
、そ
の
歴

史
を
学
び
ま
す
。 

持
ち
物
　
昼
食
、飲
物
、雨
具
等 

対
象
　
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
で
市
内
在
住
・

在
勤
の
方 

定
員
　
２０
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

参
加
費
　
５
０
０
円 

申
込
　
３
月
３
日

〜
１１
日

（
た
だ
し
、月

〜
木
曜
日
の
午
前
９
時
〜
正
午
）に
電
話

ま
た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
わ
ざ
・
語
り
・
伝
承
の
館
　 

　
　
　
1
２８
ー

５
３
１
１ 

   
   

献
血
し
た
方
全
員
に
、血
液
検
査（
肝
・
腎

臓
機
能
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど
）を
行
い

ま
す
。 

輸
血
を
受
け
る
方
の
た
め
に
も
、４
０
０

ml
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
３
月
２３
日

（
雨
天
決
行
） 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
３０
分 

場
所
　
ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店
南
駐
車
場 

献
血
の
で
き
る
方
　
１６
歳
以
上
６９
歳
以
下
の

健
康
な
方（
６５
歳
以
上
の
方
は
、６０
歳
以
降

に
献
血
経
験
が
あ
る
方
に
限
る
。
） 

後
援
　
津
島
市 

主
催
・
問
合
　
津
島
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ 

　
　
　
　
　  

1
２６
ー

１
５
１
５ 

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録 

同
会
場
で
津
島
保
健
所
に
よ
る
、骨
髄
ド

ナ
ー
の
登
録
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
協
力

く
だ
さ
い
。 

時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時 

ド
ナ
ー
登
録
の
で
き
る
方 

・
１８
歳
〜
５４
歳
の
健
康
な
方 

・
骨
髄
提
供
の
内
容
を
十
分
に
理
解
し
て
い

る
方 

・
体
重
が
、男
性
は
４５
㎏
以
上
、女
性
は
４０
㎏

以
上
の
方 

問
合
　
津
島
保
健
所
　
1
２６
ー

４
１
３
７ 

 

寄
せ
植
え
教
室
申
込 

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録 

教
室
・
講
座
 

津
島
の
山
車
祭
を
考
え
る 

津
島
学
び
講
座
 

旧
海
部
南
部
等
を
め
ぐ
り
　
先
人
の 

知
恵
に
学
ぶ（
弥
富
市
・
木
曽
岬
町
な
ど
） 

津
島
・
歴
史
と
文
化
講
座
 

子
育
て
・
健
康
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市
で
は
、市
民
税
の
所
得
割
が
５
万
円
以

下
の
家
庭
を
対
象
に
、年
齢
を
１８
歳
ま
で
拡

大
し
た
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
を
実
施
し

て
い
ま
す
。 

      

４
月
か
ら
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
方
は
、３

月
３１
日
で
子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の
有
効

期
限
が
切
れ
ま
す
が
、拡
大
さ
れ
た
制
度
の

要
件
に
該
当
す
る
方
は
、新
た
に
申
請
い
た

だ
き
、受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
れ
ば
、引
き

続
き
制
度
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

対
象
年
齢
の
ご
家
庭
に
は
既
に
ご
案
内
し

て
い
ま
す
が
、所
得
要
件
等
に
該
当
す
る
方

で
申
請
が
ま
だ
の
方
は
早
急
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。 

問
合
　
保
険
年
金
課
医
療
・
年
金
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
２
３
・
２
１
２
４ 

    

対
象
者
　
平
成
１９
年
４
月
２
日
〜
平
成
２０
年

４
月
１
日
生
の
方 

接
種
期
間
　
平
成
２６
年
３
月
３１
日
ま
で 

そ
の
他
　
次
に
該
当
さ
れ
る
方
は
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

・
ア
レ
ル
ギ
ー
や
重
い
疾
患
が
あ
る
方 

・
津
島
市
が
配
布
し
た
予
診
票
を
お
持
ち
で

な
い
方 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

    

市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

 

ト
ッ
プ
画
面
の
メ
ニ
ュ
ー
「
乳
が
ん
検
診
受

診
予
約
」か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

　
　
　
津
島
市
民
病
院
　
1
２８
ー

５
１
５
１ 

    

日
時
　
３
月
１８
日

　
午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
心
不
全
な
ど
心
臓
の
病
気
時
の
食
事

や
生
活
の
注
意
点
に
つ
い
て 

講
師
　
看
護
師
・
管
理
栄
養
士 

申
込
・
参
加
費
　
不
要 

問
合
　
市
民
病
院
　
地
域
医
療
連
携
室 

　
　
　
1
２８
ー

５
１
５
１
　
内
線
２
１
１
３ 

         

      

活
動
日
　
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
土
・

日
曜
日
で
、各
種
目
月
１
回
程
度
。（
一
部

メ
ニ
ュ
ー
は
水
曜
日
夜
実
施
） 

種
目
　
左
表
の
と
お
り 

※
全
て
の
種
目
に
参
加
で
き
ま
す
。 

活
動
場
所
　
東
小
学
校
体
育
館
ほ
か 

・
個
人
会
員
　
１
人
１
カ
月
６
０
０
円 

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員 

　
１
家
族
１
カ
月
１
２
０
０
円 

・
年
間
、ま
た
は
半
期
で
の
申
し
込
み
と
な

り
ま
す
。 

保
険
加
入
　
活
動
中
に
適
用
さ
れ
る
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
方
は
、ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

申
込
　
所
定
の
申
込
書（
社
会
教
育
課
に
あ

り
ま
す
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、会

費
を
添
え
て
社
会
教
育
課
へ
。ク
ラ
ブ
活
動

日
は
、会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。 

そ
の
他
　
ク
ラ
ブ
の
運
営
、指
導
補
助
な
ど

の
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、会
場
の
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。 

問
合
　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ
　 

　
　
　
内
線
２
２
８
５ 

 

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
　
 

麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）ワ
ク
チ
ン
 

２
期
の
接
種
は
お
早
め
に
！
 

乳
が
ん
検
診
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
 

予
約
で
き
ま
す
 

津
島
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ワ
イ
ト
 

ウ
イ
ン
グ
ズ
２６
年
度
会
員
 

　
 h
ttp
://w

w
w
.ts
u
s
h
im
a
c
ity-h

p
.jp
/

疲
れ
た
心
臓
と
上
手
に
付
き
合
う
方
法 

市
民
病
院
公
開
講
座
 

ス
ポ
ー
ツ
 

種 目 名  種 目 紹 介  

のびのび体育塾 
基礎運動を中心に器具などを使って楽しく身体を動かし
ましょう。スポーツに必要な動きやバランスを養うことが
できます。 

① 

水 泳  
泳ぎのテクニックや水中での歩き方などをプールサイド
より１０～１５分程度ワンポイントアドバイスをいたします。
◎別途プール入場券が必要です。 

その他（イベント） 海の体験教室（夏）、冬山の体験教室（冬）を１泊２日で企
画しています。◎別途参加費が必要です。 

ソ フ ト  
エアロビクス ② 普段運動不足の身体を、音楽に合わせてほぐしましょう。

軽い運動でどなたでも参加していただけます。 

ボクササイズ・ 
ハワイアンフラ・太極拳 ⑨ 老若男女どなたでも気軽に参加できる楽しく身体を動

かす種目です。 

ショートテニス ③ スポンジボールと軽いラケットを使い、室内のバドミント
ンコートの広さでプレーするテニスです。 

卓 球  ⑤ 親子で楽しむことも可能です。どなたでも気軽に参加し
てください。 

バドミントン ⑥ 簡単そうで難しいこの競技。初めての人も経験者の人も
一緒にバドミントンを楽しみましょう! 

相 撲  ⑦ 男の子も女の子もお母さんも気軽に参加し、楽しく相撲
を体験してみませんか。 

スポーツ玉手箱 ⑩ いろいろなニュースポーツを体験できます。種目にこだ
わらず、身体を動かしてみたい方にお勧めです。 

バスケットボール ④ 基本のパスやドリブルを、楽しい練習で習得しましょう。 

ソ フ ト  
バレーボール ⑧ ゴム製のやわらかいボールを使ったバレーボールです。 

ミニサッカー ⑪ 子どもから大人までみんなでサッカーを楽しみます。 
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  種
目
・
内
容
　
表
１
の
と
お
り 

受
講
料
　
表
２
の
と
お
り 

申
込
　
３
月
２４
日

か
ら（
各
種
目
と
も
、定

員
に
な
り
次
第
締
切
） 

問
合
　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
８
５ 

 

  

平
成
２５
年
中
の
愛
知
県
内
に
お
け
る
犯
罪

の
発
生
件
数
は
、前
年
に
比
べ
て
減
少
し
ま
し

た
が
、皆
さ
ん
が
暮
ら
し
て
い
る
一
戸
建
て

住
宅
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
留
守
宅
を
狙
っ
て

盗
み
を
行
う「
空
き
巣
」の
被
害
は
増
加
し
て

い
ま
す
。 

津
島
署
管
内
で
は
、「
宵
の
口
」（
日
が
暮

れ
て
夜
に
な
り
は
じ
め
た
頃
）の
時
間
帯
を

狙
っ
た「
空
き
巣
」が
増
加
し
て
い
ま
す
。 

外
出
時
は
、室
内
の
１
カ
所
だ
け
で
も
電

灯
を
点
け
て
お
く
と
、被
害
防
止
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。
ド
ロ
ボ
ウ
は
、暗
く
て
、目
立
た

な
い
地
域
を
狙
っ
て
犯
行
を
し
ま
す
。 

津
島
署
で
は
、門
灯
、玄
関
灯
、セ
ン
サ
ー

ラ
イ
ト
な
ど
を
つ
け
て
、街
全
体
を
明
る
く
し

て
、ド
ロ
ボ
ウ
を
寄
せ
つ
け
な
い 

（
Ｍ
）　    

（
Ｍ
）　 

　（
Ｍ
） 

も
っ
と
　
み
ん
な
で
　
門
灯
を
！ 

　
　
　
　
３
М
運
動
で
街
を
明
る
く
！ 

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
３
Ｍ
運
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。 

地
域
の
力
で
ド
ロ
ボ
ウ
が
近
づ
か
な
い
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。 

  

も
う
す
ぐ
４
月
に
な
り
新
入
学
児
童
が
小

学
校
へ
通
学
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

車
の
運
転
者
は
、子
ど
も
の
行
動
特
徴
を

知
り
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

子
ど
も
の
行
動
特
徴 

飛
び
出
し
が
原
因
の
交
通
事
故
が
多
い 

自
宅
の
玄
関
ド
ア
か
ら
そ
の
ま
ま
道
路
へ

飛
び
出
し
た
り
、仲
間
の
１
人
が
飛
び
出
す

と
続
い
て
飛
び
出
し
た
り
す
る
。 

安
全
に
対
す
る
依
存
心
が
強
い 

親
が
近
く
に
い
れ
ば
、１
０
０
％
安
全
だ
と

思
っ
て
し
ま
う
。 

車
が
止
ま
っ
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
る
。 

物
陰
で
遊
ぶ
こ
と
を
好
む 

駐
車
車
両
や
電
柱
等
、物
陰
に
隠
れ
て
遊

ぶ
こ
と
を
好
み
、死
角
に
入
り
や
す
い
。 

事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト 

飛
び
出
し
が
原
因
の
交
通
事
故 

住
宅
街
や
生
活
道
路
、公
園
の
近
く
を
通

行
す
る
場
合
は
、子
ど
も
が
ど
こ
か
ら
か
飛

び
出
し
て
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

車
の
運
転
者
は
、い
つ
で
も
止
ま
る
こ
と
の

で
き
る
よ
う
徐
行
運
転
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

駐
車
場
内
で
の
交
通
事
故 

公
園
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
、子
ど
も
が
保
護

者
と
訪
れ
る
場
所
の
駐
車
場
内
で
の
交
通
事

故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。 

車
を
発
進
、後
退
さ
せ
る
時
は
、車
の
前
後
・

左
右
に
こ
ど
も
が
い
な
い
か
、ミ
ラ
ー
だ
け
な

く
目
視
で
確
実
に
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

津島警察署からの 
お知らせ 
第４回 

津島警察署 
1２４-０１１０ 

子
ど
も
の
交
通
事
故
を
防
ご
う
 

〜
全
国
平
均
の
約
８
倍
の
発
生
〜 

空
き
巣
ド
ロ
ボ
ウ
の
被
害
件
数
が 

全
国
ワ
ー
ス
ト
１
位
！ 

子
ど
も
の
行
動
特
徴 

事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト 

平
成
２６
年
度
ス
ポ
ー
ツ
教
室
 

●表１ 種目別一覧表 

●表２ 受講料一覧表 
９回コース ６回コース 区 分  １２回コース １５回コース 

４,５００円 ３,０００円 高校生以上 

区 分  

ソフトテニス 

ミニバスケット 

バドミントン 

柔 　 　 道  

剣 　 　 道  

弓 　 　 道  

硬式テニス 

対 象  

小学２～４年 

小 学 生  

中学生以上 

小学生以上 

小学生以上 

中学生以上 

高校生以上 

曜 　 日 時　　　間 

木 

火・木・土 

火・金 

火・木・土 

土 

場　　　所 

市営庭球場 
（雨天：葉苅スポーツの家） 

神島田小学校 

東 小 学 校  

錬 成 館  

市営庭球場 

期 間  

４月 ～６月 

５月 ～８月 

５月 ～６月 ５月 ～６月 午後７時～９時 

午前９時～１１時 
９月～１１月(雨天順延） 

定 員  

各２０人 

回 数  

１２ 

９ 

６ 

１５ 

７,５００円 

３,１５０円 ２,１００円 小・中学生  ４,２００円 ５,２５０円 

※１　申込方法（いづれか）　①市テニス協会ホームページ　　http://www.tsushima-tennis.org/ 
　　　　　　　　　　　　　②市テニス協会ホームページ（携帯版） 　http://k.fc２.com/cgi-bin/hp.cgi/tsushima  
※２　昨年の優勝ペアは出場できません。ただしペアを代えての出場は可。 
 

ソフトテニス・テニス（硬式）大会 （後援：市教育委員会） 会場：市営庭球場 
大　会　名 

津島市春季レディース 
ソフトテニス大会 

（主催：ソフトテニス協会） 

津島市春季 
ソフトテニス大会 

（主催：ソフトテニス協会） 

第１４回津島市ジュニア 
テニス大会 

（主催：テニス協会） 

第１８回津島市オープン 
テニス大会 

（主催：テニス協会） 

４月４日
〔雨天予備日１１日 〕 

午前９時 

４月１３日  
〔雨天予備日２０日 〕 

午前９時 

３月２８日  
〔雨天予備日４月３日 〕 

午前９時 
３月３０日  

〔雨天予備日４月６日 〕 
午前８時３０分 男子ダブルス 
午前１０時　　女子ダブルス 

ダブルス 
（経験者・初心者別） 

ダブルス（一般男女・中学生以下 
男女・成壮年[３５歳以上]・ 

ジュニアの部） 

男女混合シングルス 
（４８組） 

男子ダブルス（４８組） 
女子ダブルス（２４組） 

市内在住・在勤の女性 

市内在住・在勤者及び 
協会会員 

小学４年生から中学１年生 
のどなたでも参加できます 
（ただし、ゲームカウントができること） 

高校生以上の 
どなたでも参加できます 

※２ 

１チーム　５００円 

１チーム 
　一般 　　　１,０００円 
　中学生以下　 ５００円 

１人　１,５００円 

１チーム３,５００円 

３月２８日  
までに右記へ 

４月５日  
までに右記へ 

３月１３日 までに 
※１の方法で 

ソフトテニスＯＧ会 
磯部 

1２５-５４６５ 

ソフトテニス協会 
垣見 

1２５-９８４５ 

テニス協会　浅野 
1０９０-３９５３-９４０７ 

（問合時間１９時～２２時） 
詳しくはテニス協会 
ホームページ参照 

開催日・時間 種　　目 参加資格 参加費等 申　　込 問　　合 

「市政のひろば」つしま2014.3１６ 

市役所　124-1111 スポーツ、津島警察署からのお知らせ 
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１
月
２６
日

・
津
島
市
ほ
か 

第
６６
回
津
島
市
駅
伝
競
走
大
会
 

寄
附
 

   
（
優
勝
チ
ー
ム
、市
内
関
係
分
の
み
掲
載
） 

   

参
加
６６
チ
ー
ム 

一
般
男
子 

　
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
Ａ 

中
学
男
子 

　
藤
浪
中
学
校
野
球
部
Ａ 

中
学
女
子 

　
藤
浪
中
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部 

   

第
８
回
全
国
高
等
学
校
囲
碁
選
抜
大
会（
大

阪
府
東
大
阪
市
） 

平
野
忠
義
さ
ん
（
東
海

高
校
２
年
・
藤
里
町
） 

出
場
経
緯
　
東
海
大
会

優
勝 

 

第
２２
回
全
日
本
高
等
学
校
女
子
サ
ッ
カ
ー
選

手
権
大
会（
静
岡
県
磐
田
市
） 

千
賀
春
佳
さ
ん（
椙
山
女
学
園
高
校
２
年
・
中

一
色
町
） 

出
場
経
緯
　
東
海
大
会
３
位 

     

第
３６
回
全
国
高
等
学
校
柔
道
選
手
権
大
会（
東

京
都
千
代
田
区
） 

杉
原
加
奈
さ
ん（
大
成

高
校
１
年
・
唐
臼
町
） 

出
場
経
緯
　
県
大
会
優

勝 
 

第
２７
回
都
道
府
県
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会
２
０
１
４（
東
京
都
ほ
か
） 

早
川
将
梧
君
（
神
守
中

２
年
・
莪
原
町
） 

出
場
経
緯
　
愛
知
県
選

抜 
 

第
１３
回
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会（
千

葉
県
白
子
町
） 

竹
田
久
玲
奈
さ
ん（
神

島
田
小
４
年
・
唐
臼
町
） 

出
場
経
緯
　
県
大
会
優

勝 
 

林
　
は
な
さ
ん
（
東
小

３
年
・
橘
町
） 

出
場
経
緯
　
県
大
会
３

位 
     

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

市
へ 

生
活
協
同
組
合
全
日
本
消
防
人
共
済
会
様 

････････････････････

防
災
活
動
車
１
台 

さわらの竜田揚げ 
ミックスビーンズの 
サラダ 
キャベツのスープ 
 

今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーに 
レシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　 
６２２kcal　 
塩分２.３ｇ 

作り方 
①さわらは骨をとり、１口大に切
り塩少々をふり１０分おき、軽く
水洗いし、キッチンペーパーで
水気をとる。 

②ビニール袋にＡを合わせ①の
魚を入れ１０分おく。 

③②に片栗粉を加え、フライパン
にサラダ油を熱し、皮目を下に
して両面を焼く。 
④貝割れ大根の上に盛り付ける。 

さわらの竜田揚げ 
材料（２人分） 
さわら２切れ、塩少々、Ａ（し
ょうゆ小さじ２、酒小さじ１、
みりん小さじ１/２、おろし生
姜小さじ１）、片栗粉大さじ１、
サラダ油大さじ２、貝割れ大
根１パック 

ほねまる 

食まるクイズ～糖尿病編～⑪ 

食事の問題だぜ！！ 
ご飯、そば、かぼちゃ、にんじん、
じゃが芋、栗、仲間はずれは
どれ？ 

答えは下にあります。 

答：にんじん 
かぼちゃ・じゃが芋・栗は、ご飯やそばと同
じように糖質を多く含みます。とうもろこし・
れんこんも同様です。 

全
国
大
会
出
場
 

１７ 「市政のひろば」つしま2014.3

市役所　124-1111成績発表、全国大会出場、寄附 
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