
財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

鯛のアクアパッツア　玉ねぎの丸煮 
温野菜のわさび味噌かけ 今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　６６１kcal　塩分３.０ｇ 

作り方 
①鯛は塩をふって５分おく。ニンニクはみじん切り、ト
マトは角切りにする。 
②フライパンにオリーブオイルを熱し、鯛を皮目から
中火で焼き、裏返して両面を焼く。 
③ニンニクを加え、トマト、あさり、水１/２カップ、白ワイ
ンを加え、ふつふつとしてきたら、蓋をして弱火で５
分蒸す。 
④スープを味見して、塩・こしょうで味を整え、パセリ
をちらす。 

鯛のアクアパッツア 
材料（２人分） 
鯛切り身２切れ　塩少々、
トマト１/２個、あさり２０個（塩
抜き）　ニンニク１片　白
ワイン大さじ２　パセリ少々、
塩・こしょう少々　オリー
ブオイル大さじ１ 

災
害
医
療
 

乳
が
ん
検
診
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
で
き
ま
す
 

     
   

昨
今
、日
本
の
さ

ま
ざ
ま
な
地
域
で

地
震
に
よ
る
大
規

模
災
害
が
起
き
て

い
ま
す
。
近
い
将
来
、

こ
の
地
域
に
も
大

規
模
な
地
震
が
発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。 津

島
市
民
病
院
は
、平
成
１９
年
に
愛
知
県

災
害
拠
点
病
院
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
県

内
や
近
県
で
災
害
が
発
生
し
、通
常
の
医
療

体
制
で
は
被
災
者
に
対
す
る
適
切
な
医
療
を

確
保
す
る
こ
と
が
困
難
な
状
況
に
な
っ
た
場

合
に
、傷
病
者
の
受
け
入
れ
や
医
療
救
護
班

の
派
遣
等
を
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
災

害
時
に
お
け
る
医
療
救
護
活
動
の
拠
点
と
な

る
病
院
と
し
て
、現
在
県
内
で
３４
の
病
院
が

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

災
害
時
に
は
、傷
病
者
数
と
医
療
資
源
の

バ
ラ
ン
ス
が
逆
転
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
平

常
時
に
は
、傷
病
者
に
対
す
る
医
療
資
源
は

潤
沢
に
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、い
ざ
災
害

が
発
生
す
る
と
、多
数
の
傷
病
者
に
対
し
医

療
資
源
は
不
足
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い
て
は
、平
常

時
と
は
違
っ
た
考
え
方
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

生
命
に
関
わ
ら
な
い
よ
う
な
傷
病
者
、あ

る
い
は
最
善
の
医
療
を
提
供
し
て
も
生
命
予

後
が
期
待
で
き
な
い
傷
病
者
は
後
回
し
に
し

て
、生
命
に
関
わ
る
傷
病
者
に
対
し
医
療
資

源
を
投
入
す
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。
こ
れ

を
ト
リ
ア
ー
ジ
と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

語
源
は「
選
別
」
を
意
味
す
る
フ
ラ
ン
ス
語

で
、コ
ー
ヒ
ー
豆
や
羊
毛
の
選
別
が
起
源
で

あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ト
リ
ア
ー
ジ
で
は
、限
ら
れ
た
人
的
・
物
的

資
源
の
中
で
、最
大
多
数
の
傷
病
者
に
対
し

最
善
を
尽
く
す
た
め
に
、緊
急
度
、重
症
度
、

予
後
を
考
慮
し
て
傷
病
者
に
優
先
順
位
を
つ

け
ま
す
。
ト
リ
ア
ー
ジ
の
目
的
は
、限
ら
れ
た

医
療
資
源
の
中
で
、１
人
で
も
多
く
の
命
を

救
う
こ
と
な
の
で
す
。 

災
害
発
生
時
、市
民
病
院
で
は
一
定
の
基

準
に
基
き
、災
害
対
策
本
部
を
設
置
し
ま
す
。 

そ
の
中
で
、入
院
患
者
等
の
安
全
確
保
の

た
め
、建
物
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
状
況
等
を
確

認
す
る
と
と
も
に
、通
信
手
段
や
医
療
情
報

に
つ
い
て
確
認
し
、当
院
で
医
療
が
実
施
出

来
る
の
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま
す
。
そ
こ
で

実
施
可
能
と
判
断
さ
れ
た
時
、ト
リ
ア
ー
ジ

等
の
災
害
医
療
が
進
め
ら
れ
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

  市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

 

ト
ッ
プ
画
面
の
メ
ニ
ュ
ー
「
乳
が
ん
検
診
受

診
予
約
」か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
保
健
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ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
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津
島
市
民
病
院
　
1
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５
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５
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市役所　124-1111 院長コラム、今月のバランス献立 

一緒に考えましょう 

健康のこと 
医療のこと 



男
・
女
消
防
団
員
募
集
 

消
防
功
労
者
表
彰
 

第１６９回 

消防本部　総務課総務Ｇ 
つけましたか？住宅用火災警報器 

1２３-０４１７ 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

あま市（旧美和町）にある事務所です。 

弁護士　山田裕也　弁護士　山田朝子　愛知県弁護士会所属 

お電話もしくはホームページのメールフォームからご予約ください。 

名鉄木田駅から徒歩約７分　駐車場有 

初回法律相談は無料、夜間・休日も承ります（要予約）。 

【受付】平日９時～１８時 

1052-414-7762

山田裕也法律事務所 

山田裕也法律事務所 検 索  

借金、相続、離婚、刑事、 
交通事故、労働問題等、 
お気軽にご相談ください。 

あま市木田山之越東切４２番地３ 

木田 

美和 
中学校 

美和 
郵便局 

あま 
市役所 

花正 

126

山田裕也 
法律事務所 

消
防
団
は
、地
域
密
着
性
、即
時
対
応
力
と

い
っ
た
特
性
を
活
か
し
、火
災
・
風
水
害
・
震
災

等
の
災
害
対
応
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。 

近
年
、頻
発
す
る
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な

ど
で
、消
防
隊
や
自
衛
隊
の
活
躍
ぶ
り
が
報

道
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、地
域
ご
と
に
活
躍

し
た
の
は
他
な
ら
ぬ
消
防
団
員
で
す
。 

し
か
し
、全
国
的
に
み
て
も
消
防
団
員
数

は
毎
年
減
少
し
続
け
、か
つ
て
２
０
０
万
人
い

た
団
員
が
今
や
８８
万
人
を
割
る
状
況
に
あ
り
、

地
域
防
災
へ
の
対
応
力
低
下
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。 

「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

と
い
う
郷
土
愛
護
の
精
神
を
お

持
ち
の
方
の
、入
団
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

応
募
資
格
　
市
内
在
住
の
１８
歳

以
上
４５
歳
未
満
の
男
性
・
女

性（
学
生
も
可
）の
心
身
共
に

健
康
な
方
で
、消
防
団
活
動

に
興
味
の
あ
る
方 

募
集
人
員
　
若
干
名 

採
用
時
期
　
４
月
１
日（
予
定
） 

応
募
期
間
　 

　
男
性
　
常
時
募
集 

　
女
性
　
２
月
３
日

〜
２８
日

 

女
性
消
防
団
の
主
な
活
動
内
容 

・
消
防
団
、消
防
本
部
が
行
う
主
要
行
事
へ

の
参
加 

・
地
域
で
行
う
自
主
防
災
訓
練
・
応
急
手
当

訓
練
な
ど
で
の
啓
発
、指
導 

・
火
災
予
防
、地
域
防
災
に
関
す
る
広
報
、指

導 

・
幼
児
に
対
す
る
防
火
教
育
及
び
花
火
指
導 

  

内
容
　
消
防
活
動
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
に
対

し
て
、授
与
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
・
順
不

同
） 

◆
市
長
表
彰 

〈
消
防
団
員
〉 

　
上
田
京
子
／
牟
田
登
紀
子
／
島
田
麻
衣
子 

　
佐
々
木
淑
江
／
富
田
邦
裕
／
浅
野
　
豊 

　
上
垣
内
　
忍
／
那
須
弘
之
／
横
井
賢
一 

　
那
須
由
行
／
吉
金
　
勝 

〈
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
〉 

　
暁
中
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ 

　
西
小
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ 

　
蛭
間
小
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ 

◆
団
長
表
彰 

〈
消
防
団
員
〉 

　
伊
藤
早
苗
／
岡
本
憲
明
／
松
村
純
宏 

　
野
間
路
映
／
三
輪
一
誠
／
松
浦
　
一 

　
日
比
宏
明
／
熊
澤
賢
悟
／
椙
村
俊
仁 

　
西
井
　
猛
／
川
村
勝
也
／
倉
地
　
学 

　
中
根
基
晴
／
長
谷
川
政
仁
／
川
人
良
次 

◆
愛
知
県
知
事
表
彰 

　
永
年
勤
続
功
労
章 

〈
消
防
団
員
〉 

　
猪
飼
佳
英
／
村
上
陽
平
／
大
橋
俊
弘 

　
杉
野
伸
二
／
早
川
雅
之 

◆
愛
知
県
消
防
協
会
表
彰 

功
労
章
２
号 

〈
消
防
団
員
〉 

　
大
河
内
　
稔
／
鈴
木
勝
治
／
鳥
羽
良
幸 

　
水
谷
光
彦
／
今
井
勝
也 

精
勤
章 

〈
消
防
団
員
〉 

　
大
岩
　
充
／
伊
藤
拓
郎
／
伊
藤
彰
志 

　
船
橋
寿
夫
／
島
津
公
輝
／
松
岡
卓
彦 

　
伊
藤
憲
吾
／
原
　
由
樹
／
木
下
健
二 

　
伊
藤
嘉
浩 

善
行
章 

〈
消
防
団
員
〉 

　
牧
野
正
敏
／
稲
垣
順
一
／
上
田
昌
也 

　
牧
野
広
文
／
太
田
　
洋
／
水
谷
　
保 

　
大
角
善
之 

◆
海
部
地
方
消
防
連
合
会
表
彰 

功
労
章 

〈
消
防
団
員
〉 

　
杉
村
正
次
／
伊
藤
　
繁
／
三
浦
安
男 

　
後
藤
修
二 

善
行
章 

〈
消
防
団
員
〉 

　
伊
藤
有
美
／
土
田
重
男
／
柴
田
昌
彦 

　
井
田
松
見
／
栗
山
陽
一
／
三
輪
一
誠 

　
西
尾
芳
治
／
菱
田
雄
二
／
水
野
寛
文 

　
串
田
　
敦
／
那
須
憲
一
／
坂
　
省
吾 

　
横
井
勝
之
／
猪
飼
規
生
／
佐
藤
貴
雄 

問
合
　
消
防
本
部
総
務
課
総
務
Ｇ 

　
　
　
1
２３
ー

０
４
１
７ 

市役所　124-1111こちら消防署 
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問　合 日　時 催　し 入場料 ホール 

文化会館 
催しガイド 

（１月１日現在） 
※掲載している催し物の 
　名称などは予定です。 

 無料 第１０回ミニ探鳥会 弥富野鳥園 
1０５６７-６８-２３３８ 

３月２日  
午前１０時３０分～１１時３０分 

弥富野鳥園 
保護地内 

無料 
第７回企画展 
平成２６年度愛鳥週間 
ポスター応募作品展② 

弥富野鳥園 
1０５６７-６８-２３３８ 

２月１日 ～１６日  
午前９時～午後５時 

弥富野鳥園 
本館２階会議室 

※開催時間、休館日、 
事業の詳細な内容は、 
問い合わせ先でお尋ね 
ください。 

となり街 
お出かけ 
情報 

問　合 場　所 日　 時 名　 称 料　金 

大 ドラゴンゲート　津島大会 ２月９日
午後５時 有料 ㈱ドラゴンゲート 

1０７８－３３３－９７９７ 

小 第１回　Ｆ．Ｍ．Ｍ．Ｆ． 鷲尾 
1０９０－４２３２－０３１４ 

２月９日
午後２時 無料 

大 ふれあいチャリティーコンサート 
（新沼謙治） 

虹の里八開 
1０５６７－３７－３３３８ 

２月１１日
午後２時 有料 

小 歌謡祭 松 
1０８０－３２８５－２３６６ 

２月２３日
午前９時２０分 無料 

小 筝曲会発表会 鶴見 
1０９０－８１５１－６７６７ 

３月２日
午後１時３０分 無料 

小中学生１００円 
高校生以上３１０円 

企画展 
「近代七宝のあけぼの」 

あま市七宝焼アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

３月９日 まで 
午前９時～午後５時 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
企画展示室 

４,０００円 七宝焼体験教室特別企画 
「お雛様の飾り」 

あま市七宝焼アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

２月１６日 ・１９日 ～２２日  
のいずれか一日　 
午前９時３０分～１１時３０分 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
交流工房 

無料 第９回探鳥会 弥富野鳥園 
1０５６７-６８-２３３８ 

２月１６日  
午前１０時～正午 

弥富野鳥園 
保護地内 

無料 みんなであそぼう 
～プラネットワーク２～ 

海南こどもの国 
1０５６７-５２-１５１５ 

２月２３日 まで※月曜日を除く 
（２月２日はお休み） 
受付：午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
多目的ホール 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

行事名 

子どもクッキング ２月８日 午前１０時～１１時３０分 ２０人 材料費 
２００円 

エプロン・三角巾 
お茶・マスク 

チョコレートのお菓子を 
つくりましょう 

小学生 ２月１日 ～ 

２月１８日 午前１０時３０分～ 
１１時３０分 

１０組 材料費 
５００円 

バスタオル 
水分補給できるもの 

お母さんのリラックス法と 
ふれあい遊び ０歳児親子※２ ベビーマッサージ ２月１日 ～ 

２月２２日 午後２時～３時 なし 無料 お茶・タオル 上靴 
卓球 

（人数により、内容変更あり） 
中学生 
高校生 スポーツあそび 当日受付 

２月２６日 午前１１時～１１時３０分 なし 無料 なし 手形と親子遊び ２月生まれの 
未就園児親子 

２月生まれ 
誕生日会 ２月１日 ～２５日

２月２１日 午前１０時３０分～正午 １０組 材料費 
２００円 

エプロン・三角巾 
お茶・マスク 

栄養士による食育と 
クッキング 

２歳以上の親子 親子クッキング ２月８日 ～ 

開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物 

身長・体重計測と 
ふれあい遊び ハイハイ広場 ２月１２日 午前１０時３０分～ 

１１時１５分 なし 無料 なし ０歳児親子※１ 当日受付 

○開館時間：午前９時３０分～午後５時（水曜日午後と木曜日の休館日を除く）。○児童館に貴重品を持ってこないようにしましょう。    
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)。　※1 生後４カ月頃～満１歳頃   ※２ 生後１カ月健診後～満１歳頃   
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暁中学校　２年生 
久保田健照君 

市立図書館  
２５‐２１４５  

――――― ――――― ――――― ――――― 

皆さんと本との出会いを求めて、  
新着の図書をご紹介します。  

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、神守公民館図書室、神島田公民館図書室もお休みします。 
　パソコン・携帯電話でも、図書館ホームページから蔵書検索や利用状況の確認ができます。 
　津島駅構内（津島総合案内所）に「図書返却ポスト」を設置しています。ご利用ください。 

児童書 一般書 

［ 　 ２月の休館日 　 ］ 

『ふたり』　福田 隆浩 著　講談社 

２５日  

『おかあさん、すごい！』　スギヤマ カナヨ 著　赤ちゃんとママ社 

『部屋の記憶』 
桐山 秀樹　文 
菊地 和男　写真 

六耀社 
 

『ダイオウイカ、奇跡の遭遇』　窪寺 恒己 著　新潮社 

『大伴氏 列島原住民の流れを汲む名流武門』　宝賀 寿男 著　青垣出版 

『図書館のトリセツ』 
福本 友美子・江口 絵理　著 

講談社 
 

タイトルの言葉にある「トリ
セツ」とは取りあつかい説明
書という言葉を短くしたもの
です。この本はそのタイトル
の通り、図書館の利用につい
てくわしく説明した本です。 
まず基本編として図書館を
探検しながら本の種類や並び
方の説明。応用編ではおもし
ろい本に出会う裏ワザなども
伝授します。今までよく知ら
なかった人はこの本を片手に、
図書館マスターをめざしまし
ょう。 

歴史上の人物や有名な作家、
俳優など、安息の地を求めに
足を運んだ旅館のお部屋を
紹介した本です。 
部屋の写真と解説文を読
みながら、ここでどの様な１日
を過ごしたのか、それぞれの
人物像と重ねながら見てみま
しょう。どんな料理を食べ、誰
と語りあっていたのか。各章
テーマ別にその人たちのい
つもと違う素顔を少しだけ覗
いてみませんか。 

成長と協力 
「行ってきます。」 
威勢よく放ったこの一言から、ぼくの
名古屋分散学習が始まりました。 
僕たちの班は、名古屋港水族館に行

きました。地下鉄を使って移動したので
すが、そんな中で感じたことがあります。
それは、地下鉄の席は空いていたのに、
みんな自然と立ちながら乗っていたこ
とです。知らないうちに、周りの人のこ
とを考えられるように成長していたのだ
なぁと思いました。 
そして、嬉しかったこともありました。

僕は班長としてとても不安だったので、
行程表や駅までの道のりを前日に何度
も確認しました。当日、みんなも僕に協
力してくれて、充実した楽しい時間を過
ごすことができました。 
今回の分散学習では、周囲に気を遣っ

たり、仲間と協力したりすることの大切
さを学びました。それは、校外学習とい
ういつもと違う環境だったこそ得られた
のかもしれません。協力して頂いた方に、
感謝したいと思います。 
 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 
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