
  
 日

時
　
１１
月
１７
日

午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
尿
漏
れ
を
骨
盤
底
筋
の
筋
力
ア
ッ
プ

で
改
善
し
ま
し
ょ
う
。 

講
師
　
当
院
排
泄
機
能
指
導
士 

申
込
・
参
加
費
　
不
要 

 

日
時
　
１１
月
２５
日

午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

※
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
５
０
０
ml
）に
水
を
入
れ
て
、

２
本
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
動
け
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

講
師
　
当
院
看
護
師
、理
学
療
法
士 

申
込
・
参
加
費
　
不
要 

  

日
時
　
１２
月
２
日

午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
腰
痛
・
肩
こ
り
で
お
悩
み
の
方
、こ
む

ら
返
り
の
対
処
法
が
分
か
ら
な
い
方
、こ

の
機
会
に
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
し
ま
せ
ん

か
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

講
師
　
当
院
看
護
師（
整
形
外
科
） 

申
込
・
参
加
費
　
不
要 

問
合
　
市
民
病
院
地
域
医
療
連
携
室 

　
　
　
1
２８
ー

５
１
５
１
　
内
線
２
１
１
３ 

  

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
禁
煙
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

日
時
　
初
回
面
接
日
は
月
〜
金
曜
日
で
調
整

し
ま
す
。
そ
の
後
３
カ
月
間
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。 

場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

内
容 

・
喫
煙
状
況
に
つ
い
て
問
診 

・
た
ば
こ
検
査（
呼
気
中
一
酸
化
炭
素
濃
度

測
定
、尿
中
ニ
コ
チ
ン
濃
度
測
定
） 

・
面
接
、電
話
等
に
よ
る
禁
煙
サ
ポ
ー
ト 

指
導
者
　
保
健
師 

対
象
　
市
内
在
住
の
禁
煙
に
関
心
の
あ
る
方 

費
用
　
無
料 

そ
の
他
　
た
ば
こ
検
査
の
み
も
可
能 

申
込
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

  

お
く
す
り
手
帳
を
上
手
に
活
用
し
、健
康

管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。 

受
診
す
る
と
き
や
薬
を
受
け
取
る
と
き
は
、

か
な
ら
ず
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う 

・
お
く
す
り
手
帳
に
、処
方
さ
れ
た
薬
の
名

前
や
飲
み
方
を
記
載
し
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

・
お
く
す
り
手
帳
か
ら
、ア
レ
ル
ギ
ー
歴
、副

作
用
歴
、病
歴
が
わ
か
る
た
め
、よ
り
安
全

に
治
療
で
き
ま
す
。 

・
お
く
す
り
手
帳
は
、全
国
で
使
え
ま
す
。
新

し
い
病
院
や
薬
局
に
行
く
と
き
、休
日
診

療
所
や
救
急
病
院
な
ど
急
な
受
診
の
と
き

に
も
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

１
冊
に
ま
と
め
ま
し
ょ
う 

・
１
冊
に
ま
と
め
れ
ば
、複
数
の
病
院
や
診

療
科
に
か
か
っ
て
も
、飲
み
合
わ
せ
の
悪
い

薬
や
、同
じ
薬
を
重
複
し
て
処
方
さ
れ
る

こ
と
を
防
げ
ま
す
。 

自
分
で
記
入
す
る
と
、さ
ら
に
効
果
的 

・
血
圧
な
ど
日
々
の
体
調
の
変
化
や
、薬
を

飲
ん
で
の
症
状
の
変
化
な
ど
を
記
録
す
る

と
、次
回
の
診
察
や
処
方
の
と
き
に
役
立

ち
ま
す
。 

・
医
師
、薬
剤
師
へ
の
質
問
事
項
を
書
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。 

常
に
携
帯
し
ま
し
ょ
う
（
災
害
時
に
も
役
立

ち
ま
す
） 

・
急
な
病
気
に
備
え
て
、普
段
か
ら
携
帯
し

ま
し
ょ
う
。 

・
東
日
本
大
震
災
で
は
、避
難
所
な
ど
で
臨

時
に
薬
を
出
し
て
も
ら
う
際
、何
の
病
気

で
ど
ん
な
薬
が
必
要
か
一
目
で
分
か
り
、

と
て
も
役
立
ち
ま
し
た
。 

問
合
　
一
般
社
団
法
人
津
島
海
部
薬
剤
師
会 

　
　
　
1
２５
ー

５
８
９
７ 

  

市
民
病
院
公
開
講
座
 

個
人
指
導（
禁
煙
編
）の
お
知
ら
せ
 

「
お
く
す
り
手
帳
」
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
 

尿
漏
れ
防
止
体
操 

介
護
教
室
Ⅱ
　
家
庭
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ 

腰
痛
・
肩
こ
り
・
こ
む
ら
返
り
の
ス
ト
レ
ッ 

チ
体
操 

さんまの蒲焼丼 
レンコンサラダ 
春雨と白菜の 
中華スープ 

今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーに 
レシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　 
７０２kcal　 
塩分３.１ｇ 

作り方 

①さんまに片栗粉をまぶす。大葉を

千切りにする。Aを合わせておく。 

②フライパンに油を敷き皮目から中

火で焼く。 

③ひっくりかえして、Aを加え絡めな

がら煮詰める。 

④ごはんに大葉を散らし、たれをか

けさんまをのせて、いりごまをふ

る。 

さんまの蒲焼丼 
材料（２人分） 
さんま３枚おろし２尾分、片
栗粉小さじ２、油適量、Ａ（醤
油大さじ１、砂糖小さじ１.５、
みりん小さじ１.５、酒小さ
じ１.５、水小さじ１.５）、大葉
２枚、いりごま小さじ１、ご
はん茶碗２杯分（３００g） 

１３ 「市政のひろば」つしま2014.11

市役所　124-1111子育て・健康 
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K

A
R

T
E

No３ １ ９ 

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎 

津島市民病院 
皮膚科医師 
高橋　正幸 
 

私 

の 

カ 

ル 

テ 

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
は 

か
ゆ
み
を
伴
い
慢
性
的
に
経
過
す
る
皮
膚

炎（
湿
疹
）で
す
が
、そ
の
根
本
に
は
皮
膚
の

生
理
学
的
異
常（
皮
膚
の
乾
燥
と
バ
リ
ア
ー

機
能
異
常
）が
あ
り
、そ
こ
へ
様
々
な
刺
激
や

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
加
わ
っ
て
生
じ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
慢
性
的
で
は
あ
り
ま
す
が
、

適
切
な
治
療
を
き
ち
ん
と
受
け
れ
ば
、い
ず

れ
治
っ
た
も
の
と
同
様
の
状
態
に
な
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

 ど
の
よ
う
に
診
断
さ
れ
る
か 

す
で
に
日
本
皮
膚
科
学
会
で
「
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
定
義
・
診
断
基
準
」が
作
成
さ
れ

て
お
り
、そ
れ
に
従
っ
て
診
断
さ
れ
ま
す
。
基

本
的
に
は
、①

痒（
か
ゆ
み
）、②
特
徴
的
皮

疹
と
分
布
、③
慢
性
・
反
復
性
経
過
の
３
基
本

項
目
を
満
た
す
も
の
を
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
と
診
断
し
ま
す
。 

 治
療
の
目
標 

患
者
さ
ん
が
次
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
こ

と
を
目
標
に
し
ま
す
。 

・
症
状
は
な
い
か
、あ
っ
て
も
軽
く
、日
常
生

活
に
支
障
が
な
く
、薬
物
療
法
も
あ
ま
り

必
要
と
し
な
い
。 

・
軽
い
症
状
は
続
く
が
、急
激
に
悪
化
す
る

こ
と
は
ま
れ
で
、悪
化
し
て
も
持
続
し
な
い
。 

そ
し
て
、こ
の
よ
う
な
状
態
を
維
持
す
る

こ
と
で
、病
気
を
苦
に
す
る
こ
と
な
く
、楽
に

生
活
で
き
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

 ど
の
よ
う
な
治
療
が
あ
る
か 

外
用
薬
と
し
て
、ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
を

使
用
す
る
場
合
が
多
く
あ
り
ま
す
。ス
テ
ロ
イ

ド
外
用
薬
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
炎
症
を

充
分
に
鎮
静
す
る
こ
と
が
で
き
、そ
の
有
効

性
と
安
全
性
が
科
学
的
に
立
証
さ
れ
て
い
ま

す
。ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
を
塗
っ
て
炎
症
が
治

ま
っ
て
も
、急
に
中
止
す
る
と
症
状
が
す
ぐ
に

悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
症
状
を
み
な

が
ら
徐
々
に
弱
い
ラ
ン
ク
の
も
の
に
切
り
替

え
、更
に
は
塗
る
回
数
を
減
ら
し
て
い
く
と

い
う
よ
う
に
慎
重
に
治
療
を
行
い
ま
す
。 

内
服
薬
と
し
て
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は

と
て
も
か
ゆ
い
病
気
の
た
め
、そ
の
つ
ら
さ
を

少
し
で
も
和
ら
げ
る
た
め
と
、引
っ
掻
き
に
よ

る
悪
化
を
防
ぐ
た
め
に
、か
ゆ
み
を
抑
え
る

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
作
用
の
あ
る
内
服
薬
な
ど
を

用
い
ま
す
。 

 生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と 

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
は
皮
膚
の
バ
リ
ア

ー
機
能
が
も
と
も
と
低
下
し
て
い
ま
す
の
で
、

せ
っ
か
く
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
な
ど
で
炎
症

を
治
め
て
も
、ス
キ
ン
ケ
ア
を
怠
る
と
炎
症
は

容
易
に
ぶ
り
返
し
て
し
ま
い
ま
す
。
皮
膚
の

清
潔
保
持
の
た
め
入
浴
、シ
ャ
ワ
ー
を
励
行
し
、

刺
激
の
少
な
い
石
鹸
で
軽
く
洗
い
ま
す
。
そ

れ
に
加
え
て
い
わ
ゆ
る
保
湿
剤
の
中
か
ら
使

用
感
の
よ
い
も
の
を
選
ん
で
１
日
２
回
程
度

塗
り
ま
す
。
炎
症
を
抑
え
る
と
共
に
、ス
キ
ン

ケ
ア
を
き
ち
ん
と
行
う
こ
と
が
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
治
療
の
大
原
則
で
す
。
室
内
を
清
潔

に
保
ち
、適
温
・
適
湿
の
環
境
を
作
る
、規
則

正
し
い
生
活
を
お
く
り
暴
飲
・
暴
食
は
避
け
る
、

爪
は
短
く
切
り
掻
破
に
よ
る
皮
膚
障
害
を
避

け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

 

も
っ
と
知
り
た
い
と
き 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
お
い
て
、日
本
皮
膚
科

学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジw

w
w
.d
e
rm
a
to
l.o
r.jp

を
参
照
す
る
と
「
皮
膚
科
Ｑ
＆
Ａ
」の
コ
ー
ナ

ー
で
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
み
な
ら
ず
、ニ

キ
ビ
、脱
毛
症
、褥
瘡（
と
こ
ず
れ
）な
ど
様
々

な
皮
膚
疾
患
を
専
門
家
が
わ
か
り
や
す
く
解

説
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
こ
に
記

載
の
あ
る
内
容
を
中
心
に
述
べ
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。 

皮
膚
疾
患
で
お
困
り
の
方
は
ぜ
ひ
皮
膚
科

を
受
診
下
さ
い
。 

 市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

 

ト
ッ
プ
画
面
の
メ
ニ
ュ
ー
「
乳
が
ん
検

診
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
に
つ
い
て
」
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
1
２３
ー

１
５
５
１ 

　
　
　
市
民
病
院
1
２８
ー

５
１
５
１ 

乳
が
ん
検
診
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
で
き
ま
す
 

　
 http://w

w
w
.tsushim

acity-hp.jp/

そ
う 

よ
う 

そ
う   

は 

じ
ょ
く 

そ
う 

「市政のひろば」つしま2014.11１４ 



　 

      

こ
の
大
会
は
２
０
０
５
年
の「
愛
知
万
博
」

を
機
に
、県
内
各
市
町
村
の
交
流
、県
民
ス
ポ

ー
ツ
の
振
興
な
ど
を
目
的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。 

津
島
市
か
ら
も
選
手
選
考
委
員
会
及
び
選

考
会
を
経
て
結
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
で
大
会
に

臨
み
ま
す
。
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

監
督
　
平
井
章
博（
津
島
高
校
教
諭
陸
上
部

顧
問
） 

コ
ー
チ
　
市
井
佑
治（
弥
富
市
立
弥
生
小
学

校
教
諭
） 

選
手
　
第
１
区
　
加
藤
黄
紗（
神
守
中
）、三

浦
萌
夕（
天
王
中
）、第
２
区
　
江
藤
広
輝

（
神
守
中
）、加
賀

巳（
名
大
付
属
中
）、

第
３
区
　
二
村
百
衣
子（
蛭
間
小
）、前
田

美
月（
高
台
寺
小
）、第
４
区
　
太
田
樹
花

（
藤
浪
中
）、清
水
莉
奈（
神
守
中
）、第
５

区
　
杉
村
駿
介（
天
王
中
）、第
６
区
　
八

神
友
哉（
蛭
間
小
）、宮
川
晃
多（
北
小
）、

第
７
区
　
長
島
哲
浩（
安
藤
病
院
）、隠
岐

志
郎（
市
内
在
住
）、第
８
区
　
伊
藤
菜
々

（
東
海
学
園
大
）、寺
本
優
実（
市
内
在
住
）、

第
９
区
　
中
島
詩
乃（
美
和
高
校
）、内
村

英
怜
奈（
津
島
高
校
）、第
１０
区
　
横
井
裕

仁（
津
島
高
校
）、三
浦
颯
士（
千
種
高
校
）、

第
１１
区
　
小
柳
政
幸（
津
島
郵
便
局
）、戸

松
勇
季（
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
け
は
し
） 

日
時
　
１２
月
６
日

　
午
後
０
時
２０
分
ス
タ

ー
ト（
雨
天
決
行
） 

場
所
　
愛
・
地
球
博
記
念
公
園
内 

そ
の
他
　
大
会
の
様
子
は
テ
レ
ビ
中
継
予
定
。 

主
催
　
愛
知
駅
伝
実
行
委
員
会 

問
合
　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
８
４ 

      （
優
勝
者
、敬
称
略
） 

ド
ロ
ジ
ャ
ン
ズ 

   

平
成
２６
年
度
全
国
中
学
校
体
育
大
会
、第
４５

回
全
国
中
学
校
卓
球
大
会（
徳
島
県
鳴
門
市
） 

大
島
奈
々
さ
ん（
神
守

中
２
年
生
・
百
島
町
） 

出
場
経
緯
　
第
６８
回
愛

知
県
中
学
校
総
合
体
育

大
会
準
優
勝 

 

第
６９
回
国
民
体
育
大
会（
長
崎
が
ん
ば
ら
ん

ば
国
体
）ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技（
長
崎
県
長
崎
市
） 

水
谷
夏
樹
さ
ん（
津
島

高
校
３
年
生
） 

出
場
経
緯
　
国
民
体
育

大
会
第
３５
回
東
海
ブ
ロ

ッ
ク
大
会
ボ
ウ
リ
ン
グ
競

技
会
、第
６９
回
国
民
体 

育
大
会
東
海
地
区
予
選
会
少
年
女
子
個
人

戦
優
勝
、団
体
戦
準
優
勝 
 

天
皇
賜
盃
第
８３
回
日
本
学
生
陸
上
競
技
対
校

選
手
権
大
会
、第
２８
回
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
競

技
大
会
日
本
代
表
選
手
選
考
参
考
大
会（
埼

玉
県
熊
谷
市
） 

樫
山
　
楓
さ
ん（
至
学

館
大
学
２
年
生
・
城
之
越

町
） 

出
場
経
緯
　
秩
父
宮
賜

杯
第
６７
回
西
日
本
学
生

陸
上
競
技
対
校
選
手
権

大
会
女
子
４
０
０
ｍ
優

勝 
 

平
成
２６
年
度
全
国
中
学
校
体
育
大
会
、第
４４

回
全
国
中
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会（
香

川
県
高
松
市
） 

藤
浪
中
学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部 

出
場
経
緯
　
第
３６
回
東
海
中
学
校
総
合
体
育

大
会
優
勝 

 

平
成
２６
年
度
全
日
本
少
年
少
女
武
道（
弓
道
）

錬
成
大
会（
東
京
都
千
代
田
区
） 

藤
浪
中
学
校
男
子
弓
道
部 

出
場
経
緯
　
第
８
回
東
海
地
区
中
学
生
弓
道

選
手
権
大
会
入
賞
に
よ
る
推
薦 

 
  

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

福
祉
基
金
へ 

華
の
饗
宴
う
た
げ
の
会
様
・・・・・・・・・・
現
金 

全
国
大
会
出
場
 

寄
附
 

ス
ポ
ー
ツ
 

第
９
回
愛
知
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
 

競
走
大
会
 

チ
ー
ム
編
成
　（
敬
称
略
） 

成

績

発

表

 

９
月
１３
日

　
東
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド 

第
３４
回
親
と
子
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 
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市立図書館  
２５‐２１４５  

――――― 　 　 ――――― ――――― 　 　 ――――― 

皆さんと本との出会いを求めて、  
新着の図書をご紹介します。  

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、神守公民館図書室、神島田公民館図書室もお休みします。 
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
　津島駅構内（津島総合案内所）に「図書返却ポスト」を設置しておりますので、ご利用ください。 

児童書 一般書 

［ 　 １１月の休館日 　 ］ 

『妖怪の弟はじめました』　石川 宏千花　著　イケダ ケイスケ　絵　講談社 

２５日
特別整理期間 
１３日 ～２４日  

『遊園地を科学しよう！ 力とエネルギーのひみつを探る』　八木 一正　監修　ＰＨＰ研究所 
 

『けん玉で集中力を養う』 
矢野 博幸　著 
樗木 　厚　絵 
浪速社 

『明日の子供たち』　有川  浩　著　幻冬舎 
 

『高橋英樹のおもしろ日本史』　高橋 英樹　著　ベストセラーズ 

『ニンジャさるとびすすけ』 
みやにし たつや　作　絵 

ほるぷ出版 
 

「ぼくのなまえは、さるとびす
すけ。じいちゃんはゆうめいな『さ
るとびさすけ』なんだ。」 
ニンジャのおかしらの子どもさ

るとびすすけは、じいちゃんみた
いなすごい忍者になりたくて悩
んでいた。子分に聞いてみても
わからない。お城のお殿様に聞
きに行くと、いっぱい勉強してい
っぱい遊ぶことだと教えてもらえ
た。なるほど！　じゃあ次は「いじ
めをなくす」には、どうしたらい
いのだろう？　悩めるニンジャさ
るとびすすけの物語。 

いまや世界でも「スポーツ」と
しても取り組まれている歴史あ
る伝統玩具けん玉。全てのスポ
ーツに通ずるものがあり、集中力、
バランス、膝による加重の吸収、
動体視力などのトレーニングに
なります。さらには国内だけにと
どまらず、国際交流などにも幅広
く活用されています。 
「いつでも、どこでも、だれでも」
色んな効果があるけん玉の魅力
を、遊び方や歴史などを踏まえ
てご紹介します。 

藤浪中学校　３年生 
杉浦美紅 さん 

精一杯生きよう 
みなさんは自分の「幸せ」についてど

う考えますか。私は昨年、生徒会活動の
一環として、「海外たすけあい募金」と
いう募金活動に取り組みました。この活
動を行うため、私は世界で最も深刻な
問題の一つである飢餓について多くの
ことを調べました。驚く情報ばかりでし
たが、中でも私が一番衝撃を受けた事は、
世界の食糧は不足していない事です。
食糧はあっても、貧しくて目の前の食べ
物が買えない、それが私が初めて知った
飢餓の現状でした。そんな飢餓に苦し

む人々を救うために私が考える今でき
ることとは、飢餓の現状を知り、一人で
も多くの人にそれを伝えていくことです。
先進国である日本、私たちが贅沢をする
ことで失う命がある、でも反対に、少し
の努力をするだけで救える命もある。
今回の経験を基に、これから私は、生命
を大切にして、自分の幸せをかみ締めな
がら、自分らしく今を精一杯生きていこ
うと思いました。いつか世界中の人々と
笑い合えるように。 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 
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