
【今月号の表紙】
今年の夏休みに開催された「つしまこども記者プロジェクト」で撮影した写真です。

各記事に記載のID（9桁の数字）を市ホームページトップページの に入力すると該当記事の情報が表示されます。
ページID検索

半角数字9桁を入力してください

NO.159210
2026

特集
▶つしまこども記者プロジェクト≫

 P2～4

今月のTopics!
▶スポーツフェスティバル ＩＮ　
　　 　　　　ＴＳＵＳＨＩＭＡ 2026≫

 P5　

学ぶ！

取材する！

体験する！

調べる！
まとめる！

発表する！



ワタシン津島本店では創業から現在までのお店の歩みや、店舗運営で
の工夫について、お話しを伺いました。また、こども記者たちが実際に横
になり、アイスランド固有の鳥の羽毛を使って作られた特別な掛布団を
かけてもらうと、「軽い」、「空気みたい」など感動の声が上がりました。

問合　秘書広報課広報G　☎55-9584

～つしまこども記者プロジェクトが開催されました～～つしまこども記者プロジェクトが開催されました～
津島の魅力を見つけて伝えたよ！津島の魅力を見つけて伝えたよ！

小学5･6年生の児童11人が「長く続く津島のお店を調べよう！」をテーマに3チーム
に分かれて市内のお店を訪ね、取材した内容を壁新聞にまとめ、活動内容を発表しまし
た。その様子を紹介します。

ワタシン
津島本店

①キックオフイベント　中日新聞名古屋本社にて　7/23㈭

②取材　それぞれの取材先にて　7/28㈫・31㈮

7月23日㈭に中日新聞名古屋本
社を訪問し、社内の見学を行いまし
た。新聞はどのように作られている
かをしっかりと学び、今後の新聞づ
くりのイメージを膨らませることが
できました。また、新聞記者の方か
ら、取材の進め方のイロハを教えて
もらい、この後控える実際の取材で
すぐに使えるコツなどを教えてもら
いました。
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チームごとに分かれて、取材した内容をもとに壁新聞にまとめる作業を行いました。
まずは誰がどのテーマで記事を書くのか話し合い、それぞれのテーマに沿って原稿用紙に
まとめ、新聞記事を書き上げます。その後、写真やイラストを使って、見やすく伝わるよう工夫
し、タイトルを決めて、完成です。

堀田新五郎商店では、太鼓製造のきっかけや歴史、伝統技術の継承な
ど様々な質問をしていました。また、製造の場にも特別に入れていただ
き、見たこともないような大きな太鼓を実際に叩かせてもらうなどめっ
たにない貴重な体験ができました。

イトウ写真舘では、ずらりと並んだ可愛いドレスなどの衣装や小道具
を見学したり、人物撮影のコツや工夫についてお話を伺ったほか、実際
にモデルとしての体験も。普段は入れない非日常の空間と本格的な撮
影を肌で感じることができました。

堀田新五郎
商店

イトウ
写真舘

③壁新聞制作　津島市役所にて　8/7㈮
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④成果発表会　ヨシヅヤ津島本店にて　8/22㈯

⑤代表者インタビュー

ヨシヅヤ津島本店１階センターコー
トで、プロジェクトの集大成として「成
果発表会」を開催しました。
こども記者たちはチームごとに順
番にステージ上に立ち、取材を通して
知った、それぞれの取材先の魅力や感
じたことを発表しました。発表後は、こ
ども記者一人ひとりに感謝状が贈呈
されました。
今回のプロジェクトを通して、11人
のこども記者たちは、津島市の魅力や
取材先の皆さんの思いについてたく
さん知ることができました。

Q1　参加した感想は？
Q2　津島市の好きなところは？

玉置 千景さん 林 孝太郎さん

A1　ふだんなかなかでき
ない体験をさせてもらい、
とても楽しかったです。これ
からも私なりに津島の魅力
を伝えていきたいです。

A1　ワタシン津島本店は、
よく行っているので130年
の歴史と、知識を活かして
お客様に合う寝具を売って
いたのを知りました。

A2　私は津島の伝統の
ものの風格や品が大好
きです。また、天王祭を
はじめとしたイベントが
たくさんあるところも大
好きです。

A2　津島神社が好きで
す。津島以外から来た観
光客、津島市の人もい
ますし、年代も広く、子
供から大人、お年よりの
方がいてすきです。
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スポーツフェスティバルスポーツフェスティバル　　
ＩＮ　ＴＳＵＳＨＩＭＡ　2026ＩＮ　ＴＳＵＳＨＩＭＡ　2026　　

問合問合　スポーツフェスティバル実行委員会事務局(社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興Ｇ内)　☎55　スポーツフェスティバル実行委員会事務局(社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興Ｇ内)　☎55--94289428

時間時間　午前9時15分～午後1時（雨天中止）　午前9時15分～午後1時（雨天中止）
場所場所　東公園一帯　東公園一帯
内容内容　今年度は、約20種類のスポーツ・レクリエーション体験　今年度は、約20種類のスポーツ・レクリエーション体験

ブースを出展します。ブースを出展します。
その他その他　自動車の乗り合わせ、自転車、徒歩での来場にご協力　自動車の乗り合わせ、自転車、徒歩での来場にご協力

ください。ください。

オープニングセレモニー
時間　午前8時50分
場所　児童科学館前
内容内容　ランスタースポーツ　ランスタースポーツ

スクールによるパフォースクールによるパフォー
マンス。さらに、ミラノ・コマンス。さらに、ミラノ・コ
ルティナ2026冬季オリンルティナ2026冬季オリン
ピックに出場された世界ピックに出場された世界
で活躍する津島市出身ので活躍する津島市出身の
選手が来場。選手が来場。

オープニングセレモニー後は愛知ダイハツブースに登オープニングセレモニー後は愛知ダイハツブースに登
場します。場します。

わくわく消防体験ひろばわくわく消防体験ひろば
時間時間　午前9時15分～午後1時　午前9時15分～午後1時
場所場所　北側入口付近　北側入口付近
内容内容　はしご車搭乗体験、放水体験、こども用防火　はしご車搭乗体験、放水体験、こども用防火

服を着て写真を撮ろう！服を着て写真を撮ろう！

はしご車搭乗体験はしご車搭乗体験
定員定員　30組（先着100組中、30組当選）　30組（先着100組中、30組当選）

※午前８時45分から「はしご車前」で受付を行※午前８時45分から「はしご車前」で受付を行
います。います。

※原則１組2人の搭乗となります（安全確保の※原則１組2人の搭乗となります（安全確保の
ため抽選時に職員が調整します）。ため抽選時に職員が調整します）。

対象対象　年長以上（園児は保護者の同伴が必要）　年長以上（園児は保護者の同伴が必要）

キッチンカー多数出店！！キッチンカー多数出店！！
時間時間　午前9時15分　午前9時15分
※なくなり次第終了（最終午後2時）※なくなり次第終了（最終午後2時）
場所場所　芝生広場周辺　芝生広場周辺
内容内容　焼きそばやカレー、いちご　焼きそばやカレー、いちご

飴等の様々なキッチンカーが飴等の様々なキッチンカーが
出店します。出店します。

柳本理乃選手
（女子モーグル）

10/1110/11㈰㈰

スタンプラリースタンプラリー
引換時間引換時間　　午前9時15分〜午後1時15分午前9時15分〜午後1時15分
引換場所引換場所　受付（児童科学館前）　受付（児童科学館前）
内容内容　各ブースを回るごとにスタン　各ブースを回るごとにスタン

プがもらえます。３つ以上(小学生プがもらえます。３つ以上(小学生
未満は１つ以上)集めると、くじ引未満は１つ以上)集めると、くじ引
きにチャレンジすることができ、景きにチャレンジすることができ、景
品と引き換えられます。こどもか品と引き換えられます。こどもか
ら大人まで嬉しい景品をご用意しら大人まで嬉しい景品をご用意し
ております！ております！

「市政のひろば」つしま2026.10「市政のひろば」つしま2026.10 5



津島市代表チーム 速報！
愛知駅伝 

12月5日㈯に開催される「第19回愛知県市町村対抗駅伝競走大会（愛知駅伝）」に向け、津島市代表チームは、日々
の練習に真剣に取り組んでいます。

1つでも上の順位を目指して、選手·コーチ陣ともに熱い思いで準備中です。当日は、皆さんの応援が大きな力になり
ます。温かい声援をよろしくお願いします！

大会日時　12月5日㈯　午後0時30分ごろ（時間未定）　
場所　愛·地球博記念公園内
放送情報　大会の様子は東海テレビで生放送される予定です。

 ～12月5日㈯「愛知駅伝」に向けて全力で走ります～

問合　株式会社MI LINK 西村太志　☎090-9191-5432
株式会社MI LINKのインスタグラムにて練習風景を投稿しています！

7月から選手の募集開始とともに、
練習会を現在も継続中です。

昨年に引き続きメンバーとなった方や、
今年から新しくメンバーとなった方が加わり、

新チームが完成しました！
レベルアップ中の津島市代表チームの

応援をよろしくお願いします！ ▲株式会社MI LINK
インスタグラムアカウント

猛特訓中！

← 合同練習でチームの絆も深まっています！

遠山早織コーチ
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第51回第51回
津島天王川マラソン大会津島天王川マラソン大会

12/6㈰
午前9時
※予備日　12月13日㈰※予備日　12月13日㈰

場所場所　天王川公園　天王川公園
対象対象　市内在住・在勤・在学の方および市スポーツ協会会員　市内在住・在勤・在学の方および市スポーツ協会会員
※中学生以下は、保護者の承認が必要※中学生以下は、保護者の承認が必要
※一般の部は、海部地区在住・在勤・在学の方も可※一般の部は、海部地区在住・在勤・在学の方も可
参加費参加費　500円　500円
申込　次のいずれかの方法で申込。
①所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、参加費を添え

て10月1日㈭～20日㈫に市スポーツ協会事務局（生涯学
習センター2階、水～日曜日の午前9時30分～午後3時
30分）、または社会教育課へ。

②市スポーツ協会ホームページに掲載の専用フォームから
申し込みいただき、参加料を申込期間内に指定口座へ銀
行振込(振込手数料は各自負担)

その他
・・今年度より小中学校での申し込みとりまとめは行い今年度より小中学校での申し込みとりまとめは行い

ません。ません。
・天候による開催の有無は、当日午前7時30分に決・天候による開催の有無は、当日午前7時30分に決

定します。定します。
・棄権、不参加の場合でも、参加費は返金しません。・棄権、不参加の場合でも、参加費は返金しません。
・��タイム計測は、ゼッケンに付けたICチップを使用し・��タイム計測は、ゼッケンに付けたICチップを使用し

て行います。ICチップは競技後返却していただきまて行います。ICチップは競技後返却していただきま
す。ICチップを紛失したり、持ち帰ったりした場合す。ICチップを紛失したり、持ち帰ったりした場合
は、実費を徴収させていただきます。は、実費を徴収させていただきます。

・親子の部以外の各部門で、男女別に上位3人を表・親子の部以外の各部門で、男女別に上位3人を表
彰します。彰します。

・3年連続で出場した方には、大会記念メダルを贈・3年連続で出場した方には、大会記念メダルを贈
呈します。呈します。

・・出場者全員に参加賞をお渡しします。出場者全員に参加賞をお渡しします。
主催主催　市スポーツ協会　市スポーツ協会
共催共催　市教育委員会　市教育委員会
協力協力　津島高等学校および津島北翔高等学校陸上部　津島高等学校および津島北翔高等学校陸上部
協賛協賛　株式会社宇佐美鉱油、とんかつ みな豚　株式会社宇佐美鉱油、とんかつ みな豚

問合問合　市スポーツ協会事務局　☎58　市スポーツ協会事務局　☎58-56675667

部門 対象 備考

親子の部 小学2年生以下の
児童とその保護者 丸池0.8周

（約600ｍ）
600ｍコース 小学3・4年生

1.4㎞コース 小学5・6年生・中学生 丸池1.8周

2.0㎞コース 中学生・一般 丸池0.8周+
遊歩道を含む外周1周

3.4㎞コース 一般 丸池0.8周+
遊歩道を含む外周2周

法務局地図作成事業に関する説明会

法務局では、不動産登記法第14条第1項に定める正
確な地図を作成するにあたって、説明会を開催します。
日時　10月31日㈯　　　　　11月1日㈰

　①午後1時～2時	 　　①午前10時～11時
　②午後3時～4時	 　　②午後1時～2時
	 	 	 　　③午後3時～4時

※内容は同一です。
対象者　事業実施地区の土地所有者
※対象者には案内文をお送りします。
場所　総合保健福祉センター第1会議室

問合　名古屋法務局地図作成現地事務所　☎69-5810
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いつ来るか分からない災害に備えましょう 問合　危機管理課危機防災Ｇ
☎55‐9594

災害から身を守るため、「自分の命は自分で守る意識」がとても重要です。日ごろから各家庭で防災対策を話し合
い、ハザードマップで自宅の安全を確認しましょう。また、市が発令する避難情報や避難場所開設の情報を適切に受け
取り、災害が差し迫った際に、適切な行動をとることができるよう、準備をしておきましょう。

「防災ほっとメール」などの活用を！
市では避難情報等を発令した場合に携帯

電話等のメール機能を使って、迅速かつ確
実に情報を受け取ることができる「防災ほっ
とメール」を運用しています。

また、LINEでも災害情報を配信していま
す。携帯電話等で下記二次元コードから登
録をお願いします。

ハザードマップを確認しましょう
地域にどのような災害リスクがあるのかを災害が発生する前に、日

ごろから確認しましょう。ハザードマップはつしま防災ポータルからも
ご確認ができます。

また、令和８年３月から、デジタルハザード
マップも公開しています。お手持ちのスマート
フォンやパソコンからご活用ください。

避難行動を確認しましょう
避難とは「難」を「避」けることです。台風や洪水等の水害

時、以前は、避難情報が発令された際に体育館などの指定
緊急避難場所へ立退き避難をすることが原則でした。しか
し近年は、感染症のまん延やペット同伴などの問題から、指
定緊急避難場所以外へ避難することも推奨されています。
安全と快適を兼ね備えた空間へ早い段階での避難を検討
してください。　

指定緊急避難場所について
指定緊急避難場所とは、洪水等の被害が発生、また

は被害のおそれがある場合に、市が発令する高齢者
等避難や避難指示にあわせて開設するものです。市
では市内８小学校を、指定緊急避難場所として開設し
ます。

屋内安全確保
次の３つの条件が確認できれば、浸水の危険があっても自

宅で避難することも可能です。
①自宅が家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていない（日光川
　沿いの一部地域が家屋倒壊等氾濫想定区域です）。
②2階や3階などの居室が洪水ハザードマップの浸水深よ
　り高い位置にある。
③水がひくまでの水や食料などの備えが十分にある（災害時
　には水、食料、薬等の確保が困難になるほか、電気、ガス、

水道、トイレ等の使用ができなくなるおそれがあります）。

安全な親戚・知人宅、ホテル等の
宿泊施設への避難

避難先は小学校等だけではありません。災害の
危険がない安全な場所に住んでいる親戚や知人
宅・ホテル等への避難を検討しましょう。普段から
災害時に避難することを相談しておきましょう。

▲防災ほっとメール ▲LINE
▲つしま防災
　ポータル

▲津島市デジタル　　　
　ハザードマップ
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第 70回津島市文化祭美術展 ·
郷土の芸術家展 · 協賛行事
ID　636219563　問合　社会教育課生涯学習・文化振興Ｇ　☎55-9421

市民の皆さんから出品された日本画や洋画などの作品を展示します。郷土の芸術家展では、生誕100年を
迎える書家・松

まつしたしどう
下芝堂氏、津島市出身の洋画家・真

ま の
野広

ひろし
氏の作品を展示します。

日時　10月31日㈯～11月3日（火・祝）
午前10時～午後5時

※最終日は午後3時まで
協賛行事

場所
美術展　文化会館大ホール
郷土の芸術家展　文化会館小ホール

行事 日時 会場 主催 問合

茶華道展
10月25日㈰

午前10時～午後4時
※最終呈茶は午後3時

文化会館
小ホール

津島市茶華道
文化連盟

（事務局）水谷
☎28-4831

万
お も と

年青名品展 11月１日㈰
午前10時30分～午後3時

文化会館
２階

視聴覚室
津島おもと

同好会
（事務局）大谷

☎090-7601-4959

謡曲の会 11月1日㈰
午前10時～午後3時

文化会館
和室

津島謡曲
同好会

横井
☎28-2681

第50回みんなの
きずなクラブ

「趣味の作品展」

10月31日㈯～11月3日（火・祝）
午前10時～午後5時

（最終日は午後3時まで）

文化会館
大ホール
ホワイエ

津島市
老人クラブ

連合会
（事務局）鶴見

☎28-5311

幼児向け 小学校低学年向け
100ぴきかぞく　すいぞくかんへいく ひまりとふしぎなあの子

だるまさん　あっぷっぷ！ いのちをまもるじゅういのしごと①どうぶつ園のじゅういの一日
またまた　ねえ、どれがいい？ 幽霊屋敷レストラン

小学校中学年向け 小学校高学年向け
たい焼き総選挙 もしも明日、ぼくの足がなくなったら

脳とココロを科学するニンゲン探Qファイル01ニンゲンは見た目にこだわる!? ラッキーボトル号の冒険
ふしぎの時間割 昔話法廷
中学生向け 高校生・青年向け

Garden8月9日の父をさがして 小説
森と、母と、わたしの一週間 僕には鳥の言葉がわかる

第 65回青少年によい本をすすめる県民運動
「育てよう　豊かな心　読書から」

ID　904453754　問合　県青少年育成県民会議事務局　☎ 052-954-6175

募集・推薦図書

10月は強調月間

申込　はがきに住所、氏名、学校名・学年、または職
業、年齢を明記のうえ、本の作品名、簡単な感想
文・感想画を記入して申込先へ(11月4日㈬必着)。

申込先　〒460-8501　愛知県庁内愛知県青
少年育成県民会議事務局「読書感想文・感想画」係

※選考により、全国共通図書カードまたは図書を
　お贈りします。
主催　愛知県、愛知県青少年育成県民会議

愛知県では、読書を通じて豊かな心を育み、青少年の健全育成を図るため読書感想文・感想画を募集します。
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高齢者インフルエンザ・高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種
ID　537626810（インフルエンザ）　　ID　925874021（新型コロナ）　　ID　827709819（広域予防接種）

問合　保健センター　☎23-1551
対象
①市に住民登録があり、接種日に満65歳以上の方
②市に住民登録があり、接種日に満60歳以上65歳未満

の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能または、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいを有する方

（身体障害者手帳１級相当）
※②に該当する方は、事前に身体障害者手帳を持参のう

え、10月1日㈭以降に保健センター窓口で申請が必要
です。
接種期間　10月1日㈭～令和9年1月31日㈰
場所　市内指定医療機関（下表）および海部地域内指定

医療機関
接種回数　各1回
接種券　個別通知はありません。直接医療機関へご予約ください。

費用　インフルエンザ　1,200円
新型コロナ　　　　4,000円

※生活保護世帯の方は免除（事前に受給証明書を取得
し、10月1日㈭以降に受給証明を持参のうえ保健セン
ター窓口で申請が必要です）。
その他　入院など特別な事情により、市内および海部

地域内の指定医療機関以外での接種を希望する場合
は、事前に保健センター窓口、またはあいち電子申請
システムでの申請が必要です。
広域予防接種期間　10月15日㈭〜令和9年1月31日㈰
※広域予防接種連絡票の発行まで2週間
　程度時間をいただきますので、
　余裕をもって申請してください。

※実施期間・接種曜日・接種時間は、各医療機関で異なりますので、予約の際などにご確認ください。
※津島市民病院は、指定医療機関ではありません。
※愛西市、弥富市、あま市および海部郡内の指定医療機関は市ホームページに掲載してある医療機関一覧をご確認いただくか、保健センターまで

お問い合わせください。

高齢者インフルエンザ・高齢者新型コロナウイルス感染症
予防接種指定医療機関一覧（市内）

※指定医療機関等の都合により変更になる場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 インフル
エンザ

新型
コロナ

すぎの大人こどもクリニック 元寺町 25-8122 〇 〇
杉山クリニック 中地町 26-2006 〇 〇
すぎやま耳鼻いんこう科 西愛宕町 55-7081 〇
そらのま内科クリニック 埋田町 24-7800 〇 〇
田中こどもクリニック 米町 26-2409 〇
たやす腎クリニック 愛宕町 28-3711 〇 〇
つしまこどもアレルギークリニック 新開町 55-8718 〇
つしまセントラルクリニック 今市場町 55-9111 〇 〇
津島中央病院 葉苅町 24-0111 〇 〇
津島リハビリテーション病院 南新開町 23-0120 〇 〇
坪内医院 江東町 28-6300 〇 〇
なぎさクリニック 寺前町 55-7360 〇 〇
はせ川外科 神守町 24-3370 〇 〇
ひだかファミリークリニック 東柳原町 26-2220 〇 〇
平野医院 西愛宕町 26-7584 〇 〇
松永医院 南門前町 26-2022 〇 〇
八木澤耳鼻咽喉科 神守町 26-3877 〇 〇
ワシノ医院 又吉町 26-2851 〇 〇

医療機関名 所在地 電話番号 インフル
エンザ

新型
コロナ

AISANクリニック 江西町 31-6177 〇 〇
あいち健康クリニック 藤里町 23-1212 〇 〇
安藤病院 唐臼町 31-4070 〇 〇
池村皮フ科 神尾町 32-0008 〇 〇
いけむら脳神経クリニック 神尾町 69-7333 〇 〇
井田医院 西柳原町 26-2676 〇 〇
大鹿眼科 東柳原町 23-0900 〇 〇
大橋産婦人科クリニック 埋田町 26-7111 〇 〇
岡田クリニック 津島北新開 97-3329 〇 〇
奥村クリニック 申塚町 22-2600 〇 〇
かたおかクリニック 片岡町 58-3523 〇 〇
加藤医院 宇治町 24-1515 〇 〇
神守診療所 神守町 28-3650 〇 〇
クリニックつしま 百島町 28-7111 〇 〇
くろかわ内科クリニック 神守町 22-2288 〇 〇
後藤整形外科 南新開町 25-5511 〇 〇
ジュンクリニック 大和町 22-2333 〇 〇
しらはま整形外科皮膚科クリニック 白浜町 32-3001 〇
  

▲広域予防接種
　申込はこちら
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検診名 対象者
受診料

検診内容
70歳未満 70歳以上

胃がん検診
40歳以上の方

1,000円 500円 胃部エックス線撮影
肺がん検診 500円 200円 胸部エックス線撮影

大腸がん検診 400円 200円 便潜血検査法（2日法）

骨
こつそしょうしょう

粗鬆症検診 40歳以上の女性で5歳刻みの年齢の方
（40歳、45歳、50歳・・・・・・） 700円 300円 骨密度測定（踵

かかと
部の超音波法）

実施日 検診時間 会場
定員

胃がん 肺がん 大腸がん 骨
こつそしょうしょう

粗鬆症
11月1日㈰

午前9時～正午
総合保健福祉センター

30人 30人 30人 50人
11月2日㈪ ― ― ― 70人
11月8日㈰ 生涯学習センター 30人 30人 30人 50人

対象　市内在住の方
申込　10月1日㈭～9日㈮に次のいずれかの方法で。
①電話　②電子申請　③FAX
④はがき（申込期間最終日必着）

〒496-0863
上之町１-60　津島市保健センター

※今年度すでに胃がん、肺がん、大腸がん検診の個別検診を
受診した方は、重複して受診することはできません。

※③、④の方法で申し込みの方は、次の必要事項をご
記入ください。郵便番号、住所、氏名、生年月日、電話
番号、検診名、第1・第2希望日

※10月下旬に受診のご案内と問診票等を送付する予定です。

受診料の免除
次の①、②に該当する方は受診料が免除されます。
対象　①市民税非課税世帯の方

②生活保護受給世帯の方
※②に該当する方は申請方法にかかわらず、福祉課
（市役所1階）で取得した受給証明書が必要です。
申込　保健センター窓口、郵送、または電子申請から。
※窓口申請される場合は、身分証明書・がん検診等受

診券をご持参ください。

▲集団検診申込
はこちら

▲免除申請は
こちら

日時・場所・定員等

検診内容等

ID　241034925　問合　保健センター　☎23-1551　 24-4354集団がん検診等のお知らせ

※対象の方には、がん検診等受診券の「受診できる検診」欄に「〇」が記載されています。
※定員になり次第、受付終了。

糖尿病や高血圧などの生活習慣病は自覚症状がないまま進行し、放置すると心筋梗塞や脳卒中といった
命の危険を伴う大きな病気を引き起こします。生活習慣病予防の第一歩として健康診査を受けましょう。
日時・場所

日程 場所

11月14日㈯ 生涯学習センター

11月15日㈰

総合保健福祉センター11月16日㈪

11月17日㈫
※受付時間　午前9時15分～11時45分
対象　次のすべてに該当する方
①令和8年度に健康診査を受けていない方
②津島市国民健康保険または後期高齢者医療に

加入中の方
③昭和62年3月31日以前生まれの方

健診内容　問診、身体計測、血圧測定、血液検査、尿
検査、診察、心電図、眼底検査

自己負担金　無料　
定員　各日60人（先着）
申込　10月13日㈫午前8時30分～10月23日㈮午後

5時15分に下記二次元コード、または電話で問い合
わせ先へ。

※申込締切後も定員に空きがあれば、
電話で受け付けます。
その他　
・後日日程調整の電話をすることがあります。
・健康診査の約１週間前にご案内を送付します。

受診方法など詳しくはそちらをご覧ください。

特定健康診査・後期高齢者健康診査【集団健診】について
ID  665644599　問合　保険年金課国民健康保険Ｇ　☎24-1113
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津島市行財政改革推進計画令和7年度実績報告
ID　651338823　問合　財政課財政G　☎55-9616

市では、将来にわたって持続可能な財政基盤を確立するため、平成28年度から令和7年度までの「津島市行財政改
革推進大綱」を策定しました。

この大綱に基づく実施計画として、平成28年度に「津島市行財政改革推進計画（平成28年度から令和2年度まで）」
を、令和2年度に、大綱の中間見直しを行い、「津島市行財政改革推進計画（第2次）（令和3年度から令和7年度まで）」
を策定し、行財政改革の取組を進めてきました。

平成28年度から令和7年度までの実績は次のとおりです。
（単位:千円）

実施計画 目標額 効果額(実績) 達成率

津島市行財政改革推進計画
(平成28年度から令和２年度まで) 2,493,673 3,305,983 132.6％

　津島市行財政改革推進計画（第２次）
 (令和３年度から令和７年度まで) 6,033,186 5,443,949 90.2％

　10カ年計 8,526,859 8,749,932 102.6％

平成28年度から10年間を対象とした「津島市行財政改革推進大綱」に基づく実施計画の実績は、目標額
8,526,859千円に対し、効果額8,749,932千円、達成率102.6%となりました。

津島市行財政改革プラン2026の策定
ID　949160597　問合　財政課財政G　☎55-9616

令和7年度までの「津島市行財政改革推進大綱」および「津島市行財政改革推進計画（第2次）」に代わる新たな行財
政改革の指針となる「津島市行財政改革プラン2026（令和8年度から令和12年度まで）」を策定しました。

時代に応じた社会構造の変化に対応し、本市を次の世代へ引き継いでいくためには、より高い視点で、新たな行政
課題に対応できる行財政基盤の強化が求められます。このことから、本プランでは「持続可能で柔軟・的確な行財政運
営の確立」を新たな目的と定め、次の3つを市が取り組むべき改革の基本目標としました。

・基本目標1　健全で持続可能な財政基盤の確立
・基本目標2　業務効率化・行政サービスの向上
・基本目標3　職員・組織の活力の向上

3つの基本目標に沿った個別取組事項52項目（5年間の目標効果額1,267,784千円）を着実に実行することで、持
続可能な行財政運営を目指します。
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財政健全化判断比率等の公表
ID　777774756　問合　財政課財政Ｇ　☎ 55-9616

地方公共団体の財政破綻を未然に防ぎ、財政の早期健全化、再生を促すため、各地方公共団体は、毎年、健全化判
断比率および資金不足比率を算定し、公表することが義務付けられています。

令和７年度決算に基づき算定された津島市の健全化判断比率および資金不足比率は、下表のとおりです。前年度に
引き続きすべて基準を大きく下回っており、財政状況は健全な状態にあると言えます。

これからも行財政改革を徹底して行い、財政の健全化に努めてまいります。
健全化判断比率� （単位：％）

実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

令和７年度

比率 －
（△7.16）

－
（△18.74） 5.8 　　21.4

早期健全化基準 12.80 17.80 25.0 350.0

財政再生基準 20.00 30.00 35.0

令和６年度 比率 －
（△10.6）

－
（△24.3） 5.4 　　8.3

※実質赤字額、連結実質赤字額がないため「－（該当なし）」で表示し、参考に黒字の比率を（△）で示す。

資金不足比率（経営健全化基準　20.0%）� （単位：％）
市民病院事業会計 下水道事業会計 上水道事業会計

令和７年度 －
（0.0）

－
（△75.7）

－
（△97.3）

令和６年度 －
（△3.3）

－
（△71.1）

－
（△105.2）

※資金不足比率がない会計は「－（該当なし）」で表示し、参考に資金剰余の比率を（△）で示す。

用語の説明

用語 説明

実質赤字比率 福祉、教育、まちづくり等を行う地方公共団体の普通会計の赤字の程度を指標化し、財政運
営の深刻度を示したもの（普通会計の赤字の割合）

連結実質赤字比率 すべての会計の赤字や黒字を合算し、地方公共団体全体としての赤字の程度を指標化し、
地方公共団体全体としての財政運営の深刻度を示したもの（すべての会計の赤字の割合）

実質公債費比率 借入金の返済額およびこれに準じる額の大きさを指標化し、資金繰りの危険度を示したもの
（年間の収入に対して借入金の返済のために支払う額の割合）

将来負担比率
地方公共団体の一般会計の借入金（地方債）や将来支払っていく可能性のある負担等の現
時点での残高の程度を指標化し、将来財政を圧迫する可能性が高いかどうかを示すもの（年
間の収入に対して将来支払っていく可能性のある負担額の割合）

資金不足比率 公営企業の資金不足を、公営企業の事業規模である料金収入の規模と比較して指標化し、
経営状況の深刻度を示すもの（年間の収入に対して不足している資金の割合）
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10月は「クリーン排水推進月間」および「浄化槽強調月間」です
ID　177037120(浄化槽の管理)　問合　海部県民事務所環境保全課　☎24‐２１１１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市生活環境課環境保全Ｇ　☎55‐９３６８

家庭から出る生活排水は、川や海を汚す主な原因となっています。生活排水の発生量を減らすことや、浄化槽等で
適切に処理することで、持続可能な水利用にご協力ください。
生活雑排水の汚れを減らすには

家庭の台所や洗濯、風呂等から出る排水（生活雑排水）について、次の取り組みを実践しましょう。
台所
・食材は必要な分だけ購入し、無駄なく食べきることで、食べ残し・飲み残しを減らす。
・流し台の三角コーナーや排水口に水切りネット等を取り付け、調理くずを流さないようにする。
・お米のとぎ汁は、床掃除や家庭菜園の肥料として用いる。
・使用済み油は、新聞紙等に吸わせるか、凝固剤で固めるかして可燃ごみとして出すか、鹿伏兎最終処分場のリサイ

クルステーションに搬入する。
洗濯・風呂
・洗濯洗剤やシャンプー等は適量を使う。
生活排水を適切に処理するには

単独処理浄化槽は、トイレから出る排水（し尿）のみを処理するため、生活雑排水を併せて処理する合併処理浄化槽
に比べて、約8倍の量の汚れが排出されてしまいます。

市では、汲
く

み取り便所・単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換に対する補助を行っています。市ホームペー
ジで確認のうえ、環境負荷の小さい合併処理浄化槽への転換または下水道への接続をご検討ください。
浄化槽を正しく管理しましょう

合併処理浄化槽は、し尿と生活雑排水の両方を処理するため、水環境の保全に大きく貢献しています。しかし、適切
な管理を行わなければ、本来の機能は発揮されません。

浄化槽法では浄化槽の所有者等を「浄化槽管理者」と定め、清掃・保守点検・法定検査を行う義務を課しています。

管理内容 実施内容 実施業者または機関 連絡先 実施回数

清掃 浄化槽にたまった汚泥の
汲み取り

エコ環境（株）
（有）大政
尾西清掃（株）

（有）吉川清掃社

☎0120-222-652
☎25-7374
☎26-2908
☎26-4918

年１回以上

保守点検
浄化槽の稼働状況、
調整、清掃時期の判定
などの点検

愛知県知事の登録を
受けた業者

▲業者の検索はこちら

海部県民事務所環境保全課
☎24-2111
市生活環境課環境保全G
☎55-9368

浄化槽の型式に
応じて定められ
た回数（下表）

法定検査 浄化槽の外観検査や
放流水の水質検査など （一社）愛知県浄化槽協会 ☎052-481-7160 年１回

処理方式 回数 処理方式 回数

合
併

分離接触ばっ気方式
（20人槽以下）

4カ月に1回以上 単
独

全ばっ気方式
（20人槽以下） 3カ月に1回以上

分離ばっ気方式
（20人槽以下） 4カ月に1回以上

嫌気ろ床接触ばっ気方式
（20人槽以下）

散水ろ床方式
平面酸化床方式
地下砂ろ過方式

6カ月に1回以上
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下水道についてのお願い
問合　水道工事に関すること　　　　　　　　　　　 ☎55-9748(工務課工務G)

下水道への接続や受益者負担金に関すること　 ☎55-9728(管理課管理G）
　　　
 
下水道が整備されてもまだ接続されてない方へ
下水道の役割

日常生活を送るうえで、台所や風呂、トイレなど、さま
ざまな形で水を使います。生活排水や工場排水は、蚊・
ハエの発生源となったり、悪臭が発生したりします。ま
た、川や海が汚れて魚などの生物が住めなくなるなど
水環境の悪化を招いてしまいます。

下水道は、家庭などからの排水を集めてきれいにし、
自然に戻す重要な役割を果たしています。私たちの快
適な暮らしや自然環境を守るため、下水道の整備はな
くてはならない事業なのです。

下水道が完成すると、皆さんのご家庭で水洗トイレ
を使用したり、台所、お風呂などの汚水も下水道に流す
ことができます。しかし、せっかくできあがった下水道
も、各家庭に接続していただかないと、地域一帯の生活
環境の改善が進みません。

下水道が使えるようになった地域のご家庭（浄化槽
をお使いの家庭も）は、1日も早く下水道に接続(水洗
化・改造工事）しましょう。
※工事は津島市指定工事店へ依頼してください。

下水道のご使用にあたっては右をご覧ください。

下水道をご使用の方へ
下水道は正しく使いましょう

下水道ができたからといって、何でも流していいとい
うことはありません。下水道は、快適な生活環境をつく
りだすための大切な公共の財産です。

大切な下水道を末長く使うため、以下のものは流さ
ないように注意してください。

・詰まる原因になるもの
おむつやタバコなど水に溶けない
ものは下水管に詰まるおそれが
あります

・てんぷら油などの廃油
管内で固まり機能を低下させます

・野菜くずや残飯
下水管に詰まるおそれがあります

・有機溶剤
ガソリン、シンナー、アルコール類
等は下水管内で爆発を起こす原
因となります

ご家庭が下水道につながると…

川や海がきれいになります 街並みが清潔になります トイレが水洗化できます

下水道接続に関することは下記二次元コードをご活用ください

▲供用開始区域 ▲下水道接続
促進補助金

▲下水道接続
補助金適用区域 ▲指定工事事業者
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 交流会
日時　11月7日㈯　午前10時〜正午　

※少雨決行
※予備日11月8日㈰

内容　田んぼであそぼ!
場所　大縄町の田んぼ
参加費　無料

対象　ファミサポ会員、ファミサポ会員登
録を希望する方、子育て支援活動に関心
のある方

※依頼会員の当日登録も可能
定員　50人（申込多数の場合は抽選）
申込　10月9日㈮〜20日㈫に電話または

FAXで問い合わせ先へ。

▲交流会申込フォーム

子育て講座
ファミサポは地域みんなで子育てを

支え合う活動です。空いている時間を、
有償ボランティアとして地域のために活
動してみませんか。

最新の情報を臨床心理士、保育士な
ど専門家から直接学ぶことができます。
日時・内容　表のとおり
場所　生涯学習センター

参加費　無料
対象　子育て支援に関心のある方、子育て

中の方、ファミサポ会員
定員　30人（先着）
その他　無料託児有（要申込・定員有・先

着）。都合のつく講座のみの受講もでき
ます。

申込　電話またはFAXで問い合わせ先へ。
▲子育て講座
申込フォーム

日　　時 内　　容 講　師

11月6日㈮
午前10時30分
～午後0時30分 ①なぜ地域の子育て支援が必要なの？ NPO登録講師

午後1時30分
～3時30分 ②愛着形成の大切さ～心の育ちと寄り添い方～ 北津島病院公認心理師

11月10日㈫
午前10時～正午 ③子どもにとって安全・安心な環境とは？ 東地区子育て

支援センター保育教諭

午後1時～3時 ④子どもの発達に合った遊びと心理 西地区子育て
支援センター所長

11月11日㈬
午前10時30分
～午後0時30分

⑤子どもの急変の時、どうしたらいいの？（病気編）  
(グループワーク・講義)

津島市保健師 
NPO登録講師

午後1時30分
～3時30分 ⑥配慮が必要な子どもへの関わり方 児童サポートセンタ－

のびのび保育士

11月13日㈮
午前10時～正午 ⑦今の子どもの食で気をつけること 津島市栄養士

午後1時～3時 ⑧子どもの身近な病気とその対応の仕方 あいち小児保健医療
総合センター医師

11月18日㈬
午前10時30分
～午後0時30分 ⑨リスクマネジメント(グループワーク） NPO登録講師

午後1時30分
～3時30分 ⑩感染予防のために心がけること 岡田クリニック医師

11月20日㈮
午前10時～正午 ⑪子どもの急変の時、どうしたらいいの？（ケガ・事故編） 津島市消防署職員

午後1時～3時 ⑫みんなで子育てについて考えよう(グループワーク)
事業説明と登録 NPO登録講師

ファミリー・サポート・センター
からのお知らせ

ID　285998580(交流会)　ID　443576193(子育て講座)
問合　ファミリー・サポート・センター

（NPO法人れんこん村のわくわくネットワーク内）　
☎55-7708 28-5505

二次元コードからも可
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相　　談　　名 日　時 場　所 問　合

行政相談 2日、11月6日
午前10時〜正午 市役所1階相談室 秘書広報課秘書G　☎24-1123

弁護士相談（要予約） 6、20日
午後1時〜3時

総合保健福祉センター
2階市民相談室 社会福祉協議会　☎25-8411

みんなの人権110番 月曜日〜金曜日（祝日は除く）
午前8時30分〜午後5時15分

法務局・地方法務局および
その支局の窓口 ☎0570-003-110

高齢者の健康相談 6、20、27日
午後1時〜3時 老人福祉センター ☎28-7561

高齢者の健康相談 7、14、21、28日、11月4日
午後1時〜3時 神島田祖父母の家 ☎32-2151

認知症相談 月曜日〜金曜日（祝日は除く）
午前10時〜午後4時

　　―
（電話相談）

公益財団法人
認知症の人と家族の会愛知県支部
☎0562-31-1911

こども家庭相談 月曜日〜金曜日（祝日は除く）
午前8時30分〜午後5時15分

総合保健福祉センター
2階こども家庭センター ☎24-0350

年金相談(要予約)
平日 午前8時30分〜午後5時15分
週初の開所日 午後7時まで
第2土曜日 午前9時30分〜午後4時

年金事務所
予約受付専用電話
予約日時は平日の時間帯のみ
☎0570-05-4890
☎03-6631-7521

年金相談（要予約） 22日　午前10時〜午後4時
予約開始は10月1日午前9時から 市役所1階相談室 保険年金課医療・年金G

☎24-1114

法律相談（要予約） 13日
午後1時〜4時 市役所1階相談室 総務デジタル課庶務G

☎55-9606

消費生活相談 月曜日〜金曜日（祝日は除く）
午前9時〜午後4時30分 海部総合庁舎1階 海部地域消費生活センター

☎23-0150

創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

2、8日
午前9時〜午後5時 津島商工会議所相談室 津島商工会議所　☎28-2800

労働者特別相談・
勤労者金融相談

月曜日〜金曜日（祝日は除く）
午前9時30分〜午後4時30分

　　―
（電話相談）

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

16日
午前10時30分〜正午

東地区
子育て支援センター

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

手話通訳者設置日
1、7、8、14、15、21、22、28、29日、
11月4、5日
午前9時〜正午、午後1時〜4時

市役所福祉課 福祉課福祉G
24-1138　☎24-1115

今月の市税や料金など 納期限　令和8年11月2日㈪
市民税・県民税・森林環境税･･･第3期　国民健康保険税…第4期
市営・改良住宅家賃､保育所等利用者負担金…10月分　介護保険料…第7期
後期高齢者医療保険料…第4期　下水道事業受益者負担金…第2期

市税の今後の納期
11月 12月 1月

市民税・県民税・森林環境税 ー ー 第4期
固定資産税・都市計画税 ー 第3期 ー
国 民 健 康 保 険 税 第5期 第6期 第7期

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください
水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三十三銀行､あいち銀行､名古屋銀行､
東海労働金庫､あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）

人口と
世帯
(外国人を含む)

総　数	 58,604人(-39)
　男	 28,983人(-32)
　女	 29,621人(  -7)
世帯数	 27,798世帯(+23)
9月1日現在、(　)は前月比

市内の
交通事故・
犯罪
〔7月〕

事故発生件数	 19件(95件)
うち死亡者	 0人(　1人)
犯罪発生件数	 46件(264件)
(　)は令和8年中の累計

市内の
火災

7月	 2件(10件)
(　)は令和8年中の累計

救急車の
出動回数

7月	 338件(2,077件)
(　)は令和8年中の累計

10 月 市 民 相 談 ※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※予約制の相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。
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行　政
&

暮らしの情報

(各担当課のGはグループの略です)
ID番号は市ホームページの
ページID検索にご利用いただけます。
10月の窓口延長日
日付　7、14、21、28日
（市民課・保険年金課・税務課・収納課）

市外局番は（0567）です

国民年金保険料の
育児免除制度
令和8年10月から国民年金保険料

の育児免除制度が始まります。
子を養育する国民年金第1号被保

険者について、その子が1歳になるま
での期間に係る国民年金保険料の
納付を免除される制度です。
対象　令和8年10月1日㈭以降、1歳

になるまでの子を養育する国民年
金第1号被保険者の実父母・養父母

※詳細は日本年金機構ホームページ
をご確認ください。

▲日本年金機構ホームページ
問合　保険年金課医療・年金G

☎24-1114
中村年金事務所
☎052-453-7200

過去に生活保護を受給した
ことがある方へのお知らせ

ID  140570355
平成25年に国が行った生活保護

の基準改定に関し、最高裁判決にお
いて当時の基準改定に見直しが必要
と判断されました。

それに伴い新たな基準を設定し、
その差額分を当時の生活保護受給
世帯に対し追加給付します。
対象 平成25年8月1日〜令和8年3

月31日に津島市で生活保護を受
給したことがある世帯

申請期限　令和9年7月31日㈯
※窓口での受付は開庁日（平日）に実

施します。
※金額は世帯に応じて変動するため

詳しくは問い合わせください。
問合　福祉課保護G　☎24-1116

介護保険料のご案内
特別徴収（年金天引）

10月から本算定による特別徴収が
始まり、10月・12月・2月の年金から
天引きされます。
対象となる方

令和8年8月の介護保険料を特別
徴収されている方
新たに対象となる方

令和8年4月1日現在、65歳以上で
あり、年額18万円以上の老齢（退職）
年金、遺族年金、障害年金を受給さ
れていて、8月までに特別徴収になっ
ていない方
65歳の誕生日を迎える方へ

介護保険の第1号被保険者の資
格取得日は、65歳の誕生日の前日で
す。また、保険料の納付義務は資格
を取得した日の属する月から発生す
るため、1日生まれの方は前月から納
付義務が発生します。

40〜64歳の方は、第2号被保険者
となり、介護保険料は加入している健
康保険と一体で納められています。
問合　高齢介護課介護保険G

☎24-1117

年金から市・県民税、森林環境税
の特別徴収（天引き）が始まります

ID　697908136
現在、市・県民税、森林環境税が年

金から特別徴収されていない65歳
以上の方で、10月までに年金から介
護保険料が特別徴収される方は、10
月から公的年金等に関する市･県民
税、森林環境税の特別徴収が始まり
ます。

対象となる方には、既にお送りした
納税通知書で徴収税額を通知してい
ますので、確認をお願いします。
対象となる公的年金

老齢基礎年金、老齢厚生年金など
※遺族年金・障害年金は対象ではあ

りません。
特別徴収（天引き）が中止となる場合

次に該当する方は、特別徴収が中
止となり、普通徴収（ご自身で納付）
へ変更となります。
・介護保険料が特別徴収されなく

なった方
・年金の支給が停止した方（遺族年

金等に変更となった方など）
問合　税務課市民税G　☎55-9263

家屋の取り壊しや新増築等
をお知らせください

ID　150877032
固定資産税は、毎年1月1日を賦課

期日として課税します。
そのため、賦課期日までに家屋の取

り壊しや新増築、用途変更、未登記家
屋の名義変更、土地の利用状況の変更
などをされた場合はご連絡ください。
※令和8年1月2日以降に新増築され

た家屋について、固定資産税評価
額を算出するため、税務課家屋担
当調査員による家屋調査を随時実
施していますので、ご協力をお願
いします。

問合　税務課固定資産税G
☎55-9264
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自転車用ヘルメット購入費補助
ID　868598019

自転車用ヘルメットの着用促進と
交通事故による被害軽減を図るた
め、購入費用の一部を補助します。
受付期限

令和9年3月1日㈪
※予算がなくなり次第終了
※領収書の日付から3カ月以内に申請
受付場所

市民協働課窓口、または郵送（令和
9年3月1日消印有効）にて申請
補助対象者

過去に同補助金を受けていない津
島市民で、満7〜18歳の児童生徒ま
たは満65歳以上の高齢者
※1人1回まで
補助金額

購入金額の2分の1
（上限2,000円、10円未満切捨て）

補助対象ヘルメット
安全認証（SG、JCF、CE EN1078、

GS、CPSCのうちいずれか）を受けた
新品の自転車用ヘルメット
提出書類
・申請書（補助金交付申請書兼実績

報告書兼請求書）
・通帳等の写し
・領収書の写し
・ヘルメットの安全認証を確認できる

書類などの写し（現物提示でも可）
※申請書は市ホームページからもダ

ウンロードできます。
問合　市民協働課市民協働G

☎55-9298

防犯灯設置費補助金申請制度
夜間における交通安全と犯罪防止

を図り、「犯罪のない明るいまちづく
り」を推進するため、町内会・自治会
が設置や取替をする防犯灯の費用の
一部を補助します。
受付期限

令和9年2月26日㈮
補助金額

設置取替に必要な経費の2分の1
（上限10,000円、100円未満切捨て）

提出書類
・防犯灯設置事業補助金交付申請書
・見積書の写し
・設置取替場所の位置図
※必ず交付決定後に工事を行ってく

ださい。
問合　市民協働課市民協働G

☎55-9298

特殊詐欺および住宅侵入盗
等の防犯対策を支援します!

ID 488520376
侵入盗、自動車盗および特殊詐欺

等の犯罪を未然に防止するために必
要な防犯対策品を購入・設置する経
費の一部を補助します。
受付期限

令和9年3月31日㈬
※予算がなくなり次第終了
※購入から3カ月以内に申請
対象
特殊詐欺対策事業

市内在住の65歳以上の方

※1世帯1回まで
防犯用具事業

市内在住の方
※当該年度1世帯1回まで
補助金額

補助対象経費の2分の1
特殊詐欺対策機器事業

補助上限額6,000円
防犯用具事業

補助上限額16,000円
補助対象防犯用品
特殊詐欺対策機器

特殊詐欺撃退電話機、自動応答録
音装置(設置費含む、システム料除く)
防犯用具

センサー・ライト、補助錠、録画機
能付きインターホンなど

提出書類
・補助金交付申請書兼実績報告書
・領収書の写し（レシート可）
・製品等の規格が分かるもの
※現物の提示や保証書、カタログ、規

格が分かる現物の写真等での確
認が必要です。

・補助金請求書
・通帳等の写し
※申請書は市ホームページからもダ

ウンロードできます。
問合　市民協働課市民協働G

☎55-9298

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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一時多量ごみの排出についてのお願い
引っ越しや草刈などにより、ご家庭

から一時的に多量のごみが排出され
る場合があります。

一度に多量のごみを出すと、収集
に支障をきたすばかりか、町内の集
積場トラブルにもなりかねません。

1回につき5袋程度で数回に分け
て出すか、鹿伏兎最終処分場で許
可書発行後に八穂クリーンセンター

（弥富市）への自己搬入（有料）をお
願いします。
問合　清掃事務所　☎26-4228

ごみゼロ運動
市民総ぐるみの地域美化活動を

行います。ボランティアとして協力い
ただける方（地域コミュニティ・町内
会・各種団体・個人等）を募集します。
日時　11月14日㈯

午前8時30分～9時15分
場所　お住まいの周辺道路や公園

など
募集期間 10月1日㈭～30日㈮
※ボランティア袋は、ごみゼロ運動

および町内美化活動以外には使用
しないでください。

申込・問合　清掃事務所　☎26-4228

カラスによるごみの
散乱被害を無くしましょう
カラスにより、集積場に排出され

たごみ袋を破られ、生ごみが付近に
散乱する被害が後を絶ちません。

カラスは非常に頭が良く、目が良
いので、一度カラスに荒らされるとそ
れを覚えていて、近くに巣をつくり何

度も同じ場所を狙うようになります。
被害を防ぐためにも、ごみ袋は必

ずカラス除けネットで覆う、蓋があれ
ば必ず閉めることを心がけましょう。

ごみの散乱被害を防止するため、
希望する町内会に年間2枚までごみ
ネットの貸出しを行っています。ま
た、集積場へのごみ集積容器（折り畳
み式・固定式）の設置費に対し補助を
しています。
問合　清掃事務所　☎26-4228

野焼きは禁止されています
ID 103381504

ごみを庭・空き地・田畑などで焼却
する行為（いわゆる「野焼き」）は、廃
棄物処理法で一部の例外を除き禁
止されています。
例外とされている野焼き
・国または地方公共団体が行う施設

管理のために必要な廃棄物の焼却
・震災、風水害、火災、凍霜害等の予

防、応急対策または復旧のために
必要な廃棄物の焼却

・風俗慣習上または宗教上の行事
を行うために必要な廃棄物の焼却

・農業、林業または漁業を営むため
にやむを得ず行う廃棄物の焼却

・たき火その他日常生活を営む上で
通常行われる廃棄物の焼却であっ
て軽微なもの

※これらは、やむを得ない場合や周
囲の生活環境への影響が軽微な
場合に限ります。これらを行う場合
でも、風向きや時刻、燃やす量に注
意し、周りの住宅環境や火の管理
に十分な配慮をお願いします。

刈り取った草木の処分
・家庭ごみまたは事業系ごみとして

分別排出します。
・多量となる場合は、鹿伏兎最終処

分場で許可を受けた上で、八穂ク
リーンセンター（弥富市）に自己搬
入（有料）することができます。

問合　生活環境課環境保全G
☎55-9368

行政書士無料相談会
日時　10月17日㈯

①午前10時～正午
②午後1時～3時

場所　文化会館研修室
内容　遺言・相続、農地転用・開発申

請など、許認可手続、戸籍手続、内
容証明、会社定款、入管関係

相談員　愛知県行政書士会海部支部会員
申込　不要
問合　愛知県行政書士会

☎052-931-4068

本のリサイクル
10月28日㈬より、図書館で使われ

なくなった本のリサイクルをおこな
いますので、ご利用ください。なくな
り次第終了です。持ち帰り用の手提
げ袋は各自でご用意ください。
問合　市立図書館　☎25-2145

秋の安全なまちづくり県民運動
10月11日㈰～20日㈫

スローガン（３Ｎ運動）
犯罪にあわない　犯罪を起こさせない　
犯罪を見逃さない

秋は暑さも和らぎ、外出しやすい
気候となりますが、ゴミ捨てなど短時
間の外出のほか、在宅時であっても、
侵入盗被害に遭わないように確実に
戸締まりをするとともに、窓やドアは
ツーロック以上にしましょう。

また、秋が深まり日没時間が早ま
ると、下校や帰宅の時間帯が暗くな
り、こどもや女性が犯罪被害に遭う
機会が増えます。日ごろから防犯ブ
ザー等により、しっかりとした防犯対
策をしましょう。
運動の重点
・特殊詐欺の被害防止
・地域防犯力の強化
・犯罪に加担させないための対策
・侵入盗、自動車盗の被害防止
問合　市民協働課市民協働Ｇ

 ☎55-9298
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10月は男女共同参画月間です
愛知県では、毎年10月を男女共同

参画月間と定めています。この機会
にパネルを展示します。
パネル展示
改訂「知って欲しいＤＶのこと。」
期間　10月1日㈭～30日㈮

午前9時～午後5時
※最終日は午後2時まで

場所　文化会館市民交流コーナー
問合　人権推進課人権同和・男女参

画Ｇ　☎55-9364

誰もが幸せに暮らすために大切なこと
部落差別解消推進法を知っていますか

ID　120979457
平成28年に施行された「部落差別

の解消の推進に関する法律（部落差
別解消推進法）」では、部落差別は許
されないものであり、情報化の進展
に伴ってインターネットへの差別的
書き込みなど部落差別に関する状況
が変化していることを踏まえ、差別
の解消が重要な課題であることが明
記されました。
一人ひとりの行動が大切

人は、誰もが幸せに暮らす権利を
持っています。

しかし、日常生活の中で、職業・社
会的地位・学歴だけでその人を評価
してしまうことはありませんか。自分

や身内の人の結婚話が出たとき、相
手の家柄・学歴・出身地などを気にし
たりはしませんか。人は誰しも生まれ
るとき、出生地や家柄、性別などを自
分で選ぶことはできません。

部落差別をなくすためには、私た
ち一人ひとりが、部落差別について
正しく理解し、差別をしたり見逃した
りすることのないよう行動すること
が大切です。生まれた場所や住む場
所で人を判断することのない、すべ
ての人の人権が尊重される社会の
実現を目指していきましょう。
問合　人権推進課人権同和・男女参

画Ｇ　☎55-9364

ママ・ジョブ・あいち無料出張相談
女性の再就職を応援するママ・ジョ

ブ・あいちのカウンセラーが、無料相
談を実施します。
「再就職したいけどブランクが長く

て不安」、「家庭と両立できる働き方
を見つけたい」など、不安や悩みを個
別に相談できます。
日時　11月27日㈮

①午前10時～10時50分
②午前11時～11時50分
③正午～午後0時50分

場所　市役所1階相談室1
定員　各回1人（先着）
対象　再就職を考えている女性
申込期間　10月1日㈭～11月20日㈮

申込方法 下記二次元コードから、ま
たは直接問い合わせ先へ。
 

その他　雇用保険受給者の方は、求
職活動の実績になります。

問合　あいち子育て女性再就職サ
ポートセンター　☎052-485-6996

愛知県最低賃金の改正
愛知県最低賃金は、10月1日㈭か

ら時間額1,195円に改正されます。
愛知県内の事業所で働くすべての労
働者（常用、臨時、派遣、パートアルバ
イトなど）に適用されます。
問合　津島労働基準監督署

☎26-4155

女性の人権
女性は出産や育児等で職場を離れざるを得ない場

合や非正規雇用が多いことなどを背景に、貧困等の
生活上の困難に陥りやすい状況にあります。この状況
をなくすためには、男女平等の人権意識を持ち、家庭
や職場など社会のあらゆる場において、制度や慣行を
見直すとともに、子育て支援策や介護保険サービス

の充実を図っていくことが大切です。そして、女性が
社会活動に積極的に参画できる支援を推進すること
が必要です。
困難な問題を抱える女性への支援

令和6年4月1日に「困難な問題を抱える女性への
支援に関する法律」が施行されました。この法律では、

「女性の福祉」、「人権の尊重や擁護」、「男女平等」と
いった視点を明確に規定し、国・地方公共団体の責務
について明記されています。困難な問題を抱える女
性への支援のための施策を推進することで、人権が
尊重され、女性が安心して暮らせる社会を実現するこ
とを目指します。

ID　565740305
問合　人権推進課人

権同和・男女参画G
☎55-9364

人権ひろば
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シルバー人材センターからのお知らせ
剪定技能講習

津島市・愛西市・大治町・飛島村シ
ルバー人材センター合同で「剪定」技
能講習を開催します。シルバー人材
センターの会員になってお仕事をし
てみませんか。
日時　10月26日㈪

午前9時15分～午後4時30分
場所　愛知県植木センター（稲沢市）
対象　市内在住の60歳以上の方で

シルバー人材センターの会員にな
り、就業していただける方

内容　剪定の基礎知識等
定員　20人（選考）
参加費　無料
申込　10月9日㈮（必着）までに専用

の受講申込書を愛知県シルバー
人材センター連合会へFAX、郵送
またはメール。

※受講申込書は愛知県シルバー人
材センター連合会のホームペー
ジ、または津島市シルバー人材セ
ンターの窓口でご確認いただけま
す。

問合　（公社）愛知県シルバー人材セ
ンター連合会　☎052-433-9711

（公社）津島市シルバー人材セン
ター（総合保健福祉センター内）
☎26-8448

ハロウィンジャンボ宝くじ
（新市町村振興宝くじ）
（公財）愛知県市町村振興協会
ハロウィンジャンボは、パソコン
やスマートフォンからもインター
ネット購入できます！

発売期間　9月16日㈬～10月16日㈮
抽せん日　10月26日㈪

この宝くじの収益金は、市町村の
明るいまちづくりや環境対策、高齢
化対策など地域住民の福祉向上の
ために使われます。

津島市景観計画（案）に
関するパブリックコメント

ID　892803180
募集期間　10月1日㈭～31日㈯
閲覧場所　まちづくり事業課または、

市ホームページ
提出方法　内容をご確認のうえ、「住

所」「氏名」「電話番号」「意見」を明
記し、直接または郵送、電子申請シ
ステムによりまちづくり事業課へ。

提出先・問合　
〒496-8686（住所不要）
まちづくり事業課津島駅周辺まち
づくりG　‌☎55-9357

津島市都市計画マスタープランの中間
評価、見直しに関するパブリックコメント

ID　565067319
募集期間　10月1日㈭～31日㈯　
閲覧場所　まちづくり事業課また

は、市ホームページ。
提出方法　内容をご確認のうえ、直

接または郵送、電子申請システム
によりまちづくり事業課へ。

提出先・問合　
〒496-8686（住所不要）
まちづくり事業課企業誘致・土地
利用推進Ｇ　‌☎55-9347

紙おむつ等定額利用（おむつサ
ブスク）に関するプロポーザル

ID　200888466
保育所等の紙おむつやおしりふ

き、使い捨てエプロン、手口ふきシー
トの定額利用（紙おむつ等サブスク）
の導入により、保護者の紙おむつ等
への名前書きや保育所等への持参
の負担や保育士の紙おむつ等の管
理の負担を軽減し、保育の質の向上
につなげます。

より多くの保護者に紙おむつ等サ
ブスクを利用していただくため、プロ
ポーザルを実施し事業者を募集します。
※詳細は市ホームページへ。
問合　幼児保育課保育G

☎24-1120

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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消防団員
消防団は、地域密着性、即時対応

力といった特性を活かし、市民の方
を中心に構成されている消防組織で
す。一人ひとりが、それぞれの仕事を
持ちながら「自分たちのまちを自分
たちで守りたい」という強い気持ち
で活動しています。
報酬等
・年額報酬を各階級に応じ支給
・出動報酬を火災やその他の災害

および訓練等に出動した場合に支給
災害補償　公務災害補償制度あり
退職報償金　勤続年数、階級に応じ

退職報償金支給
入団資格
・市内在住または在勤の方
・18歳以上50歳未満の方（入団時）
・身体健康な方
募集期間　随時

　▲入団申請書はこちらから
問合　消防本部総務課消防団Ｇ

☎23-0417

前向きに生きるための
認知症理解とACP

日時　10月17日㈯　午後2時～4時
場所　文化会館大ホール
講師　浅

あ さ の
野　涼

りょう
氏（医師、ピアニスト）

内容　音楽と医療の力で心を軽く
～知っておきたい認知症とACPの

ヒント～
定員　300人（先着）
参加費　無料
申込　10月10日㈯までに電話･FAX

または下記二次元コードから。
主催　あんしんネットつしま（津島市

医歯薬介連携推進協議会）
問合･申込　津島市地域包括支援セン

ター　☎32-3066　 32-2796

堀田家住宅観覧促進事業
ちりめん細工展

ID　782909413
‌「ちりめん細工 なな草」の皆さん

が、貴重な古布で制作したつるし飾り
や季節のちりめん細工などの作品を
展示します。
日時　10月20日㈫～25日㈰

午前10時～午後3時
場所　堀田家住宅
観覧料　一般　300円

小中学生　100円
問合　社会教育課生涯学習・文化振

興Ｇ　☎55-9421

第40回津島市芸能交流会
ID　314554583

日時　10月25日㈰　午前11時30分
場所　文化会館大ホール
内容　吟剣詩舞、邦楽、民謡、舞踊など
入場料　無料
主催　市、市教育委員会
主管　市文化協会
問合　社会教育課生涯学習・文化振

興G　☎55-9421

10月27日㈫〜11月9日㈪の「読書週間」にちなみ、図書
館では様々なおはなし会を行います。また今年は夏に行えな
かった工作会を読書週間に開催します。
おはなし会
日時　表のとおり
場所　市立図書館（「神守のおはなしにこにこ」のみ生涯学習

センター分室）
申込　不要
秋の工作会
日時　10月31日㈯　午前10時30分
場所　市立図書館2階小集会室
申込　10月10日㈯より児童室カウンターへ。
問合　市立図書館　☎25-2145

日時 内容

10月17日㈯
午後2時 英語のおはなし会

10月18日㈰
午後2時

ストーリーテリングのおはなし会
（対象：5歳くらい～）

10月24日㈯
午後2時 もぐもぐおいしいおはなし会

10月25日㈰
午後2時 ハロウィンのおはなし会

11月5日㈭
午前10時30分

乳幼児のためのおはなし会
「おはなしにこにこ」

11月7日㈯
午後2時 まろんｍａｍａのおはなし会

11月7日㈯
午前10時30分

（神守分室）乳幼児のためのおはなし会
「神守のおはなしにこにこ」

おはなしぐるぐる
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第8回尾張津島お月見灯路
灯籠の灯りで飾られる津島霊場会

寺院を、夜に巡ってみませんか。ほか
にも津島神社等で灯りをテーマにし
たイベントを開催します。
日時　10月30日㈮～11月1日㈰

午後4時30分～8時30分
（ライトアップ時間）

※最終日は午後8時まで
場所　市内各所（津島霊場会各寺院

境内、津島神社境内等）
内容　
・夜の御朱印巡り
・狐の嫁入り道中行列
・地元学生によるプロジェクション

マッピング ほか
※各イベントの開催日や詳細は公式

ホームページをご確認ください。
 

参加費　無料
主催　NPO法人まちづくり津島
共催　津島霊場会
主管　尾張津島お月見灯路実行委

員会
後援　市、市教育委員会、愛西市、愛

西市教育委員会
問合　尾張津島お月見灯路実行委

員会
otsukimitoro@gmail.com

津島の達人ウォークラリー
津島の歴史を巡る
津島の旧市街を巡り、津島の神社、

仏閣等を巡るウォークラリーを開催
します。

日時　10月31日㈯
午前10時～午後4時

場所　観光交流センター前（受付）
参加方法　観光交流センター前にて

受付し、ウォークラリーMAPを受
け取るか、事前に津島商工会議所
ホームページからダウンロードし
てください。各スポットにてキー
ワードをすべて集めて受付に提出
していただくと、先着200人に景
品をプレゼントします。

参加費　無料
申込　不要
主催　津島商工会議所
後援　市、市教育委員会ほか
問合　津島商工会議所　☎28-2800

 

文化会館
催しガイド

（9月1日現在）
※掲載している催し物の名称

などは予定です。

つしま
夢まちづくり
提案事業

つしまクロス
催しガイド

（9月1日現在）
※掲載している催し物の名称

などは予定です。

市民病院
ギャラリー

※展示内容が変更となる場合があります。
※展示を希望される方は、市民病院管理課

（☎28-5151）までご連絡ください。

名　称 日　時 ホール 料　金 問　合
花道家元未生流

秋季花道展
10月18日㈰
午前10時 小 無 加賀

☎080-1559-5008

催　し 日　時 場　所 料　金 問　合

津島を知ろう
祭りと伝統！

10月3日㈯
午前10時～午後3時

津島駅付近
津島神社等 無 観光交流センター

☎25-2701

名　称 日　時 場　所 料　金 問　合

ほんのれん旬会 10月24日㈯
午後2時 てんのうぴあ1階 無 てんのうぴあ

☎31-6302

お月見灯路
「みなくるパーク・ライトアップ」

10月30日㈮
～11月1日㈰ みなくるパーク 無 てんのうぴあ

☎31-6302

展示期間 出展内容 団体名・企画名

9月27日㈰～10月11日㈰ 写真 シルバーフォトクラブ

10月11日㈰～25日㈰ 油絵 楽しく描く油絵
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海部・津島合同就職フェア
ＩD　719803626

ハローワーク津島管内を中心に、
地元企業24社（予定）が参加する「海
部・津島合同就職フェア」を開催しま
す。

シルバー人材センターや津島地域
若者サポートステーションも参加予
定で、就労に関する相談もできます。
お仕事を探している方なら、誰でも
参加できます。
日時　11月9日㈪

午後1時30分～4時
場所　文化会館大ホール
問合　ハローワーク津島マッチング

部門　☎26-3159

市立図書館でコンサート
秋の図書館コンサートを行いま

す。今年は津島神社に所属する奏楽
奉仕団体「八雲会」による雅楽の演奏
会です。
日時　11月15日㈰　午後2時
場所　市立図書館
※当日は休館中のため、開演30分前

ごろに開場予定）
定員　60人程度
※定員になり次第受付終了
参加費　無料
申込　10月8日㈭以降に電話または

図書館事務室へ。
問合　市立図書館　☎25-2145

わくわく工作教室
日時　10月24日㈯

午後1時30分（1時間程度）
内容　ポン！っと入ってにっこり♪か

んたんたのしいけん玉作り
場所　児童科学館
対象　未就学児以上（保護者同伴）
定員　15人（先着）
参加費　無料

申込　10月9日㈮～23日㈮に電話
または直接下記へ。

問合　児童科学館　☎24-8743

秋の星空教室
日時　10月24日㈯

午後6時30分～7時30分
※曇天雨天時は中止

内容　惑星や星座を実際に観察します。
場所　児童科学館
対象　小学生以上（小学生は保護者

同伴）
定員　60人（先着）
参加費　無料
申込　10月9日㈮～23日㈮に電話

または直接下記へ。
問合　児童科学館　☎24-8743

後期華道教室
日時　11月10日㈫・24日㈫

12月8日㈫・26日㈯
令和9年1月12日㈫・26日㈫
2月9日㈫、3月4日㈭（全8回）
午前9時30分～11時30分

場所　南文化センター
対象　市内在住の18歳以上の方
定員　20人（抽選）
受講料　無料
教材費　9,500円（申し込み時に徴収）
申込　10月13日㈫・14日㈬の午前

9時～午後5時に南文化センター
で直接所定の申込用紙に必要事
項を記入のうえ、申し込みください。

問合　南文化センター　☎24-6161

市民大学講座
東海地方を襲った自然災害と
これから襲う自然災害

ID　536713837
日時　11月14日㈯・28日㈯

午前10時～11時45分
場所　生涯学習センター第9会議室
対象　中学生以上
講師　井

い づ つ
筒　潤

じゅん
氏（中部大学理工学

部数理・物理サイエンス学科教授）

定員　45人（先着）
受講料　1,000円（全2回分、資料代

を含む）
※講座初日にお持ちください。
申込　10月1日㈭～11月8日㈰に下

記二次元コードから。
 

問合　社会教育課生涯学習・文化振
興Ｇ　☎55‐9421

介護の仕事　セミナー＆面談会
ID　456522273

　市内の介護サービス事業所の担
当者から直接話が聞けます。
日時　10月28日㈬　

午前10時～正午
場所　ハローワーク津島2階会議室
内容
・セミナー「介護の仕事について」
・事業所PR
・面談会
対象　介護職の仕事に興味のある方
※本セミナー参加にはハローワーク

への求職登録が必要です。
参加費　無料
定員　25人（先着）
申込　下記二次元コードから求職登

録後、電話で下記へ。面談会は申
し込み不要です。

 

その他　詳細は市ホームページにて
掲載予定。履歴書不要、服装自由。

問合　ハローワーク津島
☎26-3158（41＃）
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

スマートフォンの日常よく使う機能を中心に、楽しくわかりやすく学びます。
場所　神島田公民館
対象　市内在住・在勤の方
講師　ソフトバンク株式会社認定講師

スマートフォン教室スマートフォン教室
ＩＤ　766765659　問合　神島田公民館　☎32-1501

講座 日時 内容 デモ機 定員 受講料
マップ・カメラ・LINEを
使ってみよう

11月4日㈬
午後1時～3時30分

マップやカメラ、
LINE、個別相談会

Android 各20人 無料
ネット・アプリ・スマホ
決済の使い方

11月18日㈬
午後1時～3時30分

ネットやアプリ、　
スマホ決済、個別相談会

参加費参加費　無料　無料
申込申込　10月5日　10月5日㈪から直接問い合わせ先で申込書に記入。から直接問い合わせ先で申込書に記入。
その他その他　教室で使用するスマートフォンは、会場に準備します。　教室で使用するスマートフォンは、会場に準備します。

ＩＤ　353222014　問合　神島田公民館　☎32-1501

※いずれも教材費は無料です。日程等は公民館へ問い合わせください。         

令和8年度神島田公民館後期教室受講生

受付日時　10月25日㈰
①午前9時～9時15分

健康体操教室、
子ども将棋教室（小学生対象）

②午前10時～10時15分
子ども書道教室

（小学3年生以上対象）

教　室　名　 定員 回数 受講料 曜日 時　間 期　間
健康体操教室 25人 8回 2,400円 月（月2回） 午後1時30分～3時 11～2月
子ども将棋教室（後期） 20人 8回 1,200円 土（月2回） 午後1時30分～3時 11～2月
子ども書道教室 15人 1回 150円 土（1回のみ） 午前10時～正午 12月

対象　市内在住・在勤・在学の方
申込　公民館でお渡しする受講申込書に所

定の事項を記入。
※受付時間に定員を超えた教室は、即時抽選で受講者を決定します。
※受付時間に定員に達しなかった教室は、それ以降も公民館で受付し

ます（先着）。
その他　同時に2人分以上の申し込みはできません。
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就業支援講習会
ID　388881855

ひとり親家庭の父・母と寡婦の方
を対象に技能・資格を習得する就業
支援講習会参加者を募集します。
コース・会場等
仕事に役立つパソコン講習（全5回）

ヒューマンアカデミー　花車ビル
令和9年2月13日㈯～3月13日㈯
‌教材費　2,640円

調剤薬局事務講習A（全7回）
ヒューマンアカデミー　一宮市民

会館会議室（変更になる場合があり
ます。）

令和9年1月21日㈭～3月11日㈭
‌教材費　1,760円（予定）

福祉用具専門相談員研修Ａ（全7回）
‌未来ケアカレッジ　名古屋駅前校
令和9年1月12日㈫～3月2日㈫
‌教材費　4,070円

定員　各20人（抽選）
受講料　無料（教材費他自己負担）
申込　10月26日㈪～11月16日㈪

に、子育て支援課に設置の受講申
込書に記入のうえ、提出。

主催　愛知県母子寡婦福祉連合会
問合　子育て支援課子育て支援G

☎24-1121

第2回『つしっぴーbabyるーむ』
ID　980993984

令和9年度より、就園前の歩き出
す前のお子さんを対象に年3回開催
します。
日時　10月29日～11月12日

（毎週木曜日・全3回）
午前10時～11時15分

場所　東地区子育て支援センター
（生涯学習センター内）

専門職　臨床心理士、作業療法士
スタッフ　保育士
対象　市内在住の8カ月〜1歳6カ月

のお子さんと保護者
内容　スタッフが遊びを通して、その

中でお子さんに合った育児方法や
接し方をアドバイスします。

定員　4人（先着）
※できるだけ3回続けて参加してく

ださい。
申込　10月15日㈭の午前9時以降

に電話で下記へ。
問合　東地区子育て支援センター

☎24-1201

子育てサロン「おたまじゃくし」
子育て中の方が気軽に集まってお

しゃべりできるサロンで、親子で楽し
くリズムに乗って遊びましょう。
日時　11月9日㈪

午前10時30分～11時30分
場所　蛭間地区コミュニティセン

ター
内容　音で遊ぼう♪英語でリトミック
対象　未就学児とその保護者
持ち物　バスタオル、水分補給の飲

み物
定員　15組
参加費　無料
申込　下記二次元コードから。
 
 

問合　津島市主任児童委員部会
otamajakushi94@gmail.com

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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予防接種を受けましょう
ID　529025632

 日本脳炎
対象・接種方法　
第1期　生後6～90月

（標準的には3歳から）
‌・初回接種　6日以上の間隔をおい

て2回（標準的には6～28日の間
隔）

‌・追加接種　初回接種終了後6月以
上の間隔をおいて1回（標準的に
はおおむね1年後） 

第2期　9歳以上13歳未満
第1期接種を終えた9歳以上で1回

※平成7年4月2日～19年4月1日生
まれの方は、20歳の誕生日の前
日まで接種を受けることができま

す。母子健康手帳をご確認のうえ、
不足分の接種を受けてください。

 麻しん・風しん混合ワクチン（MR）
対象者
第1期　 生後12～24月に至るまで
第2期　令和2年4月2日～令和3年

4月1日生まれの方
接種期間
第1期　2歳の誕生日の前日まで
第2期　令和9年3月31日まで
その他　次に該当する方は、下記へ

ご相談ください。
・アレルギーや重い疾患がある方
・津島市が配布した予診票をお持ち

でない方
問合　保健センター　☎23-1551

認知症介護家族交流会
ID　717192344

日時　10月20日、11月17日、
12月15日（すべて火曜日）

　　　午後1時30分～3時30分
場所　市役所1階東会議室
対象　認知症の方を介護しているご

家族
参加費　100円（お茶・お菓子代）
申込　電話または直接下記へ。
その他 10月20日㈫は、看護師によ

る「排泄について」の勉強会を開催
します。

問合　高齢介護課地域包括ケアG
☎55-9471

　10月の予定　
イベント 日付 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

ハイハイ
広場 2日㈮ 午前10時30分

～11時15分　　
0歳児と

その保護者※1 当日受付 なし 身長体重測定、手形を
デコレーションしよう 無料

バスタオル·
水分補給

できるもの

運動遊び

3、10、
17、24、

31日
すべて
土曜日

午後1時30分
～2時30分

小·中学生、
高校生 当日受付 なし 体を動かして遊ぼう、

ドッジボールもするよ 無料 上靴·水筒·
タオル

手作り
タイム

4、18日
いずれも
日曜日

午後1時30分
～2時30分

小·中学生、
高校生 当日受付 なし 組みひもミサンガを

作ろう 無料 上靴·水筒

けん玉·
こま検定 11日㈰ 午後1時30分

～2時30分
小·中学生、

高校生 当日受付 なし けん玉とこまの記録に
チャレンジしよう 無料 上靴·水筒

ベビー
マッサージ 16日㈮ 午前10時30分

～11時30分
0歳児と

その保護者※2
2日㈮

～13日㈫ 5組 親子のリラックス法
ふれあい遊びをしよう

オイル代、
資料代
500円

バスタオル·
水分補給

できるもの

ビンゴ
大会 17日㈯ 午前11時30分

乳幼児親子、
小・中学生、

高校生
当日受付 なし ビンゴ大会で

盛り上がろう 無料 上靴·水筒

なかよし
広場 24日㈯ 午前10時30分

～11時15分
満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

当日受付 なし ハロウィン制作を
しよう 無料 上靴·水筒

ハロウィン
パーティー 25日㈰ 午後1時～3時

乳幼児親子、
小・中学生、

高校生
当日受付 なし

仮装してハロウィン
パーティーを楽しもう
フォトスポットで記念
撮影や遊び、工作を

しよう

無料 上靴・水筒・
持ち帰り袋

○　開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後·木曜日·祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話の利用はお控えください。
○　初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。
○　定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで（定員になり次第受付終了）
※1 生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　※2  生後1カ月健診後～満1歳ごろ

中央児童館　☎26-3540
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当面の間、休診

　　 の母子健康診査、教室のお知らせ
種　　別 日 受付時間（開催時間） 対象 定員 持　ち　物

離乳食教室
（後期） 25㈬ 午前9時45分～10時

（午前10時～11時30分）
9～12カ月ごろになるお子さんを
もつ保護者
※対象の月齢以外でも予約できます

25人
予約制 母子健康手帳

4カ月児
健康診査 18㈬ 午後1時～2時

※指定された時間
4カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします　
　（1歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル

1歳6カ月児
健康診査

5㈭ 午後1時～2時
※指定された時間

1歳6カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします　
　（2歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル19㈭

2歳児歯科
健康診査 26㈭ 午後1時～2時

※指定された時間
2歳以上３歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします
　（３歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
タオル

３歳児
健康診査

6㈮ 午後1時～2時
※指定された時間

３歳2カ月ごろのお子さん
※対象者に個別通知をします
　（4歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート20㈮

☆乳幼児健康診査はすべて1～2時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆お子さんや保護者の方をはじめ、同伴の方も体調が悪いときは来所を控えていただきますようお願いします。麻しん（はしか）、風しん（三日ばし

か）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、とびひ等にかかっている方は、主治医の
指示に従ってください。

☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターに問い合わせください。

★あなたの健康づくりを応援します
事業名 内容 相談者 開催日時

健康ホットライン
☎27－1021
（相談専用）

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で相談をお受けします。 保健師 月～金曜日（祝日を除く）

午前9時30分～11時

健康相談 ご自身や、ご家族の食事やお口の健康、日々の健康
について相談をお受けします。 保健師

管理栄養士
歯科衛生士 月～金曜日（祝日を除く）

午前9時～午後4時
※要予約
※電話相談可

家庭訪問 ご家庭に訪問して健康相談をお受けします。

健康チェック 体成分分析・血圧・喫煙度・HbA1c簡易測定ができ
ます。

保健師
こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、ひき

こもりに関することの相談をお受けします。

11月 問合　保健センター（総合保健福祉センター内）
所在地　上之町1-60　☎23-1551
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デジタルスポーツ体験会
ID　338108337

ゲームを通して楽しく交流しませ
んか。経験を問わず楽しめる体験会
です。
日時　10月28日㈬

午前9時30分～11時30分
場所　高齢者活動・交流センター

（総合保健福祉センター内）
対象　市内在住でおおむね60歳以

上の方および60歳以上の同伴者
（市外在住も含む）

定員　8人（先着）
参加費　無料
持ち物　室内用シューズ
申込　電話または直接下記へ。
問合　高齢者活動・交流センター　

☎43-2260

難病患者・家族教室（第2回）
日時　10月26日㈪

午後1時30分～3時
場所　愛西市佐織総合福祉センター
内容　講演および実技「食べる・伝える　

～口腔のリハビリとケア～」
※講演後に歯科衛生士からの情報

提供と交流会を行います。
講師　三

み わ
輪加

か な こ
那子氏（海南病院リハ

ビリテーション室言語聴覚士）
対象　神経系難病患者およびその

家族
定員　20人程度（先着）
参加費　無料
申込　10月19日㈪までに下記へ。
問合　津島保健所　☎26-4137

高齢者ふれあいサロン
ふれあいサロンとは、高齢者が介

護予防のために、月に1､2回1時間ほ
ど集まり、体操やゲーム、脳トレなど
をして、楽しく交流する場です。料金
は無料です。開催日時は下記まで問
い合わせください。

名称 実施場所

サンガーデン
ふれあいサロン 第2サンガーデン

オアシスサロン 総合保健
福祉センター

大崎サロン 大崎会館

神島田サロン 神島田小学校区
コミュニティセンター

神守サロン 神守小学校区
コミュニティセンター

北コミサロン 北小学校区
コミュニティセンター

※各地区の老人クラブでも実施して
います｡

問合　高齢介護課地域包括ケアG
☎55-9471

ポールウォーキング de
津島上街道を訪ねる

ID　928533768
足腰への負担を軽減しながら歩く

ことができる運動で、年齢問わずこ
どもから高齢者の方まで気軽に楽し
めます。
日時　11月3日（火・祝）

午前9時〜午後0時30分
コース　青塚駅を発着点とし、周辺

の寺院等を巡りながら、甚目寺観

音へ向かいます。
指導者　市スポーツ推進委員
参加費　無料
定員　30人（先着）
申込　10月5日㈪～26日㈪に下記

二次元コードまたは直接下記へ。
問合　社会教育課東公園整備推進室

スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

第46回秋季市民バドミントン大会　
日時　11月8日㈰　午前9時
場所　西小学校体育館
対象　市内在住・在勤・在学の高校生

以上の方、または津島バドミントン
協会会員の高校生以上の方

※ペアのどちらかが上記を満たすこと。
部門
・男子ダブルス1部（上級）
・男子ダブルス2部（中級）
・男子ダブルス3部（初級）
・女子ダブルス1部（上級）
・女子ダブルス2部（中級）
・女子ダブルス3部（初級）
定員　男子16組、女子16組
試合方法　リーグ戦
参加費　1組800円
その他　部門および試合方法につ

いては参加チーム数により変更す
る場合があります。過去5年間の
各部門優勝者は上位部門への参
加とします（65歳以上を除く）。

申込　10月16日㈮までに参加費を
添えて下記へ。

問合　社会教育課東公園整備推進室
スポーツ振興Ｇ　☎55‐9428

ご厚意ありがとうございました
市へ
株式会社不動産トータルサポート様
………………………………… 現金
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令和8年度全国高等学校総合体育大会陸上
競技大会 秩父宮賜杯第79回全国高等学校
陸上競技対校選手権大会（滋賀県彦根市）

中
なかむら

村　仁
じん

さん（津島東高等学校3年生）

出場種目　陸上

第5回極真全日本ジュニア
ファイナルカップ

（東京都江東区）

東
ひがしだ

田結
ゆ あ

愛さん（神守小学校
5年生・牛田町）

出場種目　空手道

令和8年度全国高等学校総合体育大会弓道競技大会 第71回全国高等学校弓道大会（和歌山県田辺市）

宇
う つ の み や

都宮乙
お と は

葉さん（津島東高等学校3年生・鹿伏兎町）

出場種目　弓道

時間　午前9時
場所　市営庭球場

問合　市スポーツ少年団事務局
・市スポーツ協会事務局　☎58-5667
・社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興G　☎55-9428

スポーツ少年団員募集

ソフトテニス大会・教室

種目 対象 場所 練習日時 会費 申込・問合

剣道 小学生 錬成館 火・金曜日
午後6時50分～8時

半年分	 6,000円
父母会費（半年分）	 1,500円
新規加入金（保険料含む）	 3,200円

鈴木 ☎080-2666-3692
日比 ☎090-8956-4893

野球 小学生 市内各小学校 土・日曜日、祝日
※時間は各クラブで異なる 月額（登録費・保険料等含む）	 1,300円～ 沖 ☎090-7430-7784

サッカー 幼児（年中）
〜小学生

市内小学校、
東公園グラウンド

土・日曜日
午前中2時間程度

幼児	 月額1,000円
小学1～2年生	 月額2,000円
小学3～6年生	 月額3,000円
年会費（保険料、個人、団各種登録費含む）
	 8,000円

桑原 ☎080-3138-1654

ボウリング 小学生〜高校生 サンガーデン
ボウリング

水曜日
午後5時30分～7時
土曜日
午後4時～5時30分

月額	 2,000円
年会費（保険料、個人、団各種登録費含む）	

6,000円
新規加入金（ユニフォーム代含む）	 6,000円

中川（サンガーデンボウリング）
☎25-2211

バドミントン 幼児（3歳）
〜中学生

高台寺小学校、
近隣の体育館

月・金曜日
午後7時～9時
土曜日
午前9時～午後4時（半日可）

月額	 4,000円
年会費（登録費・保険料等含む）	 3,300円
新規加入金	 1,000円

山田 ☎090-3381-6812

大会・教室 日程 参加資格 試合方法 種目 参加費 申込 問合

津島市秋季
ソフトテニス
大会

10月12日（月・祝）
（予備日10月18
日㈰）

市内在住・在勤・在学の方
（中学生以下につい
ては、愛西市・弥富市
の在学者も参加可）。

リーグ戦
または
ダブルス
トーナメント

一般男女、
壮年（45歳以上）、
中学生以下男女、
ジュニアの部

一般、壮年の部
1チーム2,000円
中学生以下、ジュ
ニアの部
1チーム500円

10月2日㈮
まで

津島ソフトテニ
ス協会　垣見
☎090-4858-
5706
25-9845

レディースソ
フトテニス講
習会

10月17日㈯・
24日㈯（予備日
10月31日㈯） 市内在住・

在勤の女性

1人200円
10月9日㈮
まで
（当日受付可）

津島レディース
ソフトテニス協
会　谷田
☎090-8458-
9864

津島市秋季レ
ディースソフ
トテニス大会

11月6日㈮
（予備日11月13
日㈮）

トリプル大会
（3人テニス）

1人500円
個人申し込み可

10月24日㈯
まで
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第62回第62回
津島市民総合体育大会津島市民総合体育大会

バドミントンバドミントン(参加者64人)(参加者64人)
◇男子ダブルス◇男子ダブルス
1部1部　宮崎元太郎・小倉柾貴　宮崎元太郎・小倉柾貴
2部2部　浦上文顕・戸田慧人　浦上文顕・戸田慧人
3部3部　鈴木健二・宇佐美和博　鈴木健二・宇佐美和博
◇女子ダブルス◇女子ダブルス
1部1部　垣見妙香・池田麻里　垣見妙香・池田麻里
2部2部　宮本　陽・滝川心葉　宮本　陽・滝川心葉
3部3部　松尾育子・河原由美　松尾育子・河原由美

ソフトテニスソフトテニス(参加者108人)(参加者108人)
◇小学生の部◇小学生の部

伊藤新良大・村上湧斗（津島ジュニア）伊藤新良大・村上湧斗（津島ジュニア）
◇中学生以下男子の部◇中学生以下男子の部

田中想真・池井俐仁（津島クラブ）田中想真・池井俐仁（津島クラブ）
◇中学生以下女子の部◇中学生以下女子の部

伊藤友梨・坂本莉麻（津島クラブ）伊藤友梨・坂本莉麻（津島クラブ）
◇一般男子の部◇一般男子の部

都築壱流・赤嶺泰聖都築壱流・赤嶺泰聖
◇一般女子の部◇一般女子の部

酒井陽毬・永井さら酒井陽毬・永井さら
◇壮年の部(45歳以上)◇壮年の部(45歳以上)

浅井眞由美・浜口純治浅井眞由美・浜口純治

卓球卓球(参加者139人)(参加者139人)
中学男子の部中学男子の部

加藤紘世（神守中3年）加藤紘世（神守中3年）
中学女子の部中学女子の部

中村美尋（藤浪中3年）中村美尋（藤浪中3年）
一般男子の部一般男子の部

吉田秀敏吉田秀敏
一般女子の部一般女子の部

國分有加里國分有加里

柔道柔道（参加者55人）（参加者55人）
◇幼児の部◇幼児の部
幼児男子の部幼児男子の部

永野日向汰(津島柔道会)永野日向汰(津島柔道会)
幼児女子の部幼児女子の部

西川依知花(津島柔道会)西川依知花(津島柔道会)
◇小学生の部◇小学生の部
11・・2年女子の部2年女子の部

山﨑　晶（津島柔道会）山﨑　晶（津島柔道会）
2年男子の部2年男子の部

片尾湊翔（津島柔道会）片尾湊翔（津島柔道会）
3年男子の部3年男子の部

林　眞司（津島柔道会）林　眞司（津島柔道会）
4年の部4年の部

濱田琉氣(津島柔道会)濱田琉氣(津島柔道会)
55・・6年男子の部6年男子の部

鳥居惺太(津島柔道会)鳥居惺太(津島柔道会)
◇中学生の部◇中学生の部
1年男子の部1年男子の部

宮下英三（暁中）宮下英三（暁中）
1年女子の部1年女子の部

後藤悠衣(津島柔道会)後藤悠衣(津島柔道会)
2年男子の部2年男子の部

山田尋登(暁中)山田尋登(暁中)
3年男子の部3年男子の部

佐藤　輝(暁中)佐藤　輝(暁中)
3年女子の部3年女子の部

大原后乎（津島柔道会）大原后乎（津島柔道会）

夏季大会

成
績
発
表
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7月19日㈰・26日㈰、8月2日㈰
錬成館ほか
総参加者数466人
（優勝者・優勝チームのみ掲載　敬称略）

◇一般の部◇一般の部
男子無段の部男子無段の部

石川愛斗石川愛斗
男子有段Aの部男子有段Aの部

緒方瑠聖緒方瑠聖
男子有段Bの部男子有段Bの部

本田来希本田来希
女子の部女子の部

大原后乎大原后乎

剣道剣道(参加者21人)(参加者21人)

◇小学生の部◇小学生の部
小学生低学年の部小学生低学年の部

山中絃誠（津島市剣道連盟）山中絃誠（津島市剣道連盟）
小学生高学年の部小学生高学年の部

𠮷川響真（神守小6年）𠮷川響真（神守小6年）
◇中学生の部◇中学生の部
男子の部男子の部

山内博斗（津島市剣道連盟）山内博斗（津島市剣道連盟）
女子の部女子の部

𠮷川ゆな(神守中2年)𠮷川ゆな(神守中2年)
◇一般の部◇一般の部

矢野友也矢野友也

弓道弓道(参加者79人)(参加者79人)

◇中学生の部◇中学生の部
男子の部男子の部

福田隼士（暁中3年）福田隼士（暁中3年）
女子の部女子の部

中川心陽（藤浪中3年）中川心陽（藤浪中3年）
◇高校生の部◇高校生の部
男子の部男子の部

佐藤源太郎（津島高校2年）佐藤源太郎（津島高校2年）
女子の部女子の部

中小路七香（津島高校2年）中小路七香（津島高校2年）
◇一般の部◇一般の部
男子の部男子の部

渡邊治信渡邊治信
女子の部女子の部

今見治代今見治代

33「市政のひろば」つしま2026.10「市政のひろば」つしま2026.10



̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶ ̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶児童書 一般書

こ

はやかわ つぐみ
神島田小学校6年
早川乙実さん

修学旅行の思い出
私は、修学旅行で京都と奈良へ行きました。そ

の中で一番心に残っているのは、2日目の京都市
内分散で行った、三十三間堂です。理由は2つあ
ります。1つ目は、たくさんの仏像です。どれも顔
が似ていたけれど、それぞれちょっとずつちがっ
ておどろいたからです。なんでちょっとずつ顔が
ちがうのかガイドさんに聞いてみると、「1つずつ
手作りで作っていたからだよ」と教えてくれまし
た。今でいうとコピー機のようなことをしていた

のかなと思いました。
2つ目は、風神と雷神です。なぜ風神と雷神か

というと、この像を見たとき、まるで生きていて、
にらみつけているようなすごいはく力を感じた
からです。
私は修学旅行を通して、昔から今まで残してく

れた物があるから、今深く学ぶことができ、考え
られるんだなと思いました。これからも、未来に
残していってほしいなと思いました。

皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

『どろぼう妖精と見習い魔女』
　　　　　こまつあやこ　作
　　　　　北原明日香　絵
　　　　　　　　　　静山社

『小学生のためのすごい実験図鑑』
 　　　左巻健男　監修
 　　　　　　　カンゼン

『陽の光が消えた町で』
ナオミ・クリッツァー　著
桐谷知未　訳 早川書房

『ふたりの読書会』
向井和美　著 岩波書店

『トマトパスタがはねる
なぞをとけ』

　かんちくたかこ　文
北村みなみ　絵
今野柚希　原案

講談社

『タヌキまるごとＢＯＯＫ』
南幅俊輔　編著
今泉忠明　監修
辰巳出版

パスタを食べた時にお気に入りの服
が汚れたことをきっかけに、当時小学5
年生の今野柚希さんが、実験で「ソース
はね問題」を解明した実話に基づく絵本
です。
「大好きなパスタを思いっきり食べた
い！」という日常の切実な悩みを、何度も
繰り返して実験して解明していく、知的
好奇心をくすぐる一冊です。
日常の「なぜ？」が「おもしろい！」に変わ

る瞬間を、ぜひ味わってみてください。

昔話にも登場し、古くから日本でなじみの
深い動物「タヌキ」。
近年、SNSで動物園での愛らしい姿や夫

婦愛がすごいと話題となり、タヌキの魅力に
ハマる「タヌキスト」と呼ばれるファンが急増し
ています。
タヌキに会える動物園の「飼育員さんに聞

きました」では、飼育員さんならではの発見や
タヌキ愛が垣間見える紹介があり、各園のタ
ヌキの魅力が伝わってきます。
生態解説やSNSで9600万回以上表示さ

れて話題になった「タヌキはもうおしまいです
…」などの投稿者樫尾キネさんインタビュー
など、まるごとタヌキな一冊です。

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
　津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

今月のバランス献立

１人分５８１kcal　塩分２．１ｇ

かぼちゃのスコップコロッケ、
ブロッコリーときのこのサラダ、
白菜とたまねぎの生姜ミルクスープ

作り方

かぼちゃのスコップコロッケ　材料（２人分）
かぼちゃ３００ｇ、たまねぎ１/２個、豚ひき肉８０ｇ、塩少々、こしょう少々、牛
乳大さじ１、パン粉大さじ３

①かぼちゃは種とワタを除いて皮をむき、一口大に切る。たまねぎはみじん切り
にする。

②①と豚ひき肉、塩、こしょうを耐熱容器に入れ、電子レンジで６００W７分加熱する。
③熱いうちにかぼちゃを潰し、牛乳を加えてよく混ぜる。
④油を引いていないフライパンにパン粉を入れ、焼き色がつくまで中火で煎る。
⑤③をグラタン皿に入れ、上に④を広げてトースターで５分程度焼く。

※市役所1階市民情報サロン・市立図書館・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
また市ホームページにも掲載しています。

27日㈫
[　10月の休館日　]
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申し込みは、市LINE公式アカウントの専用申
込フォームからのみ受け付けています。たくさ
んの申し込みお待ちしています。
※�掲載を必ずお約束するものではありません。
※�名前の表記は、お子さん全員「ちゃん」で統一して
います。

対象　市内において自らが居住するために所有する
住宅に感震ブレーカーを設置した個人
対象となる感震ブレーカー

一般社団法人日本消防設備安全センターがコンセ
ントタイプおよび簡易タイプとして認証しているもの、
またはこれらと同等の機能を有すると認められるもの。
補助金上限額　3,000円
申込　感震ブレーカー購入費補助金交付および取り
付け支援について、市ホームページをご覧いただくか、
問い合わせ先へご確認ください。

住宅用火災警報器を設置しましょう
住宅用火災警報器とは火災の煙や熱を感知し警報

音が鳴ることにより逃げ遅れによる被害を防止する
ための機器のことです。
　設置することは消防法により、すべての住宅に義
務付けられており、市の火災予防条例で設置・維持の
基準を定めています。
　未設置のご家庭はお早めの設置をお願いします。

集まれ!

LINEの友だち追加は
こちらから 幸

こう
太
た
ちゃん（葉苅町）

令和7年5月生まれ
これからもいっぱい食べて
遊んで大きくなってね！

結
ゆ
月
づき

ちゃん（宇治町）
令和7年12月生まれ
生まれてきてくれて
元気に育ってくれてありがとう。
これからもすくすく育ってね。

楓
ふう
果
か
ちゃん（愛宕町）

令和8年3月生まれ
これからもすくすく育ってね！
毎日癒しと幸せを
ありがとう♡

こちら消防署119番
第245回

ID 251419570（感震ブレーカー）
消防本部予防課設備G　☎23-0419

感震ブレーカーを設置しましょう
知っていますか？地震による火災の過半数は電気が
原因です
　地震が引き起こす電気火災とは、
地震の揺れに伴う電気機器からの
出火や、停電が復旧した時に発生
する火災があります。

地震火災対策には「感震ブレーカー」が効果的です
感震ブレーカーは震度5強相当の地震を感知すると、

電気を自動で遮断するので、不在時やブレーカーを切
って避難する余裕がない場合に、電気火災を防止する
有効な手段です。
感震ブレーカーの購入費を補助します！

７月より感震ブレーカー設置費補助金交付の受付
が始まっています。

“つしまのアイドル”と称し
て、市内に在住する3歳まで※

のお子さんの写真を、保護者
の方からいただいた、お子さ
んへのメッセージとともに紹
介します!� ※申込時点
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栄養講座～腎臓の働きを守る食事！～
問合　保健センター　☎23-1551

慢性腎臓病（ＣＫＤ）といわれたことはありませんか。自覚症状なく進行する前に、食事について考えませんか。

地元の『公民館』元気プロジェクト地元の『公民館』元気プロジェクト
～知って備える！もしものときのがん講座 ～～知って備える！もしものときのがん講座 ～

ID　297125696　問合　神島田公民館　☎32-1501

がんの基本知識、予防、早期発見など、がんにまつわるさまざまなことについて紹介します。
日時　11月12日㈭

午前10時～11時30分
場所　神島田公民館
対象　市内在住・在勤の方

日時　11月19日㈭　午前10時～正午
場所　総合保健福祉センター
対象　市内在住の方（血清クレアチニン値をもとに推

算した糸球体濾過量（eＧＦＲ）が60ml/分/1.73㎡
未満の方優先）　

講師　管理栄養士、健康づくり食生活改善推進員
定員　15人（先着）
受講料　無料
申込　10月30日㈮までに直接または電話で問い合
　わせ先へ。

100

一緒に考えましょう
健康のこと
医療のこと

市民病院 院長 川
かわ

井
い

覚
さとる

AI（人工知能）は患者と医師の距離を縮められるか
「○○科の新しい先生は、私の顔を見ずに、ずっとパソ

コンばかり見ています。」
最近、外来で長年通院されている患者さんから、この

ような声を耳にすることがあります。その言葉を聞くたび
に、私自身も患者さんよりパソコン画面を見ている時間
が長くなっていることに気づかされます。もちろん、医師
に悪気があるわけではありません。電子カルテへの入力
や検査結果の確認、処方の作成など、診療中にパソコン
を操作する作業は年々増えているからです。

しかし患者さんにとっては、「話を十分に聞いてもらえ
ていない」「自分ではなく画面を見ている」と感じ、不安や
不満につながることがあります。本来、医療は人と人との

対話によって成り立つものです。患者さんの表情やしぐ
さ、声の調子には、検査データだけでは分からない大切
な情報が含まれており、信頼関係を築くうえでも欠かせ
ません。

そこで期待されているのがAI（人工知能）の活用です。
当院ではまだ導入していませんが、診察中の会話をAIが
自動で文字起こしし、電子カルテの下書きを作成する技
術が急速に進歩しています。こうした仕組みが普及すれ
ば、医師はキーボードを打つ時間を減らし、患者さんの目
を見て話を聞くことに集中できるようになります。また、
紹介状や診療情報提供書などの文書作成もAIが支援す
ることで、医師の事務作業は大幅に軽減されるでしょう。

一方で、AIは医師に代わる存在ではありません。デー
タ分析や事務作業には優れていても、患者さんの苦しみ
に寄り添い、その人の価値観や生活背景を踏まえて治療
方針を決め、最後の責任を負うことはできません。その役
割を担うのは、これからも医師です。

AIは医師の仕事を奪うための技術ではなく、患者さ
んと向き合う時間を取り戻すための技術です。AIを上手
に活用することで、医師が画面ではなく患者さんの目を
見て話せる時間が増え、患者さんと医師の距離は今より
もっと近づいていくのではないでしょうか。

定員　20人
講師　明治安田生命保険相互会社社員
申込　10月13日㈫から直接問い合わせ先で

申込書に記入。
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市民病院公開講座
〜お口の健康と食事の工夫〜

健康講座
〜口から始める健康づくり〜

問合　市民病院地域医療センター　☎28-5151　内線3410
食事をする際に、むせたり、食べ物や水分が飲み込み

にくくなったりすることはないでしょうか？本講座では、お
口の健康のための体操や食事の工夫などを紹介します。
日時　10月16日㈮　午後2時～3時
場所　市民病院2階講義室
講師　市民病院摂食・嚥

えん
下
げ

障害看護
認定看護師・管理栄養士

対象　どなたでも（当院に通院して
いない方も参加可）

参加費・申込　不要

ID　145951647　問合　保健センター　☎23-1551
健康づくりの第一歩として気軽に学べる講話を開催

します。いつまでも自分のお口でおいしく・楽しく食べ
るためにお口の衰えを予防するコツを学びましょう。
日時　11月12日㈭　午後1時30分～3時
場所　総合保健福祉センター
講師　春日祐太氏（歯科医師）　
対象　市内在住の方
定員　50人（先着）
受講料　無料
申込　11月2日㈪までに問い合わせ先へ。

糖尿病教室糖尿病教室
日時・テーマ　表のとおり
場所　市民病院2階講義室
※11月10日㈫のみ市民病院１階アトリウムで開催します。

内容　糖尿病の病態・合併症治療について
対象　どなたでも（当院に通院していない方も参加可能）
申込・参加費　不要（初回のみテキスト代500円が必要）
問合　市民病院地域医療センター　☎28-5151　内線2113

開催日 内容
　午後2時～3時　※11月10日㈫のみ3時30分まで

10月13日㈫

糖尿病の基本
（担当：内分泌内科医師）

糖尿病網膜症について
（担当：視能訓練士）

歯周病を予防しよう！
(担当：歯科衛生士)

11月10日㈫
世界糖尿病デー

2026
イベント開催

食事の話
（担当：管理栄養士）

一緒に運動しよう！
(担当：理学療法士)

【展示・体験コーナー】
・糖尿病薬のパンフレット紹介
・血圧を測定しよう！
・体組成計（Inbody）を使って筋肉量や脂肪量を知ろう！ （先着10人程度）

12月8日㈫ くすりの話
（担当：薬剤師）

神経障害の検査
（担当：臨床検査技師）

※内容は前後する場合があります。
※車でお越しの場合は、駐車券を会場までお持ちください。

日程 時間 場所 内容

第1回 11月24日㈫ 午前10時～11時30分 総合保健福祉
センター

オリエンテーション
津島市の糖尿病の現状について　HbA1c測定

第2回 12月1日㈫ 午後3時～4時 市民病院 市民病院の医師による
「糖尿病の合併症について①」

第3回 12月4日㈮ 午後3時～4時 市民病院 市民病院の医師による
「糖尿病の合併症について②」

第4回 12月14日㈪ 午後3時～4時 市民病院 市民病院の医師による
「糖尿病の合併症について③」

第5回 12月22日㈫ 午前10時～11時30分 総合保健福祉
センター

修了式
糖尿病予防し隊の活動について

糖尿病予防し隊養成講座糖尿病予防し隊養成講座
糖尿病やその合併症について学び、地域で糖尿病予防を啓発するメンバーを養成します。

問合　保健センター　☎23-1551

定員　15人(抽選)※結果は10月下旬ごろ通知
受講料　無料　
申込　10月20日㈫までに問い合わせ先へ。

日程　下表のとおり(全5回)
対象　市内在住の方
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大腸の働き
大腸は、小腸で消化・吸収された後の食べ物から、水分

を吸収して便を作る臓器です。長さは約1.5メートルあり、
「結腸」と「直腸」に分かれています。便を体の外へ送り出
す大切な役割を担っています。

大腸がんとは
大腸がんは、大腸の粘膜から発生するがんです。日本

では年々増加しており、現在では男女ともに多くみられる
がんの一つです。食生活の欧米化や高齢化などが関係し
ていると考えられています。

大腸がんの原因には、加齢のほか、赤身肉や脂肪分の
多い食事、運動不足、肥満、喫煙、飲酒などの生活習慣が
関係するとされています。また、家族に大腸がんの方が
いる場合には注意が必要です。

初期の大腸がんは、ほとんど症状がありません。進行
すると、血便、便秘や下痢、便が細くなる、お腹の張り、腹
痛、貧血、体重減少などがみられることがあります。しか
し、これらの症状は痔など他の病気でも起こるため、症状
だけで判断することはできません。

診断
大腸がんの早期発見には、検診が非常に重要です。市

町村で行われている「便潜血検査」は、便に混じったわず
かな血液を調べる検査で、大腸がん検診として広く行わ
れています。

便潜血検査で異常があった場合には、大腸内視鏡検査
（大腸カメラ）を行います。内視鏡では、大腸の中を直接
観察することができ、疑わしい部分があれば組織を採取

して詳しく調べます。また、小さながんやポリープであれ
ば、その場で切除できる場合もあります。

治療
治療方法は、がんの進行度によって異なります。早期

の大腸がんでは、内視鏡で切除できることがあります。進
行した場合には、手術によってがんを含めた大腸を切除
します。必要に応じて、抗がん剤治療を組み合わせること
もあります。

近年では、腹腔鏡手術やロボット支援手術など、体への
負担を少なくする治療も普及してきています。そのため、
以前に比べて早期の回復が期待できるようになっていま
す。

さいごに
大腸がんは、早期に発見できれば治る可能性が高い病

気です。しかし、初期には自覚症状が少ないため、症状が
なくても定期的に検診を受けることが大切です。

特に40歳を過ぎたら、毎年の便潜血検査をおすすめし
ます。「忙しいから」「症状がないから」と後回しにせず、自
分の健康を守るために検診を受けましょう。

大腸がんについて

	4	 6	0

津島市民病院 消化器内科医師

梅
うめむら

村友
ゆ り え

里恵

定期検診が
大切です
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仲間と試行錯誤
挑戦のその先に

26・8・7㈮
文化会館

全国の頂へ
美しく舞い踊る

26・8・27㈭
市役所

80年目のハレ舞台へ！
想いを未来へ繋げよう

26・8・8㈯
観光交流センター

無理なく楽しく
“けんこう体操”

26・9・3㈭
生涯学習センター

市内の小·中学校で進めているプログラミング教育
の、日ごろの学習成果を発表する、「TPPプログラミン
グ大会市長杯」が開催されました。

小学生の部と中学生の部に分かれて、あらかじめプ
ログラミングした人型ロボットによるチーム紹介や、
自走式レゴブロックによるタイム競技を行いました。
タイム競技では、ミッションをクリアしながらゴールを
目指し、会場は大いに盛り上がりを見せました。

「令和8年度 全日本バレエ·コンクール」のジュニア
A部門で第2位という素晴らしい成績を収めた三谷凌
平さんが、結果報告のため、市長を表敬訪問しました。

日ごろのレッスンから本番までが総合的に採点され
る難関のコンクール。日々のたゆまぬ努力を重ねて見
事入賞を果たした三谷さんは、「いつか全国1位をとっ
て金メダルを獲得したい」とさらなる高みへ向けた大
きな目標を語りました。

介護予防や健康づくりのために身体を動かす「けん
こう体操教室」が開催されました。

参加者はマッキーストレッチで身体をゆっくりほぐし
た後、歌謡曲やサンバに合わせて、全身を動かしまし
た。また、ふくらはぎや下半身の筋力トレーニング、脳
トレにも挑戦し、心と身体もリフレッシュ。

体調に合わせて無理なく参加でき、参加者同士で
運動中にハイタッチしたり、休憩中に交流したり、和気
あいあいとした雰囲気も印象的でした。

令和9年3月1日の市制施行80周年に向けて、機運
醸成のスタートとして、令和8年8月8日の”ハレの日”
に市長によるキックオフ宣言が行われました。

市民の皆さんが思い描く未来のハレの日を募集す
る｢あなたの未来のハレの日｣プロジェクトも始まりま
した。

集まった皆さんは｢夢や目標｣、「大切な人への想い｣、
｢まちへの願い｣など、それぞれの想いを付箋に書き、未
来の姿に想いを馳せていました。

街角散歩 もっと見たい方は、こちらも要チェック！
市ホームページ インスタグラム
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「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。
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