
【今月号の表紙】
令和6年に開催された「尾張津島秋まつり」で撮影した写真です。

▶津島市職員採用候補者を募集します≫ P6
▶市民病院特集≫ P8,9
▶津島市職員採用候補者を募集します≫ P6
▶市民病院特集≫ P8,9
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切、向

むかえじま

島、今

いまいちば 

市場、神

かもり 

守の４地区から、

絢
けんらんごうか

爛豪華な山車16台が、市内を賑やかに繰

り出します。中でも目を引くのがからくり人
形です。津島囃

ばやし 

子に合わせて動くその姿は変

幻自在で、文字を書くもの、空を飛ぶものな
ど、迫真の演技が観衆を魅了します。

市内に繰り出した絢爛豪華な山車が一
堂に集い、山車を勇壮に回転させる「車
切」を一斉に行います。
※都合により、参加できない山車もあり
ます。

問合　(一社)津島市観光協会(津島神社参集所内)　☎28-8051
観光・プロモーション課観光・プロモーションG　☎55-9589

尾張津島秋まつり　10月4日㈰

信長の台所 津島 祭人おひろめ
午後１時ごろ～
場所　津島駅前

午後７時ごろ～
場所　天王通１交差点付近

津 島 山 車
からくり・車切披露

一斉総車切
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旧津島の南部・北部・中部の３車は大正４年ごろから、唐臼町車については昭和30年代ごろから
始まり、鉦・太鼓を打ちならして町を練り歩きます。
※雨天時、天幕が変わる場合があります。

穂
ほうとし

歳神社と憶

おっかん

感神社の祭りです。宝暦５年（1755年）以前に始

まったとされる、桃色の花に囲まれた豪華な神守の山車です。

神楽台の上に屋形を置き、その後方
に美しく飾りつけた太鼓と付太鼓を載
せ各町内で引き出され神楽太鼓が打
ち鳴らされます。

石採祭車競演

神 守 山 車
からくり披露・奉納

神
か ぐ ら

楽

午後０時40分ごろ～
場所　津島駅前

午前10時30分ごろ～（神守支所）
午後２時ごろ～（秋葉神社）
午後２時50分ごろ～（憶感神社）
午後４時ごろ～（穂歳神社）

いし　　どり　　まつり　ぐるま
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尾張津島
秋まつり

駐車場と交通規制のお知らせ

「尾張津島秋まつり」が10月3日㈯・4日㈰に開催されます。4日は混雑が予想されますので、お越しの際は電車・バス
をご利用ください。
4日㈰には神守町での「神守山車からくり披露」、津島駅前での「津島山車からくり・車切披露」、「石採祭車競演」等の
開催に伴い交通規制を行います。皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

問合　観光・プロモーション課
観光・プロモーションG
☎55-9589
（一社）津島市観光協会
☎28-8051

駐車場
西小学校臨時駐車場

日時　10月4日㈰　正午～午後８時
※天候などにより使用できない場合があります。

歩行者専用道路区間等
※山車等の運行に伴い通行できない区間がありま
す。規制等については、尾張津島秋まつりリーフ
レットを参照してください。
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柳本理乃選手と神野大地選手が
第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）

聖火リレーに登場します!
問合　社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

今年冬のミラノ・コルティナオリンピックに出場した柳本理乃選手と箱根駅伝に出場した実績もある神野大地選手が
第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）の聖火ランナーに選出されました。
また、天王川公園では柳本理乃選手と共に一般公募で選ばれたランナーなど計16人が聖火を繋ぎます（ランナー
の募集は終了しています）。
当日は会場で熱い声援をお送りください。なお、荒天時は中止となり、代替日はございません。

柳本理乃 選手
日時　9月6日㈰　午後5時ごろ
場所　天王川公園
コメント　
私は、小学1年生からモーグル

という競技に取り組み、オリンピッ
ク出場という夢に向かって努力を
続けてきました。開幕2カ月前に鎖
骨と第一肋骨を骨折し、夢をあき
らめそうになった時もありました。
しかし、多くの方々の支えにより術後2週間で競技に復帰し、
ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピックにモーグル種目と
デュアルモーグル種目の日本代表として出場することができ
ました。この経験から、どんな状況でもあきらめずに挑戦し続
ける大切さや人とのつながりの尊さを学びました。だからこそ
次は自分の姿を通して、誰か一人にでも勇気や希望を届けた
いと考えています。聖火リレーは、人々の思いをつなぐ象徴で
す。私自身がその一員として走ることで、夢に向かって努力す
ることの価値を伝えたいです。

神野大地 選手
日時　9月17日㈭　時刻未定
場所　久屋大通公園（名古屋市中区）

第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）
アジア競技大会は、アジア・オリンピック評議会（OCA）の主催で
4年に1度開催されるアジア最大の総合スポーツ大会です。
日本では、1958年に東京、1994年に広島で開催されて以来、
32年ぶり3度目の開催となります。
期間　9月19日㈯～10月4日㈰
参加国および地域　45の国と地域
参加者数　選手団（選手・チーム役員）最大15,000人
競技数　43競技
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職種区分
受験資格 採用予定

人数学歴・資格等 年齢

一般事務職
（民間企業等
職務経験者）

大学・短大・専門学校・高等専門学校を卒業後、同一の民間企業等
において、職務経験年数が令和8年4月1日時点で通算して3年以
上ある方

平成9年4月2
日以降に生ま
れた方

5人
程度

技術職
（土木・建築・水道）

〇大学・短大・専門学校・高等専門学校を令和9年3月卒業見込み
の方で、土木・建築系の課程を専攻した方
〇大学・短大・専門学校・高等専門学校において土木・建築系の課
程を専攻し、卒業後、職務経験年数が令和8年4月1日時点で通
算して3年未満の方

平成9年4月2
日以降に生ま
れた方

3人
程度

技術職
（民間企業等
職務経験者）

（土木・建築・水道）

大学を卒業した方で、土木・建築関連の民間企業等において、建設
コンサルタント業務や設計業務（道路・都市計画・公園・上水道・下
水道・建築）の経験があり、その年数が令和8年4月1日時点で通算
して5年以上ある方

平成4年4月2
日以降に生ま
れた方

保育教諭
大学・短大・専門学校を卒業、または令和9年3月卒業見込みの方
で、保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を所有、または令和
9年3月取得見込みの方

昭和52年4月
2日以降に生
まれた方

4人
程度

保健師 保健師の免許を所有、または令和９年３月取得見込みの方
平成９年４月２
日以降に生ま
れた方

１人
程度

9月9日㈬まで 9月11日㈮～24日㈭ 10月中旬 11月上旬

申込受付

第1次試験 第2次試験

合格発表動画選考
適性検査（ＳＣＯＡ）

集団討論
個人面接（自己PR）

実技試験（保育教諭のみ）

【津島市任期付職員（フルタイム）採用候補者試験について】
一般事務職の任期付職員（フルタイム）採用試験を冬ごろに実施する予定です。詳細は10月中旬に市ホームペー
ジ等でお知らせします。

「魅力マシマシ津島市」
津島市職員採用候補者を募集します

ID　968069085　問合　人事課人事Ｇ　☎24-1124

●第2回津島市職員採用候補者試験（令和9年4月採用）
採用する職種区分、受験資格および採用予定人数

試験申込期限　9月9日㈬

試験の日程・内容（予定）

申込方法　市ホームページの「職員採用」のページから試験一覧ページへアクセスし、各職種の試験区分を選択して申
し込み手続きを行ってください。

申込方法や試験内容等の詳細は、市ホームページへ掲載しています。募集要項を確認のうえ、申し込みください。
試験日程・内容については変更となる場合があります。
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社会人入学生
受験資格　①～④のすべてに該当する方
①次のいずれかに該当し、入学時に社会人経験を3年以上有する方
・高等学校または中等教育学校を卒業した方
・通常の課程による12年の学校教育を修了した方
・高等学校を卒業した方と同等以上の学力があると認められた方
・本校における個別の入学資格審査に合格した方で18歳以上の方
②看護専門職に強い志望動機を持ち、将来は海部津島地区で看護
職として働くことを決意している方
③合格した場合は、必ず本校に入学できる方
④看護専門職となるための学習が継続できる能力を有している方
試験科目
小論文・面接（詳細は入学案内・募集要項に記載)

推薦入学生
受験資格　①～③のすべてに該当する方
①次のいずれかに該当する方
・高等学校または中等教育学校を令和7年3月・令和8年3月に卒業
した方または令和9年3月に卒業見込みの方
・通常の課程による12年の学校教育を令和7年3月・令和8年3月に修了した方または令和9年3月に修了見込
みの方
・大学および短期大学、医療系専修学校を令和7年3月・令和8年3月に卒業した方または令和9年3月に卒業見
込みの方
②看護師としての適性を有し、本校における学業を継続できる能力を持つ方として出身学校等の長による推薦
が得られる方
③合格した場合は、必ず本校に入学できる方
※市内在住の方を対象とした市内枠（4～6人程度）を設けています。
試験科目
数学Ⅰ、現代の国語・言語文化(古文・漢文除く)、面接（詳細は入学案内・募集要項に記載)

市立看護専門学校
看護学生募集
ID　692780224　問合　市立看護専門学校事務局

〒496-0038 橘町6-34
☎26-4101

令和9年度（3年課程全日制）の社会人特別入学生および推薦入学生を募集します。

募集人員
入学定員(30人)の6～7割
試験日　10月17日㈯
出願期間　9月16日㈬～10月2日㈮
※郵送の場合、締切日消印有効
受験料　12,000円
その他
・入学案内・募集要項および過去入試問
題は、問い合わせ先へご請求（郵送の
場合、返信用封筒要（角2封筒に320円
切手貼付、過去入試問題のみご請求の
場合は角2封筒に180円切手貼付））い
ただくか、入学案内・募集要項は市ホー
ムページからもダウンロードできます。
・一般入学試験の募集案内は、
市政のひろば11月号に掲載
します。
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市民病院
特集

問合　市⺠病院管理課管理G　☎28-5151

～その大きないびき、
　睡眠時無呼吸症候群かもしれません～

ぐっすり眠れていますか？

睡眠時無呼吸症候群とは？

なぜ問題なの？

こんな症状はありませんか？（セルフチェック）

眠っている間に呼吸が止まってしまう病気です。寝ている間のた
め無呼吸になかなか気が付かず検査治療を受けていない患者さん
が多くいると言われています。

睡眠中に呼吸停止が繰り返されると、身体の中の酸素が減っていきます。その酸素不足
を補うために心拍数が上がり、本来休息しているはずの睡眠中に、脳や身体が覚醒した状
態になってしまいます。

その結果、昼間に強い眠気・倦怠感・集中力の低下を引き起こします。さらに、間欠的な
低酸素血症や睡眠の分断による交感神経の亢

こう

進
しん

によって、次のような病気の発生や悪化
にも影響を及ぼします。

糖尿病 高⾎圧症 不整脈 心筋梗塞 脳梗塞

ご自身で自覚している症状は？ご家族やパートナーが気づいた症状は？

チェック 症状

□ いびきをかく

□ 睡眠中に呼吸が止まる／息苦しい

□ 夜間に何度も目が覚める・お⼿洗いに起きる

□ 寝汗をかく

□ 起床時に口が渇いている／頭が痛い

□ 熟睡感がなく、すっきり起きられない

□ 昼間の倦怠感・眠気がある

□ 集中力が続かない

ひとつでも
当てはまる方は、
一度検査を

受けてみましょう

注意
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検査と治療の流れ
耳鼻いんこう科を外来受診し、診察・検査・治療を進めます。

のどが狭い、鼻が狭い、鼻水が多く鼻で呼吸ができないといった無呼吸の原因がないか
を調べます。原因によっては、薬や手術で無呼吸が治まることもあります。

検査の結果、睡眠時無呼吸と診断された場合は、原因や重症度に
応じた治療をおすすめします。

代表的な治療は、「持続陽圧呼吸療法（CPAP）」です。マスクを介し
て気道内に陽圧をかけ、気道の閉塞を防ぎます。

当院でCPAP治療を行うこともできますし、お近くのクリニックへ
ご紹介することも可能です。

睡眠中の呼吸と睡眠の状態を調べる検査を行います。検査方法には下記の２ 種類が
あります。

睡眠時無呼吸症候群を放置すると、生活の質が下がり、将来の病気にもつながります。
気になる症状のある方は、まずは検査を受けてみましょう。
検査をご希望の場合は、かかりつけ医にご相談してください。必要に応じて、かかりつ

け医から受診・検査の予約をしていただけます。

STEP.1 診察（原因を調べる）

STEP.2 検査（睡眠中の状態を調べる）

STEP.3 治療（重症度に応じて）

検査方法 特徴

簡易検査 検査機器を外来で貸し出し、ご自宅で
検査できます。

ポリソムノグラフィー
1泊2日の入院で行う精密検査。夜間の
入院だけなので、お仕事のある方でも
無理なく受けられます。

心地いい秋の夜長に、睡眠の質について考えてみませんか
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宝くじ助成金で活動備品を整備しました

自主防災活動備品 コミュニティ活動備品
南小学校区コミュニティ推進協
議会では防災倉庫、LEDバルーン
投光器、ガス発電機ほか2品を宝く
じ助成金で配備しました。
今回の配備により、南小学校区コ

ミュニティ推進協議会のさらなる活
動が期待されます。

神守小学校区コミュ
ニティ推進協議会では、
印刷機、カラー複合機、
パソコン、プロジェクタ
ーほか6品をこの助成
金で整備しました。

問合　危機管理課危機防災Ｇ　☎55-9594 問合　市民協働課市民協働Ｇ　☎55-9298

問合　福祉課福祉Ｇ　☎24‐1115

この助成金は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源とし実施しているコミュニティ助成
事業です。

今般の令和8年熊本地震により被災された方々、ご家族の皆さんに、心よりお見舞い申し上げます。日本赤十字社愛
知県支部津島市地区として募金箱を設置しております。多くの皆さんのご協力をお願いいたします。

場所　市役所総合案内、神守支所、神島田公民館、文化会館、
津島市民病院

受付期間　8月3日㈪～10月30日㈮

令和8年熊本地震災害義援金

健康について楽しく学びながら、自分や家族、市民の健康について考えます。 仲間と一緒に健康寿命を延ばしましょう！

日時・内容　表のとおり
場所　総合保健福祉センター
対象　市内在住の方
定員　10人（先着）
受講料　無料
申込　10月7日㈬までに直接ま

たは電話で問い合わせ先へ。

定例会では、ウォーキングや折り紙等、様々な企画や準備を楽しく一緒に協力しな
がら行っています。

日時 内容

第1回 10月21日㈬　
午前10時～11時30分

開講式·健康講話
～みんなで広げる健康の輪～

第2回 10月28日㈬
午前10時～11時30分 運動実習

第3回 11月4日㈬
午前10時～11時30分 健康づくり推進員定例会に参加しよう①

第4回 11月11日㈬　
午前10時～11時30分

健康づくり推進員企画のウォーキングに
参加しよう

第5回 11月18日㈬　
午前10時～11時30分 健康について考えよう

第6回 12月2日㈬　
午前10時～11時30分 健康づくり推進員定例会に参加しよう②

問合　保健センター　☎23-1551
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宝くじ助成金で活動備品を整備しました

自主防災活動備品 コミュニティ活動備品
南小学校区コミュニティ推進協
議会では防災倉庫、LEDバルーン
投光器、ガス発電機ほか2品を宝く
じ助成金で配備しました。
今回の配備により、南小学校区コ

ミュニティ推進協議会のさらなる活
動が期待されます。

神守小学校区コミュ
ニティ推進協議会では、
印刷機、カラー複合機、
パソコン、プロジェクタ
ーほか6品をこの助成
金で整備しました。

問合　危機管理課危機防災Ｇ　☎55-9594 問合　市民協働課市民協働Ｇ　☎55-9298

問合　福祉課福祉Ｇ　☎24‐1115

この助成金は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源とし実施しているコミュニティ助成
事業です。

今般の令和8年熊本地震により被災された方々、ご家族の皆さんに、心よりお見舞い申し上げます。日本赤十字社愛
知県支部津島市地区として募金箱を設置しております。多くの皆さんのご協力をお願いいたします。

場所　市役所総合案内、神守支所、神島田公民館、文化会館、
津島市民病院

受付期間　8月3日㈪～10月30日㈮

令和8年熊本地震災害義援金

年金生活者支援給付金は、消費
税率引き上げ分を活用し、公的年金
等の収入や所得額が一定基準額以
下の年金受給者の生活を支援する
ために、年金に上乗せして支給され
るものです。受け取りには請求書の
提出が必要です。支給要件を満た
す場合、2年目以降の手続きは原則
不要となります。

老齢基礎年金を受給している方
・65歳以上
・世帯全員の市町村民税が非課税
・前年の年金収入金額とその他の所得の合計額が、昭和31年4月1日以前

生まれの方は92万4,100円以下、昭和31年4月2日以後生まれの方は92
万6,500円以下
障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
前年の所得が491万8,000円以下（扶養親族等の数に応じて増額）

老齢・障害・遺族基礎年金を受給している方で、
令和8年度、新たに年金生活者支援給付金の

支給対象となる方

初めて年金を受給する方

年金の請求手続きと併せて年金事務所
または保険年金課で請求手続きをしてください。

世帯構成に変更があり、
世帯全員の市町村民税が非課税等となり

支給要件に該当した場合

年金生活者支援給付金を請求することができます。
年金事務所または保険年金課で
請求の手続きをしてください※2

※2 この場合は、請求書を提出した翌月分からの支給
となりますので、お早めに申請してください。

年金給付金 検索

9月ごろから順次日本年金機構から
簡易な年金生活者支援給付金請求書
（はがき型）が送付されます。

年金生活者支援給付金を受け取るには
年金生活者支援給付金請求書の提出が必要です

（すでに年金生活者支援給付金を
受給している方は、新たな手続きは不要）

年金生活者支援給付金請求書（はがき型）が
届いた方は、必要事項を記載し
速やかに提出してください※1

※1 令和9年1月4日までに日本年金機構へ請求書が
届いた方は、令和8年10月分から受け取ること
ができます。ただし、令和9年1月4日までに請求
書が届かなかった場合は、請求した月の翌月分
からの受け取りになります。

日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族構成や金融機関の口座番号・暗証
番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めたりすることはありません。不審に
感じた場合は、日本年金機構や警察相談専用電話(♯9110)にご連絡ください。

年金生活者支援給付金の請求でお困りのときには、下記へお電話ください。
給付金専用ダイヤル ☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金制度

請求手続き

不審な電話や
案内には
ご注意を

問合　保険年金課医療・年金G　☎24-1114　中村年金事務所 ☎052-453-7200

ご存じですか？

対象 要件をすべて満たす方
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入園案内入園案内幼稚園 保育所 認定こども園
小規模保育事業所

令和９年度

ID　495985769（入園案内）
ID　467554085（無償化）

問合　幼児保育課保育G　☎24-1120

各施設の入園申込に関する情報は下表のとおりです。
園の入所の申込とは別に、こどもの年齢と保育の必要性に応じた認定を

居住する市町村で受けることが必要です。

※1　幼稚園をご利用するにあたり、1号認定
を受ける必要があるのは、子ども・子育
て支援新制度の適用を受けた施設の
みです。

※2　認定こども園とは、教育（幼稚園）と保育
（保育所）の機能や特徴を併せ持ち、
満3～5歳のお子さんは、保護者の働
いている状況等に関わりなく入所でき
る施設です。

※3　小規模保育事業所とは、0～2歳の少人
数のお子さんを対象に保育を行う施設
です。

私立幼稚園を利用する場合
各施設での申込となりますので、入所希望

施設に問い合わせください。

各施設の入園申込に関する情報

施設一覧

支給認定区分 こどもの年齢 利用できる施設 申込書配布日・場所 申込書受付日

1号認定子ども
(教育子ども）

(保育要件なし）
満3歳以上

幼稚園※1

認定こども園※2

(教育子ども）

9月1日㈫から
各施設にて配布

施設の指定した面接日に
各施設にて受付

2号認定子ども
(保育子ども）

(保育要件あり）
保育所

認定こども園※2

(保育子ども）
小規模保育事業所※３

9月1日㈫から
各施設・幼児保育課

にて配布

市の指定した面接日に
各施設・幼児保育課

にて受付3号認定子ども
(保育子ども）

(保育要件あり）
満3歳未満

施設名 所在地 電話番号

幼稚園 双葉幼稚園 西柳原町 26-7643
百島幼稚園 百島町 25-4046

保育所 蛭間保育園 蛭間町 28-2713

認定こども園

市立共存園保育所 東洋町 26-2468
市立新開こども園 新開町 24-3645
真こども園 神尾町 31-0628
昭和幼稚園 葉苅町 28-4060
唐臼こども園 唐臼町 32-2126
神守こども園 神守町 24-0510
三和第一保育園 大縄町 28-7576
三和第二保育園 城山町 25-2238
ふじなみこども園 寺前町 25-4648
あたごこども園 東愛宕町 25-1017
神島田こども園 中一色町 31-0672
つしま幼稚園 舟戸町 26-2465

小規模保育事業所 ひよこルーム※1 百島町 25-4046
※１ ひよこルームは百島幼稚園が運営している小規模保育事業所です。

入園申込について
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幼児保育課に直接
問い合わせください。

市外保育所・認定こども園
（2号、3号認定）

施設に
直接利用を申し込む

定員超過の場合は
抽選を実施

認定を受ける
※１２月ごろに郵送で通知します
（７月以降に入所する児童は

時期が異なります）。

施設から
入園決定を受ける

施設利用開始

認定こども園（1号認定）

施設利用開始

認定と利用施設の決定を受ける
※１２月ごろに郵送で通知します
（７月以降に入所する児童は

時期が異なります）。

利用希望や保育所などの
状況により、「利用調整」を実施

保育所などで申込書類を
提出し、面接を受ける

入所基準が確認できる
書類等の用意

市内保育所・認定こども園
（2号、3号認定）

施設に直接利用を申し込む

施設から入園決定を受ける

施設利用開始

施設経由で市に申請書を提出し、
認定を受ける

私立幼稚園

保育料について
原則として児童の父母の市町村民税所得割額、こどもの年齢、保育の必要量などにより決定します。
保育料の決定については、３月末ごろに郵送で通知します（５月以降に入所する児童は時期が異なります）。
３歳児クラス以上および第２子以降の保育料は無料となります。

保育所等は、家庭で保育できない乳幼児を保護者に代わって保育する児童福祉施設です。市内には保育
所、認定こども園、小規模保育事業所があります。保護者が次のいずれかの事情等により保育ができない場
合に入所できます。

3歳児クラスから小学校就学前までの利用料は無償となります。無償化に伴い、私立幼稚園等を利用する
場合は、市の認定が必要です。

保育所等入所基準（保育要件）
・月に60時間以上就労している
（日中の就労で給与の支給があること）

・求職活動をしている（3カ月間）
・母親の出産（産前・産後各8週間）
・病気・けが、または心身に障がいがある
・同居の家族を介護・看護している
・震災等の災害の復旧に当たっている
令和9年度5月以降入所希望の方へ

4月入所希望者と同時期に受付を行いますので、5月以降に保育所等の利用をご希望の方も申し込みをしてください。

施設を利用するための流れ（入園を希望する施設等で必要な書類を受け取った後）

保育所等について

幼児教育・保育の無償化について

生年月日 クラス年齢
令和3年4月2日～令和4年4月1日 5歳
令和4年4月2日～令和5年4月1日 4歳
令和5年4月2日～令和6年4月1日 3歳
令和6年4月2日～令和7年4月1日 2歳
令和7年4月2日～令和8年4月1日 1歳
令和8年4月2日～令和10年4月1日 0歳

令和9年度クラス年齢参考
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相　　談　　名 日　時 場　所 問　合

行政相談 4日、10月2日
午前10時〜正午 市役所1階相談室 秘書広報課秘書G　☎24-1123

弁護士相談（要予約） 1、15日、10月6日
午後1時〜3時

総合保健福祉センター
2階市民相談室 社会福祉協議会　☎25-8411

成年後見制度に関する
専門職相談（要予約）

10日
午前10時～正午 市役所1階相談室 福祉課福祉G　☎24-1115

心配ごと相談 9日
午前10時～正午

南文化センター
1階相談室

人権推進課人権同和•男女参画G
☎55-9364

みんなの人権110番 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

法務局・地方法務局および
その支局の窓口 ☎0570-003-110

高齢者の健康相談 1、8、29日、10月6日
午後1時～3時 老人福祉センター ☎28-7561

高齢者の健康相談 9、16、30、10月7日
午後１時～3時 神島田祖父母の家 ☎32-2151

認知症相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～午後4時

　　―
（電話相談）

公益財団法人
認知症の人と家族の会愛知県支部
☎0562-31-1911

こども家庭相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

総合保健福祉センター
2階こども家庭センター ☎24-0350

年金相談(要予約)
平日　午前8時30分～午後5時15分
週初の開所日　午後7時まで
第2土曜日　午前9時30分～午後4時

年金事務所
予約受付専用電話
予約日時は平日の時間帯のみ
☎0570-05-4890
☎03-6631-7521

年金相談（要予約） 24日　午前10時～午後4時
予約開始は9月1日午前9時から 市役所1階相談室 保険年金課医療•年金Ｇ

☎24-1114

法律相談（要予約） 8日
午後1時～4時 市役所1階相談室 総務デジタル課庶務Ｇ

☎55-9606

消費生活相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時～午後4時30分 海部総合庁舎1階 海部地域消費生活センター

☎23-0150
創業•経営 個別無料相談会

（要予約）
10、16、24日
午前9時～午後5時 津島商工会議所相談室 津島商工会議所　☎28-2800

労働者特別相談•
勤労者金融相談

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時30分～午後4時30分

　　―
（電話相談）

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

ファミリー•サポート•センター
移動事務所

17日
午前10時30分～正午

西地区
子育て支援センター

ファミリー•サポート•センター
☎55-7708

手話通訳者設置日
2、3、9、10、16、17、24、30日、
10月1、7日
午前9時～正午、午後1時～4時

市役所福祉課 福祉課福祉G
24-1138　☎24-1115

今月の市税や料金など 納期限　令和8年9月30日㈬
国民健康保険税･･･第3期　
市営・改良住宅家賃､保育所等利用者負担金…9月分　
介護保険料…第6期 後期高齢者医療保険料…第3期

市税の今後の納期
10月 11月 12月

市民税・県民税・森林環境税 第3期 ー ー
固定資産税・都市計画税 ー ー 第3期
国 民 健 康 保 険 税 第4期 第5期 第6期

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください
水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三十三銀行､あいち銀行､名古屋銀行､
東海労働金庫､あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）

人口と
世帯
(外国人を含む)

総　数	 58,643人(-25)
　男	 29,015人( +6)
　女	 29,628人(-31)
世帯数	 27,775世帯( -9)
8月1日現在、(　)は前月比

市内の
交通事故・
犯罪
〔6月〕

事故発生件数	 15件( 76件)
うち死亡者	 0人(　 1人)
犯罪発生件数	 36件(218件)
(　)は令和8年中の累計

市内の
火災

6月	 0件(8件)
(　)は令和8年中の累計

救急車の
出動回数

6月	 261件(1,739件)
(　)は令和8年中の累計

9 月 市 民 相 談 ※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※予約制の相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。
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暮らしの情報

(各担当課のGはグループの略です)
ID番号は市ホームページの
ページID検索にご利用いただけます。
9月の窓口延長日
日付　2、9、16、30日
（市民課・保険年金課・税務課・収納課）

市外局番は（0567）です

転入された方、転出予定の方へ
町内会は、地域の住民同士が支え

合い、助け合うことにより、住みよい
地域づくりをするために組織されて
いる任意団体です。町内会にはそれ
ぞれのルールがあり、安心して暮ら
せる地域づくりのためには、住民であ
る皆さんの相互の協力が大切です。

町内会代表者には、様々な活動へ
のご協力をお願いしています。

転入された方や転出予定の方は、
円滑な町内会業務の運営のため、町
内会代表者へご連絡をお願いします。
問合　市民協働課市民協働Ｇ

☎55-9298

リチウムイオン電池の分別
にご協力を

ID　587410617
ごみ焼却施設で発火件数が増えて
います

海部地区環境事務組合八穂クリー
ンセンターでは不燃・粗大ごみを破
砕処理しています。処理時の衝撃で
発生する炎を検知する件数は年々増
加しており、施設の火災につながって
しまいます。

主な発火の原因は、リチウムイオ
ン電池です。不燃ごみは、取り外せる
リチウムイオン電池などの小型充電
式電池を外してから出してください。
火災を防ぐためにも、皆さんの正し
い分別をお願いします。

リチウムイオン電池、ニカド電池、
ニッケル水素電池などの小型充電式
電池は6月・11月の有害ごみ収集時
に、専用のカゴ(黄色)を用意します。

また、市役所1階、神守支所、神島
田連絡所、保健センターにも随時持
ち込めるように専用のカゴ(黄色)を
配置しています。
小型充電式電池が使用されている
主なもの

電子ゲーム機器、デジタルカメラ、
ハンディクリーナー、コードレス電
話、電動歯ブラシ、電気カミソリ、加
熱式たばこ機器など。

小型充電式電池を取り外すことが
できない小型家電は、市内3カ所（市
役所１階、神守支所、神島田連絡所）
にある「小型家電回収ボックス」に入
れてください。なお、投入口（30㎝×
30㎝未満）に入るものに限ります。
問合　清掃事務所　☎26-4228

母子・父子家庭医療費受給
者証の更新
母子・父子家庭医療費受給者証の

有効期限は、10月31日㈯です。
現在受給者証をお持ちの方には、

9月中旬に申請通知等を送付します。忘
れずに更新の手続きをしてください。

なお、以前非該当になった方には
通知を送付しません。所得等の要件
を満たしている場合は、10月30日㈮
までに保険年金課窓口で申請の手
続きをしてください。
問合　保険年金課医療・年金Ｇ

☎24‐1114

eLTAX更改に伴うサービス
停止について

ID　833458352
e
エルタックス
LTAXのシステム更改に伴い、下

記の期間、e
エル
Lマーク付きの納付書に

記載された地方税統一二次元コード
（eL-QR）、eL番号を利用するキャッ
シュレス納付ができなくなります。

詳しくはeLTAXホームページをご
覧ください。
サービス停止期間

9月19日㈯午前0時～24日㈭午
前8時30分

問合　収納課管理G　☎55-9276
保険年金課国民健康保険G
☎24-1113

地方税共通納税システム
（eL-QR）を利用した納付
ID　778362312（介護保険料）
ID　510218295（後期高齢者医療保険料）

9月24日㈭以降発行される、介護
保険料、後期高齢者医療保険料の
納付書で、地方税共通納税システム

（eL-QR）を利用した納付ができる
ようになります。

スマートフォン決済をされる場合
は、eLマーク付きの納付書に記載さ
れた地方税統一二次元コード（eL-
QR）を読み取ってご利用ください。
利用できるスマートフォン決済アプ
リ等については、「地方税お支払いサ
イト」(9月24日以降「eLお支払いサイ
ト」に名称変更予定）のホームページ
をご覧ください。
問合　高齢介護課介護保険Ｇ

☎24-1117
保険年金課医療・年金Ｇ
☎24-1114
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都市再開発の方針の変更に
関する都市計画（案）の縦覧
名古屋都市計画都市再開発の方
針の変更（県決定）に関する都市計画
（案）を縦覧できます。

縦覧期間　�9月25日㈮～10月9日㈮
（土・日曜日を除く）

縦覧場所　県住宅計画課（愛知県庁
本庁舎2階）、市都市計画課

その他　市民や利害関係のある方
は、縦覧期間中、愛知県に対し意
見書を出すことができます(10月
9日㈮必着)。

問合　�県住宅計画課�
☎052-954-6569

シルバー人材センターから
のお知らせ

スマホ体験教室
スマホ体験教室を開催します。専
門のスタッフが丁寧にお教えします。
日時　9月11日㈮
①午前9時30分～正午
②午後１時30分～4時

場所　総合保健福祉センター第3会
議室

対象　市内在住の60歳以上の方
内容　①マップやカメラの使い方、

災害時のスマホ活用方法等
②ネットやアプリの使い方、ス
マホ詐欺への対策等

定員　各10人（抽選）
参加費　無料
申込　9月4日㈮までに下記へ。
問合　（公社）津島市シルバー人材セ
ンター（総合保健福祉センター内）
☎26-8448

ヤングケアラーに関するアン
ケートを行います
ヤングケアラーとは、子ども・若者
育成支援推進法において「家族の介
護その他の日常生活上の世話を過
度に行っていると認められる子ども・
若者」として、国・地方公共団体等が
支援に努めるべき対象と明記され
ました。そのため市ではヤングケア
ラーについての理解促進とその状況
の把握、相談機関の周知を目的とし
てヤングケアラーに関するアンケー
トを実施します。
実施期間　9～11月
対象　市内在住の小学5年生、中学
2年生、高校2年生世代のこども

実施方法　小・中学生は学校にて実
施、高校生世代は自宅に手紙を郵
送しますのでWEBでの回答をお
願いします。

問合　�こども家庭センター�
☎24-0359

つしまちあるきキャンペーン
ID　163321276

名鉄とタイアップして、津島駅まで
の往復乗車券に、対象店舗で使用で
きるクーポンがセットになった企画
きっぷを販売します。今回は、「津島レ
トロ」をテーマに様々な企画を行い
ます。
販売期間　9月5日㈯～12月20日㈰
販売場所　名鉄出札係員配置駅、名
鉄名古屋駅サービスセンターなど

問合　観光・プロモーション課観光・プ
ロモーションＧ　☎55-9589

ミドルシニア（中高年齢者）
対象就職支援の出張相談会

ID　676681273
ミドルシニア（中高年齢者）の方を
対象に、定年を見据えた働き方の相
談、応募書類の作成方法、介護や家
庭との両立等、就職に関する悩みを
相談できます。

日時　9月29日㈫（各回50分）�
　①午後1時�
　②午後2時�
　③午後3時

場所　市役所1階相談室2
対象　概ね45歳以上の方
定員　各回1人（先着）
相談料　無料
相談員　中高年事業団やまて企業
組合キャリアアドバイザー

申込　9月1日㈫～24日㈭に下記へ。
問合　中高年事業団やまて企業組
合名古屋支店　☎052-433-2323 

住まいの耐震改修相談会
ID　993542879

住まいの耐震診断を考えている方
や耐震補強工事を検討されている方
に、耐震化アドバイザーが無料でア
ドバイスをします。
日時　9月26日㈯・27日㈰

午前10時～午後５時
場所　文化会館研修室
主催　NPO法人耐震化アドバイ
ザー協議会

後援　津島市
問合　都市計画課都市計画G

☎55-9627 

土地家屋調査士無料相談会
日時　�10月3日㈯�

午前10時～午後3時
場所　生涯学習センター第3・4会議室
内容　土地や建物の表題登記、土地
の境界問題の相談

申込　電話で下記へ（事前予約が必要）。
問合　愛知県土地家屋調査士会名
古屋西支部担当者　‌☎25-5114 
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司法書士無料法律相談会
日時　10月3日㈯
①午前10時～正午
②午後１時～3時

場所　生涯学習センター第2会議室
内容
・土地や建物の相続、売買、贈与など
の登記に関すること
・会社や法人の設立や役員変更など
の登記に関すること
・少額訴訟や相続放棄手続など簡易
訴訟代理や裁判所に提出する書類
作成に関すること
・多重債務等の法律相談
※法律相談については140万円以下
の民事紛争に限ります。

相談員　愛知県司法書士会会員
申込　電話で下記へ。
問合　愛知県司法書士会

☎052-683-6686

斎場の臨時休場と火葬の
回数・開始時刻の臨時変更
について

ID　762208134
津島市斎場では、火葬炉設備補修
工事の期間中、火葬炉の稼働を停止
するため、休場日および火葬回数・火
葬の開始時刻を変更します。
臨時の休場日
9月18日㈮
※9月23日（水・祝）と29日㈫は、友引
のため、休場となります。

変更期間
9月19日㈯～10月1日㈭

期間中の火葬の回数
1日3回

期間中の利用時間区分
①午前10時30分
②午後0時30分
③午後2時30分
※市外の方は、③の区分のみ利用可
問合　生活環境課環境保全G

☎55-9368

9月11日は警察相談の日
緊急電話は110番・相談事は＃9110
警察では、県民の方々から寄せられ

る警察安全相談に応じています。
警察安全相談とは、犯罪等による
被害を未然に防止するための相談
や、県民の方々の生活の安全と平穏
にかかる相談をいいます。
緊急の対応を必要としない相談等が

「110番」に寄せられると、事件・事故
等緊急通報に対する警察の対応に支
障が生じる恐れがあります。緊急の事
件や事故以外の相談は、「＃9110」へ
電話していただくか、津島警察署また
は警察本部設置の各種相談窓口に相
談してください。　 

秋の全国交通安全運動
9月21日（月・祝）～30日㈬

秋は日没時刻が早くなり、運転者か
ら歩行者や自転車の動きが見えづら
くなる夕暮れ時と、仕事や学校からの
帰宅時間が重なるため、交通事故の
増加が心配されます。
特に、9月は歩行者が被害に遭う交
通事故が多く、その中でも高齢者の
占める割合が高くなっています。
また、ライフスタイルの変化に伴い通

勤・通学や配達を目的とする自転車利用
者の増加による歩行中や自転車利用中
の交通事故の発生が懸念されます。
運動の重点
・歩行者の安全確保と反射材用品
の着用促進
・夕暮れ時の早めのライト点灯と飲
酒運転や「ながらスマホ」の根絶
・自転車・特定小型原動機付自転車
の交通ルールの理解・遵守の徹底

問合　市民協働課市民協働Ｇ
☎55-9298

屋外広告物適正化旬間
ID　656441515

はり紙、立看板、広告板、広告塔な
どの屋外広告物の設置には、街の美
観や自然環境を守るため、屋外広告

物条例による一定の制限があります。
屋外広告物を設置するときは、事
前に規制の内容について都市計画課
に相談してください。ルールを守り、
景観との調和を図りましょう。
期間　9月1日㈫～10日㈭
問合　都市計画課都市計画G

☎55-9627

動物愛護週間
9月20日㈰～26㈯

ＩＤ　343137390（犬の飼い方）
ＩＤ　756822664（猫の飼い方）

飼うことは共に生きること
飼い主は、動物の健康を守り、人

や地域、周囲の生活環境を侵さない
よう配慮する心が求められます。ペッ
トはかけがえのない家族の一員とし
て、大切に育てましょう。
尿・フンを適切に処理しましょう
ペットの尿やフンを道路上および

私有地に放置することにより、市にた
くさんの苦情が寄せられています。散
歩の際には、次のことに気を付けて、
安心安全な散歩を心がけましょう。
①私有地には入らない
②尿を水で洗い流す
③フンを袋に入れて持ち帰る
④リードを付ける
飼い犬の鳴き声が近隣に迷惑をか
けていることがあります
飼い主の留守中や夜間などに無駄
吠えをすることで、近隣に迷惑をかけ
てしまうことがあります。無駄吠えを
しないように「しつけ」をしっかり行い
ましょう。しつけについては、愛知県
動物愛護センター（☎78-2595）に
相談してください。
猫は室内で飼いましょう
猫を屋外に自由に行き来させる飼

い方が多く見られます。そのような飼
い方は近隣の迷惑になるほか、猫が事
故にあったり、感染症になったりする
原因にもなります。大切なペットを守
るためにも、猫は室内で飼いましょう。
問合　生活環境課環境保全G

☎55-9368
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自殺予防週間
9月10日㈭～16日㈬

様々な困難に直面した場合に、心
理的に追い込まれてしまうことは誰
にでも起こります。
背景には、こころの問題だけでは

なく、過労、生活困窮、育児や介護疲
れ、いじめや孤立などの様々な要因
が複雑に関係しています。
心のストレスをチェックしましょう
よく眠れない、食欲がない、何もや

る気がしないなど、気になる症状が
あれば、ストレス状態のチェックをし
てみましょう。
下記二次元コードからチェックでき

ます。

▲こころの体温計

心のストレスを感じたら？
・生活リズムを整えましょう。
・情報の集めすぎは、ほどほどに。
・不安な事を書き出してみましょう。
・友人や家族に不安な気持ちを話し
てみましょう。

身近な相談窓口
こころの健康相談
保健センター　☎23‐1551
平日　午前9時～午後4時30分

メンタルヘルス相談　
津島保健所　☎26‐4137
平日　�午前9時～正午�

午後１時～4時30分
あいちこころほっとライン365
☎052‐951‐2881
午前9時～午後8時30分

あいちこころのサポート相談（LINE）

月～土曜日　午後8時～午前0時
日曜日　　　午後8時～午前8時

津島市高齢者配食サービス
事業受託事業者

ID　276447990
令和9年4月から市内の個人宅に
昼食の配食サービスを実施できる事
業者を募集しています。
要件　市内または西尾張地区内に、
施設または事業所があること

受託期間　令和9年4月～令和10年3月
締切　11月27日㈮
問合　高齢介護課長寿福祉G

☎24-1118

第70回津島市文化祭美術
展出品作品

ID　544621535
10月31日㈯～11月3日（火・祝）に文
化会館で開催する津島市文化祭美
術展の作品を募集します。
種目　日本画・洋画・デザイン・書道・
写真・彫塑・工芸・造形

出品資格　市内在住・在勤・在学また
は市内で芸術活動をしている高校
生以上の方

出品点数　各種目1人2点まで
出品料　無料
その他
・作品はすべて、本展未発表のもの
とし、額・軸装、仮表具（裏打ち・天
地付け）など、展示に適当な装置を
必ず付してください。
※詳細は、開催要項・出品規定をご確
認ください。
・開催要項・出品規定・出品申込書
は、社会教育課、神守支所、神島田
公民館、市立図書館等に設置して
います。

募集期間　9月3日㈭～10月2日㈮
に所定の出品申込書に記入のう
え、下記へ（郵送・ＦＡＸ可）。

問合　〒496-8686（住所不要）　
社会教育課生涯学習・文化振興Ｇ
‌☎55‐9421　 25‐8748

津島市通いの場の支援講師
ID　281121928

市内の通いの場（高齢者が主体と
なり介護予防の運動、レクリエーショ
ンを行う場）に出向き、介護予防に資
する指導を行うことができる講師を
募集しています。
対象　
・介護予防についての実績があり、
事業の目的を理解し、目的に合致
した介護予防プログラムを指導す
る資格を有する方、または研修修
了者で成り立つ団体
・会則等があり、会計処理が可能な
団体

申込　市ホームページから、申請書
一式をダウンロードし下記へ。
 

問合　高齢介護課地域包括ケアG
☎55-9471

県営住宅の入居者
募集住宅  
県営愛宕住宅（3ＤＫ）
　一般世帯向　 2戸
県営愛宕住宅（2ＤＫ）
　一般世帯向　 2戸
県営愛宕南住宅（2ＤＫ）
　一般世帯向　 1戸
県営津島住宅（3ＤＫ）
　一般世帯向　 1戸
申込用紙配布場所
・名古屋尾張住宅管理事務所海部
駐在（海部総合庁舎5階）
・市都市計画課
申込　9月1日㈫～9日㈬に郵送で愛
知県住宅供給公社へ（締切日消印
有効）。
※単身者の方は、申し込みできません。
抽選日  9月30日㈬
入居予定日  12月1日㈫
問合  名古屋尾張住宅管理事務所海
部駐在　☎24‐7330
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第48回敬老の日演芸大会
日時　�9月19日㈯�

午前9時30分～午後5時
場所　文化会館大ホール
内容　舞踊・詩吟・大正琴・カラオケ等
出演　津島市老人クラブ連合会会員
問合　�津島市老人クラブ連合会�

☎28‐5311

作って飾ろう！お月見灯籠
厚紙を使って、オリジナルの灯籠

を作ってみませんか？
日時　9月20日㈰　午後2時
場所　市立図書館2階小集会室
内容　灯籠作り（カッター使用）
定員　10組（1組2人まで）（先着）
参加費　無料
申込　8月29日㈯以降に電話または
直接図書館2階事務室へ。

問合　市立図書館　☎25-2145

不登校・ひきこもり 
家族支援フォーラム

日時　�9月26日㈯�
午後2時～4時30分

場所　生涯学習センター小ホール
対象　海部地域の不登校・ひきこも
り状態にある方の家族、支援者

内容　つながるから心が軽くなる。支
援の場を知り安心と出会うフォーラ
ム、支援団体の活動紹介、交流会

定員　60人（先着）
申込　9月16日㈬までに下記へ。
問合　津島保健所　☎26-4137

津島の歴史文化講座
津島の歴史を活かした「まちづく

り」事業を行う意欲を持った人々が
幅広い基礎知識を学び、まちづくり
の素材をそれぞれが見い出すための
歴史講座を開講します。
日時　9月12日、12月19日、令和
9年3月13日（すべて土曜日・全3
回）　午前10時

場所　市立図書館2階大集会室

定員　30人程度（先着）
講師　黒

くろ
田
だ
剛
たか
司
し
氏（天王文化塾塾頭）

受講料　無料
申込　不要
問合　市立図書館　☎25-2145

スマートフォン教室
ID　412803379

日時　10月6日㈫
①午前10時～午後0時30分
②午後1時30分～4時

場所　生涯学習センター第2会議室
内容
①スマートフォンのマップ、カメラお
よびLINEの使い方
②ネットアプリの使い方やスマート
フォンの詐欺対策

対象　市内在住・在勤の方
定員　各20人（先着）
参加費　無料
講師　ソフトバンク認定講師
申込　9月2日㈬以降の午前9時～
午後5時に直接下記へ。

その他　スマートフォンの持参は不
要です。

問合　生涯学習センター
☎24-1187

文化会館
催しガイド

(8月1日現在)
※掲載している催し物の名称
などは予定です。

つしまクロス
催しガイド

(8月1日現在)
※掲載している催し物の名称
などは予定です。

市民病院
ギャラリー

※展示内容が変更となる場合があります。
※展示を希望される方は、市民病院管理課
（☎28-5151）までご連絡ください。

名　称 日　時 ホール 料　金 問合
シャンソン・タンゴ・
カンツォーネ発表会

9月19日㈯
午後2時 小 無 ‌サロン　デ　ザンジュ

☎090-3511-8962

筑前琵琶演奏会 10月3日㈯
午後1時 小 無 林

☎080-6956-9626

名　称 日　時 場　所 料　金 問合

絵本の読み聞かせ
土・日曜日、祝日

午前10時～午後4時で
不定期（月2～3回）

てんのうぴあ1階 無 てんのうぴあ
☎31-6302

ほんのれん旬会 9月26日㈯
午後2時 てんのうぴあ1階 無 てんのうぴあ

☎31-6302

尾張津島秋まつり企画展 9月25日㈮～10月4日㈰ 観光交流センター 無 観光交流センター
☎25-2701

展示期間 出展内容 団体名・企画名

9月27日㈰～10月11日㈰ 写真 シルバーフォトクラブ
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国際交流講演会
ベトナムってどんな国？

ID　162356356
ベトナム出身の講師が、母国の文
化や料理を紹介します。
日時　10月18日㈰

午前10時～正午
場所　総合保健福祉センター
内容　ベトナムの文化を知り、一般家
庭で食べられる生春巻きを作ろう。

講師　グエン・ドゥック・バック氏
定員　30人（先着）
参加費　300円
申込　電話または下記二次元コード
から。
 

問合　津島市国際交流協会事務局
（津島神社参集所内）
☎58-2270

海部地方防災リーダー養成講座
ID　851126871

近年大規模な自然災害が多発して
おり、今まで以上に地域防災力の重
要性が高まっています。
地域防災の中心的な役割を担う

「防災リーダー」の養成講座を開催
します。
日時（全2日間）
11月14日㈯・21日㈯
午前9時30分～午後4時30分

場所　あま市役所　
対象者（次のすべてに該当する方）
・満15歳以上の方（18歳未満の方
は、保護者の同意が必要です）
・津島市、愛西市、弥富市、あま市、
大治町、蟹江町、飛島村のいずれ

かに在住・在勤・在学の方
・講座受講後も防災活動に意欲的
に取り組んでいただける方

定員　25人程度（抽選） 
内容　
・東日本大震災で私が求めたモノ
～これからの災害のために 今 私
ができること～

・災害図上訓練（ＤＩＧ）など
受講料　無料
申込　9月30日㈬までに電話、また
は直接下記へ。

問合　危機管理課危機防災G
☎55-9594

「短時間型つしま家事サポー
ター」養成講座
地域で高齢者を支えるサポーター

として活動しませんか。
短時間型つしま家事サポーターと

は､ゴミ出し限定のボランティアです｡
養成講座は､1時間程度で終了します｡
日時　相談のうえ､決定させていた
だきます。

場所　総合保健福祉センター
対象
・満18歳以上の方
・活動先（市内高齢者宅）から近くの
ゴミ集積所まで、ゴミ出しの代行
ができる方
・健康で支えあいの気持ちのある方
受講料　無料
手当　受講後､サポーターとして活
動すると､手当をお支払いします｡
・ゴミ出しの短時間生活援助（10分
程度）100円

問合　市社会福祉協議会
生活支援コーディネーター
☎23-5295
☎080-4730-6854

�

個別相談
ID　746312997

子育てやお子さんの発達で心配
な事、困っている事はありませんか。
専門職員が子育てや発達、ことばに
関する相談を受け、アドバイスや必要
に応じた支援を無料で行います。

子育てや発達全般に関する相談

10月 2日㈮・9日㈮・16日㈮・
23日㈮・30日㈮

11月 12日㈭・20日㈮・27日㈮

12月 4日㈮・11日㈮・18日㈮・
25日㈮

10月30日㈮
午前9時30分～11時30分
11月12日㈭
午後1時30分～3時30分
それ以外
午後１時30分～2時30分

ことばの相談
10月 13日・27日
11月 10日・24日
12月 8日・22日
‌すべて火曜日　午後2時～4時

※相談員の都合で変更になることが
あります。

相談員　臨床心理士・言語聴覚士
対象　市内在住の0～18歳のお子
さんの保護者

定員　予約制
子育てや発達全般に関する相談
1枠１時間程度

ことばの相談
1人約1時間

場所　東地区子育て支援センター
（生涯学習センター内）

申込・問合
東地区子育て支援センター
☎24-1201
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子育てサロン「おたまじゃくし」
日時　���10月28日㈬

午前10時～11時30分
※出入り自由
※11時15分までにお越しください。
場所　蛭間地区コミュニティセンター
内容　お子さんの写真などお気に入
りの写真で缶バッチを作ろう！

対象　未就学児とその保護者
持ち物　複数個作成できます。下記
の説明を参考に写真やイラストを
5枚ほどお持ちください。

定員　15組
参加費　無料
申込　下記二次元コードから。

 

問合　津島市主任児童委員部会
otamajakushi94@gmail.com

　

市民病院公開講座
お薬の飲み方について
お薬が飲みこみにくいと感じてい

る方が増えています。工夫をして飲
んでいる方もいると思いますが、間
違った方法かもしれません。お薬の
種類や飲み方の工夫についてご紹介
します。
日時　9月18日㈮　 午後2時～3時
場所　市民病院2階講義室
講師　市民病院摂食・嚥

えん
下
げ
障害看護

認定看護師
対象　どなたでも（当院に通院してい
ない方も参加可）

参加費・申込　不要
問合　市民病院地域医療センター

‌☎28-5151　内線3410

家族懇談会（講演会）
日時　9月17日㈭

午前10時～11時30分
場所　津島保健所2階大会議室
対象　こころの病を抱える方の家族
内容　
・こころの病を抱えながら自立して
生活していくために～福祉サービ
スの活用や家族ができることを学
ぼう～
・座談会
講師　吉

よしやすこういち
安功一氏（NPO法人愛岐福

祉会代表理事/相談支援事業所あ
いぎ相談支援専門員）

定員　30人（先着）
受講料　無料

申込　9月15日㈫までに下記へ。
問合　津島保健所　☎26-4137

難病患者・家族教室（第１回）
日時　9月29日㈫　午後2時～4時
場所　津島保健所2階大会議室
内容 
・難病とともに自分らしく生きる
～膠原病診断からの社会復帰を経
験して～

・化粧療法体験および交流会
講師　河

かわむら
村しおり氏（一般社団法人日

本臨床化粧療法士協会代表理事）
対象　膠原病患者およびその家族
（階段の昇降ができる方）

定員　30人（先着）
参加費　無料
申込　9月18日㈮までに下記へ。
問合　津島保健所　☎26-4137

神経系難病医療相談
日時　10月15日㈭  午後2時～4時
場所　津島保健所1階相談室2
内容　専門医による医療相談
対象　神経系難病患者およびその
家族

定員　4人（先着）
参加費　無料
申込　9月30日㈬までに下記へ。
問合　津島保健所　☎26-4137

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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令和9年度新入学児童の就学時健康診断
学校名 診断日 受付時間
東小学校 10月15日㈭ 午後１時15分～１時30分
西小学校 10月2日㈮ 午後１時30分～１時50分
南小学校 10月13日㈫ 午後１時～１時20分
北小学校 10月28日㈬ 午後１時30分～１時45分
神守小学校 10月22日㈭ 午後１時10分～１時30分
蛭間小学校 10月5日㈪ 午後１時15分～１時30分
高台寺小学校 10月15日㈭ 午後１時15分～１時30分
神島田小学校 10月15日㈭ 午後１時30分～１時50分

問合　学校教育課学校教育Ｇ　☎55-9417

　9月の予定　
イベント 日付 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

ハイハイ
広場 2日㈬ 午前10時30分

～11時15分　　
0歳児と

その保護者※1 当日受付 なし 身長体重測定、手形を
デコレーションしよう 無料

バスタオル·
水分補給
できるもの

運動遊び
5、12、
19、26日
すべて
土曜日

午後1時
～1時30分

小·中学生、
高校生 当日受付 なし 体を動かして遊ぼう、

ドッジボールもするよ 無料 上靴·水筒·
タオル

手作り
タイム

6、20日
いずれも
日曜日

午後1時～2時 小·中学生、
高校生 当日受付 なし キーホルダーを作ろう 無料 上靴·水筒

けん玉·
こま検定

13、27日
いずれも
日曜日

午後1時～2時 小·中学生、
高校生 当日受付 なし けん玉とこまの記録に

チャレンジします 無料 上靴·水筒

ベビー
マッサージ 18日㈮ 午前10時30分

～11時30分
0歳児と

その保護者※2
4日㈮
～15日㈫ 5組 親子のリラックス法

ふれあい遊びをします
オイル代、
資料代
500円

バスタオル·
水分補給
できるもの

なかよし
広場 26日㈯ 午前10時30分

～11時15分
満１歳ごろから
未就学児と
その保護者

当日受付 なし ペイント遊びを
しましょう 無料 上靴·水筒

ビンゴ
大会 26日㈯ 午前11時30分

乳幼児親子、
小·中学生、
高校生

当日受付 なし ビンゴ大会で
盛り上がろう 無料 上靴·水筒

○　開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後·木曜日·祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話の利用はお控えください。
○　初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。
○　定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)
※1 生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　※2  生後1カ月健診後～満1歳ごろ

中央児童館　☎26-3540

令和9年度に小学校に入学する方（令和2年4月2
日～令和3年4月1日生まれ）を対象に就学時健康
診断を行います。保護者の方に通知書を送付しま
すので、下記診断日に必ずご持参ください。
　なお、診断日の5日前までに通知書が届かない方
や転居·転出予定の方は、問い合わせ先へお知らせ
ください。

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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当面の間、休診

　　 の母子健康診査、教室のお知らせ
種　　別 日 受付時間（開催時間） 対象 定員 持　ち　物
HAPPY
マタニティ
(育児編）

18㈰ 午前９時45分～10時
(午前10時～正午)

妊娠中の方とその家族
内容：赤ちゃんの生活や特徴について

の講話、赤ちゃんのお世話の実習
15組
予約制

母子健康手帳
バスタオル
フェイスタオル

離乳食教室
（前期） 14㈬ 午前９時45分～10時

(午前10時～11時30分)
４～７カ月ごろになるお子さんをもつ
保護者
※対象の月齢以外でも予約できます

25人
予約制 母子健康手帳

４カ月児
健康診査

7㈬ 午後１時～２時
※指定された時間

４カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
　（１歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル28㈬

１歳６カ月児
健康診査 15㈭ 午後１時～２時

※指定された時間
１歳６カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
　（２歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル

２歳児歯科
健康診査 22㈭ 午後１時～２時

※指定された時間
２歳以上３歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします
　（３歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
タオル

３歳児
健康診査 16㈮ 午後１時～２時

※指定された時間
３歳２カ月ごろのお子さん
※対象者に個別通知をします
　（４歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート

☆乳幼児健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆お子さんや保護者の方をはじめ、同伴の方も体調が悪いときは来所を控えていただきますようお願いします。麻しん（はしか）、風しん（三日ばし

か）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、とびひ等にかかっている方は、主治医の
指示に従ってください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターに問い合わせください。

★あなたの健康づくりを応援します
事業名 内容 相談者 開催日時

健康ホットライン
☎２７－１０２１
（相談専用）

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で相談をお受けします。 保健師 月～金曜日（祝日を除く）

午前９時30分～11時

健康相談 ご自身や、ご家族の食事やお口の健康、日々の健康
について相談をお受けします。 保健師

管理栄養士
歯科衛生士 月～金曜日（祝日を除く）

午前９時～午後４時
※要予約
※電話相談可

家庭訪問 ご家庭に訪問して健康相談をお受けします。

健康チェック 体成分分析・血圧・喫煙度・HbA1c簡易測定ができ
ます。

保健師
こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、ひき

こもりに関することの相談をお受けします。

10月 問合　保健センター（総合保健福祉センター内）
所在地　上之町1-60　☎23-1551
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教室名 開催日 開催時間 会場 講師 回数 定員

プール教室【初級】
※�流水プールでの�
水中運動
※�泳げなくても�
参加可

10月14日～12月16日
（毎週水曜日）

午後2時30分
～3時10分

第二陽だまりの里
（寺野町字好土）ヒルズ陽だまり職員 10回 各回

5人
午後3時15分
～3時55分
午後4時
～4時40分

転倒予防教室
【中級】

10月1日～12月24日
（毎週木曜日）
※10月15日・29日、
11月5日は休み

午後1時30分
～3時 文化会館

公益社団法人
愛知県柔道整復師会
津島市介護予防事業会

10回 40人

元気サンサン教室
【初級】

10月5日～12月21日
（毎週月曜日）

※10月12日、11月23日
は休み

午前10時
～11時

サンガーデン
スポーツプラザ

サンガーデン
トレーナー 10回 30人

ヨガ教室
【初級】

10月7日～11月25日
（毎週水曜日）

午後1時30分
～3時

錬成館
遠的弓道場

ヨガ
インストラクター 8回 20人

日時・場所・定員等　下表のとおり
対象　�市内在住の65歳以上の方
受講料　�無料

長寿教室 申込　9月1日㈫～11日㈮に電話また
は直接問い合わせ先へ（応募者多数の
場合は、初めて参加する方、要介護認
定をお持ちでない方優先の後、抽選）。
※1人1教室のみ申し込み可。

「かかりつけ医を持ちましょう」
「診療時間内に受診しましょう」

問合　保健センター　☎23-1551
　　　愛知県救急医療情報センター　☎26-1133
　　　津島市消防本部　☎23-0119
　　　津島地区休日急病診療所　☎24-3611
　　　海部地区急病診療所　☎25-5210

①休日在宅当番医
　日曜日、祝日の外科は、津島・海部両医師会の開業医が
当番制で、診療を行っています。
②津島地区休日急病診療所
③海部地区急病診療所
　日曜日、祝日の内科・小児科は、津島地区休日急病診療
所および海部地区急病診療所で、診療を行っています。診
察の結果、入院や手術などの治療が必要な場合は速やか
に第2次救急医療機関へ搬送されます。

　第1次救急医療で対応できない、入院や手術を必要と
する救急患者の診療を行っています。

　特に生命に危険を及ぼすような救急患者の診療を行っ
ています。

休日の救急医療体制を、病気やけがの症状や緊急度に応じて整備しています。

ID　753356710　　問合　高齢介護課地域包括ケアG　☎55-9471

地域の救急医療
地域の救急医療を守るために心掛けること

状況に応じた救急医療体制

軽症患者･･･第1次救急医療 重症患者･･･第2次救急医療

重篤患者･･･第3次救急医療
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健康管理にも役立つ献血にご協力を
ID　940622668

献血した方全員に、血液検査（肝・
腎臓機能・コレステロール値など）の
結果が通知されます。

輸血を受ける方のためにも、400ml
献血にご協力ください。
日時　9月13日㈰（雨天決行）

午前10時～午後3時30分
場所　ヨシヅヤ津島本店南駐車場
献血のできる方　17～69歳の健康

な方（65歳以上の方は、60歳以降
に献血経験がある方に限る）

主催・問合　津島ライオンズクラブ
☎26-1515

医療機関での健康診査は
あと２カ月で終了します
健康診査は毎年受けることが大切

です。受けようと思って忘れていた
方、忙しくてまだ行けていない方は、
機会を逃す前に健康診査を受けま
しょう。
対象　津島市国民健康保険加入中の

40歳以上の方、または後期高齢者
医療保険に加入中の方

受診期間
・医療機関で受診する場合は10月

31日㈯まで
※11月に行う集団健診の詳細は、市政

のひろば10月号でお知らせします。
受診方法　医療機関に電話で予約

し、受診当日はマイナ保険証また
は資格確認書と受診券を持参して
ください。受診券がお手元に無い
場合、事前に下記へ問い合わせく
ださい。

健診結果の提供のお願い
津島市国民健康保険に加入中の

方で、令和8年度中に人間ドックや職
場での健康診査を受けた方は、健診
結果を保険年金課へ提出してくださ
い。市が実施する健康診査を受診す
る必要がなくなります。
問合　保険年金課国民健康保険Ｇ

☎24-1113

がんの早期発見のために
検診を受けましょう

ID　241034925
2人に1人の方ががんにかかると言

われています。がんの早期発見・早期
治療のため、定期的に受診しましょう。
期間　10月31日㈯まで（子宮がん・

乳がん検診は令和9年2月27日㈯
まで）

※集団がん検診（胃・肺・大腸）と骨
粗しょう症検診は11月に実施しま
す。詳細は市政のひろば10月号に
掲載します。

場所 津島市、愛西市、弥富市、あま市
および海部郡内の指定医療機関

その他　対象の方には、「がん検診等
受診券」を5月に郵送しています。受
診券が見当たらないなど、ご不明点
は下記へ。

問合　保健センター　☎23-1551

乳がん検診を日曜日に受けられます
乳がん検診の早期受診などを推進

するピンクリボン運動の一環で、市実
施の乳がん検診を日曜日に市民病院
で実施します。市乳がん検診の対象で
ない方でもマンモグラフィ、超音波検
査の併用または、それぞれ単独の乳
房ドックを特別料金で行います。
日時　10月18日㈰

午前9時～午後4時
対象
市乳がん検診
　市実施の乳がん検診受診対象者
乳房ドック
　市実施の乳がん検診受診対象外

の女性（40歳以上の方）
定員　36人（先着）
料金
市乳がん検診
　受診券に記載の額
乳房ドック
・併用　7,000円（税込）
・単独　4,000円（税込）
申込方法　
電話予約

9月１日㈫～10月9日㈮
午前10時～午後4時

ネット予約
9月１日㈫～10月9日㈮の間に市
民病院ホームページ「乳がん検診
受診予約」より

問合　市民病院健康管理センター
☎28-5151

デジタルスポーツ体験会
ID　338108337

ゲームを通して楽しく交流しませ
んか。経験を問わず楽しめる体験会
です。
日時　9月9日㈬

 午前9時30分～11時30分
場所　高齢者活動・交流センター

（総合保健福祉センター内）
対象　市内在住でおおむね60歳以

上の方および60歳以上の同伴者
（市外在住も含む）

定員　8人（先着）
参加費　無料
持ち物　室内用シューズ
申込　電話または直接下記へ。
問合　高齢者活動・交流センター　

☎43-2260
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予防接種で健康被害が起きた方
に対する救済制度があります

ID　725357130
制度の概要

予防接種は、極めてまれではある
ものの、副反応により、医療機関での
治療が必要になったり、障がいが残っ
たりするなどの健康被害が生じる場
合があります。このような場合には、
予防接種法に基づく救済を受けるこ
とができます。予防接種後、体調がす
ぐれないなどのお悩みのある方は、
一度ご相談ください。
救済制度の申請方法
申請者　健康被害を受けた方やその

家族
申請窓口　保健センター
※事前のご相談にも応じています。
提出書類　請求書、受診証明書、領

収書等
※必要な書類は各個人で異なりま

す。
申請から認定・支給までの流れ

問合　保健センター　☎23-1551

ハートフルケアセミナー
日時　10月21日㈬　午後2時～4時
場所　蛭間地区コミュニティセンター
内容　家族介護を担う人のためのリ

フレッシュ講座～心と体をスッキ
リ！～

対象　市内在住の65歳以上の方

定員　40人（先着）
受講料　無料
申込　10月20日㈫までに電話、また

は直接下記へ。
問合　北地域包括支援センター

☎22-4771

ひとり暮らし老人登録のすすめ
ID　586509562

65歳以上のひとり暮らしをしてい
る方に、ひとり暮らし老人登録をお勧
めしています。

登録をすると、病気などの緊急時、
本人に代わり緊急連絡先に登録して
ある方へ連絡をとることができます。
各民生委員と情報共有し、日ごろか
ら訪問等を通じて安否確認を行うこ
ともあります。

また、風水害や地震などの災害時
に安否確認や避難誘導等の支援を
受けやすくなります。

いざという時に備え、ぜひ登録をし
ましょう。詳しくは、お住まいの地区
民生委員または直接下記へ。
問合　高齢介護課長寿福祉Ｇ

☎24-1118

第25回津島商工会議所
会頭杯ペアボウリング大会

日時　10月4日㈰　午前10時
場所　サンガーデンボウリング
参加資格　2人1組（組み合わせ自由）
参加費　1チーム3,800円
※シューズ代別途必要
申込　申込書に必要事項を記入のう

え、参加費を添えて9月25日㈮ま
でに下記へ。 

主催　市ボウリング連盟
後援　市教育委員会ほか
問合　サンガーデンボウリング
　　　☎25-2211

第30回市民ソフトバレーボール大会
7月5日㈰文化会館

ID　504503940
参加チーム　19チーム

（優勝チームのみ掲載）
トリムの部　大地
レディースの部　ピース

天王川Parkマラソン 問合　天王川公園イベント担当　
　　　☎090-4795-0615

※参加費は当日受付時にお支払いください。

距離 対象 参加費 定員
10km 16歳以上 3,000円

各部門50人
（先着）

5km 16歳以上 2,000円
3km 中学生 1,500円

1.5km 小学生 1,000円
エンジョイラン

1.5km どなたでも 500円
400m 未就学児 500円

申請 支給・不支給

申請者

市町村
（調査委員会の実施）

県を経由し
結果を送付 認定・否認

意見聴取 審査結果

厚生労働省

疾病・障害認定審査会

日時（雨天決行）
① ８月29日㈯　 午後３時	 ② ９月26日㈯　 午後３時
③ 10月24日㈯　午後１時	 ④ 11月22日㈰　午後１時
場所　天王川公園ジョギングコース
内容　健康づくりのためのマラソン大会を開催します。レース
　前にはランニングクリニック（走り方教室）も実施します。
申込　下記の締切日までに二次元コードから。

①８月21日㈮　②９月18日㈮　③10月16日㈮　④11月14日㈯
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令和8年度全国高等学校総合体育大会陸上
競技大会 秩父宮賜杯第79回全国高等学校
陸上競技対校選手権大会（滋賀県彦根市）

廣
ひ ろ た

田湖
こ は る

春さん（瑞陵高等学校3年生）

出場種目　陸上

とびうお杯 第41回全国
少年少女水泳競技大会

（静岡県浜松市）

大
お お の

野颯
そ う ま

馬さん（神島田小
学校6年生·唐臼町)

出場種目　水泳

JOCジュニアオリンピックカップ第50回全国高校選手権（稲沢市）

浅
あ さ の

野水
み ず き

希さん（稲沢緑風館高等学校1年生·莪原町）

出場種目　ボウリング

ID　666313135　
問合　社会教育課東公園整備
推進室スポーツ振興Ｇ
☎55-9428後期活動のお知らせ

ホワイトウイングズ
津島スポーツクラブ津島スポーツクラブ

津島スポーツクラブホワイトウイン
グズは、年代問わず技術・体力に合わ
せて多様なスポーツ活動を行う総合
型地域スポーツクラブです。クラブ見
学もできます。
活動日　10月～翌年3月の土·日曜

日に各種目月1回程度開催
場所　東小学校体育館など
種目　表のとおり。会員の方はすべ

ての種目に参加できます。
会費（6カ月分）
· 個人会員　4,000円
※途中申込　残りの月数×700円
· ファミリー会員　8,000円
※途中申込　残りの月数×1,500円
申込　9月9日㈬以降に会費を添え

て活動場所（活動日のみ）または直
接問い合わせ先へ。

種目名 種目紹介

のびのび体育塾 スポーツに必要な動きを養うための基礎運動を中心に行
います。

ソフトエアロビクス 音楽に合わせた軽い運動で、どなたでも気軽に参加しや
すい種目です。

ショートテニス バドミントンコートの広さでプレーする室内で行うテニ
スです。

バスケットボール 基本的な技能の習得から本格的なゲームまで行います。
家族での参加もしやすい種目です。

卓球
こどもから高齢者まで取り組みやすい種目です。
異世代の方とダブルスのペアを組んでプレーすると交流
も深まります。

バドミントン シャトルのスピードは球技の中でも最速の種目です。
シャトルラリーを楽しみましょう。

ソフトバレーボール アタックNO.1世代でもまだまだ活躍できる内容で開催
しています。

ボクシングエアロビクス
ハワイアンフラ

ポールウォーキング
バランスボール

体全体を使った全身運動で健康づくりにも非常に効果的
です。

スポーツ玉手箱 ペタンクやラダーゲッターなどのニュースポーツを中心
に行います。

ミニサッカー それぞれの技量に合わせた指導で、サッカーを楽しめま
す。

その他
（各イベント）

3月：ボウリング大会（別途参加費必要）
3月：総会（ビンゴ大会、ちゃんこ鍋のふるまい）
ほかにも随時イベントを開催します。
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種目 会場 参加費 部門および
参加人員 競技上の規定および方法

軟式野球
（一般の部）
10月17日㈯

（予備日：10月31日㈯）
午前8時30分集合

未定 1チーム
2,000円

監督以下25人
・一般の部

1.2025年公認規則、全日本軟式野
球連盟規定のルールで行う。

2.チーム数により抽選しトーナメント
方式で行う。

3.ボールは各チーム2個マルエス
ボールを使用する。

4.試合は7回90分とする。規定の回
数･制限時間が過ぎても勝敗が決
しないときは守備順の抽選で決定
する。決勝戦のみ無死1・2塁でタ
イブレークを行う。

5.コールドゲームについては、5回7
点。

6.代表者会議は9月29日㈫の午後7
時から錬成館で行う。

グラウンド・
ゴルフ

10月17日㈯
（予備日：10月31日㈯）

午前8時30分集合

東公園
グラウンドAB

中学生
100円

一般
200円

・男子の部
・女子の部

1.日本グラウンド・ゴルフ協会のルー
ルに準じて行う。

2.個人戦。
3.16ホールを回り、合計打数の少な

さを競う。
4.グループを分けて実施。

相撲
10月25日㈰

神守中学校
中学生以下

100円
一般

200円

幼児の部
小学生の部
・1～6年の各学年別
中学生の部
・1～3年の各学年別
一般の部

1.日本相撲連盟競技会規定および審
判規程に準じて行う。

2.試合方法は、参加者数による。

バレーボール
10月25日㈰

南小学校
体育館

1チーム
2,000円

監督以下15人
・一般女子の部
（9人制）

1.令和7年度日本バレーボール協会
競技規則に準じて行う。

2.トーナメント方式による。
3.代表者会議は10月11日㈰に行う。

津島市民総合体育大会津島市民総合体育大会第62回第62回 秋季大会秋季大会

種目別実施要項

開催日・競技種目・会場　表のとおり
集合時間　開催当日午前9時までに各種目の開催会場へ。
※軟式野球競技は午前8時30分、ボウリング競技は午前9時30分。
参加資格　市内在住・在勤の方および市スポーツ協会会員の方
※2人以上の団体種目については、参加者の半数以上が参加資格

を満たすこと
申込　9月1日㈫～18日㈮に所定の申込書に必要事項記載のうえ、

参加費を添えて問い合わせ先へ。
その他
・雨天の場合は午前7時30分に開催決定をします。
・競技中における事故等については、応急処置は行いますが、その

後の責任は負いません。
主催　市・市教育委員会・市スポーツ協会
主管　市スポーツ協会の各競技団体

ID　ID　345497716345497716　問合　問合　社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興Ｇ　☎55-9428　社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興Ｇ　☎55-9428
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種目 会場 参加費 部門および
参加人員 競技上の規定および方法

テニス
10月25日㈰

(予備日：11月1日㈰)
市営庭球場

一般
1チーム

400円
・男子ダブルス
・女子ダブルス

1.日本テニス協会のルールに準じて
行う。

2.トーナメント方式による。ただし、参
加者数によってリーグ戦方式とす
る。

空手道
10月25日㈰

錬成館
（剣道場）

中学生以下
100円

一般
200円

幼年の部（男女混合）
小学生の部（男女別）
中学生の部（男女別）
高校生の部（男女別）
一般の部（男女別）

1.（公財）全日本空手道連盟競技規定
に準じて行う。

2.組手競技、形競技2部門で行う。共
にトーナメント戦、フラッグ方式で
行う。

バスケット
ボール

11月1日㈰

藤浪中学校
体育館

1チーム
2,000円

監督以下16人
・一般の部（男女別）

1.日本バスケットボール協会競技規
則に準じて行う。

2.男子8チーム、女子6チームを抽選
しトーナメント方式で行う（代表者
会議で決定する）。

3.代表者会議は10月2日㈮の午後7
時から錬成館で行う。

ボウリング
11月1日㈰

午前9時30分集合

サンガーデン
ボウリング

高校生以下
100円

一般
200円

・中学生以下の部
・一般の部（男女別）

1.JBルールに準じて行う。
2.デュアルレーン方式で行う。
3.個人戦。
4.1人3ゲームトータル得点で順位決

定。
5.年齢別HDCP制採用。
※プレイ代

高校生以下900円、一般1,200円

サッカー
11月15日㈰・

22日㈰
(予備日：11月29日㈰)

《大会1日目》
生涯学習センター

屋外運動場
《大会2日目》

東公園
グラウンドC
《予備日》

東公園
グラウンドC

1チーム
2,000円 

監督以下16人
・一般の部

1.令和7年度日本サッカー協会規定の
サッカー競技規則を準用する。

2.参加チームは8チーム以内とし、9
チーム以上の申し込みがあった場
合は代表者会議で抽選を行う。

3.トーナメント方式による。
4.試合時間は、30分-5分-30分とす

る。決しない時は、PK戦を行う。決勝
戦のみ5分の延長戦を行い、それで
決しない時は、PK戦で決定する。

5.その他、競技内容については、代表
者会議にて説明する。

6.代表者会議は10月31日㈯午後7時
から錬成館で行う。

※参加チームは、申し込みと同時に審
判員（有資格者）を2人確保し、選手
登録の際に報告してください。

※審判員（有資格者）2人を確保でき
ないチームについては、10月4日㈰
に津島市サッカー協会が行う審判
講習会に必ず参加願います。

ソフトボール
【女子の部】
11月21日㈯

(予備日：11月28日㈯)
【一般男子の部】

11月22日㈰
(予備日：11月29日㈰)

東公園
グラウンドAB

1チーム
2,000円

監督以下15人
・女子の部
・一般男子の部

1.日本ソフトボール協会競技規則に
準じて行う。

2.トーナメント方式による。
3.試合は7回戦とし、5回以降は10点

差でコールドゲームとする。
4.勝敗が決しない場合は打席順の抽

選で決定する。
5.代表者会議は10月30日㈮の午後

7時から錬成館で行う。
6.試合球は、各チームが持ちよる｡
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９月９月はは認知症月間認知症月間ですです
問合　高齢介護課地域包括ケアＧ　☎55-9471

新しい認知症観を知っていますか？

認知症図書コーナー

認知症介護家族交流会

オレンジカフェ つしまオレンジサポーターの会

津島市立図書館に認知症に関する
本や資料をそろえたコーナーを設置
し、学びや理解を深めるお手伝いをし
ています。

9月21日は認知症の日

認知症になってからも、できること･やりたいことがあります。住み慣れた地域で、人とつながり
ながら、希望をもって自分らしく暮らし続けることができるという考え方です。一人ひとりの思い
や力を大切にし、支え合える地域をみんなでつくっていきましょう。

認知症の方、ご家族、認知症ではない地域の方が気
軽に交流できる場です。

つしまオレンジサポーターの会が、津島市地域包括
支援センターのサポートをうけて認知症カフェを運営
しています。

認知症の方または疑いのある方を介護している家
族同士の交流の場です。

情報交換などにより、介護負担の軽減が図れるよう
サポートしています。月に1回、市役所で実施していま
す。

認知症サポーターが力を合わせ、サポーター養成
講座での寸劇や「オレサポ通信」の発行など、認知症
の方と家族が安心して暮らせる地域を作ろうと活動を
しています。また、オレンジカフェの運営も行っていま
す。
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申し込みは、市LINE公式アカウントの専用申
込フォームからのみ受け付けています。たくさ
んの申し込みお待ちしています。
※�掲載を必ずお約束するものではありません。
※�名前の表記は、お子さん全員「ちゃん」で統一して
います。

“つしまのアイドル”と称し
て、市内に在住する3歳まで※

のお子さんの写真を、保護者
の方からいただいた、お子さ
んへのメッセージとともに紹
介します!� ※申込時点

集まれ!

LINEの友だち追加は
こちらから 綸

りん
晟
せい
ちゃん（中之町）

令和7年6月生まれ
元気にすくすく育ってね！
癒しをありがとう！

【見せる対策】
・ハンドルロック・タイヤロックなど
外から見える対策を！

【聞かせる対策】
・警報装置や警告機能のあるスマホ
連動型カメラなど聞かせる対策を！

【安全な駐車環境】
・防犯カメラやセンサーライトが設置
された駐車場など駐車環境の対策を！

９月１日に改正道路交通法施行令が施行されます。生
活道路における法定速度が60kmから30kmに引き下げ
られます。
生活道路とは、「主に地域住民の日常生活に利用され

る、中央線や中央分離帯などがない比較的狭い道路」の
ことです。ただし、従来どおり、道路標識等による指定が
ある場合は、その速度に従ってください。例えば、道路標
識により最高速度が40kmと指定されている中央線がな
い道路では、最高速度は30kmではなく40kmとなりま
す。
最高速度は、交通の安全と円滑を図るためにあり、これ

を守ることは、ドライバー、同乗者、歩行
者、自転車の方々を守ることに繋がりま
す。道路状況や天候等に応じて、安全な
速度で運転するよう心がけてください。

津島警察署　☎24-0110

津島警察署からの
お知らせ 第79回

愛知県が自動車盗難被害全国ワースト！
ランドクルーザー（プラドを含む）盗難多発！

生活道路における自動車の法定速度が
引き下げられます！！

ハンドル固定装置

警報装置

駐車場対策

心
こはる
遥ちゃん（唐臼町）

令和7年10月生まれ
毎日癒しをありがとう！
心遥のペースで元気に
大きくなってね！

麻
ま
鈴
り
亜
あ
ちゃん（立込町）

令和7年10月生まれ
お姉ちゃんお兄ちゃんに
囲まれて、元気にすくすく
育ってね(*´˘`*)

31「市政のひろば」つしま2026.9



̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶ ̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶児童書 一般書

今月のバランス献立

1人分　669kcal　塩分2.7ｇ

くるくるソーセージパン　ベジスープ
なんちゃってフルーツ大福

～災害時も楽しくおいしく～

作り方

なんちゃってフルーツ大福　材料（２人分）
焼麩４個、フルーツミックス缶９０ｇ、ライスペーパー２枚、水適量、ゆで小
豆５０ｇ、片栗粉適量

①焼麩をフルーツミックス缶の汁に漬け、柔らかくもどす。
②ラップの上に広げたライスペーパーを水で軽く湿らせる。
③②のライスペーパーの上にゆで小豆を丸く並べ、真ん中に①の焼麩
とフルーツを置く。
④具を包み込んで丸め、とじ目が下になるように置いて形を整える。
⑤片栗粉をまぶす。

※市役所1階市民情報サロン・市立図書館・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
また市ホームページにも掲載しています。

こ

よし だ　ゆ　り　あ
高台寺小学校5年
𠮷田友里愛さん

野外活動で学んだこと
私たちは、6月26日と27日の2日間にわたっ

て野外活動に行ってきました。
私たちが利用させてもらったしせつは、「自分

のことは自分でする」が基準のしせつです。この
作文では、私たちが学んだことや経験したことを
書きたいと思います。
まず1つ目は、集団生活です。野外活動では、

集団でしせつを利用するので、マナーを守らな
ければいけません。夜の消灯時間はもちろん入

浴時間なども家とは違い、自由ではありません。
私たちは集団生活のルールを守り、学習に取り
組みました。
2つ目は協力です。野外活動は自分のことは

自分でやるため、食事も自分で作ります。1日目
の夜は皆で協力してカレーを作りました。かまど
係は暑い中あおいだり、カレー係は具材を切った
りすることをがんばりました。
この野外活動の経験を普段の生活に生かして
いきたいと思います。

皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

『石巻こども記者魂！』
なかのかおり　著
ＯＮＯＣＯ　絵　静山社

『しょうがっこうの、いやなところ…』
山本悦子　作
佐藤真紀子　絵　あかね書房

『第三者返答って、何だろう』
吉開　章　編・著
オストハイダ・テーヤ　監修　恒春閣

『まどろみの星たち』
菰野江名　著
ポプラ社

『森のふしぎをさがしに』
星野秀樹　写真・文

アリス館
『たびたび』
さくらももこ　著

新潮社

「ククッ クククッ」、「キョッ キョッ キョ
ッ」、「ジー ジルジルジー」。ブナの木がし
げる森の中では、あっちからも、こっちか
らも、にぎやかな喋り声が聞こえてきま
す。
耳をすまして、においをかいで、手で

さわって。目に見えるものだけでなく、森
から聞こえてくる音や、におい、さわり心
地など、五感を使って感じられる、四季
折々の森のゆたかな恵み。美しい写真
からは、自然や動物たちの息づかいも伝
わり、いっしょに森の中を歩いているよう
な楽しさを感じる写真絵本です。

2018年に亡くなった漫画家さくらももこ
さんが、自ら編集長をつとめた雑誌「富士山」
に掲載され、これまで書籍化されたことのな
かった11編のエッセイを収録する旅エッセイ
集です。「ミッフィー」で知られるディック・ブ
ルーナさんの仕事場を訪ねたオランダの旅
や、なぜか汗だくになってマトリョーシカ作り
に没頭してしまった「新潟ロシア村」の思い出
などが、ユーモアたっぷりに描かれています。
さくらももこさんの飾らない人柄だけで

なく、漫画「ちびまる子ちゃん」を夢中になって
読んでいた「あの頃」も懐かしく思い出される
1冊です。

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索・予約ができますので、ご利用ください。
　津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　9月の休館日　]
22日㈫
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直腸癌について ま
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し
ん  
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00 000000

直腸と周囲の臓器
大腸は、前半部分の「結腸」と、骨盤内から肛門までの

「直腸」に分かれています。骨盤内には直腸以外に、膀胱
や、女性では子宮・膣、男性では前立腺があり、そのほか
に排尿や排便、性機能をコントロールする骨盤神経など、
日常生活を送るうえで重要な臓器が密集しています。
直腸癌の手術においては、癌の切除だけでなく、このよ

うな骨盤内臓器の機能温存にも注力して行っています。
今回、手術の詳細や術後の身体の変化について具体的

に説明します。

直腸癌に対する手術
直腸は骨盤の中に埋まっている臓器なので、腹側の子
宮・膣（男性では前立腺）、外側の骨盤神経、背側の仙骨か
ら剥がすことではじめて切除が可能になります。局所の
再発を防ぐためには、癌から1～2cm離れたところで直腸
を切る必要があり、肛門を温存できるかどうかはこの距
離を確保できるかが重要になります。直腸を切除して
吻
ふんごう
合する手術を「直腸切除術」、肛門ごと切除する手術を

「腹会陰式直腸切断術」といい、後者の場合は人工肛門
（ストーマ）が永久的に必要となります。また、直腸切除術
が可能であっても、肛門近くで吻合した場合は縫合不全
(吻合部に穴が開いてしまうこと)のリスクが高くなるた
め、吻合部への負担を減らすために一時的な人工肛門が
必要なこともあります。その場合は通常３～６カ月後に人
工肛門をなくす手術を行います。
癌が直腸にとどまらずに周囲の臓器にまで及んでいる
場合は合併切除が必要になります。最大では、直腸に加
えて子宮・膣（男性では前立腺）、膀胱を切除する「骨盤内
臓全摘術」を行いますが、この場合は尿を出すための尿
路ストーマも必要となります。

手術による身体への影響
手術後、多くの方は問題なく日常生活を送ることがで

きますが、下記のような症状が出る場合もあります。
· 排便障害
肛門近くの直腸は便を溜めるために膨らんでいるため

（直腸膨大部）、切除した場合は便を溜める機能が落ちて
頻便となることがあります。また、肛門の近くで直腸を切

除すると、肛門を締める機能が落ち、便漏れの症状が出
ることもあります。
· 排尿障害
前述の骨盤神経に関連する症状ですが、尿が出にく
い、頻尿、尿意を感じないといった症状が出ることがあり
ます。
· 性機能障害
男性に関してですが、勃起はできるが射精ができない

（逆行性射精）といった症状が出ることがあります。

早期発見・早期治療！
ここまで手術を中心にお話してきましたが、できれば手
術は受けたくないものです。早期の直腸癌であれば内視
鏡的切除のみでも根治可能であり、重要なのは早期発
見・早期治療です。
まずは検診に行きましょう。早期癌の多くは検診で診
断されています。また、「便に血が混じる」、「おしりから血
が出る」、「便が細い」というような症状がある場合は、大
丈夫と自己判断せず早めに病院を受診しましょう。検査を
した結果、何もなければ安心が得られます。直腸癌と診断
された場合は一緒に最良の治療を考えていきましょう。
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交通事故ゼロへ！
啓発活動実施！

26・7・15㈬
ヨシヅヤ津島北テラス店

看護に触れる体験を
看護専門学校見学会

26・7・29㈬
市立看護専門学校

11人のこども記者
取材のイロハを学ぶ

26・7・23㈭
中日新聞名古屋本社

これからも地域の
安心・安全を守ります

26・8・2㈰
神島田分団車庫

夏の交通安全県民運動期間（７月11日㈯～20日(月・
祝)）において津島交通安全協会津島支部による交通啓
発活動が行われました。
来店される方々に対して、今回の運動期間中の重点

ポイントである交通ルールの遵守およびヘルメット着
用の徹底、飲酒運転等の根絶を説明した後チラシや啓
発品を手渡しました。
啓発品を受け取った方々は真剣な表情で話を聞いて

おり、交通安全意識の高揚を図ることができました。

看護の道を志している高校生や社会人を対象に看
護専門学校において第3回目の学校見学会を実施し
ました。
看護系への進学を検討している高校生・社会人18
人が参加しました。看護技術体験や模擬授業、在校生
との交流では、「看護のことや学校のことなど丁寧に
分かりやすく教えてもらえた」「授業が非常に分かり
やすかった」という意見が多く、看護に触れる貴重な
時間となりました。

小学生が津島市内の会社を取材する「こども記者
プロジェクト」のキックオフイベントが開催され、11人
のつしまこども記者たちが参加しました。
社内見学で新聞が作られる過程や実際に働いてい

る場所を間近で見られ、こども記者たちは目を輝か
せていました。
その後、記者より取材のイロハを学ぶ講義を受け、
今後、市内の会社を取材する際に必要な知識をしっか
りと学ぶことができました。

晴天の下、神島田公民館南側へ新築移設された神
島田分団車庫の竣工式が執り行われました。
式典では、お披露目のテープカットが行われたほ

か、関係者による内覧会も実施されました。
新施設には、電動式ホース乾燥塔を導入したほか、
災害情報を迅速に収集するためのWi-Fi環境も整備
されました。また、ミーティングルームやシャワールー
ムも備えており、より充実した地域の防災拠点として
の活用が期待されます。

街角散歩 もっと見たい方は、こちらも要チェック！
市ホームページ インスタグラム
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能人形を乗せた豪華絢爛な能人形を乗せた豪華絢爛な
車車
だんじりぶねだんじりぶね
楽舟楽舟が車屋一行によって御が車屋一行によって御

旅所へ向かう姿は、多くの来旅所へ向かう姿は、多くの来
場者を感動に包みました。場者を感動に包みました。

尾張津島天王祭尾張津島天王祭

宵祭

朝祭朝祭

提灯をかかげたまきわら船が水
面を照らしながら悠々と漕ぎ渡
る姿は多くの来場者を魅了しま
した。

がが開催されました！開催されました！

77月月2525日㈯・日㈯・2626日㈰日㈰
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