
第11回カラテオールカップルーキーズ（瀬戸市）
2025年度全日本ランキングファイナル（瀬戸市）

第3回IBKA ALLJAPAN 
CHALLENGECUP

（大阪府岸和田市）

東
ひがしだ

田海
み ず き

幹さん
（名古屋市立工業高等
学校1年生・牛田町）

出場種目　空手道 出場種目　空手道

教室名 内　容 日　時 料金 場　所 持ち物 定員

夏休み工作
教室

竹を使って水鉄砲を
作ろう！

7月29日㈬　午後1時～2時
（小学4～6年生） 500円 錬成館 水筒・タオル 12人

（先着）
スマートボールを
つくって勝負しよう！

8月6日㈭　午前10時～11時
（小学1～4年生） 500円 葉苅スポーツ

の家 水筒・タオル 12人
(先着）

親子でオリジナル
アロマボトルを作ろう！

8月8日㈯　午後2時～3時
（小学1～6年生）
※保護者同伴

500円 児童科学館 水筒・タオル 12人
(先着）

親子で協力してミニ
四駆を作って、コース
を走らせよう！

8月9日㈰　午後2時～4時
（小学3～6年生）
※保護者同伴

1,000円 児童科学館 水筒・タオル 12人
(先着）

お絵描きロケットを
作って勝負しよう！

8月13日㈭
午前9時30分～10時30分

（小学1～2年生）
500円 葉苅スポーツ

の家 水筒・タオル 12人
(先着）

飛行機を作って
勝負しよう！

8月13日㈭　午前11時～正午
（小学3～4年生） 500円 葉苅スポーツ

の家 水筒・タオル 12人
(先着）

なつやすみ
宿題かんせい

クラブ

午前中に宿題を終わ
らせて、午後は卓球で
思いっきり体を動かそ
う！

8月4日㈫、18日㈫
午前9時～午後4時

（小学1～6年生）
1,000円 児童科学館

宿題・水筒・
タオル・弁当

持参可
各20人

（先着）

楽しい運動
教室

裸足で遊びを通して
スポーツの楽しさを
学びます。

8月6日㈭、13日㈭
午後1時30分～2時30分

（小学1～3年生）
500円 葉苅スポーツ

の家
水筒・タオル・
運動しやすい

格好
各12人
(先着）

サッカー
教室

サッカーの基本の
動作を学びます。

8月11日(火・祝)
①午前9時30分～10時30分
（小学1～3年生）
②午前11時～正午（小学4～6年生）
※雨天中止

500円 東公園

水筒・タオル・
運動しやすい
格好（あれば
サッカーボー

ル）

各12人
（先着）

プラネタリウム
解説員体験

第２回プラネタリウム
解説員のお仕事体験！

8月21日㈮
午後1時30分～3時30分

（小学4～6年生）
※保護者同伴

500円 児童科学館 水筒・タオル 5人
(先着)

お化けに
負けるな！

顔はめパネル

夜の科学館と錬成館
から、顔はめパネル出
現中！

8月1日㈯～30日㈰ 無料 錬成館
児童科学館 無 無

○申込　7月2日㈭～開催前日（月曜日は除く）に電話または直接受付（定員になり次第受付終了）
○休館日　毎週月曜日（祝日の場合は開館）
※料金は当日お支払いください。

ハッピーサマーイベント

東
ひがしだ

田結
ゆ あ

愛さん
（神守小学校5年生・
牛田町）

問合　児童科学館　☎24-8743
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●神野大地氏監督続投
　愛知駅伝には、これまで第1回、第5回、第6回、第14回の計4度選手として
出場。第14回では見事区間賞を獲得。 昨年に続き愛知駅伝「津島市チーム」
の監督を務めます。
《神野大地氏プロフィール》
　津島市生まれ。中学校入学と同時に本格的に陸上を始め、中京大中京高校
から青山学院大学に進学。大学3年生の時に箱根駅伝往路5区で区間新記録を樹立し、“3代目山の神”として駅伝
ファンに親しまれる。2026年創部1年目で全日本実業団対抗駅伝に出場を果たす（MABPマーヴェリック）。

●愛知駅伝とは
愛知県市町村対抗駅伝競走大会（通称：愛知駅伝）は、平成17年に開催された愛知万博のメモリアルイベントと
して、 毎年、愛・地球博記念公園で行われている大会です。小学生から大人までさまざまな世代の9人が津島市代表
としてタスキをつなぎます。大会当日の様子は東海テレビで生放送され、県民にとっても関心の高い駅伝大会で
す。 【津島市最高順位：28位（平成20年度）】

●代表選手になるには…
　市では代表候補選手を募集しています。 希望者は申込書（市ホームページからもダウンロード
可）に必要事項を記入のうえ、問い合わせ先まで申し込みください（ウェブ申込可）。
《代表選手選考方法》
代表候補選手練習会、選考レース（天王川Parkマラソン）および持ちタイム等を踏まえ、選手を
選考します。

●出場選手の条件
《出場資格》
・市内在住・在勤の方
・保護者の居住地が津島市内かつ愛知県内の学校へ在学している小・中学生、高校生
・他市町村居住の方のうち出身中学校が津島市内の方
《出場選手枠》
①小学生、②中学生、③ジュニア（15～18歳）、④一般、⑤40歳以上の5区分から計18人
※①～④の区分は男女各2人、⑤の区分は男女問わず2人　※補欠含む

●スケジュール
 

愛知駅伝がきっかけでランニング仲
間ができ､走ることの楽しみを覚え
ました。市の代表として応援して貰
える素晴らしい大会だと思います。

津島市の選手の皆さんが､日頃の成果を発揮できるよう、
そして順位を少しでも上げれるよう､微力ではありますがサ
ポートしていきます。応援していただける皆さんとともに、
津島市の駅伝を盛り上げていきたいです。よろしくお願いい
たします。

遠山早織コーチ
（所属：一般社団法人愛知アスリート）至学館大学長距離コーチ

12月5日㈯開催

第19回愛知駅伝の
市代表選手になろう!

神野大地監督
（所属：MABPマーヴェリック）

・代表候補選手練習会
・選考レース（天王川Parkマラソン）

・愛知駅伝コース下見会 ・愛知駅伝午後0時30分前後スタート

7月~9月

11月中旬 12月5日（土）

9月中旬 ・選手決定
（津島市代表選手選考委員会にて決定）

～1人でも多くの方に愛知駅伝の魅力を知ってもらうために、愛知駅伝についてご紹介します ～

Q1.愛知駅伝に参加したきっかけを教えてください。
Q2.愛知駅伝に参加して変わったこと（成長したことや次の目標
等）を教えてください。

Q3.愛知駅伝に参加した回数を教えてください。

A1. テレビで放送されていて、走るのが楽しそうだったので、僕も走ってみたいと思ったから。
A2. 辛くても、諦めない精神力が身につきました。
A3. 1回

◀椙村美彩（6区：一般女子3.6ｋｍ代表）
A1. 前回大会も参加させていただき、とても楽しく良い経験になりましたし、自

分の成長に繋がると思ったので参加しました。
A2. 次の目標は、愛知駅伝での練習や経験を活かし、大阪国際女子マラソンに出

場することです。
A3. 3回

◀田畑海雅（3区：小学生男子1.3km代表）

▲第18回の代表チーム ▲第18回のレースの様子

ID　976643751

00 000000

第18回愛知駅伝出場選手インタビュー

コーチからのメッセージ

●問合　株式会社MI LINK（エムアイ リンク）　
西村太志　☎090-9191-5432
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市立図書館　問合　市立図書館　☎25-2145

南文化センター　問合　南文化センター　☎24-6161

市立図書館では、7月、8月に様々な行事を開催いたします。本館は空調工事にともなう臨時休館のため、7月の
行事は生涯学習センターにて行います。

図書館のおはなし会
日時　
①7月2日㈭　午前10時30分
②7月11日㈯•25日㈯　午後2時
③7月18日㈯　午後2時
※各回30分前後
場所　生涯学習センター2階第1日本間
内容
①おはなしにこにこ　②おはなし会　③英語のおはなし会
対象
①乳幼児とその保護者　②③幼児から小学生

真夏のこわ～いおはなし会
暑い夜にはやっぱりこれ!こわ〜いお話で
ひんやりしましょう。
日時　7月19日㈰　午後7時30分(1時間程度）
場所　生涯学習センター2階第2会議室
内容　ストーリーテリング
※ストーリーテリングとは、絵や紙芝居を使
わず、言葉だけで語るおはなしです。5歳く
らいから対象です。

朗読会『忘れないで…あの日』
戦争を語り継ぐ朗読グループ「空缶」による朗読会です。戦
後80年を過ぎた今年も、あの日の記憶を忘れないよう大切に語
ります。大人の方はもちろん、お子さんのご参加もお待ちしてい
ます。
日時　8月30日㈰　午後2時
場所　市立図書館2階大集会室
内容　手記や絵本などの朗読

大人のための上映会
佐藤愛子の同名エッセイをもとにした、書
きたくない作家と、なんとしても企画を成功
させたい編集者の、頑固者同士の抱腹絶倒の
攻防をお送りします。
日時　8月23日㈰　午後2時
場所　市立図書館2階大集会室
上映作品　『90歳。何がめでたい』（約99分）
参加費　無料
定員　40人程度（先着）

夏休み児童書道教室
日時　7月21日㈫～23日㈭•

27日㈪～29日㈬（全6回）
Aコース　午前9時～10時
Bコース　午前10時30分～

11時30分
場所　南文化センター
内容　毛筆
対象　市内在住の小学3〜6年生
定員　各コース20人（抽選）

夏休み児童造形教室夏休み児童造形教室
日時日時　8月5日㈬　8月5日㈬

Aコース（低学年向け）Aコース（低学年向け）
午前9時30分午前9時30分～11時30分11時30分
Bコース（高学年向け）Bコース（高学年向け）
午後1時30分午後1時30分～3時30分3時30分

場所場所　南文化センター　南文化センター
内容内容　�Let’s Art 染めものを体験しよう　�Let’s Art 染めものを体験しよう

～ミニハンカチを染めようミニハンカチを染めよう～
対象対象　市内在住の小学生　市内在住の小学生
定員定員　各10人(抽選）　各10人(抽選）

受講料　無料
申�込　7月9日㈭•11日㈯•12
日㈰の午前9時～午後5時に
南文化センターで直接所定の
申込用紙に必要事項を記入
のうえ、申し込みください。
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中央児童館　

児童科学館　問合　児童科学館　☎24-8743

スポーツ・体験　

中央児童館で夏の思い出をつくりませんか。

夏の星空教室夏の星空教室
惑星や星座を実際に観察します惑星や星座を実際に観察します

（曇天雨天時は中止）。（曇天雨天時は中止）。
日時日時　7月18日㈯　7月18日㈯

午後7時30分～8時30分午後7時30分～8時30分
対象対象　小学生以上（保護者同伴）　小学生以上（保護者同伴）
定員定員　60人（先着）　60人（先着）
参加費参加費　無料　無料
申込申込　7月3日㈮～7月17日㈮に電　7月3日㈮～7月17日㈮に電
話または話または直接問い合わせ先へ。

わくわく工作教室
日時　8月15日㈯

午後1時30分（1時間程度）
内容　ラケットを作ってキャッチボ
ールしよう!
対象　未就学児以上（保護者同伴）
定員　15人（先着）
参加費　無料
申込　7月31日㈮〜8月14日㈮に
電話または直接問い合わせ先へ。

プラネタリウム夏休み特別期間プラネタリウム夏休み特別期間
期間中は一般利用のみとなります。期間中は一般利用のみとなります。

期間期間　8月1日㈯〜11日　8月1日㈯〜11日（火•祝）（火•祝）（休館（休館
日を除く）日を除く）

時間時間　①午前10時30分　①午前10時30分
②午後2時30分②午後2時30分

おやこ　DE　アニメおやこ　DE　アニメ
親子で楽しめるアニメを上映します。内容はお楽しみに!親子で楽しめるアニメを上映します。内容はお楽しみに!

日時日時　8月1日㈯　8月1日㈯•2日㈰　午後1時30分（30分程度）2日㈰　午後1時30分（30分程度）
定員定員　96人（先着）　96人（先着）
申込申込　不要　不要

昆虫展昆虫展
蝶やカブトムシなどの昆虫の標本を展示します。蝶やカブトムシなどの昆虫の標本を展示します。

日時日時　8月1日㈯　午前10時〜午後5時　8月1日㈯　午前10時〜午後5時
8月2日㈰　午前9時〜午後4時8月2日㈰　午前9時〜午後4時

参加費参加費　無料　　無料　
申込申込　不要　不要

おばけやしきおばけやしき
日時日時　7月12日㈰ 　7月12日㈰ 

午前10時〜正午、午後1時〜3時午前10時〜正午、午後1時〜3時
参加費参加費　無料　無料

納涼夏祭り納涼夏祭り
日時日時　7月26日㈰　正午〜午後3時　7月26日㈰　正午〜午後3時
参加費参加費　10〜50円（一部無料も有）　10〜50円（一部無料も有）
内容内容　こども縁日（輪投げ、射的など）　こども縁日（輪投げ、射的など）

みんなのラジオ体操みんなのラジオ体操
早朝にラジオ体操を行うことで、規則正し早朝にラジオ体操を行うことで、規則正し

い生活習慣を身に付け、健康増進を図りましい生活習慣を身に付け、健康増進を図りまし
ょう。ょう。
日時日時　　7月18日㈯〜31日㈮（7月19日㈰•207月18日㈯〜31日㈮（7月19日㈰•20
日日（月•祝）（月•祝）•25日㈯•26日㈰および雨天の場•25日㈯•26日㈰および雨天の場
合は開催なし）合は開催なし）
午前6時25分〜45分午前6時25分〜45分

場所場所　天王川公園（野外ステージ前）　天王川公園（野外ステージ前）
内容内容　�ラジオ体操第1•2およびみんなの体操　�ラジオ体操第1•2およびみんなの体操
主催主催　市教育委員会　市教育委員会
指導者指導者　市スポーツ推進委員　市スポーツ推進委員

アウトドア大作戦in若狭湾アウトドア大作戦in若狭湾　　
シーカヤックや磯観察など、様々な体験活動をします。夏休み期シーカヤックや磯観察など、様々な体験活動をします。夏休み期

間に若狭湾の海を満喫しましょう!間に若狭湾の海を満喫しましょう!
日時日時　7月31日㈮、8月1日㈯　　7月31日㈮、8月1日㈯　場所場所　国立若狭湾青少年自然の家　国立若狭湾青少年自然の家
参加費参加費　17,000円　※ホワイトウイングズ会員　15,000円　17,000円　※ホワイトウイングズ会員　15,000円
参加資格参加資格　小学4年生〜6年生（小学3年生と中学生は会員または会　小学4年生〜6年生（小学3年生と中学生は会員または会
員経験者のみ）員経験者のみ）

事前説明会事前説明会
日時日時　7月17日㈮　午後7時　　7月17日㈮　午後7時　場所場所　錬成館第1修養場　錬成館第1修養場
申�込申�込　所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、7月10日㈮までに　所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、7月10日㈮までに
片岡トラベルへ。片岡トラベルへ。
※参加費は事前説明会の際に徴収します。※参加費は事前説明会の際に徴収します。
窓口窓口　（有）片岡トラベル　☎28-8856　（有）片岡トラベル　☎28-8856
主催主催　津島スポーツクラブホワイトウイングズ　津島スポーツクラブホワイトウイングズ

問合　中央児童館　☎26-3540

IDID　688860297　688860297(ラジオ体操）　IDID　124395637　124395637（アウトドア大作戦）
問合　社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興G　☎55-9428

対象　幼児および小•中学生、
高校生とその保護者　
申込　不要
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申し込みは、市LINE公式アカウントの専用申
込フォームからのみ受け付けています。たくさ
んの申し込みお待ちしています。
※�掲載を必ずお約束するものではありません。
※�名前の表記は、お子さん全員「ちゃん」で統一して
います。

“つしまのアイドル”と称し
て、市内に在住する3歳まで※

のお子さんの写真を、保護者
の方からいただいた、お子さ
んへのメッセージとともに紹
介します!� ※申込時点

集まれ!

LINEの友だち追加は
こちらから

朱
すざく
雀ちゃん（唐臼町）

令和7年12月生まれ
奇跡の誕生に心から
ありがとう！

悠
ゆう
斗
と
ちゃん（良王町）

令和7年8月生まれ
大きくなったね。
これからも楽しく元気に
過ごせますように。

遥
はると
飛ちゃん（上河原町）

令和7年4月生まれ
1歳のお誕生日
おめでとう！
すくすく育ってね！

天王川公園の
藤棚改修工事を
行います
問合　都市計画課住宅•公園G　☎55-9624

天王川公園の藤棚の老朽化に伴い、改修工事を
実施します。
工事期間中は施工箇所周辺の利用が制限され
ます。工事の詳細は現地看板でお知らせします。
利用者の皆さんにご不便、ご迷惑をおかけします
が、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。
期間　7月下旬～令和9年2月下旬（予定）
　　※準備•片付け含む

藤棚改修箇所
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今月のバランス献立

１人分　601kcal
（ごはんを除いた分：３８３kcal）　塩分2.0ｇ

肉巻きのおろしポン酢がけ
海風味のサラダ　かき玉スープ

海風味のサラダ　材料（２人分）

作り方

ピーマン２個、きゅうり１/２個、ミニトマト４個、味付けのり２枚、
酢小さじ１、こしょう少々

①ピーマンは細切り、きゅうりは半月切りにする。ミニトマトは半分に切
る。味付けのりは手でちぎって細かくしておく。
②ピーマンを耐熱容器に入れ、５００Wで１分加熱する。
③②に酢、こしょう、きゅうり、ミニトマトを加えて混ぜ、味付けのりをまぶす。

※市役所1階市民情報サロン・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
また市ホームページにも掲載しています。

こ

よこみちゆうせい
神守小学校6年
横道優成さん

ゴールデンウィークの思い出
ぼくは5月3日に習い事の野球の開会式で、バ

ンテリンドームナゴヤのグラウンドに入りまし
た。席で試合を見たことはあるけれどグラウンド
に入るのは初めてで、きちょうな体験をしたので
とてもうれしかったです。グラウンドから見た景
色は今も目に焼きついていて、とても広かったと
いう印象が残っています。プロの選手は観客席
まで球をもっていけるパワーやとても速い
160km/hくらいのスピードの球、多種多様に曲

がる変化球をミートしてヒットにする能力など、
球場を見て改めてプロ野球選手は本当にすごい
なと思いました。
今やっている野球の基礎練習や素振り、キャッ

チボールなどを欠かさずやって、いつかこの広
いバンテリンドームのグラウンドでプレーをして
みたいと思いました。

皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

『カリーム、シリアとアメリカのはざまで』
シファー・サルタージ・サファディ　著　山田　文　訳　作品社

『こども冠婚葬祭』
　一条真也　著　昭文社

『日本人に味噌が必要な７つの理由』
岩木みさき　著　エクスナレッジ

『もっとアザとく、自分ラシく』
オホーツクとっかりセンター　著　朝日新聞出版

『かっこいいピンクを
さがしに』

なかむらるみ∥文　絵
福音館書店

『本棚探偵』
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ピンク色は、今の日本では「かわい
い色」「女の子の色」といわれていま
すが、それは本当でしょうか？アフリカ
では男の子もピンク色の制服を着ま
すし、日本でも千年前の平安時代に
は、紅花で染めた薄桃色の装束を男
女問わず着ていました。貴重な染料
や顔料を使うため、かつては西洋で
も東洋でも高貴な色とされてはいま
したが、性別で分けられるようなこと
はなかったのです。建築、染色、化学、
服飾など、様々な分野からピンクを知
ることで、魅力を再発見できる1冊で
す。

本棚を覗けば「その人」が見えて
くる――。それは決して蔵書の内
容だけの話ではありません。作家、
エッセイスト、学者など、ことばを
生業とする人たちの本棚は、一体
どのようなものなのでしょうか。秘
密のアジト、自分を構成する足場、
巣のような空間、自分だけの本屋
さん。終活を見据えた本棚もあれ
ば、まだまだ成長中の本棚もある
でしょう。大っぴらにするのは気恥
ずかしいけれど、誰かに見てほしい
気持ちもある。一番身近な「聖域」
を、少しだけ覗いてみませんか。

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
　津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

市立図書館からのお知らせ 空調設備工事のため本館臨時休館

6月1日㈪～7月31日㈮休館日 本館
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自転車は車道通行が原則ですが、次のようなとき
は、普通自転車は歩道を通行することができます。
①道路標識•道路標示で歩道を通行することができると
されているとき
②13歳未満の方もしくは70歳以上の方または一定の身
体障害を有する方が運転するとき
③車道または交通の状況に照らして、自転車の通行の
安全を確保するため、自転車が歩道を通行することが
やむを得ないと認められるとき
※道路工事や連続した駐車車両等のため車道の左側を
通行することが難しいときや、著しく自動車の交通量
が多い、車道の幅が狭いなど、通行すると事故の危険
があるときをいいます。
交通状況、規制状況等を
総合的に判断し安全利用
に努めてください。

詐欺バスター Lite
・国際電話番号の発着信遮断•警告
（発着信遮断はAndroid のみ）
・警察が提供した犯行利用番号および自社調査番号の
発着信遮断•警告
・警察庁提供の防犯情報の通知

詐欺対策ｂｙNTTタウンページ
・詐欺バスター Lite 同等の機能+発着信画面に事業者
名を表示

津島警察署　☎24-0110

津島警察署からの
お知らせ 第78回

夏本番を迎え、行楽などで自動車を運転する機会が増
えるほか、暑さやレジャーの疲れから運転者の注意力が
散漫になりがちです。また、夏特有の解放感から飲酒の機
会も増え、飲酒運転による交通事故の発生も懸念されま
す。
一人ひとりが交通ルールの遵守と交通マナーを実践

し、交通事故を防止しましょう。

運動の重点
・歩行者の安全な交通行動の実践
　および安全確保
・自転車等の交通ルールの遵守
　およびヘルメット着用の徹底
・運転者の安全運転意識の向上
　および飲酒運転等の根絶

市青少年問題協議会からのお知らせ

7月11日㈯～20日（月・祝）

自転車で歩道を通行するときのルール

水の事故から青少年を守ろう
水の事故は、思いがけないところで発生す

ることがあります。川や海ばかりでなく、用水
路や側溝など身近な場所にも危険が潜んで
います。
この時期は、青少年が水辺で遊ぶ機会が多

くなります。青少年が水の事故に遭わないよ
う、地域で見守りや声かけをしましょう。

青少年の被害・非行防止に取り組む県民運動（夏期）
夏休みを迎えるこの時期は、青少年の気持ちが緩み、生活も不規
則になりがちなため、夜間外出などの問題行動や思わぬ犯罪に巻き
込まれる被害などが増加する傾向にあります。
青少年の健全育成を促すためには、地域社会や家庭において、大
人が率先して規律ある行動をとることが大切です。皆さんのご協力
をお願いします。
主唱　県、県青少年育成県民会議、市青少年問題協議会

問合　市青少年問題協議会（社会教育課生涯学習・文化振興Ｇ内）
☎55-9421

夏の交通安全県民運動 問合　市民協働課市民協働Ｇ
☎55-9298

特殊詐欺対策アプリ（警察庁推進）
詐欺の電話はアプリでブロック

▲ダウンロードはこちらから

▲ダウンロードはこちらから

iOS版Android版

ニセ警察詐欺多発中！若い世代も対策しましょう！
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アルツハイマー病の新しい薬
「抗アミロイドβ抗体薬」について

た
に 
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と  

ゆ   

か

00 000000

はじめに
“認知症の進行を遅らせる「新しい薬」ができた”と
いうニュースを聞いたことはありませんか。
認知症の原因の一つであるアルツハイマー病に対し、
2023年12月に新しい治療薬が本邦で保険承認されま
した。この薬は「抗アミロイドβ抗体薬」と呼ばれ、
2026年3月現在本邦で流通している薬剤はレカネマブ
とドナネマブの2種類です。
これまでアルツハイマー病の治療は、症状が進行して
からその症状を緩和するという方法が主流でしたが、抗
アミロイドβ抗体薬の登場によって、症状が軽いうちに
進行を遅らせるという新しいアプローチが可能になり
ました。

アルツハイマー病の仕組み
アルツハイマー病は認知症の原因の中で最も多い疾
患であり、「同じ話を何度も繰り返す」「直前に覚えたこ
とを忘れてしまう」などの記憶障害を中心に年単位で
症状が進行していきます。
アルツハイマー病の患者さんの脳には「アミロイド
β」と呼ばれる異常なタンパク質がたまっており、しか
もこのタンパク質が認知症の出現する何年も前から脳
にたまり始めることが分かってきました。アミロイド
βの蓄積を抑えれば認知症の進行も抑えられるのでは？　
という仮説のもとで開発されたのが、抗アミロイドβ抗
体薬です。

「新しい薬」はどう効く？
抗アミロイドβ抗体薬は、脳にたまったアミロイドβ
のかたまりを取り除く作用があります。臨床試験にお
いて、レカネマブとドナネマブはいずれも、1年半の投与
で認知症の進行を7.5カ月程度遅らせる効果があるとさ
れています。
認知症の進行を止める効果や、治療を始める前の認知
機能に戻す効果は証明されていません。あくまで認知
症の進行を遅らせる薬であることには注意が必要です。

診断から治療までの流れ
ここでは、現在当院で採用されているレカネマブにつ
いてお話します。
まずは、認知機能の低下がありレカネマブの投与を希
望される方について、実際に投与できる条件に当てはま
るかを調べます。様々な条件がありますが、特に大事な
のは他の病気による認知機能低下がないこと、認知症の
症状が軽いこと、過去に脳出血を起こしていないことで
す。これらの条件に当てはまった方は、画像検査または
髄液検査を行い、アミロイドβが脳にたまっているかど
うか調べます。アミロイドβがたまっていることが分
かればレカネマブによる治療を開始します。この薬は
点滴で投与します。初回は入院治療で、その後は2週間
に1回の外来治療を行っていきます。この治療を行って
いる期間は定期的に頭部MRIの検査を受けて頂く必要
があります。
副作用の中で最も多いのは注射部位の赤みや腫れで
すが、抗アミロイドβ抗体薬に特有の副作用として「ア
ミロイド関連画像異常（ARIA）」があります。ARIAは
多くの場合無症状ですが、時に頭痛や吐き気などを起こ
すことがあります。

認知症治療のこれから
抗アミロイドβ抗体薬によって、社会全体がどれほど
大きな恩恵を受けることができるのかは今後の検証が
待たれるところです。確かなのは、この薬の登場により、
認知症の早期診断の意義が今まで以上に大きくなって
いることです。
物忘れが気になる方は、ぜひお気軽に脳神経内科まで

ご相談ください。
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街角散歩 もっと見たい方は、こちらも要チェック！
市ホームページ インスタグラム

市民の”想い”が
地域医療を支える

26•5•8㈮
市民病院

土俵いっぱいに
広がる笑顔と気迫

26•5•9㈯
錬成館

きれいなまちは
みんなの力

26•5•9㈯
市内全域

地域を守る
安心の若葉

26•5•17㈰
消防本部

坂井裕様、坂井昌子様より、地域医療に役立てるた
め「医療機器一式」をいただき、寄附の贈呈式を行
いました。
坂井裕様からは、「医療機器は従事者がいて初めて
力を発揮するものであり、今回の寄附によって、より
多くの患者さんが笑顔になり、その医療機関で働く
医療従事者のやりがいに繋がることを期待してい
る」との言葉をいただきました。

第47回学童相撲大会兼第45回錬成大会(相撲の
部)が開催され、会場は大きな声援に包まれました。
土俵では、こどもたちが力いっぱいぶつかり合い、
白熱した取り組みを披露。勝利を目指して、真剣な
表情で挑む姿に、保護者や地域の皆さんから温かい
拍手が送られました。
勝って喜ぶ姿や、負けても最後まで礼を尽くす姿
が見られ、相撲を通して礼儀や挑戦する心を育む一
日となりました。

自治会やボランティア団体を中心とした、地域美化
活動「ごみゼロ運動」を実施しました。運動には78
団体2,476人が参加し、可燃ごみ3,090kg、不燃ごみ
360kg合わせて3,450kgのごみを回収しました。
参加者一人ひとりの協力により、まちがよりきれい

で気持ちの良い環境となりました。今後も美しいま
ちを守るため、地域美化活動へのご協力をお願いしま
す。

津島市消防団員および新入団員の消防訓練が実
施されました。訓練には当市の消防団員約120人が
集い、講話に加え消防団員は警察職員の指導による
緊急走行の訓練、新入団員は基本的技術を学び、女
性部は花火指導や心肺蘇生法の指導法を学びました。
知識や技術の向上を図るため実施された訓練に、
団員たちの真剣な面持ちは新緑まぶしい五月晴れに
負けないほど輝いていました。
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右見て左見て
安全運転

26•5•22㈮
市立北小学校

みんなでゴシゴシ！
プールはピカピカ！

26•5•26㈫
市立蛭間小学校

「つしまクロス」
グランドオープン

26•5•24㈰
観光交流センター

みんなでつなげる
平和のバトン

26•6•9㈫
津島市役所

3年生の児童が警察官等から安全な自転車の乗り
方について教わる自転車教室が開催されました。
児童たちは、自転車の乗り降りや周りの確認の仕
方を教わった後、実際に自転車に乗ってグラウンド
や学校の周りを走りました。
4月から自転車の新制度が導入されました。運転
する際は安全運転を心がけましょう。

夏のプール開きを前に、地域の方々のご協力のも
と、5•6年生の児童たちによるプール清掃が行われ
ました。
児童たちは、デッキブラシやバケツを手に、プー

ルの床や壁を一生懸命磨きました。暑い中の作業で
したが、友達と協力しながら楽しそうに取り組む姿
が見られました。清掃後のプールは見違えるほどき
れいになり、プール開きを心待ちにする児童たちの
笑顔も相まって、より一層キラキラ輝いていました。

観光交流センターがリニューアルオープンし、「み
なくるパーク」、「てんのうぴあ」と合わせて「つし
まクロス」がグランドオープンとなりました。
オープニングイベントでは、トークショーのほか
琵琶演奏•雅楽•二胡とバイオリンの演奏やワーク
ショップなどが行われ、多くの方が装いも新たな観
光交流センターでの催しを楽しみました。
賑わい交流拠点「つしまクロス」のこれからが楽
しみです。

あいち平和行進団と市民有志の方々が津島市を訪
問されました。
行進団の皆さんは、核兵器のない、戦争もない平
和で公正な世界の実現を呼びかけながら、8月に原水
爆禁止世界大会が開催される広島・長崎に向けて歩
みを進めました。
一人ひとりが、平和について考える良い機会とな

りました。
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