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【今月号の表紙】
今年の抱負を漢字一文字で皆さんに表してもらいました。

笑顔あふれる一年になりますように

▶新春を迎えて ≫ P2,3

▶神野大地の神のランニングクリニック ≫ P4
今月のTopics!



新年あけましておめでとうござ
います。

市民の皆様におかれましては、
輝かしい新春をお迎えのこととお
喜び申し上げます。

昨年は、まちづくり再生第2
弾、観光ターミナル拠点整備事
業として、12月23日に津島神社
南門横に「宮きしめん」がオープ
ンしました。そのほか天王川公園
再整備として、更なる快適な公
園に向けて、公園内のトイレ改修
が完了し、天王川公園ライトアッ

プが始まりました。
今年は4月に、まちづくり再生第3弾として、マチナカに新

たなにぎわい交流拠点「てんのうぴあ」（旧いちい信用金
庫天王通支店）がオープンします。オープンカフェやキッズ
スペース、学習スペース、レンタルキッチン等デザイン性高
い空間を備えています。

オープンに先駆けて、2月22日には、「みなくるパーク」
（旧駐車場）のオープンのほか、2月3日には、津島市総合
保健福祉センター1階に、高齢者の方が気軽にeスポーツ
等を楽しめる交流の場もオープンします。

3月には、津島駅東側駅前広場が完成するなど、正面玄
関の核である津島駅の再整備がいよいよ動き始めていま
す。

また、北の玄関口である青塚駅や南の玄関口である永
和駅周辺における拠点形成や、藤浪駅南部の新たな宅地
供給にも取り組んでまいります。

昨年7月の記録的豪雨により、津島駅を中心とした市街
地において甚大な冠水被害を受けました。被害に遭われた
皆様に、心よりお見舞い申し上げます。

津島市は、雨水管理総合計画の策定の中で、公共下水
による津島駅周辺等の冠水対策の強化をはじめ、市内全
域の排水対策を進めてまいります。

併せて、大規模災害時に備えた水道管の耐震化も継続
して進めてまいります。

津島市は、まちづくりと排水対策を両輪として進めてまい
ります。

引き続き、こどもが生まれる前から生み育てるまで丸ごと
応援する子育て支援トータルプランなど、全国トップクラス
の5つの子育て支援や、企業誘致をはじめ、定住人口の創
出・拡大、人を呼び込むまちづくりを進め、「住んでみたい、
住んでよかったまち」を目指してまいります。

本年が、市民の皆様にとりまして、健康で幸せな年となり
ますよう心よりお祈り申し上げます。

津島市長
日比　一昭

あけましておめでとうございま
す。

昨年は、7月に「IGアリーナ」
がついにグランドオープンしまし
た。

また、「ジブリパーク」が開園
から3年を、「STATION Ai」
がグランドオープンから1周年
を迎えたほか、「TechGALA 
Japan 2025」、「愛・地球博20

祭」、国際芸術祭「あいち2025」を開催するなど、国内
外から多くの人が愛知を訪れ、賑わいと笑顔に溢れた1
年となりました。

そして、今年は、9月に「第20回アジア競技大会」が、
10月には「第5回アジアパラ競技大会」が、いよいよ開幕
を迎えます。

県民の皆様と一緒に、両大会を大いに盛り上げ、愛知

を更に元気にしてまいりたいと思いますので、一層のご
支援をよろしくお願い申し上げます。

2027年の「アジア開発銀行年次総会」、2028年の
「技能五輪国際大会」など、今後もビッグプロジェクトが
目白押しです。

これらのプロジェクトを着実に進め、ここ愛知から、日本
の成長を牽引してまいります。

また、人口減少・少子化対策を始め、社会基盤整備や
農林水産業の振興、教育、女性の活躍、医療・福祉、感
染症対策、環境、雇用、多文化共生、防災・交通安全、東
三河地域の振興など、県民の皆様の生活と社会福祉の
向上、次代の愛知を担う「人づくり」にも全力を注いでま
いります。

引き続き、すべての人が輝き、未来へ輝く「進化する
愛知」の実現に向け、全力で取り組んでまいりますので、
一層のご理解とご支援をお願い申し上げます。

愛知県知事
大村　秀章
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新年あけましておめでとうござ
います。

令和8年がスタートしました。市
民の皆様におかれましては、健や
かに新年をお迎えのことと、お慶
び申し上げます。また、旧年中は、
市政ならびに市議会の活動に対
しまして、皆様の温かいご理解と
ご支援を賜り、深く感謝を申し上
げます。

昨年を振り返りますと、7月に
発生した記録的な大雨は、私たち
に自然災害の脅威を突きつけま

した。市内各地で発生した冠水被害により、多くの市民生
活や地域経済が打撃を受けました。被災された皆様に心よ
りお見舞い申し上げますとともに、復旧にご尽力いただいた
すべての関係者の皆様に、改めて感謝申し上げます。

これらの経験から、大規模な自然災害はもはや「異常事
態」ではなく、「いつ、どこで起きてもおかしくない日常のリス
ク」として捉える必要があります。特に、津島市は過去にも
伊勢湾台風をはじめ、幾多の水害を経験してきた歴史があ
ります。

災害発生時において、行政による市民の生命を守るため

の体制強化こそが、議会に課せられた責務であると認識し
ております。大規模な災害発生時にも、行政が責任を持っ
て対応しきれるよう、日ごろからの備えを確認してまいりま
す。

具体的には、昨年6月に開催された海部地方総合防災
訓練に参加し、災害時の広域連携や行政間の協力体制の
重要性を改めて確認いたしました。また、昨年の11月には
神島田小学校や神守小学校で開催された津島市地区防
災訓練に議員も参加し、市民目線での課題を共有いたしま
した。その他に、議会活動の一環として、タブレット端末を
利用した災害時の安否確認訓練などを通じて、非常時の
情報伝達手段の確保や迅速な情報共有について、議会側
の体制強化にも努めております。

現在、津島市では小学校区ごとに自主防災組織が中心
となって防災訓練が活発に行われています。これは非常に
心強い取り組みであり、今後も議会として、議員が積極的に
これらの防災訓練へ参加し、市民の皆様と共に汗を流しな
がら、地域全体の防災意識の向上と防災力向上に協力し
ていきたいと考えております。

まだまだ寒い日が続きます。インフルエンザや新型コロナ
ウイルスなどの感染予防対策をし、健康に気をつけてくださ
い。そして、本年が市民の皆様にとりまして、健康で幸多き
年となりますことを心よりお祈り申し上げます。

津島市議会議長
浅井　英昭

新年あけましておめでとうご
ざいます。

皆様におかれましては、健や
かに新年をお迎えのこととお喜
び申し上げます。

昨年7月、名古屋市名城公
園内にIGアリーナ（愛知国際ア
リーナ）がオープンしました。大
相撲名古屋場所やバスケット
ボールのBリーグ戦、フィギュア
スケートのグランプリファイナル
等のスポーツイベントやコンサー

ト等が開催され、今後愛知のスポーツ・エンターテイメン
トの拠点として大きく貢献していくことが期待されていま
す。

IGアリーナを始め愛知県内各所（一部競技は愛知県
外）を会場に、本年9月19日㈯から10月4日㈰まで第20
回アジア競技大会が、そして、10月18日㈰から24日㈯ま
で第5回アジアパラ競技大会が開催されます。アジア最
大のスポーツの祭典であり、アジアを代表するアスリート
のパフォーマンスを間近で観戦できる機会です。アジア

競技大会史上初めて「Eスポーツ」が単独競技として実
施されます。大会を通して、スポーツへの関心が高まるば
かりでなく、交流活動により社会的・経済的な効果をもた
らすことも期待できます。また、子どもたちにとって、未来
につながる機会でもあります。元気な愛知づくりを進めて
まいります。

今後、2028年には、青年技能者の技能世界一を決め
る祭典「技能五輪国際大会」が愛知で開催されます。愛
知・日本を元気にするプロジェクト、技能を未来へつなぐ
プロジェクトです。「モノづくり」を支える「人づくり」も進
めてまいります。

また、ゼロメートル地帯の安心・安全のため、善太川
では川床の掘削工等、日光川右岸堤においては防災道
路の工事等を進めています。皆様の命と暮らしを守るた
め、災害に強い地域づくりを進めてまいります。

引き続き、皆様が希望を持って暮らせる愛知・津島を
目指して最善を尽くしてまいります。

本年が皆様にとりまして、健康で幸多き年となりますよ
う心よりお祈り申し上げます。

愛知県議会議員
中野　治美
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第4回

～神アドバイスで記録を伸ばそう！～

神野大地の
　神のランニングクリニック

　箱根駅伝往路5区で区間新記録を樹立し「3代目山の神」として一躍その名を全国に轟かせ、2019年アジアマ
ラソン選手権大会ではアジアチャンピオンに輝いたほか、ふるさと津島応援広報大使も務める神野大地氏。現在
はＭＡＢＰマーヴェリックの選手兼監督として活躍し、2026年元旦の全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイ
ヤー駅伝）にも出場する神野氏を講師に迎え、ランニングクリニックを開催します。
　ランニング前のストレッチ方法や、効率的なフォームづくり、スピードを引き出す走りのコツなど、トップアスリー
トから直接アドバイスが受けられる貴重なランニングクリニックです。

場所　天王川公園（雨天の場合は西小学校体育館）
参加資格　市内在住の方
参加費　無料
申�込方法　1月23日㈮までに問い合わせ先で申込書（二次元コードからも可）

に必要事項を記入のうえ、申し込みください。
当選発表　当選者には1月30日㈮までに当選通知と詳細案内を発送します。

ＩＤ　570769684　問合　社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興G　☎55-9428
ランニングクリニック講師

神
か み の

野大
だ い ち

地氏
（M&Aベストパートナーズ）（M&Aベストパートナーズ）

第1部
時間　午前8時30分～9時50分
対象　小学生1人、保護者1人の50組計100人（抽選）

第2部
時間　午前10時30分～11時50分
対象　中学生以上50人（抽選）

2/15㈰
午前開催
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津島おでかけタクシー津島おでかけタクシー

利用範囲
　市内全域およびJR永和駅、JR蟹江駅
利用時間
　午前8時30分～午後7時（土・日曜日、祝日も利用
可）
利用者負担額
　3月まではタクシー料金の4分の1（10円未満は切
り上げ）
利用できるタクシー
①名鉄西部交通㈱（名鉄タクシー）
②㈱玉利タクシー
③名古屋近鉄タクシー㈱
利用方法
・タクシー会社に乗車申込をします。
・�乗車時に利用登録証をタクシー運転手に提示し

ます（駅などの待機タクシーは事前の乗車申込な
しで利用可）。

・付き添いなど、同乗者に制限はありません。
・利用回数の制限はありません。

注意事項
・�乗車を申し込む時に「おでかけタクシー」の利用を

お伝えください。
・�乗車の際は必ず利用登録証を運転手に提示して

ください。
・�出発地か目的地のどちらかが自宅（付近）に限りま

す。
・�料金の支払いは現金のみ。津島市福祉タクシー

料金助成利用券を一緒に使うことはできません。
必要書類
①利用登録申請書
②登録者の顔写真（縦3cm×横2.4 cm）
※福祉課、高齢介護課で撮影も可
③身分証明書
④障害者手帳（障がい者）
⑤母子健康手帳（妊産婦）
⑥代理申請の場合、代理人の身分証明書

対象者
①高齢者（満75歳以上）
②�障がい者（身体障害者手帳1～3級、療育手帳A・B

判定、精神障害者保健福祉手帳1・2級）
③妊産婦（妊婦、出産後1年未満）

利用登録
　必要書類を福祉課窓口に持参または郵送してくだ
さい。後日、ご自宅に利用登録証を郵送します。
※�高齢者は高齢介護課、妊産婦は健康推進課（保健

センター）でも手続きができます。

ID　335678146　問合　福祉課福祉G　☎24-1115

事 前 の 利 用 登 録 で
便 利 に お で か け！

まずは
利用登録

を
しよう！
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令和8年度（令和７年分）市・県民税申告書は自分で作成して提出しましょう！！

ID　192073224

市・県民税等の申告について

申告書の作成をスムーズに行うため、あらかじ
め必要書類の確認を行い、ご自分で申告の準備、
作成（申告書、医療費控除明細書、事業所得（営業
等、農業）または不動産所得がある方は収支内訳
書）をお願いします。

また、市・県民税申告書は、市ホームページから
作成、印刷できます（1月下旬予定）。作成した市・
県民税申告書は、会場入口付近に設置する申告書
受付箱へ投函、または郵送による提出をお願いし
ます。

提出先 〒496-8686（住所不要）　
津島市役所税務課宛

※�市・県民税申告用紙は、昨年申告された方（収入
0の申告は除く）を対象に1月末にご自宅へ郵送
します。

※�市・県民税の申告に限り、申告期間前でも税務
課窓口で随時受付（開庁日に限る）を行います。

インターネットまたは専用ダイヤルによる事前予約制に
なります。2月2日㈪から予約を開始しますが、詳細は市政
のひろば2月号や市ホームページでお知らせします。なお、
専用ダイヤルは混雑状況により、繋がらない場合がありま
すので、可能な限りインターネットでの予約にご協力くだ
さい。インターネットでの予約は、市役所の開庁日に関係な
く、24時間受付ができ、空席状況も確認できます。また、市
の会場では受け付けできない場合がありますので、下記の

「次に該当される方は津島税務署（文化会館申告会場）へ」
を必ずご確認のうえ申し込みください。
※�複数の配当所得や給与所得、寄附金控除を申告される

方、医療費控除明細書等が未作成の方は当日受付をお
断りする場合があります。

次に該当する方は津島税務署（文化会館申告会場）へ
①令和8年1月1日に津島市に住民票がない方
②�源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類が不足して

いる方（事前に津島税務署にご相談ください）
③令和6年分以前の確定申告をされる方
④�初めて事業所得（営業等、農業）または不動産所得の申

告をされる方
⑤個人事業主で青色申告をされる方
⑥退職所得のある方で確定申告をされる方
⑦�確定申告をされる方で事業所得（営業等、農業）または不

動産所得の収支内訳書が未作成の方
⑧�令和7年中に土地や家屋、株式を売却された方や暗号資

産（仮想通貨）、FXの申告をされる方
⑨�家屋の新築または購入などにより新たに住宅借入金等

特別控除を受けられる方
⑩死亡した方の確定申告をされる方
⑪国外居住親族の扶養控除を受けられる方
⑫消費税・贈与税・相続税の申告をされる方

申告前にご確認ください！ 申告相談の予約受付について

問合　��市・県民税申告について　税務課市民税Ｇ　☎55-9263 
確定申告について　津島税務署　☎26-2161

6 「市政のひろば」つしま2026.1



問合　津島税務署　☎26-2161

津島税務署からのお知らせ

　所得の申告で社会保険料の控除に必要な国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付額確
認書を1月下旬に送付します。
送付される方
◦納付書または口座振替で納付している方
◦�遺族年金や障害年金からの天引きで納付している方
送付されない方
◦既に市役所で交付を受けている方
◦�老齢・退職年金等からの天引きで納付している方（年

金保険者から送付される公的年金等の源泉徴収票を
ご利用ください）

問合
国民健康保険税
保険年金課国民健康保険G　☎24-1113
後期高齢者医療保険料
保険年金課医療・年金Ｇ　☎24-1114
介護保険料
高齢介護課介護保険Ｇ　☎24-1117

納付額確認書の発送

所得の申告に必要な書類を送付します

　令和７年12月31日現在、要介護認定を受けている方で、次の要件を満たす場合、市が交付する「おむつ代に
係る医療費控除確認証明書」により確定申告等の医療費控除におむつ代を含むことができます。
　該当する方は交付申請をしてください。
対�象　令和７年中の要介護認定の有効期間が6カ月以上となる方で、介護保険主治医意見書で寝たきり状態に

あり、かつカテーテルを利用しているまたは尿失禁の可能性があることを確認できる方
※要件を満たす主治医意見書に係る要介護認定の有効期間のみ控除の対象となります。
※津島市以外の自治体で要介護認定を受けている場合、津島市では交付できません。
※確認証明書は後日郵送します。
申請・問合　高齢介護課介護保険Ｇ　☎24-1117

おむつ代に係る医療費控除確認証明書の交付

　所得税および市・県民税の障害者控除を受けるために必要な「障害者控除対象者認定書」を1月下旬に発送します。
対象
特別障がい者
　65歳以上で令和7年12月31日現在の要介護認定が「要介護4または5」で、寝たきりまたは重度の認知症の方
障がい者
　65歳以上で令和7年12月31日現在の要介護認定が「要介護１以上」の方
※�要介護認定の判定において、障害高齢者の日常生活自立度、または認知症高齢者の日常生活自立度が基準以

上である方が対象です。障害者手帳とは異なります。
問合　高齢介護課介護保険Ｇ　☎24-1117

障害者控除対象者認定書の発送　ID　315085924

確定申告は、スマートフォン・マイナンバーを
利用して、簡単・便利なｅ‐Ｔａｘで！

　スマートフォンとマイナンバーカードを利用したご自宅等からのe-Tax申告をご利用く
ださい。国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿って
金額等を入力するだけで、所得税・消費税・贈与税の申告書、青色申告決算書、収支内訳書
の作成やe-Taxによる送信ができます。
　また、マイナンバーカードを利用してe‐Taxで申告する際、マイナポータルと連携するこ
とにより、給与所得や公的年金等の源泉徴収票、医療費等の情報が自動入力されます（給
与所得の源泉徴収票はお勤め先から税務署にe‐Taxで提出された場合に連携対象となります）。
※�マイナンバーカードの電子証明書は、有効期限が設けられており、有効期限を過ぎた場合は、e-Tax手続等のご利
用ができません。有効期限が過ぎている場合には、早めに更新手続をお願いします。

作成コーナー
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最期まで住み慣れた自宅で
暮らすための第一歩

　あまさぽは、医療や介護が必要になっても、可能な限り人生の最期まで、住み慣れた地域で安心して生
活できるよう、限られた医療、介護資源を広域的かつ効率的に活用するために、海部医療圏７市町村（津島
市、愛西市、弥富市、あま市、大治町、蟹江町、飛島村）が共同で運営しています。
業�務内容　市民の方へ在宅医療を身近なものとして考えることができるよう、チラシの作成や講演会等

の普及啓発、在宅医療に関する相談対応を行っています。
場所　神守支所1階会議室
開設時間　午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）

ID　126328298　問合　海部医療圏在宅医療・介護連携支援センター（あまさぽ）　☎58-5989

市政に関する情報はいつでも気軽にLINEから！

アカウントの特徴
❶子育て、イベントなど、あなたにとって必要な情報のみお届けします！
※様々なジャンルから必要な情報を各自でお選びいただけます。

❷市のことが丸わかり！ アクセスしやすいメニュー画面から情報を入手できます！

市民の皆さんからの情報提供もLINEから
　市の道路・公園の損傷状況について、LINEで情報提供が可能です。情報提供いただいた
ものは、順次可能な限り、対応いたします。

ID　862904920　問合　秘書広報課広報G　☎55-9584

市LINE公式アカウント

友だち募集中！

友だち登録はこちらから♪
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令和6年度普通会計決算財務書類4表
問合　財政課財政G　☎55‐9616

表１　貸借対照表は、年度末における市の財産や負債などの状態を表しています。
表2 　�行政コスト計算書は、1年間の行政サービス（資産形成を除く）を提供するために要した費用と、それに対する受

益者負担を表しています。
表3 　�純資産変動計算書は、貸借対照表の純資産の部に計上されている数値が1年間でどのように変化したかを表し

ています。
表4 　資金収支計算書は、市がどのような活動に資金を必要とし、それをどのように賄ったのかを表しています。

科目名 金額 科目名 金額

【資産の部】 【負債の部】

固定資産 68,276 固定負債 18,416

　有形固定資産 64,707

　無形固定資産 88 流動負債 2,385

　投資その他の資産 3,481

流動資産 6,113 負債合計 20,801

　現金預金 1,948 【純資産の部】

　未収金 124 固定資産等形成分 72,324

　短期貸付金 -

　基金 4,049 余剰分（不足分） △18,736

　棚卸資産 -

　その他 -

　徴収不能引当金 △8 純資産合計 53,588

資産合計 74,389 負債および純資産合計 74,389

科目名 金額

【業務活動収支】

業務支出 21,572

業務収入 22,749

臨時支出 139

臨時収入 -

業務活動収支 1,038

【投資活動収支】

投資活動支出 2,928

投資活動収入 1,796

投資活動収支 △1,132

【財務活動収支】

財務活動支出 1,698

財務活動収入 1,925

財務活動収支 227

本年度末資金残高 1,622

本年度末歳計外現金残高 326

本年度末現金預金残高 1,948

資産額 125万3,705円

負債額 35万562円

純行政コスト 40万8,499円
※�令和7年3月31日現在の住民基本台帳人口
（59,335人）を基に算出。

表１ 貸借対照表 （単位：百万円） 表４ 資金収支計算書（単位：百万円）

市民１人あたり
科目名 金額

経常費用 24,718

経常収益 719

臨時損失 258

臨時利益 19

純行政コスト 24,238

表２ 行政コスト計算書
（単位：百万円）

科目名 合計

前年度末純資産残高 55,105

純行政コスト（△） △24,238

財源 22,721

固定資産等の変動（内部変動）

資産評価差額 -

無償所管換等 -

その他 -

本年度末純資産残高 53,588

表３ 純資産変動計算書
（単位：百万円）
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令和7年度
上半期財政状況を公表します

ID　174868797
市では、年2回「財政状況」を公表しています。
市の収入や支出の状況、市税の負担状況をお知らせするものです。
今回は令和7年9月30日現在（令和7年4月～9月）の状況です（1万円

未満四捨五入）。

問合
一般会計・特別会計
　財政課財政G　☎55-9616
企業会計
　上下水道部管理課　☎55-9728
　市民病院管理課　☎28-5151

会計名 予算現額 収入済額�
（収入率）

支出済額�
（執行率）

一般会計 289億8,369万円 128億4,229万円 
（44.3％）

122億4,928万円
（42.3％）

特別会計

国民健康保険 52億9,672万円 21億2,383万円 
（40.1％）

21億273万円 
（39.7％）

コミュニティ・プラント事業 2,973万円 1,345万円 
（45.2％）

1,338万円 
（45.0％）

介護保険 59億9,820万円 30億4,427万円 
（50.8％）

23億4,928万円 
（39.2％）

後期高齢者医療 21億1,781万円 10億6,491万円 
（50.3％）

7億6,705万円 
（36.2％）

企業会計

上水道
事業

収益的
収入 13億1,338万円 5億9,236万円

（45.1%）
4億6,925万円

（33.8%）支出 13億9,011万円

資本的
収入 4億1,984万円 1,320万円

（3.1%）
1億2,286万円

（11.7%）支出 10億5,303万円

下水道
事業

収益的
収入 8億5,893万円 5億3,261万円

（62.0%）
1億6,921万円

（20.2%）支出 8億3,566万円

資本的
収入 5億4,408万円 1億5,418万円

（28.3%）
2億3,097万円

（25.7%）支出 8億9,696万円

病院
事業

収益的
収入 96億2,553万円 47億4,245万円

（49.3％）
40億5,878万円

（40.2％）支出 101億813万円

資本的
収入 11億3,553万円 6億6,492万円

（58.6％）
5億3,273万円

（38.4%）支出 13億8,706万円
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令和7年9月30日現在の人口・世帯数（住民基本台帳）

人口 世帯数

59,154人 27,671世帯

財産の状況

土地 建物 有価証券 債権 基金

764,249㎡ 200,344㎡ 280万円 1億2,027万円 54億1,255万円

皆さんのために使われたお金

1人あたり 1世帯あたり

20万7,074円 44万2,676円

市債

会計名 市債残高

一般会計 160億6,357万円

上水道事業 37億2,758万円

下水道事業 64億2,458万円

病院事業 52億1,502万円

計 314億3,075万円

皆さんに負担していただいたお金

項目 収入済額 市民1人あたりの負担額 1世帯あたりの負担額

市税 54億1,049万円 9万1,465円 19万5,529円

一時借入金

一時借入金

0円

令和6年度　決算の状況
会計名 収入済額 支出済額

一般会計 279億3,798万円 263億1,592万円

特別会計

国民健康保険 54億8,400万円 54億2,324万円

コミュニティ･プラント事業 3,510万円 3,510万円

介護保険 58億6,240万円 56億6,172万円

後期高齢者医療 20億2,744万円 20億2,593万円

会計名 収入済額 支出済額

企業会計

上水道
事業

収益的 13億1,781万円 12億5,865万円

資本的 3億2,152万円 6億9,688万円

下水道
事業

収益的 7億7,220万円 7億4,360万円

資本的 3億5,942万円 7億4,731万円

病院
事業

収益的 89億1,445万円 95億1,437万円

資本的 9億5,433万円 13億6,555万円
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令和7年度国民健康保険税の減免
ID　823016167　問合　保険年金課国民健康保険G　☎24-1113

　特別な事情で保険税を納めることが困難な世帯の方に対し、保険税の減免制度を設けています。
　減免を受けるには申請が必要です。
申請期限　2月20日㈮　持ち物　資格確認書等、本人確認書類

区分 減免を受ける理由 減免する額

災
害
減
免

震災、風水害、落雷、火災、その他これら
に類する災害により、その居住する家
屋が右に掲げる被害を受けたとき

全壊・全焼または流出 減免の理由が発生した日以後に納期限が到来す
る納期に係る保険税額の全部

半壊または半焼 減免の理由が発生した日以後に納期限が到来す
る納期に係る保険税額の50％に相当する額

低
所
得
者

減
免

世帯主および国民健康保険加入者の令和6年1月から12月まで（以下前
年中）の総所得金額等が43万円＋（（給与所得者等の数－1）×10万円）
以下の所得申告世帯で、令和7年4月1日現在の国民健康保険加入世帯

令和7年度に係る保険税額の30％に相当する額

所
得
激
減
者
減
免

世帯主および国民健康保険加入者の
令和7年1月から12月まで（以下今年
中）の総所得金額等の見込額が、前年
中の総所得金額等に比べ3分の2以下
に減少し、前年中の総所得金額等が
500万円以下の世帯

前年中の総所得金額等が
250万円以下

令和7年度に係る所得割額の50％に相当する額。ただ
し、今年中の総所得金額等が前年中の総所得金額等
の3分の2を超えた場合には、減免が取り消されます。

前年中の総所得金額等が
250万円を超え
500万円以下

令和7年度に係る所得割額の30％に相当する額。ただ
し、今年中の総所得金額等が前年中の総所得金額等
の3分の2を超えた場合には、減免が取り消されます。

年度末までの家庭ごみの収集 問合　清掃事務所　☎26-4228

　各家庭に配布の「家庭ごみ＆資源の分け方と出し方」を参考に分別し、下表のとおり間違いのないように出してください。
※１月5日㈪からは通常どおり収集を行います。

区分 1月5日㈪ 1月6日㈫ 1月12日（月・祝） 2月11日（水・祝） 2月18日㈬ 2月23日（月・祝） 3月20日（金・祝）

可燃ごみ 該当町内 
のみ収集

該当町内 
のみ収集

該当町内 
のみ収集

収集は 
ありません

収集は 
ありません

該当町内 
のみ収集

該当町内 
のみ収集

ペットボトル 収集は 
ありません　

収集は 
ありません　

収集は 
ありません

該当町内 
のみ収集

該当町内 
のみ収集

収集は 
ありません

収集は 
ありません

不燃ごみ 収集は 
ありません

収集は 
ありません

収集は 
ありません

収集は 
ありません

第2水曜日 
第3水曜日 

の町内を収集
収集は 

ありません
収集は 

ありません

プラスチック製�
容器包装

該当町内 
のみ収集

該当町内 
のみ収集

該当町内 
のみ収集

該当町内 
のみ収集

該当町内 
のみ収集

該当町内 
のみ収集

該当町内 
のみ収集

古紙･空きびん�
空き缶･古着

第1木曜日 
第1月曜日 

の町内を収集

第1金曜日 
第1火曜日 

の町内を収集
該当町内 
のみ収集

該当町内 
のみ収集

該当町内 
のみ収集

該当町内 
のみ収集

該当町内 
のみ収集

有害ごみ 収集は 
ありません

収集は 
ありません

収集は 
ありません

収集は 
ありません

収集は 
ありません

収集は 
ありません

収集は 
ありません

収集当日は、午前8時30分までに決められた集積場に出してください。留意事項

津島市資源・ごみ分別啓発アプリ
「さんあ～る」をご利用ください

　市の資源とごみの情報を配信する、スマートフォンやタブレット端末向け
アプリ「さんあ～る」が利用できます。資源やごみの分別方法や収集日が簡
単に検索できるだけでなく、プッシュ通知で収集日や市からのお知らせを
受け取ることができます。

ID　379238390
問合　清掃事務所　☎26-4228
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1 月 市 民 相 談 ※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※予約制の相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。

相　　談　　名 日　時 場　所 問　合

行政相談 2月6日
午前10時～正午 市役所１階相談室 秘書広報課秘書Ｇ

☎24-1123

弁護士相談（要予約） 6、20日、2月3日
午後1時～3時

総合保健福祉センター
2階市民相談室

社会福祉協議会
☎25-8411

司法書士相談（要予約） 27日
午後1時～3時

総合保健福祉センター
2階市民相談室

社会福祉協議会
☎25-8411

心配ごと相談 14日
午前10時～正午

南文化センター
1階相談室

人権推進課人権同和・男女参画Ｇ
☎55-9364

みんなの人権110番 月曜日～金曜日（年始、祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

法務局・地方法務局および
その支局の窓口 ☎0570-003-110

高齢者の健康相談 6、20、27日、2月3日
午後1時～3時 老人福祉センター ☎28-7561

高齢者の健康相談 7、14、21、28日、2月4日
午後1時～3時 神島田祖父母の家 ☎32-2151

認知症相談 月曜日～金曜日（年始、祝日は除く）
午前10時～午後4時

　　―
（電話相談）

公益社団法人
認知症の人と家族の会愛知県支部
☎0562-31-1911

家庭児童相談 月曜日～金曜日（年始、祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

総合保健福祉センター
2階こども家庭センター ☎24-0350

年金相談（要予約） 22日　午前10時～午後3時
予約開始は1月5日午前9時から 市役所1階相談室 保険年金課医療･年金Ｇ

☎24-1114

法律相談（要予約） 13日
午後1時～4時 市役所1階相談室 総務デジタル課庶務Ｇ

☎55-9606

消費生活相談 月曜日～金曜日（年始、祝日は除く）
午前9時～午後4時30分 海部総合庁舎1階 海部地域消費生活センター

☎23-0150

創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

8、14、22日、2月6日
午前9時～午後5時 津島商工会議所相談室 津島商工会議所　☎28-2800

労働者特別相談・
勤労者金融相談

月曜日～金曜日（年始、祝日は除く）
午前9時30分～午後4時30分

　　―
（電話相談）

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

22日
午前10時30分～正午

西地区
子育て支援センター

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

手話通訳者設置日
7、8、14、15、21、22、28、29日、
2月4、5日
午前9時～正午、午後1時～4時

市役所福祉課 福祉課福祉Ｇ
F24-1138　☎24-1115

津島データファイル
人口と
世帯

（外国人を含む）

市内の
交通事故・
犯罪

［10月］

市内の
火災

救急車の
出動回数

総　数.. . . . . . . 59,085人（ －22）
　男.. . . . . . . . . . 29,215人（ －16）
　女.. . . . . . . . . . 29,870人（   －6）
世帯数.. . . . 27,691世帯（ ＋11）
12月1日現在、（　）は前月比

事故発生件数.. . . . . . 8件（168件）
うち死亡者.. . . . . . . . . 0人（    2人）
犯罪発生件数.. . . . 29件（372件）

（　）は令和7年中の累計

10月.. . . . . . . . . . . . . . . . 1件（13件）
（　）は令和7年中の累計

10月.. . . . . . . . . 274件（3,042件）
（　）は令和7年中の累計

今月の市税や料金など 納期限　令和8年2月2日㈪
市民税･県民税・森林環境税…第４期　国民健康保険税…第７期　介護
保険料…第10期　市営・改良住宅家賃､保育所等利用者負担金…１月分　
後期高齢者医療保険料…第７期

2月 3月 4月
市民税・県民税・森林環境税 － － －
固定資産税・都市計画税 第4期 － 第1期
国 民 健 康 保 険 税 第8期 － －

市税の今後の納期

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください
水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三十三銀行､あいち銀行､名古屋銀行､
東海労働金庫、あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）
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行　政
＆

暮らしの情報

（各担当課のGはグループの略です）
　�ID番号は市ホームページの�
ページID検索にご利用いただけます

　�1月の窓口延長日�
日付　7、14、21、28日�
(市民課・保険年金課・税務課・収納課)

電　話 ファックス ホームページ Eメール

市外局番は（0567）です

お知らせ

金婚式・ひとり金婚式を�
迎えられる方へ

ID　679984862
　津島市制79周年記念式典（金婚
式・ひとり金婚式の部）において、令和
8年に結婚50周年を迎えられる方の
長寿をお祝いします。該当される方は
受付期間に申し出をお願いします。
日時　3月1日㈰　午前10時
場所　文化会館
対象　次のいずれにも該当する方
・�令和8年1月1日現在、市内在住の方
・�令和8年に金婚式を迎えられる（昭

和51年にご結婚された）ご夫婦ま
たはおひとりの方

※�おひとりの方とは、死別によりおひ
とりになられた方です

※�令和7年以前に結婚50周年を迎え
た方でこれまでに申し出されてい
ない方も対象です
受付期間　1月5日㈪～30日㈮
申出書配布・受付場所
　秘書広報課、神守支所、神島田連絡所
そ�の他　申出書は市ホームページか

らダウンロードできます。郵送でも
提出可能です。
問合　秘書広報課秘書Ｇ
　　　☎24-1123

神守支所の電子証明書（マイ
ナンバーカード）の更新手続き

　令和8年1月から、神守支所におい
てもマイナンバーカードの電子証明
書の更新（暗証番号の変更・初期化）
の手続きができるようになります。た
だし、電子証明書の更新以外のマイ
ナンバーカードに関する手続きは、従
来のとおり、市役所市民課での受付と
なります。
問合　神守支所　☎28-5208

神島田連絡所の住民票・�
印鑑登録証明書の交付

　１月17日㈯・18日㈰は、システム更
新のため、神島田連絡所で住民票と
印鑑登録証明書を交付することがで
きません。マイナンバーカードをお持
ちの方は、コンビニ交付をご利用くだ
さい。
問合　神島田連絡所　☎31-0773

住民票の写し等の第三者�
交付に係る本人通知制度

ID　649776447
　代理人や第三者による請求に基づ
いて住民票の写しなどを交付したと
き、本人に交付事実を通知する制度
です。
　制度の利用を希望する方は、申請
者本人の確認書類（マイナンバーカー
ド・運転免許証・旅券など、代理人は
委任状と委任者の本人確認ができる
書類、法定代理人の場合は資格を証
明する書類）を持参のうえ、下記へ申
請してください。
問合　市民課市民・戸籍Ｇ
　　　☎24-1112

生産緑地地区の�
新規指定を行います

　農業と調和した良好な都市環境の
形成を図るため、生産緑地地区の新
規指定を行います。
　生産緑地の指定には次の要件のす
べてに該当する必要があります。
①�市街化区域内の農地等として適正

に管理されている農地である
②道路に2m以上接している
③�一筆で100㎡以上の農地等である
④�小作人等の農地等利害関係人の同

意が書面により得られている
⑤�農業等に従事する方の年齢が45

歳以上の場合は、45歳未満の後継
者がいる

⑥�農業等に従事する方が所有する農
地等において、適正に管理されて
いない土地がない

※�既に生産緑地または特定生産緑地
に指定されている土地については
申請する必要はありません。

※�生産緑地を解除した土地について
は受付できません。
受付期限　3月31日㈫
問合　都市計画課都市計画Ｇ
　　　☎55-9627

給与支払報告書の提出は�
2月2日まで

　給与の支払いをする方で、給与所
得から所得税を源泉徴収する義務の
ある方は、給与支払報告書を提出す
ることになっています。
　給与支払報告書には、令和7年中
の給与所得の金額、その他必要な事
項を記入し、総括表を添えて、給与を
受ける方が1月1日現在住んでいる
市町村へ提出してください。年の途
中に退職された方の給与支払報告書
も提出する必要があります。
問合　税務課市民税G　☎55-9263
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優良運転者表彰の自己申告
　津島警察署管内の優良運転者表彰
の自己申告受付が始まります。
資格　次の条件をすべて満たす方
◦市内在住・在勤の方
◦�同種の優良運転者の表彰を受けた

ことがない方
◦�下記①～④のいずれかの期間に無

事故・無違反の方
①10年以上（平成28年1月1日以降）
②20年以上（平成18年1月1日以降）
③30年以上（平成8年1月1日以降）
④40年以上（昭和61年1月1日以降）
持ち物　運転免許証、印鑑
申�込　1月5日㈪～3月31日㈫に直

接下記へ。
問合　津島交通安全協会事務局
　　　（津島警察署内）　☎24-4771
　　　市民協働課市民協働Ｇ
　　　☎55-9298

日光川下流流域関連津島市�
公共下水道事業計画（案）の縦覧
縦覧期間　1月13日㈫～26日㈪
縦覧場所　工務課
そ�の他　事業計画案にご意見のある

方は、意見書を提出することができ
ます。縦覧期間中に書面で下記へ。
問合　上下水道部工務課工務G
　　　☎55-9748

愛知県特定最低賃金の改正
　特定最低賃金は、都道府県ごとに
特定の産業について設定されていま
す。愛知県では、令和7年12月16日
から以下の2業種の特定最低賃金額
が改正されました。

特定最低賃金名 時間額

製鉄業、製鋼・製鋼圧延業、
鋼材製造業 1,175円

輸送用機械器具製造業 1,146円

　産業や職種にかかわりなく、愛知県
内の事業所で働くすべての労働者に
適用される愛知県最低賃金は、令和7
年10月18日から時間額1,140円に
改正されています。
問合　津島労働基準監督署
　　　☎26-4155

本のリサイクル
　1月28日㈬より、図書館で使われな
くなった本・雑誌のリサイクルをおこ
ないますのでご利用ください。なくな
り次第終了します。持ち帰り用の手提
げ袋は各自でご用意ください。
問合　市立図書館　☎25-2145

募集

津島市農業委員会委員・�
農地利用最適化推進委員

ＩＤ　671579383
　農業委員会委員(主に農地の権利移動
等の許可審査のため、会議に出席する)
と、農地利用最適化推進委員(主に遊休
農地の発生防止・解消の推進や担い手へ
の農地集積の推進を行う)を公募します。
　いずれも、地域農業者や農業団体
等からの候補者推薦および公募によ
り選考します。
人数　農業委員　14人
　　　農地利用最適化推進員　9人
期間　2月2日㈪～3月2日㈪
募�集要領　農業委員会事務局(都市

整備課農業委員会G)、神守支所、
神島田連絡所、市ホームページか
らご覧いただけます。
受付・問合　�市農業委員会事務局 

☎55-9653

外国人の人権を尊重しましょう
　経済や社会の国際化に伴い、地域で暮らす人々も変化
しています。日本で暮らす外国人住民の数は増えており、
津島市にも多くの外国人が暮らしています。こうした中、言
語、宗教、文化、習慣、価値観等の違いからくる誤解や偏見
などにより、外国人に関する様々な人権問題が発生してい
ます。
　例えば、外国人であることを理由に、アパートへの入居を
拒否されたり、理容店において理容サービスの提供を拒否

されるといった事案が生じています。
　また、特定の国籍の外国人を排斥する趣旨の言動が、デ
モにおいて公然と行われていることが、マスコミ等によって

「ヘイトスピーチ」であるとして取り上げられている状況と
なっています。
　ヘイトスピーチとは、特定の国・地域の出身者に対して、
脅迫的言動、著しく侮蔑する言動、地域社会から排除するこ
とを扇動する言動のことです。
　このような言動は、差別意識を助長し、人としての尊厳を
傷つけるもので、決して許されるものではありません。
　国会ではヘイトスピーチ解消のための法律が成立し、平
成28年6月3日に施行されました。
　ヘイトスピーチを根絶するためには、私たち一人ひとり
が、言語、宗教、生活習慣等の違いを認め、これらを尊重す
ることが重要であるという認識を深めていくことが大切で
す。
　互いに人権を尊重し合う社会を共に築いていきましょう。

問合　人権推進課人権同和・男女参画Ｇ　☎55-9364
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県営住宅の入居者
募集住宅
県営津島住宅（3ＤＫ）
　一般世帯向　1戸（単身部屋）
県営愛宕住宅（3ＤＫ）
　一般世帯向　１戸（事故部屋）
県営愛宕住宅（2ＤＫ）
　一般世帯向　1戸（事故部屋）
※�事故住宅であることを十分承知の

うえ、申し込みください。
申込用紙配布場所
◦�名古屋尾張住宅管理事務所海部駐

在（愛知県海部総合庁舎5階）
◦�都市計画課
申�込　1月6日㈫～15日㈭に郵送で

愛知県住宅供給公社へ（締切日消
印有効）。

※�単身者の方は、単身部屋以外は申
し込みできません。
抽選日　2月4日㈬
入居予定日　4月1日㈬
問�合　名古屋尾張住宅管理事務所海

部駐在　☎24‐7330

東公園一帯整備基本構想（案）
に関するパブリックコメント

ID　473165538
　東公園一帯を新たな「まちづくりの
拠点」とするため、津島市スポーツ推
進計画を踏まえ、「東公園一帯整備基
本構想」を策定します。
　この構想をより良くするために、広
く市民の皆さんの意見を募集します。
募集期間　1月5日㈪～16日㈮
閲�覧場所　社会教育課、神守支所、神

島田公民館、市ホームページ
提�出方法　内容をご確認のうえ、「住

所」「氏名」「電話番号」「意見」を明
記し、直接または郵送、ＦＡＸ、あい
ち電子申請システムにより、社会
教育課へ提出するか、神守支所、神
島田公民館に設置してある投函箱
に投函してください。書式は自由
です。
提出先・問合
　〒496-8686（住所不要）

　�社会教育課東公園整備推進室ス
ポーツ振興Ｇ

　☎55-9428　F25-8748

第3期健康日本21津島市計画（案）
に関するパブリックコメント

ID　879724426
　「誰もが生涯にわたって、健康でい
きいきと暮らすまち」の実現を目指
し、市民の健康の増進の推進に関し
今後12年間で実施すべき施策等に
ついて定めた健康日本21津島市計
画を策定しています。
　この計画をより良くするために、広
く市民の皆さんの意見を募集します。
募集期間　1月5日㈪～23日㈮
閲�覧場所　健康推進課（総合保健福

祉センター2階）、神守支所、神島田
公民館、市ホームページ
提�出方法　内容をご確認のうえ、「住

所」「氏名」「電話番号」「意見」を明
記し、直接または郵送、FAX、電子
メールにより健康推進課へ提出す
るか、神守支所、神島田公民館に設
置してある投函箱に投函してくだ
さい。書式は自由です。
提出先・問合
　〒496-0863
　津島市上之町１丁目60番地
　（保健センター）
　健康推進課
　☎23‐1551　F24‐4354
　Ekenkou@city.tsushima.lg.jp

第5次津島市総合計画後期基本計
画（案）に関するパブリックコメント

ID　183505177
　令和3年度から令和12年度までの
10カ年のまちづくりの方針を定めた

「第5次津島市総合計画」が令和7年
度で前期5カ年を経過し、令和8年4
月から後期5カ年がスタートすること
から、本市の状況や社会情勢等の変
化に対応するために中間見直しを行
い、「第5次津島市総合計画後期基本
計画」として策定します。

　策定にあたり、広く市民の皆さんの
意見を募集します。
募集期間　1月5日㈪～30日㈮
閲�覧場所　企画政策課、神守支所、神

島田公民館、市ホームページ
提�出方法　内容をご確認のうえ、「住

所」「氏名」「電話番号」「意見」を明
記し、直接または郵送、FAX、電子
メールにより企画政策課へ提出す
るか、神守支所、神島田公民館に設
置してある投函箱に投入してくだ
さい。書式は自由です。

提出先・問合　
　〒496-8686（住所不要）
　企画政策課企画調整Ｇ
　☎55-9465　F24-1791
　Ekikaku@city.tsushima.lg.jp

氷室作太夫家住居保存活用計画
(案)に関するパブリックコメント

ID　968846528
　市指定文化財氷室作太夫家住居の
現状を把握し、保存活用に必要な事
項を明確化するため「氷室作太夫家
住居保存活用計画」を策定します。策
定にあたり、広く市民の皆さんの意見
を募集します。
募集期間　1月22日㈭～2月13日㈮
閲�覧場所　社会教育課、神守支所、神

島田公民館、市ホームページ
提�出方法　内容をご確認のうえ、「住

所」「氏名」「電話番号」「意見」を明
記し、直接または郵送、FAX、電子
メール、あいち電子申請システム
により、社会教育課へ提出するか、
神守支所、神島田公民館に設置し
てある投函箱に投函してください。
書式は自由です。
提出先・問合
　〒496-8686（住所不要）
　社会教育課生涯学習・文化振興G
　☎55-9421　F25-8748
　Eshakyo@city.tsushima.lg.jp
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～市民の皆さんが使いやすいふれあいバスを目指して～

ふれあいバスの通勤・通学対応実証実験を実施します！

　現在、市民の皆さんが使いやすいふれあいバスを目
指して、ルートやダイヤ、車両の見直しを進めています。
昨年度、ふれあいバスに関する市民アンケート調査を実
施したところ、通勤・通学時にふれあいバスの運行を希
望する意見など一定のニーズがあったため、通勤・通学
対応の実証実験を実施します。

　実証実験の結果は、今後のふれあいバスのダイヤ・
ルートの見直しの参考とさせていただきますので、ぜひ
ご利用ください。

問合　企画政策課企画調整Ｇ　☎55-9465

実施期間　�青塚駅～永和駅コース	 令和８年１月13日㈫～３月６日㈮
運行時間　�６時台～８時台　17時台～19時台 

（土・日曜日、祝日を除く）

デジタルチケットの購入方法および利用方法
　右記二次元コードから、リンク先をご参照ください。なお、デジタルチケットの有
効期限は実証実験の期間内となり、通常のふれあいバスでの利用もできません。
また、デジタルチケットの払い戻しはできませんので、ご了承ください。

料金※1

小学生以下 無料
中学生以上 １乗車100円
実証実験期間通学定期（デジタルチケット※2のみ販売） 3,000円
実証実験期間一般定期（デジタルチケット※2のみ販売） 4,000円

運行形態　�定時定路線（ダイヤ運行）

※満員の場合、乗車できない場合があります。

※１　�料金は現金のほか、 
manacaなどのＩＣカード
をご利用いただけます。

※２　�デジタルチケットとは、オ
ンラインで購入できる乗
車券です。

運行車両（乗車定員31人運転士含む） 停留所標識
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青塚駅～永和駅コース（実施期間　令和８年１月13日㈫～３月６日㈮）

停留所
番号 停留所名

時刻

1便 3便 5便 7便 9便

Ｎ1 永和駅 ― 7︓20 ― 18︓20 19︓50

Ｎ2 下春日台 ― 7︓33 ― 18︓33 20︓03

Ｎ3 上春日台 ― 7︓35 ― 18︓35 20︓05

Ｎ4 神島田小学校 ― 7︓38 ― 18︓38 20︓08

Ｎ5 永宝団地南 ― 7︓40 ― 18︓40 20︓10

Ｎ6 みどり台 6︓10 7︓43 17︓10 18︓43 ―

Ｎ7 百島町 6︓12 7︓45 17︓12 18︓45 ―

Ｎ8 神守支所西 6︓15 7︓48 17︓15 18︓48 ―

Ｎ9 津島東高校 6︓17 7︓51 17︓17 18︓51 ―

Ｎ10 蛭間小学校南 6︓20 7︓53 17︓20 18︓53 ―

Ｎ11 青塚駅南口 6︓30 8︓00 17︓30 19︓00 ―

停留所
番号 停留所名

時刻

2便 4便 6便 8便

Ｓ1 青塚駅南口 6︓40 8︓10 17︓40 19︓10

Ｓ2 蛭間東 6︓43 8︓13 17︓43 19︓13

Ｓ3 津島東高校 6︓45 8︓16 17︓45 19︓15

Ｓ4 神守支所西 6︓48 8︓19 17︓48 19︓18

Ｓ5 百島町 6︓51 8︓22 17︓51 19︓21

Ｓ6 みどり台 6︓53 8︓30 17︓53 19︓23

Ｓ7 永宝団地南 6︓56 ― 17︓56 19︓26

Ｓ8 神島田小学校 6︓58 ― 17︓58 19︓28

Ｓ9 上春日台 7︓01 ― 18︓01 19︓31

Ｓ10 下春日台 7︓03 ― 18︓03 19︓33

Ｓ11 永和駅 7︓20 ― 18︓20 19︓50

② 青塚駅～永和駅コース（実施期間：令和８年１月 13 日（火）～３月６日（金））

時刻表（北上ルート）

時刻表（南下ルート）

ルート図および停留所

蛭間東
蛭間小学校南

百島町

みどり台

上春日台

下春日台

永和駅※２

津島東高校

神守支所西

永宝団地南

神島田小学校

北上ルート

南下ルート

新設停留所 拡大図

やｘ

青塚駅南口※２

既存※１停留所

各停留所には、時刻表・路線図が書かれて
います。バスが来たら順番を守って後側の
ドアから乗ります。

ドアそばにある機械から整理券を取ります。
IC カードの場合は、機械にタッチします。

降りたいバス停の名前が呼ばれたら
降車ボタンを押します。

②①

バスが止まったら席を立って運転手の隣に
あるバス料金箱にお金と整理券を入れます。
IC カードの場合は機械にタッチします。
前側のドアから降ります。

③ ④

N8 神守支所西

神守

支所

バスの進行方向

至 ノリタケ

N6 みどり台

バスの
進行方向

至 新おにえ橋

Ｎ9 津島東高校

津島東高校

バスの

進行方向

N7 百島町

バスの
進行方向

ふれあいバス乗り方ガイド

新設停留所

※２ 青塚駅南口、永和駅の停留所は、北上ルートと南下ルート

ともに同じ停留所

※１ 既存停留所は、通常のふれあいバスの停留所と同じ停留所

S1

S2

S3

S4

S5S6

S7

S8

N11

N10

N9

N8

N7

N6

N5

N4

S9

N3

N2
S10

N1 S11

（1・3・5・7・9 便）

（2・4・6・8 便）

バスロケーションシステムは、バスの発車時刻や運行状況を、携帯
電話やスマートフォン、パソコンからリアルタイムで確認できる
サービスです。バス停留所の時刻表に添付されている二次元バー
コードを携帯電話やスマートフォンで読み取り、インターネット
上のサイトにアクセスして運行情報を確認することができます。
※通勤・通学対応実証実験では利用できません。

停留所
番号 停留所名

時刻

1便 3便 5便 7便 9便

Ｎ1 永和駅 ― 7︓20 ― 18︓20 19︓50

Ｎ2 下春日台 ― 7︓33 ― 18︓33 20︓03

Ｎ3 上春日台 ― 7︓35 ― 18︓35 20︓05
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Ｎ6 みどり台 6︓10 7︓43 17︓10 18︓43 ―
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Ｎ8 神守支所西 6︓15 7︓48 17︓15 18︓48 ―

Ｎ9 津島東高校 6︓17 7︓51 17︓17 18︓51 ―
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バスロケーションシステムは、バスの発車時刻や運行状況を、携帯
電話やスマートフォン、パソコンからリアルタイムで確認できる
サービスです。バス停留所の時刻表に添付されている二次元バー
コードを携帯電話やスマートフォンで読み取り、インターネット
上のサイトにアクセスして運行情報を確認することができます。
※通勤・通学対応実証実験では利用できません。

停留所
番号 停留所名

時刻

1便 3便 5便 7便 9便

Ｎ1 永和駅 ― 7︓20 ― 18︓20 19︓50

Ｎ2 下春日台 ― 7︓33 ― 18︓33 20︓03

Ｎ3 上春日台 ― 7︓35 ― 18︓35 20︓05

Ｎ4 神島田小学校 ― 7︓38 ― 18︓38 20︓08

Ｎ5 永宝団地南 ― 7︓40 ― 18︓40 20︓10

Ｎ6 みどり台 6︓10 7︓43 17︓10 18︓43 ―

Ｎ7 百島町 6︓12 7︓45 17︓12 18︓45 ―

Ｎ8 神守支所西 6︓15 7︓48 17︓15 18︓48 ―

Ｎ9 津島東高校 6︓17 7︓51 17︓17 18︓51 ―

Ｎ10 蛭間小学校南 6︓20 7︓53 17︓20 18︓53 ―

Ｎ11 青塚駅南口 6︓30 8︓00 17︓30 19︓00 ―

停留所
番号 停留所名

時刻

2便 4便 6便 8便

Ｓ1 青塚駅南口 6︓40 8︓10 17︓40 19︓10

Ｓ2 蛭間東 6︓43 8︓13 17︓43 19︓13

Ｓ3 津島東高校 6︓45 8︓16 17︓45 19︓15

Ｓ4 神守支所西 6︓48 8︓19 17︓48 19︓18

Ｓ5 百島町 6︓51 8︓22 17︓51 19︓21

Ｓ6 みどり台 6︓53 8︓30 17︓53 19︓23

Ｓ7 永宝団地南 6︓56 ― 17︓56 19︓26

Ｓ8 神島田小学校 6︓58 ― 17︓58 19︓28

Ｓ9 上春日台 7︓01 ― 18︓01 19︓31

Ｓ10 下春日台 7︓03 ― 18︓03 19︓33

Ｓ11 永和駅 7︓20 ― 18︓20 19︓50

② 青塚駅～永和駅コース（実施期間：令和８年１月 13 日（火）～３月６日（金））

時刻表（北上ルート）

時刻表（南下ルート）

ルート図および停留所

蛭間東
蛭間小学校南

百島町

みどり台

上春日台

下春日台

永和駅※２

津島東高校

神守支所西

永宝団地南

神島田小学校

北上ルート

南下ルート

新設停留所 拡大図

やｘ

青塚駅南口※２

既存※１停留所

各停留所には、時刻表・路線図が書かれて
います。バスが来たら順番を守って後側の
ドアから乗ります。

ドアそばにある機械から整理券を取ります。
IC カードの場合は、機械にタッチします。

降りたいバス停の名前が呼ばれたら
降車ボタンを押します。

②①

バスが止まったら席を立って運転手の隣に
あるバス料金箱にお金と整理券を入れます。
IC カードの場合は機械にタッチします。
前側のドアから降ります。

③ ④

N8 神守支所西

神守

支所

バスの進行方向

至 ノリタケ

N6 みどり台

バスの
進行方向

至 新おにえ橋

Ｎ9 津島東高校

津島東高校

バスの

進行方向

N7 百島町

バスの
進行方向

ふれあいバス乗り方ガイド

新設停留所

※２ 青塚駅南口、永和駅の停留所は、北上ルートと南下ルート

ともに同じ停留所

※１ 既存停留所は、通常のふれあいバスの停留所と同じ停留所
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バスロケーションシステムは、バスの発車時刻や運行状況を、携帯
電話やスマートフォン、パソコンからリアルタイムで確認できる
サービスです。バス停留所の時刻表に添付されている二次元バー
コードを携帯電話やスマートフォンで読み取り、インターネット
上のサイトにアクセスして運行情報を確認することができます。
※通勤・通学対応実証実験では利用できません。

ルート図および停留所

※１	� 既存停留所は、通常のふれあいバスの停留所
と同じ停留所

※２	� 青塚駅南口、永和駅の停留所は、北上ルート
と南下ルートともに同じ停留所

N6　みどり台

N8　神守支所西

N7　百島町

N9　津島東高校

新設停留所 拡大図

時刻表（北上ルート）

時刻表（南下ルート）

停留所
番号 停留所名

時刻
1便 3便 5便 7便 9便

Ｎ1 永和駅 ― 7：20 ― 18：20 19：50
Ｎ2 下春日台 ― 7：33 ― 18：33 20：03
Ｎ3 上春日台 ― 7：35 ― 18：35 20：05
Ｎ4 神島田小学校 ― 7：38 ― 18：38 20：08
Ｎ5 永宝団地南 ― 7：40 ― 18：40 20：10
Ｎ6 みどり台 6：10 7：43 17：10 18：43 ―
Ｎ7 百島町 6：12 7：45 17：12 18：45 ―
Ｎ8 神守支所西 6：15 7：48 17：15 18：48 ―
Ｎ9 津島東高校 6：17 7：51 17：17 18：51 ―
Ｎ10 蛭間小学校南 6：20 7：53 17：20 18：53 ―
Ｎ11 青塚駅南口 6：30 8：00 17：30 19：00 ―

停留所
番号 停留所名

時刻
2便 4便 6便 8便

Ｓ1 青塚駅南口 6：40 8：10 17：40 19：10
Ｓ2 蛭間東 6：43 8：13 17：43 19：13
Ｓ3 津島東高校 6：45 8：16 17：45 19：15
Ｓ4 神守支所西 6：48 8：19 17：48 19：18
Ｓ5 百島町 6：51 8：22 17：51 19：21
Ｓ6 みどり台 6：53 8：30 17：53 19：23
Ｓ7 永宝団地南 6：56 ― 17：56 19：26
Ｓ8 神島田小学校 6：58 ― 17：58 19：28
Ｓ9 上春日台 7：01 ― 18：01 19：31
Ｓ10 下春日台 7：03 ― 18：03 19：33
Ｓ11 永和駅 7：20 ― 18：20 19：50
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催し

消防出初式
日時　1月11日㈰　午前9時～10時
場所　天王川公園ステージ前
内容　一斉放水、表彰伝達など
問合　消防本部総務課消防団Ｇ
　　　☎23-0417

文化財消防訓練
日時　1月26日㈪
　　　午前9時30分～10時
場所　津島神社
内�容　神職による初期消火訓練、消

防職団員による放水訓練
お�願い　訓練時間帯は、消防車両が

会場周辺道路を通行します。市民
の皆さんにはご理解をお願いしま
す。
問合　消防本部総務課消防団Ｇ
　　　☎23-0417

チャレンジド・フェスティバル
　障がいの有無に関わらず、すべて
の人が安心して生活できるまちづく
りを目指し、チャレンジド・フェスティ
バルを開催します。
日時　1月17日㈯
　　　午前11時～午後2時30分
場所　文化会館大ホール
内�容　障がい福祉サービス事業所に

よる自主製品の販売や作品展示、
疑似体験ブース、ゲームコーナー
など

主催　津島市障がい者総合支援協議会
問合　福祉課福祉G　☎24-1115
　　　津島市社会福祉協議会
　　　☎22-4722

木曽三川下流部広域避難実現�
プロジェクトシンポジウム

　各地で大規模水害が頻発する今、
広大なゼロメートル地帯が広がる木
曽三川下流部において水害から命を
守るための広域避難について、シンポ
ジウムを開催します。
日時　1月17日㈯
　　　午後2時30分～4時45分
場所　柿安シティホール小ホール
　　　（三重県桑名市）
内容　防災に関する特別講演など
講�師　片

かた
田
だ

敏
とし

孝
たか

氏（東京大学大学院
情報学環特任教授）、伊勢湾台風語
り部
申込　下記二次元コードから。

定員　200人
参加費　無料
主�催　木曽三川下流部広域避難実現

プロジェクト（海津市、愛西市、津島
市、弥富市、蟹江町、飛島村、桑名
市、木曽岬町、中部地方整備局 木
曽川下流河川事務所）
問合　八千代エンジニヤリング㈱
　　　☎052-950-2696

国際交流講演会
メキシコってどんな国？

　メキシコ出身の講師が、母国の文
化や料理を紹介します。
日時　
①1月25日㈰　午後2時～4時
②3月1日㈰　午後2時～4時
場所
①津島神社社務所2階
②総合保健福祉センター
内容
①歴史・文化編
　クイズや民族衣装の試着あり
②食べ物編
　本場のメキシコ料理を楽しもう

講�師　ビジャロボス・アンテルマ氏
（元小児歯科医、元名古屋大学・南
山大学スペイン語非常勤講師）
定員　
①50人（先着）
②30人（先着）
参加費　無料　
※②は材料代別途必要
申�込　電話または下記二次元コード

から。

問合　津島市国際交流協会事務局
　　　（津島神社参集所内）
　　　☎58-2270

笑う門には福来る
～心も体もいつまでも元気アップ～

人権講演会

　「笑いヨガ」は笑う動作と呼吸法を
組み合わせた体操で、いつでもどこ
でもできる健康法です。
　笑いヨガの体験と笑いが持つパ
ワーについて講演会を開催します。
日時　1月30日㈮
　　　午後1時30分～3時
場所　文化会館小ホール
講�師　家

や ね
根谷

や
政
まさ

雄
お

氏（ヤネヤコーチ
ング代表）
入場料　無料
主�催　市、津島人権擁護委員協議会

津島地区委員会
後�援　市教育委員会、市青少年問題

協議会
問�合　人権推進課人権同和・男女参

画G　☎55-9364
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つしまおやこワクワク体験活動�
フェスティバル！

ID　518347754
日時　2月7日㈯
　　　午前11時～午後3時
場所　文化会館大ホール
内�容　こどもたちの自然・社会体験を

支援している活動団体の事例発表
や体験活動の情報提供、工作、クイ
ズなど
入�場料・参加費　無料（材料費が必要

なコーナーもあります）
問�合　社会教育課生涯学習・文化振

興Ｇ　☎55-9421

わくわく工作教室
日時　2月7日㈯
　　　午後1時30分（１時間程度）
場所　児童科学館
対象　小学生以下（保護者同伴）
内�容　輪ゴムとばし！君は何点とれる

かな！？
定員　15人（先着）
参加費　無料
申�込　1月23日㈮～2月6日㈮に電

話または直接下記へ。
問合　児童科学館　☎24-8743

冬の星空教室
日時　2月7日㈯
　　　午後6時30分～7時30分
場所　児童科学館
対��象　小学生以上（小学生のみ保護

者同伴）
内�容　冬の星空や惑星を望遠鏡で観

察します（曇天雨天時は中止）。
定員　60人（先着）
参加費　無料
申�込　1月23日㈮～2月6日㈮に電

話または直接下記へ。
問合　児童科学館　☎24-8743

第18回信長の台所歴史検定�
「津島の達人」

ID　295177101
　津島の歴史文化や産業・地域に関
する検定試験を実施します。
実施期間　2月9日㈪～3月8日㈰
　　　　　（WEB試験のみ）
種目　「津島の達人」初級、上級
申�込・受験方法　信長の台所歴史検

定ホームページから登録していた
だき、実施期間中に受験してくださ
い。パソコン、スマートフォンから受
験可能です。

受験料　1,000円
※�1月12日㈪～2月27日㈮に、津島

商工会議所指定口座へ振り込む

か、直接持参。入金確認後、実施期
間中に受験が可能となります。
主催　津島商工会議所
主�管　信長の台所歴史検定「津島の

達人」実行委員会
後援　市、市教育委員会など
問合　津島商工会議所　☎28-2800

教室・講座

知っていますか？
「昔からの暮らしの知恵」

第65回市民くらしの講座

日時　1月24日㈯
　　　午後1時30分～3時30分
場所　文化会館2階視聴覚室
内�容　昔から受け継がれる発酵文化

や乾物等を通して、食の安全や暮
らしの知恵（発酵とは何か、発酵調
味料の選び方、保存方法等）を学べ
ます。
講�師　長

なが
尾
お

明
あき

子
こ

氏（株式会社みのか
も代表）
定員　70人
参加費・申込　不要
問�合　観光・プロモーション課商工・

消費生活Ｇ　☎55-9663

名　称 日　時 ホール 料　金 問　合

第3回
津島音楽フェスティバル

2月1日㈰
午後1時 大 無 上坂

☎070-8507-3547

文化会館
催しガイド

（令和7年12月1日現在）　
※�掲載している催し物の 

名称などは予定です。

展示期間 出展内容 団体名・企画名

１月４日㈰～18日㈰ 油絵 個展

１月18日㈰～２月１日㈰ 写真 個展

市民病院
ギャラリー

※�展示内容が変更となる場合
があります。

※�展示を希望される方は、市民
病院管理課（☎28-5151）ま
でご連絡ください。
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「まだ早い」はもう遅い！？�
事例から学ぶ事業承継の
“始め時”セミナー
　重要な経営課題である事業承継を
進めるためのポイントを事例を交え
てわかりやすく解説します。
日時　1月19日㈪
　第1部　セミナー
　午後2時～4時（先着20人）
　第2部　個別相談会
　午後4時～5時（先着2社）
場所　津島商工会議所3階研修室
内容
◦�様々な事例を交えた事業承継につ

いて
◦�実際に事業承継を行った方の事例

発表
◦事業承継マッチング支援について
講師
◦�今

いま
西
にし

昭
しょう

一
いち

氏（愛知県事業承継・引
継ぎ支援センター統括責任者）

◦�日本政策金融公庫名古屋支店国民
生活事業担当者
参加費　無料
申�込　1月16日㈮までに直接下記へ。
問合　津島商工会議所　☎28-2800

スマートフォン教室
ID　465437713

日時　2月3日㈫
基本編　午前10時～正午
防災・詐欺防止編　午後2時～4時
場所　生涯学習センター第2会議室

対象　市内在住・在勤の方
内容
基�本編　マップ、LINE、インターネッ

トを含めたスマホの便利な使い方
を体験します。
防�災・詐欺防止編　災害・防災情報の

収集、ハザードマップポータル体
験、詐欺メール例・対処法の使い方
を体験しながら学べます。
定員　各20人（先着）
参加費　無料
講師　ソフトバンク認定講師
申�込　1月6日㈫以降の午前9時～午

後5時に直接下記へ。
そ�の他　スマートフォンの持参は不

要です。
問合　生涯学習センター　☎24-1187

市民大学講座
日本の伝統的酒造りとお酒の話

ID　146852457
日時　2月14日㈯・28日㈯
　　　午前10時～11時45分
場所　児童科学館2階視聴覚室
対象　中学生以上
定員　45人（先着）
講�師　渡

わた
部
なべ

貴
たか

志
し

氏（中部大学応用生
物学部食品栄養科学科准教授）

受講料　600円（全2回、資料代を含む）

※講座初日にお持ちください。
申�込　1月5日㈪～2月8日㈰に下記

二次元コードから。

問�合　社会教育課生涯学習・文化振
興Ｇ　☎55‐9421

押し花教室
日時　2月16日㈪
　　　午前9時30分～11時30分
場所　南文化センター
対象　市内在住の65歳以上の方
定員　16人(抽選）
受講料　無料
教�材費　900円
※講座初日にお持ちください。
申�込　1月13日㈫・14日㈬の午前9

時～午後5時に南文化センターで
直接所定の申込用紙に必要事項を
記入のうえ、申し込みください。
問合　南文化センター　☎24-6161

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

21「市政のひろば」つしま2026.1

お
知
ら
せ

募  

集

催  

し

子
育
て 

・ 

健
康

ス
ポ
ー
ツ

成
績
発
表

栄  

誉

寄  

附

全
国
大
会
出
場

教
室 

・ 

講
座



子育て・健康

県立津島高等学校�
（定時制課程）�
令和8年度入学者
募集課程　夜間定時制課程普通科
応募資格
◦�中学校または中等教育学校の前期

課程を卒業・修了した方（3月卒業・
修了見込の方を含む）

◦�中学校卒業と同等以上の学力があ
ると認められる方で、愛知県内に在
住・在勤の方
募集人員　40人
入学検査日
　入学検査　2月13日㈮
　第二次選抜　3月17日㈫
願書受付期間
　第一次選抜
　1月29日㈭～2月5日㈭
　第二次選抜
　3月5日㈭～12日㈭

　午前9時～午後3時（ネット出願）
問合　県立津島高等学校定時制
　　　☎28‐5577

中 央 児 童 館 で 遊 ぼ う ！ 	 中央児童館　☎26-3540

イベント 日付 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

正月遊び 4日㈰、
5日㈪ 午後1時～3時

幼児親子 
小・中学生、

高校生
当日受付 なし 福笑い、だるま落とし、

羽根つきを楽しもう 無料 上靴・水筒

なかよし
広場

9日㈮、
21日㈬

午前10時30分
～11時15分　　

満１歳ごろから
未就学児と
その保護者

当日受付 なし ふれあい遊びや体を
動かして遊びましょう 無料 上靴・水筒

運動遊び
10、24日 
いずれも
土曜日

午後3時30分
～4時

小・中学生、
高校生 当日受付 なし 身体を動かして遊ぼう、

ドッジボールもするよ 無料 上靴・水筒・
タオル

けん玉・
こま検定

11、18、
25日 

すべて
日曜日

午後1時～2時 小・中学生、
高校生 当日受付 なし けん玉とこまの記録に

チャレンジします 無料 上靴・水筒

けん玉教室
11日㈰、
16日㈮、 
26日㈪

午後4時
～4時30分

小・中学生、
高校生 当日受付 なし けん玉の技やもしかめに

チャレンジしよう 無料 上靴・水筒

ベビー
マッサージ 16日㈮ 午前10時30分

～11時30分
0歳児と

その保護者※1 4日㈰～ 5組 親子のリラックス法
ふれあい遊びをします

オイル代、
資料代
500円

バスタオル・
水分補給 

できるもの

鑑賞会
17、31日 
いずれも
土曜日

午後1時30分
～2時

幼児親子、 
小・中学生、

高校生
当日受付 なし 大スクリーンで

アニメを楽しもう 無料 上靴・水筒

ビンゴ大会 24日㈯ 午前11時30分　　
乳幼児親子、 
小・中学生、

高校生
当日受付 なし ビンゴ大会で

盛り上がろう 無料 上靴・水筒

ハイハイ
広場 26日㈪ 午前10時30分

～11時15分　　
0歳児と

その保護者※2 当日受付 なし 身長体重測定、手形を
デコレーションしよう 無料

バスタオル・
水分補給 

できるもの

○　�開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話のご利用はお控えください。
○　初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。
○　定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで（定員になり次第受付終了）
※1　生後1カ月健診後～満1歳ごろ　※2　生後4カ月ごろ～満1歳ごろ

1月の予定
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2月の母子健康診査、教室のお知らせ� 会場・予約先・問い合わせは保健センター

種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物
HAPPY
マタニティ
(育児編）

22㈰ 午前９時45分～10時 
(午前10時～正午)

妊娠中の方とその家族
内容：赤ちゃんの生活や特徴についての講話、
赤ちゃんのお世話の実習

15組 
予約制

母子健康手帳
バスタオル
フェイスタオル

離乳食教室 
（前期） 25㈬ 午前９時45分～10時 

(午前10時～11時30分)
４～７カ月ごろになるお子さんをもつ保護者 
※対象の月齢以外でも予約できます

25人 
予約制 母子健康手帳

４カ月児
健康診査 18㈬ 午後１時～２時

※指定された時間
４カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
　（１歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル

１歳６カ月児 
健康診査

19㈭ 午後１時～２時 
※指定された時間

１歳６カ月を過ぎたお子さん 
※対象者に個別通知をします 
　（２歳未満まで受診可）

母子健康手帳 
問診票 
バスタオル26㈭

２歳児歯科 
健康診査　 12㈭ 午後１時～２時 

※指定された時間
２歳以上３歳未満のお子さん 
※対象者に個別通知をします 
　（３歳未満まで受診可）

母子健康手帳 
問診票 
タオル

３歳児
健康診査 20㈮ 午後１時～２時

※指定された時間
３歳２カ月ごろのお子さん
※対象者に個別通知をします
   （４歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート

☆乳幼児健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆�麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、�
とびひ等にかかっている方は、医師の許可が出てからお越しください。

☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。					   
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

★あなたの健康づくりを応援します　　保健師・管理栄養士が担当します。
事業名 内　容 開催日時

健康ホットライン
☎27-1021（相談専用）

ご自身や家族の健康について、また、育児に関することを専用電
話で保健師が相談をお受けします。

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時30分～11時

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時
※要予約
※電話相談可

健康チェック 体成分分析・血圧・喫煙度・HbA1c簡易測定ができます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、ひきこもりに関
すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。
1月19日㈪、2月16日㈪
※要予約 
※上記以外の日程でも相談可能

問合　保健センター（総合保健福祉センター内）　所在地　上之町１-60　☎23-1551
津島地区休日急病診療所

内科・
小児科

日曜日・祝日
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

所在地　藤浪町4-14

☎24-3611

海部地区急病診療所
内科・
小児科

平 日
土 曜日
日・祝日

当面の間、休診
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

歯 科 日・祝日 午前9時～11時30分
午後2時～4時30分

所在地　莪原町字郷西37
☎25-5210

津島市民病院
所在地　橘町3-73
H  http://ｗｗｗ.tsushimacity-hp.jp/

☎28-5151

診療可能な病院を案内します
消防本部

救急医療
情報センター

☎23-0119
☎26-1133

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

春休みにこどもの居場所を提供します
ID　734682300　問合　子育て支援課子育て支援Ｇ　☎24‐1121

　保護者が就労等で家庭にいない、加えて学童保育を利用していない小学生に安心・安全な居場所を提供します。
　また、指導員（大学生も可）を募集しています。児童の面倒をみることが好きで、指導員に興味がある方は申し込みください。

実施日　3月25日㈬～4月6日㈪
　　　　（土・日曜日、入学式前日は除く）
場所・定員・開所時間・利用料金　下表のとおり
対�象　食事、身の回りのことが自分でできる小学生（新１年

生・現6年生は除く）
持ち物　お弁当、水筒、上履き等
そ�の他　お子さんが危険な行為を繰り返すなど、指導員の

安全確保の指示に従わない場合は、ご利用をお断りする

場合があります。
申�込　1月5日㈪～19日㈪に子育て支援課にある利用申

請書・就労証明書を記入し、提出してください。
※�郵送の場合、1月19日㈪の消印まで。
※�利用申込書等は市ホームページからもダウンロードでき

ます。

場所 定員 開所時間 利用料金
中央児童館 60人 午前8時～午後4時30分

1,000円
東小学校 62人

午前8時30分～午後4時30分
西小学校 35人

蛭間小学校 40人
高台寺小学校 40人

※�定員を超えた場合、低学年優先の選考となり、第2希望以降の利用場所、または利用できない場合があります（きょうだ
い揃っての利用ができない場合があります）。

作ってみようバルーンアート教室
日時　１月28日㈬　午前10時30分～11時30分
場所　蛭間地区コミュニティセンター
対象　未就学児とその保護者
内�容　バルーンアートの基本と簡単な作品、お誕生日

会などで飾ることのできる作品を作ります。
※�ラテックスアレルギーへの対応はしていません。
参加費　無料
申込　不要

筆ペンでなりきりアーティスト己書体験講座
日時　2月25日㈬　午前10時30分～11時30分
場所　蛭間地区コミュニティセンター
対象　未就学児とその保護者
定員　12組程度
内�容　筆ペンで絵手紙を描いてみましょう。

上手く書けるか不安な方も、味のある作品
になります。家族やお子さんに向けて、一
筆いかがですか？
参加費　無料
申込　右記二次元コードから。

子育てサロン子育てサロン「おたまじゃくし」「おたまじゃくし」問合　津島市主任児童委員部会
Eotamajakushi94@gmail.com
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日時・テーマ　表のとおり
場所　市民病院2階講義室
※�車でお越しの場合は、駐車券を会場まで

お持ちください。
内容　糖尿病の病態・合併症治療について

対�象　�どなたでも（当院に通院していない方
も参加可能）

申込・参加費
　不要（初回のみテキスト代500円が必要）
問合　�市民病院地域医療センター　 

☎28-5151　内線2113

糖尿病教室

※内容は前後する場合があります。ご了承ください。

開催日
内　容

午後2時～3時

1月13日㈫

糖尿病の基本
（担当：内分泌内科医師）

神経障害の検査
（担当：臨床検査技師）

歯周病を予防しよう！
(担当：歯科衛生士)

2月10日㈫ 糖尿病網膜症について
（担当：視能訓練士）

くすりの話(糖尿病薬)
（担当：薬剤師）

3月10日㈫ 血液検査・尿検査
（担当：臨床検査技師）

糖尿病と腎臓の関係
(担当：看護師)

第3回『ちびっこるーむ』
ID　772841262

　入園するとどんなことをするの？園
での遊びや活動の一部を体験してみ
ませんか。
日時　2月5日・12日・19日
　　　（すべて木曜日）
　　　午前10時～11時
場所　西地区子育て支援センター
　　　（総合保健福祉センター内）
対�象　市内在住の2歳の誕生日を過

ぎた未就園児
定員　5人（先着）
申�込　1月22日㈭の午前9時以降に

電話で下記へ。
問合　西地区子育て支援センター
　　　☎24-0005

市民病院公開講座
MSWってなあに？退院調整の実際

　MSW（医療ソーシャルワーカー）
は、社会福祉の専門職として、退院後
のことや転院先の紹介、介護サービ
スの案内など、相談支援を行います。
入院費のことなど、よくある質問にも
お答えします。自分や家族の将来の
ために一緒に学んでみませんか？
日時　1月19日㈪　午後2時～3時
場所　市民病院2階講義室

講�師　市民病院医療ソーシャルワー
カー
対�象　どなたでも（当院に通院してい

ない方も参加可能）
参加費・申込　不要
問合　市民病院地域医療センター
　　　☎28-5151　内線3410

認知症介護家族交流会
ID　717192344

日程・場所
　1月20日㈫　市役所1階東会議室
　2月17日㈫　市役所入札室（別棟2階）
　3月17日㈫　市役所入札室（別棟2階）
時間　午後1時30分～3時30分
対�象　認知症の方を介護しているご

家族
参加費　100円（お茶・お菓子代）
申込　電話または直接下記へ。
問合　高齢介護課地域包括ケアG
　　　☎55-9471

アルコール専門相談
　アルコールに関する悩みを抱えて
いませんか？精神科医師と専門の相
談員がお話を伺います。
日時　1月29日㈭
　　　午後1時30分～3時30分
場所　津島保健所

対�象　アルコールが原因の健康問題
にお悩みのご本人・ご家族
定員　2組　　　
申込　1月26日㈪までに下記へ。
問合　津島保健所　☎26‐4137

公共施設使用料高齢者減免
ID　911990583

　高齢者の生きがいや健康づくりを
目的に活動を行う団体に対して公共
施設の使用料を半額に減免します。
対�象団体　構成員の2分の1以上が

市内在住の満65歳以上の方であ
る団体
対象施設
◦��生涯学習センター(小ホール、体育

施設を除く)
◦��神島田公民館
◦��総合保健福祉センター
申�込　1月5日㈪から直接下記へ。申

込時には生年月日、住所、連絡先を
記載した会員名簿が必要です。

※�有効期間は１年間のため、更新が
必要となります。
使�用方法　手続きが完了した方に、登

録証を郵送します。対象施設の利用
申請時には登録証と身分証明書を
持参して、窓口でご提示ください。
問合　高齢介護課長寿福祉G
　　　☎24-1118
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高齢者活動・交流センターが�
オープンします

　総合保健福祉センターの中に、高
齢者の皆さんが楽しく交流できる新
しいスペースが誕生します。開館を
記念してオープニングセレモニーを
開催します。
日時　2月2日㈪　午前10時
場�所　高齢者活動・交流センター（総

合保健福祉センター内）
問合　高齢介護課長寿福祉Ｇ
　　　☎24-1118

スポーツ

ウォーキング講座
初心者向けはじめの一歩
日�時　1月30日㈮、2月13日㈮・
　　　27日㈮、3月11日㈬（全4回）
　　　午前10時～11時30分

場所　総合保健福祉センター
※3月11日は天王川公園
内�容　正しいウォーキングの方法や

ウォーキング前後運動などの運動
実習
講�師　健康運動実践指導者、健康づ

くり推進員
対�象　市内在住でおおむね64歳以

下の方
定�員　15人（定員を超えた場合は初

回参加者を優先後、抽選）
参加費　無料
申込　1月16日㈮までに下記へ。
問合　保健センター　☎23‐1551

成績発表

第45回秋季市民バドミントン大会
11月9日㈰　西小学校

ID　220385703
参加22組（優勝者のみ　敬称略）
男子1部　藤田　衛、宮﨑元太郎組
男子2部　鈴木裕二、鈴木宏明組
男子3部　西田智騎、坪内隆輔組
女子1部　池田麻里、垣見妙香組
女子2部　早川万葉、稲熊千陽組

第48回津島地区少年剣道大会
11月16日㈰　錬成館

ID　803316732
(市内在学の優勝者のみ　敬称略)
参加者数148人
小学5年の部
吉川響真(神守小)

栄誉

瑞宝双光章
今
いま
井
い
雅
まさ
良
よし
氏（元公立中学校長）

　多年にわたり、教育の推進に貢献
された功績に対し、授与されたもので
す。

瑞宝単光章
藤
ふじ
田
た
正
まさ
彦
ひこ
氏（元県警部）

　多年にわたり、危険を伴う業務に従
事された功績に対し、授与されたもの
です。

社会福祉功労者厚生労働大臣表彰
沢
さわ
田
だ
里
さと
美
み
氏（私立こども園園長）

　多年にわたり、児童福祉の推進に
貢献された功績に対し、授与されたも
のです。

法務大臣表彰
安
あん
藤
どう
佐
さ
惠
え
子
こ
氏（保護司）

　多年にわたり、更生保護の活動に
従事された功績に対し、授与されたも
のです。

愛知県知事賞
池
いけ
田
だ
文
ふ
美
み
恵
え
氏（宇治町）

　多年にわたり、津島市の各種統計
調査に尽力された功績に対し、統計
功労者として授与されたものです。
　
　
　
　
　
　
　

天王川Parkマラソン天王川Parkマラソン
問合　天王川公園イベント担当　☎090-6361-7071

開催日時
2月7日㈯　午後1時～3時
3月7日㈯　午後1時～3時
場所　天王川公園
申込　1月1日（木・祝）以降、二次元コードから（電話・窓口不可）。

距離 対象 参加費 定員
10km 16歳以上 3,000円

各部門50人
（先着）

5km 16歳以上 2,000円
3km 中学生以上 1,500円

1.5km 小学生 1,000円
エンジョイラン

1.5km どなたでも 500円

400m 未就学児 500円
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大
おおはし

橋　元
はじめ

（神守小5年）

全国大会出場
第38回全日本マーチングコンテスト

（大阪府中央区）

川
かわしま

島美
み さ

桜さん（藤浪中学校2年生・橘町）

神
か も り

守希
の ぞ み

実さん（神守中学校1年生・神守町）

松
まつなが

永実
み の り

璃さん（暁中学校1年生・愛宕町）

出場種目　マーチングバンド

※写真右から
　川島さん、
　神守さん、
　松永さん

第58回全日本新人ボウリング選手権大会（東京都港区）
JOCジュニアオリンピックカップ
第49回全日本高校ボウリング選手権大会（稲沢市）

田
た の

野結
ゆう

梨
り
さん（豊川高等学校2年生・神守町）　　

出場種目　ボウリング

第61回全国卓球選手権大会
年代別の部（長野県松本市）

山
やま

田
だ

良
よし

子
こ
さん

（唐臼町）

出場種目　卓球

文部科学大臣杯
第19回JKJO全日本ジュニア
空手道選手権大会（東京都渋谷区）

大
おおみや

宮直
なお

輝
き
さん

（津島高等学校附属中学校1年生）

出場種目　空手道

令和7年度
明るい選挙啓発ポスター
コンクール

愛知県
入賞

　市政のひろば11月号でご紹
介した津島市の入選6作品の
うち、次の１作品が愛知県の審
査により入選に選考されました

（敬称略）。

問合　市選挙管理委員会（総務デジタル課庶務G）　☎55-9606
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第61回津島市民総合体育大会
（秋季大会）結果

10月18日㈯、26日㈰、
11月2日㈰、16日㈰、22日㈯、23日（日・祝）

市営球場ほか

総参加者数　547人
（優勝者、優勝チームのみ掲載　
敬称略）

軟式野球�
（参加2チーム、参加者数37人）
◇一般の部
　MORRIS

グラウンド・ゴルフ（参加者39人）
◇男子の部
　村上信治
◇女子の部
　藤村美千代

バレーボール�
（参加4チーム、参加者40人）
◇一般女子の部
　ピース

テニス（参加者30人）
◇男子ダブルス
　小長谷　敦・伊藤克将
◇女子ダブルス
　中野愛弓・中野美枝子

空手道（参加者51人）
■形競技
◇小学生男女8・9級の部
　大橋希衣（津島市空手道連盟）
◇小学生男女6・7級の部
　 田中　諒（津島市空手道連盟）
◇小学生男女4・5級の部
　田島騎也(津島市空手道連盟）
◇小学生男女1～3級の部
　佐伯茉尋(津島市空手道連盟)
◇小学生男女有段の部
　野田篤人(津島市空手道連盟)
◇高校・一般男女有級の部
　柴田誠司
◇高校・一般男女有段の部
　尾崎優生
■組手競技
◇小学生1・2年男子の部
　林　優空（津島市空手道連盟）
◇小学生3・4年男子の部
　森　惟弦（津島市空手道連盟）
◇小学生3・4年女子の部
　野田　雫（津島市空手道連盟）
◇小学生5年男子の部
　野田篤人(津島市空手道連盟)
◇小学生6年男子の部
　野田　奏(津島市空手道連盟)

相撲（参加者12人）
■幼児の部
　矢田恵一
■小学生の部
◇1年の部
　森山彰太(海部津島相撲クラブ)
◇2年の部
　田中丈士(海部津島相撲クラブ)
◇4年の部
　鈴木春侍(神守小)
◇6年の部
　森山理桜(海部津島相撲クラブ)
■中学生の部
◇1年の部
　上園祐大（海部津島相撲クラブ）
◇2年の部
　島田将生（海部津島相撲クラブ）

バスケットボール�
（参加6チーム、参加者65人）
◇一般男子の部
　チームGAYA

ボウリング（参加者38人）
◇一般男子の部
　嶌田直哉
◇一般女子の部
　藤川和子

サッカー�
（参加8チーム、参加者128人）
◇一般の部
　津島AFC

ソフトボール�
（参加4チーム、参加者100人）
◇一般男子の部
　ワンダース

成績発表
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地域包括ケアシステム
 特集

問合　高齢介護課地域包括ケアＧ
　　　☎55-9471

　高齢者の皆さんが住み慣れたまちで自分らしい暮らしを送れるよう「医療」「介護」「予防」「住まい」
「生活支援」を一体的に提供される体制を地域包括ケアシステムといいます。
　今回は、地域包括ケアシステムの根幹である“地域包括支援センター”と「生活支援」の軸として活
動する“生活支援コーディネーター”をご紹介します。

　地域包括支援センターは、介護・福祉・保健・医療など、さまざまな面から高齢者の
皆さんを支援しています。主な役割として、総合相談窓口として介護予防や介護保
険サービス、認知症に関すること等の相談を受け付けています。お悩みの際はお気
軽にご相談ください！地域の高齢者等に関する相談であれば、どなたでも無料で相談できます。

　生活支援コーディネーターは、地域において、生活支援・
介護予防サービスの体制を整えていくための調整役です。

高齢者の総合相談窓口　

地域包括支援センター

住民と地域の繋がりを創る

生活支援コーディネーター

ID　319233177

津島市北地域
包括支援センター

古川町2-56
☎22-4771

営業日時 月～土曜日　午前9時～午後5時（祝休日、年末年始除く）

担当区域

東小学校区(1) 東小学校区(2)以外
北小学校区 全域

西小学校区(1) 天王通り1・2丁目、高屋敷町、上之町、中之町、本町１丁目、
馬場町、寿町、上河原町、池須町

蛭間小学校区 全域

津島市中地域
包括支援センター

南新開町1-112-1
☎23-3463

営業日時 月～金曜日　午前9時～午後5時（年末年始除く）

担当区域
東小学校区(2) 埋田町、深坪町、大字津島、新開町、南新開町、大字日光、

中一色町字上山・北山
西小学校区(2) 西小学校区(1)以外
南小学校区(1) 南小学校区(2)以外

津島市南地域
包括支援センター

唐臼町半池72-6
☎32-3066

営業日時 月～土曜日　午前8時30分～午後5時30分（祝休日、年末年始除く）

担当区域

南小学校区(2) 東愛宕町、杁前町、元寺町、愛宕町5～9丁目
神守小学校区 全域
高台寺小学校区 全域
神島田小学校区 全域

　地域の話し合いの場に伺い、地域でお互いに支え合う
仕組みづくりのお手伝いをしたり、関係者と話し合い、地

域全体の課題解決
に向けた取り組みを
行っています。

どんな活動をしているの？

　暮らしやすい生活基盤のために、生活支援サービス
の把握に努めています。場所や活動に関する、あなたの
知っている耳寄りな情報を教えてください。自ら活動し
ているものも大歓迎です！

身近な社会資源を募集中！

生活支援に関する問合
津島市社会福祉協議会生活支援コーディネーター　
☎23-5295　☎080-4730-6854
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LINEの友だち追加は
こちらから

津島警察署からの
お知らせ
津島警察署　☎24-0110

第75回

道路交通法が一部改正されます！
　令和8年4月1日から道路交通法の一部を改正する法
律が施行され、16歳以上の自転車の交通違反に対して、
交通反則通告制度（いわゆる「青切符」）が適用されます。
　自転車は、道路交通法では軽車両に位置付けられてお
り「車のなかま」です。交通違反は重大な事故につながる
可能性があり、自転車を安全・安心に利用するため、自転
車安全利用五則を守ることが大切です。
自転車安全利用五則
1　�車道が原則、左側を通行　 

歩道は例外、歩行者を優先
2　�交差点では信号と一時停止を守って、

安全確認
3　夜間はライトを点灯
4　飲酒運転は禁止
5　ヘルメットを着用

SNS型投資・ロマンス詐欺被害多発中！
　だまされる前に、大阪府警提供のSNS型詐欺仮想体験
ツール（無料）で被害を体験してみてください。
SNS型投資詐欺
　「プレゼント受け取り」のバナー広告から繋がったのは
著名な投資家だった。その投資家から投資の指南を受け
ることに・・・

SNS型ロマンス詐欺
　ある日、「友達になりたい」という一通のLINEが届く。イ
ギリスに住むという相手と次第に打ち解けやりとりをして
いくと・・・

※�アプリのダウンロード・利用時には別途通信料がかか
る場合があります。

　申し込みは、市LINE公式アカウントの専用申込フォー
ムからのみ受け付けています。たくさんの申し込みお待
ちしています。
※掲載を必ずお約束するものではありません。
※名前の表記は、お子さん全員「ちゃん」で統一しています。

つしまの
アイドル

集まれ！

　“つしまのアイドル”と称し
て、市内に在住する3歳まで※

のお子さんの写真を、保護者
の方からいただいた、お子さ
んへのメッセージとともに紹
介します！
※申込時点

彩
あ

桜
お

ちゃん（蛭間町）
令和6年3月生まれ
笑顔いっぱい！
これからも明るく元気に育ってね！

永
な つ り

紬麗ちゃん（蛭間町）
令和7年1月生まれ
たくさんの幸せをくれて
ありがとう！！
パパとママの宝物だよ♥

夢
め

結
い

ちゃん（上新田町）
令和5年11月生まれ
いつもニコニコのめいちゃん！
これからもたくさん笑顔でいてね！

男性ver 女性ver
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こどもの目

暁中学校3年
藤
ふじ

谷
や

若
わか

葉
ば

さん

　私の中学校が修学旅行先に選んだのは、例年通
りの東京方面ではなく、反対の位置にある、大阪・
関西万博でした。
　修学旅行の当日、素晴らしい会場が私達を出迎
えてくれました。大きなパビリオンの数々、存在感
のある大屋根リング。すべてが初めましてで、これ
がずっと楽しみだった万博かと、とても感動しまし
た。まるで異郷の地を訪れたような感じがしまし
た。パビリオンのスタッフさんはとても優しく、万博

を通じて、いろんな国の人と国際交流ができ、いろ
んな文化も知れたのでとても楽しかったです。
　現在の日本は、外国人の方と同じ町で暮らすこ
とはあっても、文化の違いを理解しようとせず、
ぶつかりあってしまうことが多いように感じます。
私自身も、外国人の方と交流する機会があまりな
かったのですが、万博に行ったおかげで、普通に生
活していても体験することができない国際交流を
することができました。「例年通り」じゃなくてもい
いかもしれないと感じた修学旅行でした。

「例年通り」じゃ体験できなかったこと

今月のバランス献立今月のバランス献立
牡蠣のチャウダー
れんこんとツナのサラダ

牡蠣のチャウダー　材料（2人分）
牡蠣6個、白菜2枚、玉ねぎ1/4個、にんじん3㎝、ベーコン1枚、バター小さじ1、
調理酒25ml、オリーブオイル大さじ1、小麦粉大さじ2、水350ml、顆粒コンソメ
小さじ1、牛乳100ml、こしょう少々
作り方
①�牡蠣は塩水で振り洗いして水気を切る。白菜は4㎝のざく切り、玉ねぎは

1.5㎝にスライス、にんじんは1.5㎝幅の短冊切り、ベーコンは1㎝幅に切る。
②�鍋にオリーブオイルを熱し、ベーコン、玉ねぎ、にんじんを炒め、小麦粉をふり

入れ焦がさないように炒め、水、顆粒コンソメ、白菜を加え、にんじんが柔らか
くなるまで煮る。

③�フライパンにバターを溶かし、牡蠣を並べ、調理酒をふり入れて蓋をして1～2
分蒸し焼きにする。

④②に③を汁ごと入れて、牛乳を加えてひと煮立ちさせ、こしょうをふる。

1人分　510kcal　塩分2.2g ※市役所1階市民情報サロン・総合保健福祉センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
　また、市ホームページにも掲載しています。

皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

　近年、急拡大している電子コミック市場。
雑誌の休刊・電子化（Web移行）や文芸書を
はじめとする一般書籍の電子化など、年々
拡大していく電子書籍市場の中でも、とりわ
け紙書籍からの移行率が高いコミック類。
10年ほど前はコミック全体の中で2～3割
程度だった電子コミックの売上が現在では
7割超えと、紙と電子の売り上げが逆転しま
した。スマートフォンの普及や、待てば無料
で読める掲載スタイルも、従来のまんが読
者以外にも広くアプローチすることとなり、
市場拡大の一因と言えるでしょう。
　電子コミックとはどういうものか、たくさ
ん利用方法があるけれどどれを使ったらい
い？など、電子コミックビジネスに興味があ
る方へおすすめの1冊です。

　むしゃむしゃむらのはずれにすむ、こねこの
ココとカピバラさん。きょう、はじめてぐうぐう
やまへぼうけんにいくココは、カピバラさん
もいっしょにいこうよとさそいますが、やまの
ぼりがにがてなカピバラさんは「かわりにぼく
のてづくりサンドイッチをつれていって」とコ
コのリュックにつめました。
　ココがやまのぼりのとちゅうにいろんなど
うぶつたちとであっていたころ、おうちにの
こったカピバラさんは、ひとりでまどのむこう
のやまをながめながら、サンドイッチをたべ
ていました。ひとりでたべるサンドイッチにも
のたりなさをかんじていると、まどのそとから
にぎやかなこえが。なんとココがであったど
うぶつたちが、カピバラさんのサンドイッチを
たべたくておうちまでやってきたのです。

『電子コミックビジネスの
しくみと戦略がこれ1冊
でしっかりわかる教科書』　

電子コミックビジネス
研究会　著
技術評論社

『小泉八雲のレシピ帖』　
小泉八雲　著　河島弘美　監修　鈴木あかね　訳　CEメディアハウス

『言葉のトランジット』
グレゴリー・ケズナジャット　著　講談社

『そらのさんぽ』
石津ちひろ　詩　荒井良二　絵　岩波書店

『いま、日本は戦争をしている』
堀川理万子　絵と文　小峰書店

※�24日㈯～28日㈬は、生涯学習センター工事にともなう全館休館のため、生涯学習センター分室のみお
休みいたします。期間中は、本館・神島田公民館分室からの生涯学習センター分室所蔵資料の取り寄せ
もできませんので、ご了承ください。また、生涯学習センター分室の返却ポストもご利用いただけませ
んのでご注意ください。ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

※�毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。 
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　1月の休館日　]
1日（木・祝）～3日㈯（年始）

27日㈫

『ぎょうれつのできる
サンドイッチやさん』　
ふくざわゆみこ　作

教育画劇

児童書 一般書
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胃の働き
　胃は、食べたものを一時的にためて、胃酸や消化酵素
を使って細かくし、腸で吸収しやすい形にする大切な臓器
です。胃酸により食物と一緒に入り込んだ細菌を殺菌す
ることもできます。胃の内側は粘膜でおおわれ、強い胃酸
から守られています。また、蠕

ぜんどう

動運動により食べ物を少し
ずつ腸へ送り出す働きもあります。

胃がんとは
　胃がんは、胃の内側を覆う粘膜の細胞ががん化し、無
秩序に増える病気です。日本では長年、がんの中でも多
く見られる病気の一つです。主な原因として、ピロリ菌感
染が知られています。ピロリ菌は胃の中に長く住みつくこ
とで慢性的な炎症を起こし、長い年月をかけてがんにな
ることがあります。ほかにも、塩分の多い食事、喫煙、過度
な飲酒、野菜や果物の不足なども危険因子です。
　初期の胃がんはほとんど症状がありません。進行する
と、胃の不快感、食欲不振、体重減少、吐き気、黒っぽい便

（出血）などが見られることがあります。しかし、これらの
症状は他の病気でも起こるため、早期発見には定期的な
検査が大切です。

診断
　胃がんの診断には主に胃内視鏡検査（胃カメラ）が用い
られます。内視鏡で胃の中を直接観察し、疑わしい部分が
あれば小さな組織を採って調べます（生検）。組織検査の
結果から確定診断に至ります。
　他にも、バリウムを飲んで撮影する「胃X線検査」もがん
検診等のスクリーニングに使われます。最近では、ピロリ菌
の有無を調べる血液検査や呼気検査も行われています。

治療
　治療方法は、がんの進行度によって異なります。
　早期胃がんでは、内視鏡を使ってがんを切り取る「内視
鏡的切除」が行われることがあります。体への負担が少な
く、手術後の回復も早いのが特徴です。
　進行胃がんでは、胃の一部または全部を切除する手術
が必要になります。がんが周囲のリンパ節に広がってい
る場合は、それも一緒に取り除きます。
　手術で取りきれない場合や再発がある場合には、抗が
ん薬（化学療法）や分子標的薬、免疫療法が用いられま
す。近年は薬の進歩により、以前に比べて長く生活を続け
ながら治療を受けられる方も増えています。

さいごに
　胃がんは、早期発見が何よりも大切です。早期のうちに
見つかれば、体に負担の少ない治療で治る可能性が高く
なります。胃がんは初期の自覚症状が乏しく、症状がでて
からの受診では進行がんとなってしまう可能性が高いで
す。自覚症状がなくても、40歳を過ぎたら定期的な検診
を受けることをおすすめします。また、ピロリ菌陽性の場
合には、７日間の内服での除菌療法が考慮されます。ピロ
リ菌を指摘された場合は除菌について医師にご相談くだ
さい。

M  Y     K  A  R  T  E

私 の カ ル テ No 4 5 1

胃がんについて
津島市民病院　消化器内科医師
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　市内で大地震が発生したという想定のもと、学校
と地域が連携し、災害時の適切な対応を学ぶ「地区
防災訓練」を開催しました。
　参加した児童や保護者らは、シェイクアウト訓練に
取り組んだ後、小学校に保管されている備蓄品や設
置されている耐震性貯水槽の使用方法などについ
て学びました。
　今回の訓練を通して、友達や家族と防災について改
めて話し合い、防災意識を高めることができました。

　西地区子育て支援センターによる「第4回親子あ
そび講座」を開催し、赤ちゃんに優しく触れながら安
心感を与え、親子の愛着形成を深めるためのベビー
タッチケアを行いました。
　成長段階ごとに3つのグループに分かれて開催
し、参加された皆さんには、赤ちゃんの表情や反応を
楽しみながら、ゆったりとした穏やかな時間を過ごし
ていただけました。

見て聞いて触れて
学ぶ防災

25・11・1㈯　市立神島田小学校
25・11・15㈯　市立神守小学校

触れて伝わる
ママの優しさ

25・11・28㈮
総合保健福祉センター

ホームページ インスタグラム
街角散歩 もっと見たい方は、こちらも要チェック！

発 行 津島市総合政策部秘書広報課　〒496-8686　愛知県津島市立込町2-21	 ☎24-1111（代表）
「市政のひろば」に掲載する広告を募集しています。詳細は問い合わせ先まで。	 ☎55-9584（ダイヤルイン）
イベント等に関する最新の状況は、ホームページをご覧いただくか、各問い合わせ先へご確認ください。

「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。

11月28日㈮に天王川公園でライトアップ点灯式を開催しました。
昼間の景色からは一転。煌びやかなライトが公園を彩り、美しい夜景が浮かび上がりました。
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　ふれあいバス（津島市巡回バス）の車内に掲載する広告を募集しています。
　ふれあいバスは、毎日（日曜日、年末年始を除く）市内を4コース17便運行し、
令和6年度は、延べ5万人を超える方々にご利用いただきました。
募集広告

※広告の掲載状況により希望の場所に掲載できない場合があります。
申�込　所定の様式に記入のうえ、各申込期限までに下記へ。広告募集の詳細および申込様式は、市ホームページ

からご覧いただけます。
申込・問合先　企画政策課企画調整G　☎55-9465

募集発行物等 媒体概要 掲載月 広告数・規格 掲載料（税込）

広報紙
「市政のひろば」

毎月1回発行
約26,500部作成

全世帯配布

令和8年5月号～
令和9年4月号

裏一面広告（最終ページ）
　毎号(月）1枠 4色刷
　縦27ｃｍ×横18ｃｍ

104,760円
同一年度内
2回目以降：94,280円

中面最下段広告
　毎号（月）最大4枠 2色刷
　縦6ｃｍ×横18ｃｍ

15,710円
同一年度内
2回目以降：14,660円

市ホームページ
年間アクセス数

521,038件
（令和6年度実績）

令和8年4月分～
令和9年3月分

バナー広告
（毎月10枠をトップページに
掲載）1枠あたり
　�縦35ピクセル× 

横200ピクセル
　サイズ　7KB以内
ファイル形式　
　GIF（アニメ含む）・JPEG形式

1カ月  5,230円
6カ月連続　26,150円       

令和8年度令和8年度
広報紙・ホームページへの広告募集広報紙・ホームページへの広告募集
　市では財源確保のため、有料広告を募集しています。広告は市の発行物等に
ふさわしいものに限り、掲載にあたっては審査があります。
募集内容　下表のとおり
申込　1月16日㈮までに所定の申込用紙に記入のうえ、下記へ。
※期日までに申込があった広告については、同日以後に掲載の可否を決定します。
申込・問合先　秘書広報課広報Ｇ　☎55-9584

広告
募集
ID　988533136

掲載料には広告デザイン料・
制作費は含みません。

掲載場所 規格 掲載料月額（税込） 枠数 申込期限

車内広告
（窓上枠） 日本産業規格B3

（縦364mm×横515mm）

2,200円 10

掲載30日前
車内広告

（運転席後部枠） 3,300円 ２

津島市巡回バスへの広告掲載津島市巡回バスへの広告掲載 ID　957616967
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