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特集
国勢調査 ≫ P2,3

【今月号の表紙】
7月22日㈫に天王川公園で行われた「みんなのラジオ体操」で撮影した写真です。
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▶『魅力マシマシ津島市』職員採用候補者募集 ≫ P4

▶災害に役立つ！防災ラジオを設置しませんか？ ≫ P6

▶市民病院特集 ≫ P8,9

今月のTopics!



＼ 5年に一度、全員参加の統計調査 ／
は じ ま り ま す ！

　国勢調査は、5年に一度、日本に住むすべての人と世帯を（外国人を含
む）を対象として全国一斉に実施される最も重要な統計調査です。国勢
調査は、その時代の「いま」を調査することで、未来の日本の国づくりや
人々の生活に役立てられています。

　国勢調査は、令和7年10月1日を調査期日として実施されます。担当調
査員が下記のとおりお住まいの地域を巡回・訪問します。

（注）「QR コード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

国 勢 調 査
国勢調査って、なに？

調査はいつ行われるの？

8月下旬～9月19日㈮ 担当の調査員がお住まいの地域を
巡回します。

9月20日㈯～30日㈫
調査員がご自宅を訪問します

調査員が皆さんのご自宅を訪問し、
調査書類をお届けします。不在など
の理由により面会できない場合は、
調査書類をポストに投函します。

9月20日㈯～10月8日㈬
インターネット回答受付期間

インターネットによる回答受付期間
です。配布されたQRコードをスマホ
で読み込むだけでかんたんにログイ
ン・回答できます！

10月1日㈬～8日㈬
調査票（紙）回答受付期間

紙の調査票による回答受付期間で
す。配布された返信用封筒に調査票
を入れて郵便ポストへ投函してくだ
さい。調査員による回収を希望する
場合は、調査書類の配布時に調査
員との回収日時の調整をお願いし
ます。
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問合　津島市国勢調査専用コールセンター
　　　開設期間9月22日㈪～10月31日㈮
　　　（土日祝日を除く）午前9時～午後4時30分
　　　①☎080-2478-7108　②☎080-2478-7697
　　　③☎080-2478-8465

国勢調査のよくあるQ&A

A 男女の別、出生の年月、配偶者の有無、
就業状態、従業地または通学地など人に関
する事項や、世帯員の数、住居の種類など
世帯に関する事項を調査します。

Q どんなことを調査するのか？
A 国勢調査員とは、調査を実施する総務大
臣が任命した非常勤の国家公務員です。

Q 国勢調査員ってどんな人？

A 国勢調査では、調査に従事するすべての
人に対して、調査で知り得た秘密を保護す
る義務や調査票の取扱いについて厳格な
個人情報保護が定められています。また、調
査員は統計法により守秘義務があり、調査
上知り得た情報を漏らしてはならず、違反す
ると罰則もあります。

Q 個人情報は守られるのか？

持ち家率全国№1の都道府県
は！？共働き世帯は何割！？
意外に知らない日本のリア
ルが国勢調査から見えてき
ます！

国勢調査で見えてくる！
意外に知らない日本のリアル！

A 例えば、災害時の対策などを想定する際
には、その区域に実際に居住している人や
通勤・通学する人たちの数を正確に把握す
ることが必要です。このような観点から、地
域の行政を適切に進めるには、生活実態に
即した行政運営の基準となる統計として、
住民基本台帳などよりも国勢調査のデータ
のほうが適していると言えます。

Q 行政資料（住民基本台帳や
マイナンバーなど）で把握でき
ないの？

この調査では、金銭を要求した
り、銀行口座の暗証番号やクレ
ジットカード番号等をお聞きす
ることはありません。少しでも不
審に思った際は、電話または直
接問い合わせ先へ！

かたり調査に
　ご注意ください！

調査票の記入の仕方や国勢調
査全般に関してご不明な点が
ある場合は、総務省統計局が設
置する国勢調査コンタクトセン
ターをご利用ください。
【設置期間】
9月16日㈫～11月7日㈮
土日祝日含む午前9時～午後9時
チャットボットは期間中24時間対応
☎0570-02-5901（ナビダイヤル）
☎03-6628-2258（IP電話等）

国勢調査コンタクトセンターを
ご利用ください！

▲総務省統計局
ホームページ
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令和７年度　第２
回『魅力マシマシ

津島市』

職員採用候
補者募集

問合　人事課人事Ｇ　☎24-1124

令和8年度採用予定の市職員採用試験を次のとおり行います。

採用職種・受験資格・採用予定人数

受付期限　9月9日㈫まで
申込方法　�市ホームページの「職員採用」のページから試験一覧ページへアクセスし、各

職種の試験区分を選択して申し込み手続きを行ってください。
その他　詳しくは募集要項を確認してください。

【津島市任期付職員（フルタイム）採用候補者試験について】
一般事務職の任期付職員（フルタイム）採用試験を冬ごろに実施する予定です。詳細は
11月上旬に市ホームページ等でお知らせします。

職種区分
受験資格 採用予定

人　　数学歴・資格等 年齢

一般事務職

大学・短大・専門学校※１・高等専門学校を
令和8年3月卒業見込みの方

平成8年４月
２日以降に生
まれた方

5人程度

大学・短大・専門学校※１・高等専門学校を
卒業後、民間企業等において、職務経験
年数が令和7年4月1日時点で通算して3
年未満の方※2

一般事務職
（民間企業等
職務経験者）

大学・短大・専門学校※1・高等専門学校を
卒業後、同一の民間企業等において、職
務経験年数が令和７年４月１日時点で通
算して5年以上ある方※２

平成3年４月
２日以降に生
まれた方

保育士
大学・短大・専門学校※１を卒業、または令
和８年３月卒業見込みの方で、保育士資格
および幼稚園教諭免許の両方を所有※３、
または令和８年３月取得見込みの方

昭和51年４月
２日以降に生
まれた方

4人程度

管理栄養士 管理栄養士の免許を所有の方、または令
和８年３月取得見込みの方※３

昭和61年４月
２日以降に生
まれた方

1人程度

試験の日程・内容（予定）
9月9日㈫まで 9月13日㈯～29日㈪ 10月25日㈯・26日㈰ 11月上旬

申込受付
第1次試験 第2次試験

合格発表動画選考
ＳＰＩ

集団討論
個人面接（自己PR）

※１　�専門学校は、学校教育法に規定する「専修学校」のうち、修業年限が２年以上で総授業時間数
が1,700時間以上の学校に限ります。

※２　�民間企業等には、民間企業の従業員、公務員等が該当します。年数の通算には、週35時間以
上の勤務で６ヶ月以上継続して就業した期間が該当します。また、最終合格者のみ職務経験を
証明する職歴証明書を提出していただきます。

※３　資格免許等の写しを提出していただきます。
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受験資格
①～③のすべてに該当する方
①次のいずれかに該当する方
・�高等学校または中等教育学校を令和6年3月・令和

7年3月

に卒業した方または令和8年3月に卒業見込みの方

・�通常の課程による12年の学校教育を令和6年3月・
令和7年

3月に修了した方または令和8年3月に修了見込みの
方

・�大学および短期大学、医療系専修学校を令和6年
3月・令和

7年3月に卒業した方または令和8年3月に卒業見込み
の方

②�看護師としての適性を有し、本校における学業を
継続でき

る能力を持つ方として出身学校等の長による推薦が
得られ

る方
③�合格した場合は、必ず本校に入学できる方

※�市内在住の方を対象とした市内枠（4～6人程度）
を設けて

います。
試験科目
数学Ⅰ、現代の国語・言語文化(古文・漢文除く)、面接（

詳細は入

学案内・募集要項に記載)

　令和8年度（3年課程全日制）
の社会人特別入学生および推
薦入学生を募集します。

募集人員
入学定員(30人)の6～7割
試験日　10月18日㈯
出願期間　9月22日㈪～10月3日㈮
（郵送の場合、締切日消印有効）
受験料　12,000円
その他
・�入学案内・募集要項および学校案内
パンフレットは、問い合わせ先へご
請求（郵送の場合、返信用封筒要（角
2封筒に320円切手貼付））いただく
か、入学案内・募集要項は市ホーム
ページからもダウンロードできます。

・�一般入学試験の募集案内は、市政
のひろば11月号に掲載します。

推薦
入学生

看護学生募集
市立看護専門学校

ID　�692780224
問合　�市立看護専門学校事務局�

〒496-0038　橘町6-34�
☎26-4101

受験資格
①～④のすべてに該当する方
①次のいずれかに該当し、入学時に社会人経験を3年以上有する方・高等学校または中等教育学校を卒業した方・通常の課程による12年の学校教育を修了した方・高等学校を卒業した方と同等以上の学力があると認められた方・本校における個別の入学資格審査に合格した方で18歳以上の方②�看護専門職に強い志望動機を持ち、将来は海部津島地区で看護職として働くことを決意している方③合格した場合は、必ず本校に入学できる方④看護専門職となるための学習が継続できる能力を有している方試験科目
小論文・面接（詳細は入学案内・募集要項に記載)

社会人
入学生
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災害時に役立つ！

防災ラジオを設置しま
せんか？

津島市役所より
お知らせします…

　市内にお住まいで以下の条件のうち、いずれかに
該当する世帯には、1世帯につき１台に限り無料で
貸し出します！
※�市の調達相当額12,900円をお支払いいただ
くことで購入することも可能です。

費用

●満年齢75歳以上の方のみで構成する世帯
●�市の避難行動要支援者名簿に記載された方
の属する世帯

対象

　申請書に必要事項を記入し、危機管理課へ提出し
てください。
　該当要件等を確認後、その場で防災ラジオをお渡
しします。

申込方法

●�故障や通信障害等への対応は、エフエムななみ
（クローバーTV）が行い、費用は市が負担します
（ただし、使用者に起因する故障は、費用をご負
担いただくことがあります）。
●�貸し出しの場合、不要となった場合や無料の貸し
出し要件に該当しなくなったときは、市へご返却
いただきます。

お渡し後の防災ラジオの取扱い

問合　危機管理課危機防災G　☎55-9594

　災害時、信号を受信して自動的に電
源が入り、最大音量で緊急放送をお伝
えするラジオです。
　当地域のコミュニティFM放送局「エ
フエムななみ（77.3MHz）」の電波を使
用して津島市に関する緊急放送を流し
ます。
　放送内容を自動で録音するので聞き
直しも簡単です。

Q 防災ラジオって何？

●大雨、暴風、洪水などの
　警報・特別警報
●高齢者等避難（レベル３）などの
　避難情報
●避難所の開設・閉鎖情報
●震度４以上の緊急地震速報
●弾道ミサイルなどの国民保護情報

Q 放送内容は？
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尾張津島

秋まつり
駐車場と交通規制のお知らせ

問合　観光・プロモーション課
　　　観光・プロモーションG
　　　☎55-9589
　　　（一社）津島市観光協会
　　　☎28-8051

　尾張津島秋まつりが10月
4日㈯・5日㈰に開催されま
す。5日㈰は混雑が予想され
ますので、お越しの際は電車・
バスをご利用ください。

　5日㈰には神守町での「神守山車からくり披露」、津島
駅前での「津島山車からくり・車切披露」、「石採祭車競演」
等の開催に伴い交通規制を行います。皆さんには大変ご
迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

駐車場
西小学校臨時駐車場

日時　10月5日㈰　正午～午後８時
※天候などにより使用できない場合があります。

歩行者専用道路区間等
※�山車等の運行に伴い通行できない場合があります。
規制等については、尾張津島秋まつりリーフレットを
参照してください。

津島山車からくり・車切披露・石採祭車競演
日時　10月5日㈰　正午～午後３時

場所　名鉄津島駅前（駅前～藤浪町1交差点）

一斉総車切
日時　10月5日㈰　午後6時30分～8時

場所　天王通1交差点付近

山車等の運行
日時　10月5日㈰　午後1時～9時30分

場所　天王通り

神守山車からくり披露
日時　10月5日㈰　午前9時30分～正午

場所　神守支所
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～栄養の力で、患者さんを支えたい～
栄養管理室の紹介

市民病院
特集

問合　市民病院管理課管理G　☎28-5151

1

　津島市民病院栄養管理室には、６人の管理栄養士が在籍しており、「食」や
「栄養」を通じて患者さんの健康をサポートできるように日々努めています。
　病気の状態や体調・体格は患者さん一人ひとり異なりますが、それぞれに
合った栄養を届けることが、「回復」や「治癒力」になると信じて、取り組んでい
ます。
　今回は、病院での「管理栄養士」の大きな仕事を３つ紹介します。

　咀嚼（噛む力） や 嚥下（飲み込む力） に応じて、医師の指示のもと、患者さん
一人ひとりに合わせた食事を提供しています。
　治療食はどうしても味付けが控えめになることが多いですが、献立や調理方
法を工夫して「美味しい」と感じていただけ
るよう日々努めています。
　入院中に提供する病院食が、退院後の自
宅での食生活の参考にしてみてください。
　また、 ひな祭り・節分の日・敬老の日など
季節を感じられる行事食を毎月ご用意し
て、入院中の楽しみのひとつになるよう心
がけています。

「給食管理」

見た目も楽しめるちらし寿司と
春を感じられる手作りいちごプリン
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　栄養サポートチームや褥
じょく

瘡
そう

対策チームなどの一員として、医師や看護師、薬
剤師、リハビリスタッフなどの多職種と連携し、栄養の面から病気の治療にアプ
ローチしています。
　患者さんの血液検査の結果や体格、食事の摂取量などを確認して、身体に必

要な栄養に過不足や偏りがな
いかの確認をしています。
　病状によって食事が十分に
摂れない方には、必要に応じ
て補助食品を取り入れたり、食
事の量や形態を調整して、でき
るだけ十分な栄養が摂れるよ
う支援しています。

　糖尿病や高血圧などの「生活習慣病」や加齢による心身の衰えである
「フレイル」など、食事と深く関わる病気はたくさんあります。
　私たちは栄養指導を通じて、患者さんの生活スタイルや家庭環境、気持ちに寄
り添いながら、無理なく続けられる食事の工
夫を一緒に考えています。
　「これならできそう」と思ってもらえるような
栄養指導を心がけています。

　「食べること」は健康づくりの土台です。
　管理栄養士として患者さんが元気を取り戻し、笑顔で日常を過
ごせることを願い、今後も食事と栄養の力で支えていけるように
努力していきます。

2

3

「栄養管理」

「栄養指導」
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宝くじ助成金で
 を整備しましたコミュニティ活動備品

問合　市民協働課市民協働Ｇ　☎55-9298
　北小学校区コミュニティ推進協議会では、ユニット掲示板、移動炊飯器、パソコン、
エアコン、縁台ほか7品をこの助成金で整備しました。

　令和８年度に小学校に入学する方（平成
31年4月2日～令和2年4月1日生まれ）を対
象に就学時健康診断を行います。保護者の
方に通知書を送付しますので、右記診断日
に必ずご持参ください。
　診断日の５日前までに通知書が届かない
方や転居・転出予定の方は、問い合わせ先へ
お知らせください。

定例会では、ウォーキングや折り紙等、様々な企画や準備を楽しく一緒に協力しながら行っています。

　健康について楽しく学びながら、自分や家族、市民の健康について考えます。仲間と一緒に健康寿命を
延ばしましょう！

日時・内容　表のとおり
場所　総合保健福祉センター
対象　市内在住の方
定員　10人（先着）
受講料　無料
申込　9月26日㈮までに電話
　または直接問い合わせ先へ。

問合　学校教育課学校教育Ｇ
　　　☎55-9417

問合　保健センター　☎23‐1551

　この助成金は、宝くじ
の社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業
収入を財源とし実施し
ているコミュニティ助成
事業です。

▲縁台 ▲ユニット掲示板

令和８年度
新入学児童の就学時健康診断

学校名 診断日 受付時間
東小学校 10月16日㈭ 午後１時15分～１時30分
西小学校 10月３日㈮ 午後１時30分～１時50分
南小学校 10月14日㈫ 午後１時～１時20分
北小学校 10月29日㈬ 午後１時30分～１時45分
神守小学校 10月９日㈭ 午後１時10分～１時30分
蛭間小学校 10月27日㈪ 午後１時10分～１時30分
高台寺小学校 10月23日㈭ 午後１時15分～１時30分
神島田小学校 10月９日㈭ 午後１時30分～１時50分

健康づくり推進員養成講座
日時 内容

第１回 10月15日㈬

午前10時
～11時30分

開講式・健康講話～みんなで広げる健康の輪～

第２回 10月22日㈬ 運動実習

第３回 11月5日㈬ 健康づくり推進員定例会に参加しよう①

第４回 11月12日㈬ 健康づくり推進員企画のウォーキングに参加しよう

第５回 11月19日㈬ 健康について考えよう

第６回 12月3日㈬ 健康づくり推進員定例会に参加しよう②
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年金生活者支援給付金制度ご存じですか？

対象 要件をすべて満たす方
老齢基礎年金を受給している方
◦65歳以上
◦世帯全員の市町村民税が非課税
◦�前年の年金収入金額とその他の所得の合計額が、昭和31年4月1日以前生
まれの方は90万6,700円以下、昭和31年4月2日以後生まれの方は90万
9,000円以下

障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
前年の所得額が479万4,000円以下（扶養親族等の数に応じて増額）

不審な電話や
案内には
ご注意を

　日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族構成や金融機関の口座番号・暗証
番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めたりすることはありません。不審に
感じた場合は、日本年金機構や警察相談専用電話(♯9110)にご連絡ください。
　年金生活者支援給付金の請求でお困りのときには、下記へお電話ください。
　給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

問合　�保険年金課医療・年金Ｇ　☎24-1114　�
中村年金事務所　☎052-453-7200

年金給付金 検索

　年金生活者支援給付金は、消
費税率引き上げ分を活用し、公
的年金等の収入や所得額が一
定基準額以下の年金受給者の
生活を支援するために、年金に
上乗せして支給されるもので
す。受け取りには請求書の提出
が必要です。支給要件を満たす
場合、2年目以降の手続きは原
則不要となります。

9月ごろから順次日本年金機構から
簡易な年金生活者支援給付金請求書

（はがき型）が送付されます。

老齢・障害・遺族基礎年金を受給している方で、
令和7年度、新たに年金生活者支援給付金の

支給対象となる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所

または保険年金課で請求の手続きをしてください。

初めて年金を受給する方

年金生活者支援給付金請求書（はがき型）が
届いた方は、必要事項を記載し
速やかに提出してください。※１

年金生活者支援給付金を受け取るには
年金生活者支援給付金請求書の提出が必要です

（すでに年金生活者支援給付金を
受給している方は、新たな手続きは不要）

年金生活者支援給付金を請求することができます。
年金事務所または保険年金課で
請求の手続きをしてください。※2

世帯構成に変更があり、
世帯全員の市町村民税が非課税等となり

支給要件に該当した場合

※１　�令和8年1月5日までに請求手続きが完了した方
は、令和7年10月分からさかのぼって受け取るこ
とができます。ただし、令和8年1月5日までに請求
書が届かなかった場合は、請求した月の翌月分か
らの支給となります。

※2　�この場合は、請求した月の翌月分からの支給とな
りますので、お早めに申請してください。

請求手続き
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入園案内幼稚園
令和8年度
保育所 認定こども園

小規模保育事業所

　各施設の入園申込に関する情報は下表のとおりです。
　園の入所の申込とは別に、こどもの年齢と保育の必要性に応じた認定を
居住する市町村で受けることが必要です。

※1　�幼稚園をご利用するにあたり、1号認定
を受ける必要があるのは、子ども子育
て支援新制度の適用を受けた施設のみ
です。

※2　�認定こども園とは、教育（幼稚園）と保育
（保育所）の機能や特徴を併せ持ち、満
3～5歳のお子さんは、保護者の働いて
いる状況等に関わりなく入所できる施
設です。

※3　�小規模保育事業所とは、0～2歳の少人
数のお子さんを対象に保育を行う施設
です。

私立幼稚園を利用する場合
　各施設での申込となりますので、入所希望
施設にお問い合わせください。

※１　市立共存園保育所は現在は保育所ですが、令和８年４月１日に幼保連携型認定こども園に
移行予定です。　※２　ひよこルームは百島幼稚園が運営している小規模保育事業所です。

各施設の入園申込に関する情報
支給認定区分 こどもの年齢 利用できる施設 申込書配布日・場所 申込書受付日
1号認定子ども
（教育子ども）�
（保育要件なし）

満3歳以上

幼稚園※1�
認定こども園※2

（教育子ども）

9月1日㈪から
各施設にて配布

施設の指定した
面接日に

各施設にて受付

2号認定子ども
（保育子ども）
（保育要件あり）

保育所�
認定こども園※2

（保育子ども）�
小規模保育事業所※３

9月1日㈪から
各施設・幼児保育課

にて配布

市の指定した面接日に
各施設・幼児保育課

にて受付3号認定子ども
（保育子ども）�
（保育要件あり）

満3歳未満

施設名 所在地 電話番号

幼稚園
双葉幼稚園 西柳原町 26-7643
百島幼稚園 百島町 25-4046

保育所 蛭間保育園 蛭間町 28-2713

認定こども園

市立共存園保育所※1 東洋町 26-2468
市立新開こども園 新開町 24-3645
真こども園 神尾町 31-0628
昭和幼稚園 葉苅町 28-4060
唐臼こども園 唐臼町 32-2126
神守こども園 神守町 24-0510
三和第一保育園 大縄町 28-7576
三和第二保育園 城山町 25-2238
ふじなみこども園 寺前町 25-4648
あたごこども園 東愛宕町 25-1017
神島田こども園 中一色町 31-0672
つしま幼稚園 舟戸町 26-2465

小規模保育事業所 ひよこルーム※2 百島町 25-4046

施設一覧

ID　495985769　問合　幼児保育課保育G　☎24-1120

入園申込について
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4 施設利用開始

5 保育所などの施設利用開始5 幼稚園などの施設利用開始

　保育所等は、家庭で保育できない乳幼児を保護者に代わって保育する児童福祉施設です。市内には保育所、
認定こども園、小規模保育事業所があります。保護者が次のいずれかの事情等により保育ができない場合に
入所できます。

保育所等入所基準（保育要件）
◦�月に60時間以上就労している（日中の就労で給与の支給
があること）

◦�求職活動をしている（3カ月間）
◦�母親の出産（産前・産後各8週間）
◦病気・けが、または心身に障がいがある
◦�同居の家族を介護・看護している
◦�震災等の災害の復旧に当たっている
令和8年度5月以降入所希望の方へ
　4月入所希望者と同時期に受付を行いますので、5月以降
から保育所等を利用ご希望の方も申し込みをしてください。

（入園を希望する施設等で必要な書類を受け取った後）

　3歳児クラスから小学校就学前までの利用料は無償となります。無償化に伴い、私立幼稚園等を利用する
場合は、市の認定が必要です。

保育料について
原則として児童の父母の市町村民税所得割額、こどもの年齢、保育の必要量などにより決定します。
保育料の決定については、３月末ごろに郵送で通知します（５月以降に入所する児童は時期が異なります）。
３歳児クラス以上および第２子以降の保育料は無償となります。

生年月日 クラス年齢
令和2年4月2日～令和3年4月1日 5歳
令和3年4月2日～令和4年4月1日 4歳
令和4年4月2日～令和5年4月1日 3歳
令和5年4月2日～令和6年4月1日 2歳
令和6年4月2日～令和7年4月1日 1歳
令和7年4月2日～令和9年4月1日 0歳

令和8年度クラス年齢参考

施設を利用するための流れ
認定こども園（1号認定）

1 施設に
直接利用を申し込む

2 定員超過の場合は
抽選を実施

3
認定を受ける

※12月ごろに郵送で通知します
（7月以降に入所する児童は

時期が異なります）。

4 施設から
入園決定を受ける

市内保育所・認定こども園
（2号、3号認定）

1 入所基準が確認できる
書類等の用意

2 保育所などで申込書類を
提出し、面接を受ける

3 利用希望や保育所などの
状況により、「利用調整」を実施

4
認定と利用施設の決定を受ける
※12月ごろに郵送で通知します
（7月以降に入所する児童は

時期が異なります）。

私立幼稚園

1 施設に直接利用を申し込む

2 施設から入園決定を受ける

3 施設経由で市に申請書を提出し、施設用利用給付認定を受ける

幼児保育課に
直接お問い合わせください。

市外保育所・認定こども園
（2号、3号認定）

ID　467554085

保育所等について

幼児教育・保育の無償化について
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9 月 市 民 相 談 ※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※予約制の相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。

相　　談　　名 日　時 場　所 問　合

行政相談 5日、10月3日
午前10時～正午 市役所１階相談室 秘書広報課秘書Ｇ

☎24-1123

弁護士相談（要予約） 2、16日、10月7日
午後1時～3時

総合保健福祉センター
2階市民相談室 社会福祉協議会　☎25-8411

心配ごと相談 10日
午前10時～正午

南文化センター
1階相談室

人権推進課人権同和・男女参画Ｇ
☎55-9364

みんなの人権110番 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

法務局・地方法務局および
その支局の窓口 ☎0570-003-110

高齢者の健康相談 2、9、16、30日、10月7日
午後1時～3時 老人福祉センター ☎28-7561

高齢者の健康相談 3、10、17、24日、10月1日
午後１時～3時 神島田祖父母の家 ☎32-2151

認知症相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～午後4時

　　―
（電話相談）

公益社団法人
認知症の人と家族の会愛知県支部
☎0562-31-1911

家庭児童相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

総合保健福祉センター
2階こども家庭センター ☎24-0350

年金相談（要予約） 25日　午前10時～午後3時
予約開始は9月1日午前9時から 市役所1階相談室 保険年金課医療･年金Ｇ

☎24-1114

法律相談（要予約） 9日
午後1時～4時 市役所1階相談室 総務デジタル課庶務Ｇ

☎55-9606

消費生活相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時～午後4時30分 海部総合庁舎1階 海部地域消費生活センター

☎23-0150

創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

11、17、25日、10月3日
午前9時～午後5時 津島商工会議所相談室 津島商工会議所　☎28-2800

労働者特別相談・
勤労者金融相談

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時30分～午後4時30分

　　―
（電話相談）

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

18日
午前10時30分～正午

西地区
子育て支援センター

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

手話通訳者設置日
3、4、10、11、17、18、24、25日、
10月1、2日
午前9時～正午、午後1時～4時

市役所福祉課 福祉課福祉Ｇ
F24-1138　☎24-1115

津島データファイル
人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
交通事故・
犯罪
［6月］

市内の
火災

救急車の
出動回数

総　数.. . . . . . . 59,214人（ －31）
　男.. . . . . . . . . . 29,282人（ ＋11）
　女.. . . . . . . . . . 29,932人（ －42）
世帯数.. . . . 27,640世帯（ ＋23）
8月1日現在、（　）は前月比

事故発生件数.. . . . 16件（110件）
うち死亡者.. . . . . . . . . 0人（    2人）
犯罪発生件数.. . . . 35件（223件）
（　）は令和7年中の累計

6月. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1件（9件）
（　）は令和7年中の累計

6月. . . . . . . . . . . 293件（1,862件）
（　）は令和7年中の累計

今月の市税や料金など 納期限　令和7年9月30日㈫
国民健康保険税…第３期　介護保険料…第６期　市営・改良住宅家賃､
保育所等利用者負担金…９月分　後期高齢者医療保険料…第３期

10月 11月 12月
市 民 税・県 民 税 第３期 － －
固定資産税・都市計画税 － － 第3期
国 民 健 康 保 険 税 第4期 第5期 第6期

市税の今後の納期

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください
水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三十三銀行､あいち銀行､名古屋銀行､
東海労働金庫、あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）
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行　政
＆

暮らしの情報

（各担当課のGはグループの略です）
　�ID番号は市ホームページの�
ページID検索にご利用いただけます

　9月の窓口延長日�
日付　3、10、17、24日�
(市民課・保険年金課・税務課・収納課)

電　話 ファックス ホームページ Eメール

市外局番は（0567）です

お 知 ら せ

転入された方、転出予定の方へ
　町内会は、地域の住民同士が支え
合い、助け合うことにより、住みよい
地域づくりをするために組織されて
いる任意団体です。町内会にはそれ
ぞれのルールがあり、安心して暮らせ
る地域づくりのためには、住民である
皆さんの相互の協力が大切です。
　町内会代表者には、様々な活動へ
のご協力をお願いしています。
　転入された方や転出予定の方は、
円滑な町内会業務の運営のため、町
内会代表者へご連絡をお願いしま
す。
問合　市民協働課市民協働Ｇ
　　　☎55-9298

母子・父子家庭 
医療費受給者証の更新
　母子・父子家庭医療費受給者証の
有効期限は、10月31日㈮です。

　現在受給者証をお持ちの方には、
9月中旬に申請通知等を送付します。
忘れずに更新の手続きをしてくださ
い。
　なお、以前非該当になった方には
通知を送付しません。課税状況等の
要件を満たしている場合は、10月31
日㈮までに保険年金課窓口で申請の
手続きをしてください。
問合　保険年金課医療・年金Ｇ
　　　☎24‐1114

リチウムイオン電池の分別に 
ご協力を

ごみ焼却施設で発火件数が増えてい
ます
　海部地区環境事務組合八穂クリー
ンセンターでは不燃・粗大ごみを破砕
処理しています。処理時の衝撃で発
生する炎を検知する件数は年々増加
しており、施設の火災につながってし
まいます。
　主な発火の原因は、リチウムイオン
電池です。不燃ごみは、取り外せるリ
チウムイオン電池などの小型充電式
電池を外してから出してください。火
災を防ぐためにも、皆さんの正しい分
別をお願いします。
小型充電式電池が使用されている主
なもの
　電子ゲーム機器、デジタルカメラ、
ハンディクリーナー、コードレス電話、
電動歯ブラシ、電気カミソリ、加熱式
たばこ機器など
小型充電式電池はリサイクルできます
　リチウムイオン電池、ニカド電池、
ニッケル水素電池などの小型充電式
電池はリサイクルできる貴重な資源
であり、これらを使用している製品に
はリサイクルマークがあります。リサ
イクルするには販売店へお問い合わ
せいただくか、リサイクルボックスを
設置している販売店にお持ち込みく
ださい。
　小型充電式電池を取り外すことが
できない小型家電は、市内3カ所（市
役所１階、神守支所、神島田連絡所）

にある「小型家電回収ボックス」に入
れてください。なお、投入口（30cm×
30cm未満）に入るものに限ります。
問合　清掃事務所　☎26-4228

ヤングケアラーに関する 
アンケートを行います
　ヤングケアラーとは、子ども・若者
育成支援推進法において「家族の介
護その他の日常生活上の世話を過度
に行っていると認められる子ども・若
者」として、国・地方公共団体等が支援
に努めるべき対象と明記されました。
　そのため、市ではヤングケアラーに
ついての理解促進とその状況の把握、
相談機関の周知、今後必要な支援施
策の検討を目的としてヤングケアラー
に関するアンケートを実施します。
実施期間　9～11月
対�象　市内在住の小学5年生、中学2
年生、高校2年生世代のこども

実�施方法　小・中学生は学校にて実
施、高校生世代は自宅に手紙を郵
送しますのでWEBでの回答をお
願いします。

問合　こども家庭センター　
　　　☎24-0359

全国都市交通特性調査にご協力を
　全国の都市交通の特性や経年変化
を把握するため、国土交通省では津
島市をはじめとする全国70市と協力
して、人の動きに関する交通実態調
査を実施します。
　市内から無作為に抽出したご家庭
に調査票を郵送しますので、ご協力を
お願いします。
調�査主体　国土交通省中部地方整備
局企画部広域計画課

問合　☎0120-306-678
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シルバー人材センターから
のお知らせ

草刈り技能講習
　草刈り技能講習を開催します。シル
バー人材センターの会員になってお
仕事をしてみませんか。
日時　9月26日㈮
　　　午後1時15分～4時15分
場�所　総合保健福祉センター第3会
議室

対�象　市内在住の60歳以上の方で
シルバー人材センターの会員にな
り、就業していただける方

内容　刈払い機の基礎知識等（座学）
定員　15人（選考）
参加費　無料
申�込　9月5日㈮（必着）までに、専用
の受講申込書を愛知県シルバー人
材センター連合会へFAX、郵送ま
たはメール。
※�受講申込書は愛知県シルバー人材
センター連合会のホームページ、ま
たは津島市シルバー人材センター
の窓口でご確認いただけます。

問合
◦� （公社）愛知県シルバー人材セン
ター連合会　☎052-433-9711
◦� （公社）津島市シルバー人材セン
ター（総合保健福祉センター内）
　☎26-8448

ミドルシニア（中高年齢者）
就職支援の無料出張相談
　中高年齢者の方を対象に、定年を
見据えた働き方の相談、応募書類の
作成方法、介護や家庭との両立等、就
職に関する無料相談を実施します。
日時　10月1日㈬（各回50分）
　　　①午後1時
　　　②午後2時
　　　③午後3時　

場所　市役所1階相談室1
定員　各回1人（先着）
対象　概ね45歳以上の方
相�談員　中高年事業団やまて企業組
合キャリアアドバイザー

申込　9月1日㈪～26日㈮に下記へ。
問�合　中高年事業団やまて企業組合
名古屋支店　☎052-433-2323

司法書士無料法律相談会
日時　10月4日㈯
　　　午前10時～午後3時
場所　生涯学習センター第2会議室
内容
・�土地や建物の相続、売買、贈与など
の登記に関すること
・�会社や法人の設立や役員変更など
の登記に関すること
・�少額訴訟や相続放棄手続など簡易
訴訟代理や裁判所に提出する書類
作成に関すること
・�多重債務等の法律相談
※�法律相談については140万円以下
の民事紛争に限ります。

相談員　愛知県司法書士会会員
申込　電話で下記へ。
問合　愛知県司法書士会
　　　☎052-683-6686

土地家屋調査士無料相談会
日時　10月4日㈯
　　　午前10時～午後3時
場所　生涯学習センター第3・4会議室
内�容　土地や建物の表題登記、土地
の境界問題の相談

相�談員　愛知県土地家屋調査士会名
古屋西支部会員

申�込　電話で下記へ（事前予約が必
要）。

問�合　愛知県土地家屋調査士会名古
屋西支部担当者　☎25-5114

住まいの耐震改修相談会
　住まいの耐震診断を考えている方
や耐震補強工事を検討されている方
に、耐震化アドバイザーが無料でアド
バイスをします。
日時　10月11日㈯・12日㈰
　　　午前10時～午後５時
場所　文化会館研修室
主�催　NPO法人耐震化アドバイザー
協議会

後援　津島市
問合　都市計画課都市計画G
　　　☎55-9627

行政書士無料相談会
日時　10月18日㈯
　　　午前10時～正午
　　　午後１時～３時
場所　文化会館研修室
内�容　遺言・相続、農地転用・開発申
請など、許認可手続、戸籍手続、内
容証明、会社定款、入管関係

相�談員　愛知県行政書士会海部支部
会員

申込　不要
問合　愛知県行政書士会
　　　☎052-931-4068

神島田連絡所の住民票・ 
印鑑登録証明書の交付について
　9月27日㈯・28日㈰は、システム更
新のため、神島田連絡所で住民票と
印鑑登録証明書を交付することがで
きません。マイナンバーカードをお持
ちの方は、コンビニ交付をご利用くだ
さい。
問合　神島田連絡所　☎31-0773
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自殺予防週間
9月10日㈬～16日㈫

　社会情勢の変遷や生活環境の変
化により、心身面に不調をきたすこと
で、自殺への危険性が高まることが
考えられます。
　ご自分やご家族の心身の変化を
チェックし、必要な方は、ご自身に合っ
た相談機関に相談してみましょう。
心のストレスを感じたら？
・�生活リズムを整えましょう。
・�情報の集めすぎは、ほどほどに。
・�不安な事を書き出してみましょう。
・�友人や家族に不安な気持ちを話し
てみましょう。

心のストレスをチェックしましょう
　よく眠れない、食事がおいしく食べ
られない、何をするにもおっくうなど、
気になる症状があれば、ストレス状態
のチェックをしてみましょう。
　下記サイトからチェックできます。

▲こころの情報サイト

身近な相談窓口
こころの健康相談
　津島市保健センター　☎23‐1551
　平日　午前9時～午後4時30分
メンタルヘルス相談
　津島保健所　☎26‐4137
　平日　午前9時～正午
　　　　午後１時～4時30分
あいちこころほっとライン365
　☎052‐951‐2881
　毎日　午前9時～午後4時30分

動物愛護週間
9月20日㈯～26日㈮

ＩＤ　343137390
ID　756822664

飼うことは共に生きること
　飼い主は、動物の健康を守り、人や
地域、周囲の生活環境を侵さないよ
う配慮する心が求められます。ペット
はかけがえのない家族の一員として、
大切に育てましょう。
尿・フンを適切に処理しましょう
　ペットの散歩の際には、尿を水で
洗い流したり、フンを袋に入れて持ち
帰ったりして、道路や塀を汚さないよ
うにしましょう。
猫は室内で飼いましょう
　猫を屋外に自由に行き来させる飼
い方が多く見られます。そのような飼
い方は近隣の迷惑になるほか、猫が
事故にあったり、感染症になったりす
る原因にもなります。大切なペットを
守るためにも、猫は室内で飼いましょ
う。
問合　生活環境課環境保全G
　　　☎55-9368

秋の全国交通安全運動
9月21日㈰～30日㈫

　秋は日没時刻が早くなり、運転者か
ら歩行者や自転車の動きが見えづら
くなる夕暮れ時と、仕事や学校からの
帰宅時間が重なるため、交通事故の
増加が心配されます。
　特に、9月は歩行者が被害に遭う交
通事故が多く、その中でも高齢者の
占める割合が高くなっています。
　また、ライフスタイルの変化に伴い
通勤・通学や配達を目的とする自転車
利用者の増加による歩行中や自転車

利用中の交通事故の発生が懸念され
ます。
運動の重点
・�歩行者の安全な道路横断方法等の
実践と反射材用品や明るい目立つ
色の衣服等の着用促進
・�ながらスマホや飲酒運転等の根絶
と夕暮れ時の早めのライト点灯や
ハイビームの活用促進
・�自転車・特定小型原動機付自転車
の交通ルールの理解・遵守の徹底
とヘルメットの着用促進

問合　市民協働課市民協働Ｇ
　　　☎55-9298

9・10月は行政相談月間です
　総務省では、国や特殊法人などが
行っている仕事について、皆さんから
苦情や要望等をお受けする「行政相
談」を無料で行っています。
一日合同行政・法律相談所
日時　10月21日㈫　午後1時～4時
場�所　ナディアパーク3階デザイン
ホール（名古屋市中区）

問合　総務省中部管区行政評価局
　　　☎052-972-7415

募 集

津島市高齢者配食サービス
事業受託事業者

ID　276447990
　令和8年4月から市内の個人宅に
昼食の配食サービスを実施できる事
業者を募集しています。
事�業者要件　市内または西尾張地区
内に施設または事業所があること

受託期間　令和8年4月～翌3月
締切　11月28日㈮
問合　高齢介護課長寿福祉G
　　　☎24-1118
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第69回津島市文化祭美術展 
出品作品

ID　544621535
　10月31日㈮～11月3日（月・祝）に
文化会館で開催する津島市文化祭美
術展の作品を募集します。
種�目　日本画・洋画・デザイン・書道・
写真・彫塑・工芸・造形

出�品資格　市内在住・在勤・在学ある
いは市内で芸術活動をしている高
校生以上の方

出品点数　各種目1人2点まで
出品料　無料
その他
・�作品はすべて、本展未発表のもの
とし、額・軸装、仮表具（裏打ち・天地
付け）など、展示に適当な装置を必
ず付してください。
※�詳細は開催要項・出品規定をご確
認ください。
・�開催要項・出品規定・出品申込書は社
会教育課、神守支所、神島田公民館、
市立図書館等に設置しています。

募�集期間　9月3日㈬～10月1日㈬
に所定の出品申込書に記入のう
え、下記へ（郵送・ＦＡＸ可）。

問合　〒496-8686（住所不要）
　社会教育課生涯学習・文化振興Ｇ
　☎55‐9421　F25‐8748

津島市通いの場の支援講師
ID　281121928

　市内の通いの場（高齢者が主体と
なり介護予防の運動、レクリエーショ
ンを行う場）に出向き、介護予防に資
する指導を行うことができる講師を
募集しています。
対象
・�介護予防についての実績があり、
事業の目的を理解し、目的に合致し
た介護予防プログラムを指導する
資格を有する方、または研修修了
者で成り立つ団体
・�会則等があり、会計処理が可能な
団体

申�込　市ホームページから、申請書
一式をダウンロードし下記へ。

問合　高齢介護課地域包括ケアG
　　　☎55-9471

催 し

第47回敬老の日演芸大会
日時　9月15日（月・祝）
　　　午前9時30分～午後４時

場所　文化会館大ホール
内容　舞踊・詩吟・大正琴・カラオケ等
出�演　津島市老人クラブ連合会会員
の皆さん

問合　津島市老人クラブ連合会
　　　☎28‐5311

作って飾ろう！お月見灯籠
　厚紙を使って、オリジナルの灯

とう
籠
ろう
を

作ってみませんか？
日時　9月15日（月・祝）　午後2時
場所　市立図書館2階小集会室
内容　灯籠作り（カッター使用）
定員　10組（1組2名まで）(先着)
参加費　無料
申�込　8月30日㈯以降に電話または
直接図書館2階事務室へ。

問合　市立図書館　☎25-2145

国際芸術祭「あいち2025」
ID　937955471

　3年に一度の、国際芸術祭「あいち
2025」が開幕します。世界中から集ま
る展示作品等をぜひご覧ください。
会期　9月13日㈯～11月30日㈰
場�所　愛知芸術文化センター、愛知
県陶磁美術館、瀬戸市のまちなか
問�合　国際芸術祭「あいち」組織委員
会事務局　☎052-971-3111

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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絵本作家  
はっとりひろきさん原画展
　みんなが大好きなはたらく車から、
ショベルカーのしくみやはたらきを丁
寧に描いた絵本『ショベルカーごあん
ぜんに！』の原画展を、図書館にて開催
します。絵本の原画を間近で見られる
この貴重な機会に、どうぞお越しくだ
さい。
期間　9月22日㈪～11月8日㈯
場所　市立図書館展示コーナー
問合　市立図書館　☎25-2145

不登校・ひきこもり 
家族支援フォーラム
　不登校・ひきこもりのことで悩んで
いませんか？今後のヒントや相談先が
見つかるかもしれません。
日時　9月27日㈯
　　　午後2時～4時30分
場所　生涯学習センター
内�容　講師による講話、グループ交
流会

対�象　不登校・ひきこもりの方のご家
族および支援者

定員　60人
参加費　無料

申込　9月16日㈫までに下記へ。
問合　津島保健所　☎26-4137

ごみ焼却施設とプラスチック 
製容器包装リサイクル 
中間処理施設見学会
　ごみ処理の過程を見学し、リサイク
ルや環境問題について考えてみませ
んか。
日時　10月23日㈭
　　　午前8時20分～正午
集合場所　東公園地域文化広場
内�容　海部地区環境事務組合八穂ク
リーンセンター（弥富市）で、ごみ
焼却施設と資源リサイクルについ
ての見学後、津島市鹿伏兎処分場
で、収集されたプラスチック製容器
包装等の中間処理現場を見学しま
す。

定員　20人程度
申�込　9月1日㈪～30日㈫に電話ま
たは直接下記へ。

主催　津島市ごみ処理市民委員会
問合　清掃事務所　☎26-4228

子 育 て・健 康

第１回『ちびっこるーむ』
ID　772841262

　入園するとどんなことをするの？園
での遊びや活動の一部を体験してみ
ませんか。
日時　10月１日・8日・15日
　　　（すべて水曜日）
　　　午前10時～11時
場所　東地区子育て支援センター
　　　（生涯学習センター内）
対�象　市内在住の2歳の誕生日を過
ぎた未就園児

定員　5人（先着）
申�込　9月17日㈬の午前9時以降に
電話で下記へ。

問合　東地区子育て支援センター
　　　☎24-1201

名　称 日　時 ホール 料　金 問　合
シャンソン・タンゴ・
カンツォーネ発表会

9月13日㈯�
午後2時 小 無 岡田�

☎090-3511-8962

JDSF-PD
東海北陸ブロック
中部社交ダンス

9月21日㈰�
午前10時30分 大 無 奥村�

☎080-9075-5234

筑前琵琶演奏会 10月4日㈯�
午後1時 小 無 林�

☎080-6956-9626

文化会館
催しガイド

（8月1日現在）　
※�掲載している催し物の�
名称などは予定です。
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個別相談
ID　746312997

　子育てやお子さんの発達で心配な
こと、困っていることはありませんか。
専門職員が子育てや発達、ことばに
関する相談を受け、アドバイスや必要
に応じた支援を無料で行います。

子育てや発達全般に関する相談
10
月 3日㈮、10日㈮、30日㈭

11
月

7日㈮、14日㈮、21日㈮、
28日㈮

12
月 5日㈮、12日㈮、25日㈭

㈭　午後１時30分～3時30分
㈮　午後１時30分～2時30分

ことばの相談
10
月 14日、28日

11
月 11日、25日

12
月 9日、23日

第2・4火曜日　午後3時～5時
※�相談員の都合で変更になることが
あります。

場所　東地区子育て支援センター
　　　（生涯学習センター内）
相談員　臨床心理士・言語聴覚士
対�象　市内在住、0～18歳のお子さ
んの保護者

定員　
子育てや発達全般に関する相談
　木曜日1日2人、金曜日1日1人
ことばの相談
　各日2人
※1人約1時間、予約制
申込　電話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター
　　　☎24-1201

ぱぱ・まま講座
小学校で楽しく過ごすためには？？

ID　122602921
　優しい視点で「イマドキの小学校
生活」についてお話ししていただきま
す。
日時　9月27日㈯
　　　午前10時～11時30分
場所　生涯学習センター第8会議室
講�師　服

はっとり
部竜

たつ
哉
や
氏（津島市教育委員

会指導主事）
対�象　市内在住の年長児のお子さん
と保護者

定員　20人（先着）
申込　電話で下記へ。
問合　東地区子育て支援センター
　　　☎24-1201

慢性疾患のある子どもを 
育てる家族のための交流会

日時　10月22日㈬　午前10時～正午
場所　津島保健所2階大会議室
内容　
講�話　子どもの自律・自立のために
～あいち小児で行っていること～

交�流会　慢性疾患のあるこどもの養
育経験のある保護者に体験談をお
話ししていただきます。
※講話のみの参加も可能です。
講�師　伊

いと う
藤健

けん た
太氏(あいち小児保健

医療総合センター総合診療科医長)
対象　慢性疾患のあるこどもの保護者
定員　20人程度（先着）
参加費　無料
申込　10月10日㈮までに下記へ。
問合　津島保健所　☎26-4137

子育てサロン「おたまじゃくし」
　子育て中の方が気軽に集まってお
しゃべりできるサロンで「いざという
時のために乳幼児心肺蘇生法講座」
を開催します。
日時　10月22日㈬
　　　午前10時30分～正午
場�所　蛭間地区コミュニティセンター
内�容　心肺蘇生法、AEDの使い方、
窒息やけいれん時の対処法、止血
法などとっさの事故や病気にあわ
てず対応できる方法

指導者　津島市消防署員
対象　未就学児とその保護者
持ち物　バスタオル
定員　15組
参加費　無料
申�込　10月10日㈮までに下記二次
元コードから。

問合　津島市主任児童委員部会
　　　Eotamajakushi94@gmail.com

令和7年度津島保健所 
家族懇談会（講演会）

日時　9月18日㈭　午前10時～正午
場所　津島保健所2階大会議室
対象　こころの病を抱える方のご家族
内容
・�講演「こころの病を持った方へのか
かわり方～家族としてできること～」
・�家族交流会
講�師　畑

はた
　宏

ひろあき
明氏（北津島病院精神

科認定看護師）
定員　30人（先着）
受講料　無料
申込　9月10日㈬までに下記へ。
問合　津島保健所　☎26-4137
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

中 央 児 童 館 で 遊 ぼ う ！ 	 中央児童館　☎26-3540

イベント 日付 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

ハイハイ
広場 1日㈪ 午前10時30分

～11時15分　　
0歳児と

その保護者※1 当日受付 なし 身長体重測定、手形を
デコレーションしよう 無料

バスタオル・
水分補給
できるもの

けん玉教室
1日㈪�
13日㈯�
27日㈯

午後4時
～4時30分

小・中学生、
高校生 当日受付 なし けん玉の技やもしかめにチャレンジしよう 無料 上靴・水筒

運動遊び
6、20日�
いずれも
土曜日

午後3時30分
～4時

小・中学生、
高校生 当日受付 なし 身体を動かして遊ぼう、

ドッジボールもするよ 無料 上靴・水筒・
タオル

けん玉・
こま検定

7、14、
21、28日�
すべて
日曜日

午後1時～2時 小・中学生、
高校生 当日受付 なし けん玉とこまの記録に

チャレンジします 無料 上靴・水筒

なかよし
広場

9日㈫�
17日㈬

午前10時30分
～11時15分　　

満１歳ごろか
ら未就学児と
その保護者

当日受付 なし ふれあい遊びや体を
動かして遊びましょう 無料 上靴・水筒

鑑賞会
13、27日�
いずれも
土曜日

午後1時30分
～2時

幼児親子、�
小・中学生、
高校生

当日受付 なし 大スクリーンで
アニメを楽しもう 無料 上靴・水筒

ベビー
マッサージ 19日㈮ 午前10時30分

～11時30分
0歳児と

その保護者※2 5日㈮～ 5組 親子のリラックス法
ふれあい遊びをします

オイル代、
資料代
500円

バスタオル・
水分補給
できるもの

ビンゴ大会 27日㈯ 午前11時30分　　
乳幼児親子、�
小・中学生、
高校生

当日受付 なし ビンゴ大会で
盛り上がろう 無料 上靴・水筒

○　�開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話のご利用はお控えください。
○　初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。
○　定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで（定員になり次第受付終了）
※1  生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　※2　生後1カ月健診後～満1歳ごろ

9月の予定
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10月の母子健康診査、教室のお知らせ� 会場・予約先・問い合わせは保健センター

種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物
HAPPY
マタニティ
(育児編）

19㈰ 午前９時45分～10時
(午前10時～正午)

妊娠中の方とその家族
内容：赤ちゃんの生活や特徴についての講
話、赤ちゃんのお世話の実習

15組
予約制

母子健康手帳
バスタオル
フェイスタオル

離乳食教室
（前期） 8㈬ 午前９時45分～10時

(午前10時～11時30分)
４～７カ月ごろになるお子さんをもつ
保護者
※対象の月齢以外でも予約できます

25人
予約制 母子健康手帳

４カ月児
健康診査

15㈬ 午後１時～２時
※指定された時間

４カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
　（１歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル29㈬

１歳６カ月児
健康診査

16㈭ 午後１時～２時
※指定された時間

１歳６カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
　（２歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル23㈭

２歳児歯科
健康診査 2㈭ 午後１時～２時

※指定された時間
２歳以上３歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします
　（３歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
タオル

３歳児
健康診査 17㈮ 午後１時～２時

※指定された時間
３歳２カ月ごろのお子さん
※対象者に個別通知をします
　（４歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート

☆乳幼児健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆�麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、 

とびひ等にかかっている方は、医師の許可が出てからお越しください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。					   
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

★あなたの健康づくりを応援します　　保健師・管理栄養士が担当します。
事業名 内　容 開催日時

健康ホットライン
☎27-1021（相談専用）

ご自身や家族の健康について、また、育児に関することを専用電
話で保健師が相談をお受けします。

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時30分～11時

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時
※要予約
※電話相談可

健康チェック 体成分分析・血圧・喫煙度・HbA1c簡易測定ができます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、ひきこもりに関
すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。
９月8日㈪、10月20日㈪　
※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

問合　保健センター（総合保健福祉センター内）　所在地　上之町１-60　☎23-1551
津島地区休日急病診療所

内科・
小児科

日曜日・祝日
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

所在地　藤浪町4-14

☎24-3611

海部地区急病診療所
内科・
小児科

平 日
土 曜日
日・祝日

当面の間、休診
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

歯 科 日・祝日 午前9時～11時30分
午後2時～4時30分

所在地　莪原町字郷西37
☎25-5210

津島市民病院
所在地　橘町3-73
H  http://ｗｗｗ.tsushimacity-hp.jp/

☎28-5151

診療可能な病院を案内します
消防本部

救急医療
情報センター

☎23-0119
☎26-1133

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。
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 軽症患者･･･第1次救急医療 
①休日在宅当番医
　�日曜日、祝日の外科は、津島・海部両医師会の開業医
が当番制で、診療を行っています。
②津島地区休日急病診療所
③海部地区急病診療所
　�日曜日、祝日の内科・小児科は、津島地区休日急病診
療所および海部地区急病診療所で、診療を行ってい
ます。診察の結果、入院や手術などの治療が必要な
場合は速やかに第2次救急医療機関へ搬送されます。

状況に応じた救急医療体制
　休日の救急医療体制を、病気やけがの症状や緊急度に応じて整備しています。

地域の救急医療を守るために心掛けること
「かかりつけ医を持ちましょう」
「診療時間内に受診しましょう」地域の救急医療

 重症患者･･･第2次救急医療 
　第1次救急医療で対応できない、入院や手術
を必要とする救急患者の診療を行っています。
 重篤患者･･･第3次救急医療 
　特に生命に危険を及ぼすような救急患者の
診療を行っています。

問合　�保健センター　☎23-1551�
愛知県救急医療情報センター　☎26-1133�
津島市消防本部　☎23-0119�
津島地区休日急病診療所　☎24-3611�
海部地区急病診療所　☎25-5210

長寿教室 日時・場所・定員等　下表のとおり
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料
申�込　9月1日㈪～8日㈪に電話または
直接問い合わせ先へ（応募者多数の場

合は、初めて参加する方、要介護認定
をお持ちでない方優先の後、抽選）。
※1人1教室のみ申し込み可
問合　高齢介護課地域包括ケアG
　　　☎55-9471

教室名 開催日 開催時間 場所 講師 回数 定員

プール教室
【初級】

※流水プールでの
　水中運動
※泳げなくても
　参加可能

10月8日～12月10日
（毎週水曜日）

午後2時30分
～3時10分

第二陽だまりの里
（寺野町字好土） ヒルズ陽だまり職員 10回 各回

5人
午後3時15分
～3時55分

午後4時
～4時40分

ヨガ教室
【初級】

10月8日～11月26日
（毎週水曜日）

午後１時30分
～3時 錬成館 ヨガインストラクター 8回 20人

元気サンサン教室
【初級】

10月6日～令和8年１月5日
（毎週月曜日）

※10月13日、11月3日・24日、
　12月29日は休み

午前10時
～11時

サンガーデン
スポーツプラザ

サンガーデン
トレーナー 10回 30人

転倒予防教室
【中級】

10月2日～12月25日
（毎週木曜日）

※10月16日・30日、11月6日は休み

午後1時30分
～3時 文化会館

公益社団法人
愛知県柔道整復師会
津島市介護予防事業会

10回 40人
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市民病院公開講座
心不全について
　心不全とは、心臓が悪いために、息
切れやむくみが起こり、だんだん悪化
し、生命を縮める病気です。
　息切れ、浮

むく み
腫、疲れやすい、食欲が

ないなどの症状がありませんか。本
講座では、心不全について詳しく説明
します。
日時　9月3日㈬　午後2時～3時
場所　市民病院2階講義室
講師　市民病院循環器内科医師
対�象　どなたでも（当院に通院してい
ない方も参加可能）

参加費・申込　不要
問合　市民病院地域医療センター
　　　☎28-5151　内線3410

健康管理にも役立つ 
献血にご協力を

ＩＤ　940622668
　献血した方全員に、血液検査（肝・
腎臓機能・コレステロール値など）の
結果が通知されます。
　輸血を受ける方のためにも、
400ml献血にご協力ください。
日時　9月28日㈰
　　　午前10時～午後3時30分
場所　ヨシヅヤ津島本店南駐車場
献�血のできる方　17～69歳の健康
な方（65歳以上の方は、60歳以降
に献血経験がある方に限る）

主催・問合　�津島ライオンズクラブ�
☎26-1515

骨髄ドナー登録にご協力を
　同会場で津島保健所による、骨髄ド
ナーの登録も行っています。
時間　午前10時～午後3時
ドナー登録のできる方
・�18～54歳の健康な方

・�骨髄提供の内容を十分に理解して
いる方
・�体重が、男性は45㎏以上、女性は
40㎏以上の方

問合　津島保健所　☎26-4137

難病患者・家族教室（第１回）
日時　9月30日㈫
　　　午後2時～3時30分
場所　津島保健所2階大会議室
対�象　炎症性腸疾患患者およびその
家族
※階段の上り下りができる方
講�演　炎症性腸疾患治療の最新情報
と療養生活のポイントについて
※講演会後に交流会を開催
講�師　荒

あらかわ
川大

だい
吾
ご
氏（津島市民病院消

化器内科統括部長副院長）
定員　30人（先着）
参加費　無料
申込　9月1日㈪～19日㈮に下記へ。
問合　津島保健所　☎26-4137

ハートフルケアセミナー
日時　10月15日㈬　午後2時～4時
場所　蛭間地区コミュニティセンター
内�容　転ばないための身体づくりと
転んでしまった後の運動と対処法
について

対象　市内在住の方
定員　40人（先着）
受講料　無料
申�込　10月8日㈬までに電話または
直接下記へ。

問合　北地域包括支援センター
　　　☎22-4771

第11回認知症講演会
認知症の早期発見・治療と対応
～正しく理解し、備えをするために～

日時　10月18日㈯
　　　午後1時30分～3時
場所　七宝病院（あま市）
講�師　覚

かくまえ
前　淳

じゅん
氏（愛知県認知症疾

患医療センター七宝病院センター
長）

内�容　認知症になっても、住み慣れ
た環境で自分らしく暮らし続けるこ
とができるよう、認知症の基本知
識、その症状や行動への対応を中
心に専門医が講演します。

参加費　無料
定員　150人（先着）
申込　電話で下記へ。
その他　マスク着用
問�合　愛知県認知症疾患医療セン
ター七宝病院　☎052-443-7900

がんの早期発見のために 
検診を受けましょう

ID　241034925
　2人に1人の方ががんにかかると言
われています。がんの早期発見・早期
治療のため、定期的に受診しましょう。
実�施期間　10月31日㈮まで（子宮が
ん・乳がん検診は令和8年2月28日
㈯まで）

実�施場所　津島市、愛西市、弥富市、
あま市および海部郡内の指定医療
機関

その他
・�集団がん検診（胃・肺・大腸）と骨粗
しょう症検診は11月に実施予定で
す。詳細は市政のひろば10月号に
掲載します。
・�がん検診を受けるには、市が発行し
た受診券が必要です。受診券がお
手元にない方は下記へご連絡くだ
さい。

問合　保健センター　☎23-1551
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乳がん検診を 
日曜日に受けられます
　乳がん検診の早期受診などを推進
するピンクリボン運動の一環で、市実
施の乳がん検診（マンモグラフィ）を
日曜日に市民病院で実施します。
　市乳がん検診の対象でない方でも
マンモグラフィと超音波検査併用の
乳房ドックを特別料金で行います。
日時　10月19日㈰
　　　午前9時～午後4時
対象
市乳がん検診
　市実施の乳がん検診受診対象者
乳房ドック
　市実施の乳がん検診受診対象者外
の女性（40歳以上の方）
定員　合計36人（先着）
料金
市乳がん検診
　受診券に記載の額
乳房ドック
　7,000円
申込方法
電話予約
　9月1日㈪～10月3日㈮
　午前10時～午後4時30分
ネット予約
　9月1日㈪～10月3日㈮に市民病
院ホームページ「乳がん検診受診予
約」より
問合　市民病院健康管理センター
　　　☎28-5151

医療機関での健康診査は 
あと２カ月で終了します
　健康診査は毎年受けることが大切
です。受けようと思って忘れていた
方、忙しくてまだ行けていない方は、

機会を逃す前に健康診査を受けま
しょう。
対�象　津島市国民健康保険加入中の
40歳以上の方、または後期高齢者
医療保険に加入中の方

受診期間
・�医療機関で受診する場合は10月
31日㈮まで
※�11・12月に行う集団健診の詳細
は、市政のひろば10月号でお知ら
せします。

受�診方法　医療機関に電話で予約
し、受診当日はマイナ保険証また
は資格確認書と受診券を持参して
ください。受診券がお手元に無い
場合、事前に下記へお問い合わせ
ください。

健診結果の提供のお願い
　津島市国民健康保険に加入中の方
で、令和7年度中に人間ドックや職場
での健康診査を受けた方は、健診結
果を保険年金課へ提出してください。
市が実施する健康診査を受診する必
要がなくなります。
問合　保険年金課国民健康保険Ｇ
　　　☎24-1113

予防接種で健康被害が起きた方
に対する救済制度があります

制度の概要
　予防接種は、極めてまれではある
ものの、副反応により、医療機関での
治療が必要になったり、障がいが残っ
たりするなどの健康被害が生じる場
合があります。このような場合には、
予防接種法に基づく救済を受けるこ
とができます。予防接種後、体調がす
ぐれないなどのお悩みのある方は、
一度ご相談ください。
救済制度の申請方法
申�請者　健康被害を受けたご本人や
そのご家族の方

申�請窓口　保健センター
※事前のご相談にも応じています。
提�出書類　請求書、受診証明書、領収
書等
※必要な書類は各個人で異なります。

申請から認定・支給までの流れ

申請者

市町村
（調査委員会の実施）

厚生労働省

疾病・障害認定審査会

申請

意見聴取

県を経由し
結果を送付

支給・不支給

審査結果

認定・否認

問合　保健センター　☎23-1551

ひとり暮らし老人登録のすすめ
ID　586509562

　65歳以上のひとり暮らしをしてい
る方に、ひとり暮らし老人登録をお勧
めしています。
　登録をすると、病気などの緊急時、
本人に代わり緊急連絡先に登録して
ある方へ連絡をとることができます。
各民生委員と情報共有し、日ごろから
訪問等を通じて安否確認を行うこと
もあります。
　また、風水害や地震などの災害時
に安否確認や避難誘導等の支援を受
けやすくなります。
　いざという時に備え、ぜひ登録をし
ましょう。詳しくは、お住まいの地区民
生委員または直接下記へ。
問合　高齢介護課長寿福祉Ｇ
　　　☎24-1118
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ス ポ ー ツ

やってみよう！楽珍スポーツ
ID　727646233

　「楽」しくて「珍」しいスポーツに挑戦
しよう。話題のニュースポーツを体験
できます。
日時　9月23日（火・祝）
　　　午前10時～正午
場所　東小学校体育館
種目　モルック、ペタンクなど
指導者　市スポーツ推進委員
定員　40人程度（先着）
参加費　無料
申�込　9月12日㈮までに二次元コー
ドから、または直接下記へ。

問�合　社会教育課東公園整備推進室
スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

第24回津島商工会議所 
会頭杯ペアボウリング大会

日時　10月5日㈰　午前10時
場所　サンガーデンボウリング
参加資格　2人1組（組み合わせ自由）
参�加費　1チーム3,600円　
　　　　※シューズ代別途必要
申�込　申込書に必要事項を記入のう
え、参加費を添えて9月26日㈮ま
でに下記へ。 

主催　市ボウリング連盟
後援　市教育委員会ほか
問合　サンガーデンボウリング
　　　☎25-2211

スポーツフェスティバル 
ＩＮ ＴＳＵＳＨＩＭＡ 2025 
ボランティアの募集

ID　173723066
日時　10月12日㈰
　　　午前9時～午後１時15分
内�容　スポーツ種目実施の補助、受
付事務の補助

対��象　運営スタッフと楽しく協力し

て活動していただける中学生以上
の方

申�込　9月12日㈮までに二次元コー
ドから、または所定の用紙に必要
事項を記入のうえ直接下記へ。

問�合　スポーツフェスティバル実行
委員会事務局(社会教育課内)
　☎55-9428

成 績 発 表

第29回 
市民ソフトバレーボール大会

7月6日㈰　文化会館
ID　667844903

参加チーム　20チーム
（優勝チームのみ掲載）
トリムの部　スマイリー
レディースの部　ピースA

寄 附

ご厚意ありがとうございました
市へ
北日本コンピューターサービス株式
会社様 ……………………車いす4台

渡邉哲雄様 …………………絵画４点

市内小学校へ
匿名（50代女性）様 ……金地金1kg

　
　
　

開催日時　9月20日㈯　午後3時～5時
　　　　　10月11日㈯　午後1時～3時
　　　　　11月8日㈯　午後1時～3時
場所　天王川公園ジョギングコース
内�容　健康づくりのためのマラソン大会を開催します。レース前に
はランニングクリニック（走り方教室）も実施します。

申込　9月1日㈪以降、二次元コードから（電話・窓口不可）。

天王川公園イベント担当　☎090-4795-0615

距離 対象 参加費 定員
10km 16歳以上 3,000円

各部門50人
（先着）

5km 16歳以上 2,000円
3km 中学生 1,500円
1.5km 小学生 1,000円

エンジョイラン
1.5km どなたでも 500円

400m 未就学児 500円
※参加費は当日受付時にお支払いください。

天王川Parkマラソン
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全国大会出場

小
お だ

田幸
た か し

士さん（越津町）

2025年全日本卓球選手権大会（マスターズの部）（石川県金沢市）
出場種目　卓球

大
おおしま

島英
ひ で き

樹さん（百島町） 佐
さ さ き

々木健
けん

志
じ
さん（唐臼町）

國
こく

分
ぶん

有
ゆ

加
か り

里さん（宇治町）

活�動日　10月～翌年3月の土・日曜日
に各種目月1回程度開催

場所　東小学校体育館など
種�目　表のとおり。会員の方はすべて
の種目に参加できます。

会費（6カ月分）
・個人会員　4,000円
※途中申込　残りの月数×700円
・ファミリー会員　8,000円
※途中申込　残りの月数×1,500円
申�込　9月10日㈬以降に会費を添え
て活動場所（活動日のみ）または直
接問い合わせ先へ。

ID　666313135
問�合　社会教育課東公園
　整備推進室スポーツ振興Ｇ　
　☎55-9428

種目名 種目紹介

のびのび体育塾 スポーツに必要な動きを養うための基礎運動を中心に行い
ます。

ソフト
エアロビクス

音楽に合わせた軽い運動で、どなたでも気軽に参加しやすい
種目です。

ショートテニス バドミントンコートの広さでプレーする室内で行うテニスです。

バスケットボール 基本的な技能の習得から本格的なゲームまで行います。
家族での参加もしやすい種目です。

卓球 子どもから高齢者まで取り組みやすい種目です。異世代の方と
ダブルスのペアを組んでプレーすると交流も深まります。

バドミントン シャトルのスピードは球技の中でも最速の種目です。
シャトルラリーを楽しみましょう。

ソフト
バレーボール

アタックNO.1世代でもまだまだ活躍できる内容で開催してい
ます。

ボクシングエアロビクス
ハワイアンフラ
ポールウォーキング
バランスボール

体全体を使った全身運動で健康づくりにも非常に効果的です。

スポーツ玉手箱 ペタンクやラダーゲッターなどのニュースポーツを中心に行い
ます。

ミニサッカー それぞれの技量に合わせた指導で、サッカーを楽しめます。

その他
（各イベント）

1月　冬山の体験教室を1泊2日（別途参加費必要)
3月　ボウリング大会（別途参加費必要）
ほかにも随時イベントを開催します。

ホワイトウイングズ
後期活動のお知らせ

津島スポーツクラブ
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開催日・競技種目・会場　表のとおり
集合時間　開催当日午前9時までに各種目の開催会場へ
※�軟式野球競技は午前8時30分、ボウリング競技は午前
9時30分

参加資格　�市内在住・在勤の方および市スポーツ協会会
員の方

※�2人以上の団体種目については、参加者の半数以上が
参加資格を満たすこと　

申�込　9月1日㈪～19日㈮に所定の申込書に必要事項
記載のうえ、参加費を添えて問い合わせ先へ。

その他　
◦�雨天の場合は午前7時30分に開催決定をします。
◦�競技中における事故等については、応急処置は行いま
すが、その後の責任は負いません。

主催　市・市教育委員会・市スポーツ協会
主管　市スポーツ協会の各競技団体

種目別実施要項
種目 会場 参加費 部門および参加人員 競技上の規定および方法

軟式野球
（一般の部）
開催日 10月18日㈯
(予備日 11月1日㈯)

市営球場 １チーム
 2,000円

監督以下25人
•一般の部

１．�2025年公認規則、全日本軟式野球連盟規
定のルールで行う。

２．�チーム数により抽選しトーナメント方式で
行う。

３．�ボールは各チーム2個マルエスボールを使
用する。

４．�試合は7回90分とする。規定の回数･制限時
間が過ぎても勝敗が決しないときは守備順
の抽選で決定する。決勝戦のみ無死1・2塁
でタイブレークを行う。

５．�コールドゲームについては、5回7点。
６．�代表者会議は9月30日㈫の午後７時から錬
成館で行う。

グラウンド・
ゴルフ
開催日 10月18日㈯
(予備日 11月1日㈯)

東公園
グラウンド�
AB

中学生
100円

一般
200円

•男子の部
•女子の部

１．�日本グラウンド・ゴルフ協会のルールに準じ
て行う。

２．�個人戦。
３．�16ホールを回り、合計打数の少なさを競う。
４．�グループを分けて実施。

相撲
開催日 10月26日㈰

錬成館
（柔道場）

中学生以下
100円

一般
200円

幼児の部
小学生の部
•1～6年の各学年別
中学生の部
•1～3年の各学年別
一般の部

１．�日本相撲連盟競技会規定および審判規程に
準じて行う。

２．�試合方法は、参加者数による。

バレーボール
開催日 10月26日㈰

南小学校
体育館

１チーム
2,000円

監督以下15人
•�一般女子の部�
（9人制）

１．�令和7年度日本バレーボール協会競技規則
に準じて行う。

２．�トーナメント方式による。
３．�代表者会議は10月12日㈰の午後1時30分
から錬成館で行う。

問合　社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

津島市民総合体育大会（秋季大会）第61回
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種目 会場 参加費 部門および参加人員 競技上の規定および方法
テニス
開催日 10月26日㈰
(予備日 11月2日㈰)

市営庭球場
一般
1チーム

400円

•男子ダブルス
•女子ダブルス

１．�日本テニス協会のルールに準じて行う。
２．�トーナメント方式による。ただし、参加者数に
よってリーグ戦方式とする。

空手道
開催日 10月26日㈰

錬成館
（剣道場）

中学生以下
100円

一般
200円

•幼年の部（男女混合）
•小学生の部（男女別）
•中学生の部（男女別）
•高校生の部（男女別）
•一般の部（男女別）

１．（公財）全日本空手道連盟競技規定に準じて
行う。

２．�組手競技、形競技2部門で行う。�
共にトーナメント戦、フラッグ方式で行う。

バスケットボール
開催日 11月2日㈰

藤浪中学校
体育館

１チーム
2,000円

監督以下16人
•一般の部（男女別）

１．�日本バスケットボール協会競技規則に準じ
て行う。

２．�男子8チーム、女子6チームを抽選しトーナ
メント方式で行う（代表者会議で決定する）。

３．�代表者会議は10月3日㈮の午後7時から錬
成館で行う。

ボウリング
開催日 11月2日㈰

サンガーデン
ボウリング

高校生以下
100円

一般
200円

•中学生以下の部
•一般の部（男女別）

１．�JBルールに準じて行う。
２．�デュアルレーン方式で行う。
３．�個人戦。
４．�1人3ゲームトータル得点で順位決定。
５．�年齢別HDCP制採用。
※�プレイ代
　高校生以下900円、一般1,200円

サッカー
開催日 
11月16日㈰・
23日(日・祝)
(予備日 11月30日㈰)

《大会1日目》
生涯学習
センター
屋外運動場

《大会2日目》
東公園
グラウンドC

《予備日》
東公園
グラウンドC

１チーム
2,000円

監督以下16人
•一般の部

１．�令和7年度日本サッカー協会規定のサッ
カー競技規則を準用する。

２．�参加チームは14チーム以内とし、15チーム
以上の申し込みがあった場合は代表者会議
で抽選を行う。

３．�トーナメント方式による。
４．�試合時間は、30分-5分-30分とする。決しな
い時は、PK戦を行う。決勝戦のみ5分の延長
戦を行い、それで決しない時は、PK戦で決
定する。

５．�その他、競技内容については、代表者会議に
て説明する。

６．�代表者会議は10月25日㈯の午後7時から
錬成館で行う。

※�参加チームは、申し込みと同時に審判員（有
資格者）を2人確保し、選手登録の際に報告
してください。
※�審判員（有資格者）2人を確保出来ないチー
ムについては、10月5日㈰に津島市サッカー
協会が行う審判講習会に必ず参加願います。

ソフトボール
開催日 
【女子の部】
11月22日㈯
(予備日 11月29日㈯)
【一般男子の部】
11月23日(日・祝)
(予備日 11月30日㈰)

東公園
グラウンド
AB

１チーム
2,000円

監督以下15人
•女子の部
•一般男子の部

１．�日本ソフトボール協会競技規則に準じて行う。
２．�トーナメント方式による。
３．�試合は7回戦とし、5回以降は10点差でコー
ルドゲームとする。

４．�勝敗が決しない場合は打席順の抽選で決定
する。

５．�代表者会議は10月31日㈮の午後7時から
錬成館で行う。

６．�試合球は、各チームが持ちよる｡
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99月月はは認知症月間認知症月間ですです
問合　高齢介護課地域包括ケアＧ　☎55-9471

　日本では、「共生社会の実現を推進するための認知症基本法（認知症基本
法）」において、9月を「認知症月間」と定めています。
　認知症基本法は、認知症の本人を含めた国民一人一人がその個性と能力
を十分に発揮し、相互に人格と個性を尊重しつつ支え合いながら共生する活力ある社会（＝共生社
会）の実現を推進することを目的としています。基本法では「新しい認知症観」が掲げられました。

「新しい認知症観」とは？
認知症になったら何もできなくなるのではなく、認知症になってからも、一人ひとりが個人
としてできること・やりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間等とつながりながら、希望
を持って自分らしく暮らし続けることができるという考え方です。

　認知症の方、ご家族、認知症ではない地域
の方が気軽に交流できる場です。
　市内に8カ所の認知症カフェがありますが、
つしまオレンジサポーターの会が、津島市地
域包括支援センターのサポートをうけて運営
しています。

オレンジカフェ

　認知症の方または疑いのある方を介護し
ている家族同士の交流の場です。
　情報交換などにより、介護負担の軽減が
図れるようサポートしています。月に1回、市
役所で実施しています。今年度は、大家族交
流会を11月11日㈫に開催予定です。マイク
ロバスに乗って、各地の交流会が集合するた
め、市外の認知症のご家族の方と交流ができ
る場となります。

認知症介護家族交流会

　認知症サポーターが力を合わせ、サポー
ター養成講座での寸劇や「オレサポ通信」の
発行など、認知症の方と家族が安心して暮ら
せる地域を作ろうと活動をしています。また、
オレンジカフェの運営も行っています。

つしまオレンジサポーターの会

認知症図書コーナー

市立図書館に行ったら、認知症に特化
した本を集めたコーナーがあったわ。
講演会やお知らせ等のチラシも置い
てあってとても参考になったわ。
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インスリンとは
　私たちが健診を受けるとき、多くの人は糖尿病がある
かどうかを気にされると思います。実際、厚生労働省は現
在治療中の糖尿病患者総数が約600万人であると発表
しており、これは全人口の20人に1人に相当します。この
ような糖尿病患者の多くは飲み薬で治療されています
が、一方でインスリンというホルモン剤を自分でおなかに
注射されている方もいらっしゃいます。
　今回はこのインスリンというホルモンについて、そして
このインスリンを用いた治療法について説明します。

インスリンの歴史
　インスリンとは血糖を下げる唯一のホルモンです。
1921年にカナダのフレデリック・バンディングとチャール
ズ・ベストによって発見されました。それまでは体からイン
スリンが分泌されない1型糖尿病という病気の患者さん
は不治の病とされ、ほぼすべての患者さんが20歳を迎え
ることなく亡くなられていました。しかし、インスリンの発
見により合併症という問題を残しながらも、大幅に寿命を
延ばすことが可能になりました。この発見によりバンディ
ングらは、1923年にノーベル生理学・医学賞を受賞しま
した。

日本でのインスリン事情
　一方、日本ではインスリンを安定的に製作する工場を
作ることができなかったこともあり、インスリン療法が保
険適応となるのは1980年と比較的最近のこととなりま
す。当初は体内のインスリン分泌の流れを正確に再現す
ることができないこともあり、うまく血糖を管理すること
ができませんでした。しかし、1990年ごろに即効型インス
リンが発売されるようになってから、血糖を厳密にコント
ロールすることが可能になり、合併症の発症率が大幅に
減少するようになりました。

インスリンはどのような人に使用されるのか？
　インスリン療法は一度始めるとやめられないと考える
方が多いと思います。ところが実際にはインスリン療法
は病院内、外来のいたるところで使用されており、一時的
に使用するのみである方々が多いです。他方、どうしても
インスリン療法を必要とする方々が一定数いらっしゃい
ます。どのような人かというと「体からインスリンが分泌
していない、または出ていても少量である」方々になりま
す。中から分泌していないものは外から投与するしかな
いという考え方です。

インスリンに対する誤解、
糖尿病患者に対する「烙印（スティグマ）」
　私たちは外来でインスリンを使用されている患者さん
から「インスリンをしていることを友人に伝えることがで
きない」、「インスリンを外で打ちたくないから外食ができ
ない」などの声をよく耳にします。このような声の背景に
は
・�インスリンをしているということは糖尿病がすごく悪い
のだろう
・�だからこの人はきっと日ごろの行いが悪い、だらしのな
い人だ

と思われるのではないかという気持ちがあると思われま
す。しかし、きちんとした生活習慣を送っていても、体から
分泌するインスリンが不足しているためインスリン注射
を必要としている方々は多くいらっしゃいます。日本糖尿
病学会では、このように適切な糖尿病治療を妨げるよう
な社会的偏見を糖尿病患者に対する「烙印（スティグマ）」
と名付けています。そしてこのような「烙印」を感じること
なく、インスリン療法を含む様々な糖尿病治療を適切に
行えるような社会づくりを目指すことを提唱しておりま
す。このカルテがそのような社会を作る一助となれば幸
いです。

インスリン：糖尿病患者に対する
「烙印（スティグマ）」について

M  Y     K  A  R  T  E 津
島
市
民
病
院

内
分
泌
内
科
主
任
医
長三み

　わ
　た
輪
田
　
勤つ

と
む

私 の カ ル テ No 4 4 7
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LINEの友だち追加は
こちらから

津島警察署からの
お知らせ

津島警察署　☎24-0110

第73回

9月は、秋の全国交通安全運動が実施されます
　9月21日㈰～30日㈫の10日間、秋の全国交通安全運
動が実施されます。
　9月は、月初めと月末の日没時間の差が最も大きく、日
が暮れるのが急に早くなると感じる時期です。
　日没の早まりとともに、交通事故が多発する夕方の5時
から7時は“魔の時間”として注意が必要です。夕暮れ時に
はドライバーの方は、速度を落とし、早めのライト点灯と
ハイビームを活用して安全運転に努めてください。
　歩行者の方は、反射材の活用や明るい服装、自転車
の方も早めのライト点灯で安全運転・安全行動に努めま
しょう。

ホンモノの警察はSNSで連絡しません 
ニセ警察詐欺に注意！
　警察官を名乗り、捜査などの名目で、犯人が指定する
方法で送金をさせ、金銭をだましとる特殊詐欺被害が多
発しています。
・�ニセモノの警察官から連絡
　例：SNSでの連絡を指示される
　→警察はSNSで連絡することはありません
・�「あなたを逮捕する」
　例：警察手帳や逮捕状などの画像が送信される
　→�警察は警察手帳や逮捕状など画像を送ることはあり
ません

・�金銭を要求
　例：「捜査のためあなたの資産を調べます」
　「〇〇の口座に振込（送金）をしてください」
　→警察は捜査等の名目で金銭を要求しません
被害を防ぐには
・�携帯電話機の発着信設定を正しく行いましょう
・�キャリアの着信拒否サービスや電話着信規制アプリの
ご利用をおすすめしています

　申し込みは、市LINE公式アカウントの専用申込フォー
ムからのみ受け付けています。たくさんの申し込みお待
ちしています。
※掲載を必ずお約束するものではありません。
※名前の表記は、お子さん全員「ちゃん」で統一しています。

つしまの
アイドル

集まれ！

　“つしまのアイドル”と称し
て、市内に在住する3歳まで※

のお子さんの写真を、保護者
の方からいただいた、お子さ
んへのメッセージとともに紹
介します！
※申込時点

來
ら

音
ん

ちゃん（東中地町）
令和5年10月生まれ
可愛い笑顔が
チャームポイントです

利
り あ

歩ちゃん（良王町）
令和6年6月生まれ
りあちゃんぬ1歳お誕生日
おめでとう☆
そしてありがとう♡

芙
ふ ゆ

友ちゃん（青塚町）
令和3年12月生まれ
パワフルげんきいっぱい！
はなまるまんてん！
おともだちとなかよくしてね！

警察庁・SOS47
特殊詐欺対策ページ
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皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

　マリー・アントワネットが育ったハ
プスブルク家は宮廷菓子部門なる
菓子製造所を備えており、彼女は大
の甘い物好きだったそうです。
　著者は、彼女の人生の折々に寄り
添ったであろうお菓子たちを文献か
ら拾い、当時の配合や作り方を現代
風にアレンジしたレシピを紹介して
います。
　ハプスブルク家のお菓子から、革
命期の食卓までの数々のお菓子の
歴史を、宮廷文化や菓子職人、回想
録や図版からたどった一冊です。

　ボードゲームを作ってみたいと
思ったことはありませんか。著者の
高橋晋平さんは、全国の学校の「探
究」の授業で、ボードゲームのつくり
方を教えています。
　この本では、ボードゲームの分析
やルールの考え方、人に遊んでもら
うためにはどうしたらいいのかを説
明しています。
　ボードゲームが、面白くなるため
の要素や遊び方を試行錯誤するこ
とで、失敗からの学び、成功に近づく
経験が得られます。
　皆で楽しく遊べるボードゲームを
つくってみませんか。

『マリー・アントワネットの
お菓子』　

大森由紀子　著
創元社

『イラストを活かす仕事図鑑』　
グラフィック社編集部　編　グラフィック社

『密やかな炎』
セレステ・イング　著　井上　里　訳　早川書房

『見たい、知りたい世界の学校』
二宮　皓　監修　学事出版

『おにぎりぱく！』
はらぺこめがね　作　白泉社

※�毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。�
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。�
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　9月の休館日　]
23日（火・祝）

『ボードゲームづくり
入門』　

高橋晋平　著
岩波書店

児童書 一般書

今月のバランス献立今月のバランス献立
肉巻き酢豚　
玉ねぎのミルクスープ　ねぎご飯

肉巻き酢豚　材料（2人分）
豚スライス160g、麩10個、ごま油大さじ1/2、片栗粉大さじ1/2、ピー
マン2個、ミニトマト4個、なす小1本、玉ねぎ1/2個、A（料理酒小さじ1、
しょうゆ小さじ1）、B（しょうゆ大さじ1、ケチャップ小さじ2、砂糖小さじ1、
酢大さじ1、水大さじ1）
作り方
①�Aに豚スライスを10分程度漬け、麩を芯にして巻きつけ、片栗粉をま
ぶす。
②�ピーマン、なす、玉ねぎはひと口大、ミニトマトは半分に切る。
③�フライパンにゴマ油を熱し、①を焼き色がつくまで焼く。ミニトマト以
外の野菜を加え炒め、火がとおったらミニトマトを加える。
④火がとおったらBを入れ混ぜ合わせる。

1人分　595kcal　塩分2.6g ※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
　また、市ホームページにも掲載しています。

こどもの目

蛭間小学校3年
垣
かき
見
み
颯
はや
人
と
さん

　ふくし実践教室で、車いすや白内しょうなど
についてべんきょうしました。車いすの体けん
では、はやく動かす時や地しんなどのさいがい
でにげる時に動きにくくて大変だなと思いまし
た。白内しょうは、物が見えにくくなるから、不
べんだなと思いました。
　ふくし実践教室で、いろいろなことを教えて
もらったから、これからは、お年よりや体の不自
由な人を助けたいです。自分のおじいちゃん、

おばあちゃんにもやさしくしてあげたいと思い
ました。
　もしも自分のおばあちゃんたちが車いすを
使うようになったら、助けてあげたいと思いま
した。それに、白内しょうに、自分自しんがなら
ないようにして、おばあちゃんたちもならない
でほしいです。
　おばあちゃんたちのけんこうをねがっていま
す。

ふくし実践教室
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　「みんなのラジオ体操」が開催され、この日は200
人を超えるたくさんの方が参加し、早朝より体を動か
し1日の良いスタートを切りました。
　こどもから高齢者まで様々な世代の方が集まり、
全部で3種類の体操を行いました。朝から元気に体操
する姿は、その場にいるだけで元気をもらえるような
夏の暑さにも負けないパワフルさが感じられました。
　いつまでも元気に過ごすために、朝の運動を心が
け、心身ともに気持ちの良い1日を迎えましょう。

　令和7年度看護専門学校見学会が開催され、看
護職に関心を持つ学生や社会人ら17人が参加しま
した。
　入学案内やカリキュラムの説明のほか、ガーゼ交
換や新生児への授乳などの看護着実体験、校舎見
学、在校生との懇談会が行われ、看護学校での学び
を実際に体験できる機会となりました。また市民病
院で働く卒業生からのメッセージもあり、看護師とし
て働くことのイメージを感じているようでした。

朝の体操で
元気ハツラツ

25・7・22㈫
天王川公園

　小学生が津島市内の各所を取材する「つしまこど
も記者プロジェクト」のキックオフイベントが開催さ
れ、13人のつしまこども記者たちが参加しました。
　社内見学をした後、記者から取材のイロハを学ぶ
講義を受け、今後実際にまちに取材に出向いた時に
必要な知識をしっかりと身に付けることができまし
た。本プロジェクトの成果報告会は、10月12日㈰に
ヨシヅヤ津島本店で開催予定です。詳しくは、市政
のひろば10月号に掲載します。

13人のこども記者
つしまの魅力に迫る

25・7・23㈬
中日新聞名古屋本社

　夏休みに図書館の仕事が体験できるイベント「一
日図書館員」が開催されました。
　参加したこども達はブックカバー付けや本の貸出・
返却対応、配架の方法などを学びました。
　こども達は真剣な表情で業務と向き合い、緊張し
ながらも来館者に丁寧に挨拶する姿が見られました。
「これが最後だよ」という職員の声掛けに、活動の終
わりを惜しむ様子が見られ、貴重な体験を通して、忘
れられない夏の思い出の1ページを刻みました。

楽しく学ぶ
本で繋がるぼくらの夏

25・8・1㈮
市立図書館

看護の道を
目指す君に

25・7・23㈬
市立看護専門学校

ホームページ インスタグラム
街角散歩 もっと見たい方は、こちらも要チェック！
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がが開催されました開催されました！！
尾張津島天王祭尾張津島天王祭
7月26日㈯・27日㈰

宵祭

朝祭
能人形を乗せて煌びやかな装
飾に身を染めた車

だんじりぶね

楽舟の優雅
な姿は来場者の心を感動で
満たしました。

灯された明かりで水面を照ら
しながら悠然と進むまきわら
船の幻想的な姿は多くの来
場者を魅了しました。
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［全面広告］

この印刷物は、自然環境に優しい
植物油インクを使用しています。


