
 

 

知れば変わる！！未来の健康！ 

～健幸生活を応援します！～ 
 

市では、市民の皆さんが生涯にわたり健康な生活を送るために、世代を問わず主体的に健康づくりに取り組める

よう、健康について学べる「市民講座」や、健康づくり推進員等を養成する「養成講座」を開催しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 市民講座  

① 糖尿病教室 11 月 10 日（火）午後２時～３時 30分 場所：市民病院 
   ～世界糖尿病デー2026 イベント開催～ 

    講演、糖尿病薬のパンフレット展示や血圧測定、体組成計（Inbody）による筋肉・脂肪量の測定を行います。 

② 健康講座 11 月 12 日（木）午後１時 30分～３時 場所：総合保健福祉センター 
    ～お口から始める健康づくり～ 

    いつまでも自分のお口でおいしく楽しく食べるためにお口の衰えを予防するコツが学べます。 

③ 栄養講座 11 月 19 日（木）午前 10 時～正午 場所：総合保健福祉センター 
   ～腎臓の働きを守る食事～ 

   食事を振り返り、今日からできるワンポイントを管理栄養士と一緒に考えます。 

 ２ 養成講座  

①  健康づくり推進員養成講座 

   11 月４日、11 日、18 日 全て水曜日午前 10時～11 時 30 分 

     健康づくり推進員を養成するための講座です。健康づくり推進員は、健康づくりを推進する活動行ってい

ます。それぞれの得意なことや経験を活かしながら、津島市の健康づくりに携わっていただきます。 

②  糖尿病予防し隊養成講座（全５回） 

第１回 11 月 24 日（火）午前 10 時～11 時 30 分 
糖尿病予防し隊を養成するための講座です。糖尿病予防し隊は、糖尿病について学び糖尿病の予防、糖尿病に 

なったあと悪化しないように、「健診・受診の大切さについて」啓発しているボランティアグループです。 

令和８年10月27日（火） 

津島市民病院 地域医療センター（渡邉、岡田） 

電話番号 0567-28-5151（代表） 

津島市こども健康部健康推進課(棚橋、岡本) 

電話番号 0567-23-1551（ダイヤルイン） 

※健幸とは、健康かつ

幸せな生活であると

いうことです。 

場所：津島市総合保健福祉センター 

健幸が一番 


