
名鉄名古屋から 1,330円
名鉄岐阜から 1,750円

東岡崎から 2,520円

金山から 1,420円

太田川から 1,850円

犬山から 2,120円

主な駅からの発売金額
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※掲載している写真・イラストはすべてイメージです。

つしまちあるきつしまちあるき
名鉄電車でいく

2025年9月6日（土） ▶ 12月21日（日）発売・設定期間 津島市



心・体ととのう旅

美求めぐり 今回は美と健康にぴったりな
抹茶をテーマにしたグルメと、心ととのう体験で、
心も体も満たされるひとときをお過ごしください。

ほろ苦い抹茶に、はちみつの優しい
甘さを加えました。
豊かな風味と絶妙なハーモニーを
お楽しみください。
※ランチにプラス110円でセット
ドリンクをこちらに変更できます。
※イートインのみ

古民家
発酵食堂 円居cafe

8：30 ～17：008：30 ～17：00営

今市場町 2-33-1今市場町 2-33-1
日・月曜日日・月曜日休

0567-69-78840567-69-7884

抹茶を練り込んだ求肥とアイスクリームに、
季節の果物を合わせた贅沢なパフェです。
※ テイクアウトのみ

フルーツ
ショップマルコ

9:00 ～18：00
（パフェの提供時間は10:00 ～17：00）
9:00 ～18：00
（パフェの提供時間は10:00 ～17：00）
営

池須町 21池須町 21
水・木曜日水・木曜日休

0567-26-33160567-26-3316

昔から日常的に抹茶を嗜む文化が根付いている津島。
そんな津島で楽しめるちょっと特別な抹茶グルメを楽しんでみませんか？
日々のごほうびにも、旅のひと休みにもぴったりの、おいしい抹茶時間をお楽しみください。

美求グルメ

わらび餅全体に抹茶ときな粉を
たっぷりまぶし、仕上げに麹蜜を
かけて、やさしい甘さを
引き立てました。
※ テイクアウトのみ

糀屋

10：00 ～17：0010：00 ～17：00営

本町 1-57本町 1-57
日曜日・祝日日曜日・祝日休

0567-26-83380567-26-8338

抹茶を使ったしっとりした生地に、
抹茶ムースをはさみました。
※ テイクアウトのみ

らく楽菓子舗

8：30 ～19：008：30 ～19：00営

天王通り5-46天王通り5-46
水曜日水曜日休

0567-26-44120567-26-4412

ぎゅうひ

つしまちクーポンが、ご利用いただけます。

※写真はイメージです。 ※2025年7月時点の値段であり、キャンペーン期間中に変更になる場合がございます。



一般的な抹茶ソフトの約2倍もの
挽きたて抹茶を使用した、
後味さっぱりのソフトアイスです。
※10個入り容器（有料）で持ち帰り
可能。約1時間保存できます。
※ テイクアウトのみ

あけぼの

9：00 ～18：30
（10～3月は18：00まで）
9：00 ～18：30
（10～3月は18：00まで）

営

本町 3-36本町 3-36
日曜日日曜日休

0567-26-28480567-26-2848

出汁がしっかり効いたうどんに、
抹茶水ようかん、抹茶わらび餅の
どちらかがつきます。
（デザートは日替わりです。）
※プラス 300 円で白米と漬物、
プラス600 円でうなぎご飯と漬物を
追加できます。
※ イートインのみ

なすがまま 

8：00 ～14：00
ランチタイム（11：30 ～）のみ提供
（ラストオーダー13：45）

8：00 ～14：00
ランチタイム（11：30 ～）のみ提供
（ラストオーダー13：45）

営

天王通り3-25天王通り3-25
水曜日水曜日休

0567-58-17440567-58-1744

香り高い抹茶と、栗まるまる一粒を使い、
つぶあんとお餅で包んだ栗大福が一緒に
楽しめる贅沢なセットです。
お菓子はお好みの商品に変更可能です。
（セットの値段は変動する場合が
ございます。）
※ イートインのみ

三木屋

9 : 00 ～17：009 : 00 ～17：00営

天王通り2-20天王通り2-20
月曜日（祝日の場合は翌日）月曜日（祝日の場合は翌日）休

0567-26-27580567-26-2758

津島の伝統あるお茶屋さんの抹茶を
たっぷり使った自家製カステラです。
※ テイクアウト・イートイン可能

末廣寿司

11：30 ～14：00
(ラストオーダー13：30）
11：30 ～14：00
(ラストオーダー13：30）

営

本町 1-66本町 1-66
火・水曜日火・水曜日休

0567-26-27900567-26-2790

抹茶ソフト

紅茶ソフト紅茶ソフト

抹茶ソフト

紅茶ソフト紅茶ソフト



3,900円 糀（こうじ）を扱うお店が開催する
味噌づくり体験です。ご家庭に
持ち帰って味わう味噌は格別です。

糀（こうじ）を扱うお店が開催する
味噌づくり体験です。ご家庭に
持ち帰って味わう味噌は格別です。

糀屋糀屋

0567-26-8338本町 1-57
10:00 ～17:00営 日曜日・祝日休

予約詳細予約詳細
●実施日：10月以降（予約時相談）
●所要時間：約60分
●会場：津島市観光交流センター
●事前予約：必要
（不定期の開催となるため、電話にてご確認ください。）

約4ｋｇの
味噌をお持ち帰り
いただけます。

＃ 味噌づくり体験

090-5852-7757天王通り3-27
10：00 ～16：00営 水・日曜日休

予約詳細予約詳細
●実施日：営業時間内
●所要時間：約120分　
●事前予約：必要（実施日の前日までに要予約)

●実施日：営業時間内
●所要時間：約120分　
●事前予約：必要（実施日の前日までに要予約)

ひつじのたまっこひつじのたまっこ

初心者やお子さんでも気軽に
かわいいバッグチャームが作れます。
フレームを選ぶこともできます。

初心者やお子さんでも気軽に
かわいいバッグチャームが作れます。
フレームを選ぶこともできます。

2,000円

＃ レジン
　 バッグチャーム作り

0567-26-7583米之座町 1-31

予約詳細予約詳細
●実施日：毎月第３土曜日 14：00～
●所要時間：約45分
●事前予約：不要

●実施日：毎月第３土曜日 14：00～
●所要時間：約45分
●事前予約：不要

海善寺海善寺

深い呼吸で今ある体全体の息を
吐き出し、新しい空気を入れ、
自分の意識が呼吸とともに
ととのうと、執着や思考をすべて
捨て切り心を軽やかにする
「放下著（ほうげじゃく）」を体験
することができます。

深い呼吸で今ある体全体の息を
吐き出し、新しい空気を入れ、
自分の意識が呼吸とともに
ととのうと、執着や思考をすべて
捨て切り心を軽やかにする
「放下著（ほうげじゃく）」を体験
することができます。

1,000円

坐禅しやすい
服装でお越しください。
(ショートパンツ

不可 )

＃ 坐禅体験

1,200円
真言宗に伝わる月輪観という
瞑想（座禅）を体験していただき
ます。呼吸・姿勢を整え、
心もお月様のように丸く豊かに
なってゆく感覚を味わってみて
ください。

真言宗に伝わる月輪観という
瞑想（座禅）を体験していただき
ます。呼吸・姿勢を整え、
心もお月様のように丸く豊かに
なってゆく感覚を味わってみて
ください。宝寿院宝寿院

0567-25-4154神明町 2

予約詳細予約詳細
●実施日：毎月第２土曜日
●所要時間：約30分
●事前予約：必要
   （実施日の前日までに電話で予約）
●最少催行人数：3人

●実施日：毎月第２土曜日
●所要時間：約30分
●事前予約：必要
   （実施日の前日までに電話で予約）
●最少催行人数：3人

＃ メディテーション
　　体験

楽な服装で
お越しください。

無農薬やオーガニックの
贅沢原料をたっぷり使って
丁寧に作りました。
ぜひ至福のひとときを！

無農薬やオーガニックの
贅沢原料をたっぷり使って
丁寧に作りました。
ぜひ至福のひとときを！

700円

精油香水
作りとセットで
100 円引き

＃ 至福のチャイ

オススメ！

※写真はイメージです。
※事前予約が必要なプログラムについては、各店舗等が指定する日までに必ず予約をお願いいたします。
 　急な参加は受け入れをお断りする場合がございます。
※プログラムの予約をキャンセルする場合は、必ず店舗等へ連絡してください。
※満席の場合は、予約をお受けできないことがございますので、あらかじめご了承ください。
※掲載している各店舗等の都合により、営業時間の変更や臨時休業となる場合がございます。

今回のテーマにちなんだ、「美求（びーきゅう）体験」をご用意しました。

忙しい毎日を忘れて心と体をリフレッシュ！

津島での貴重なひとときをお過ごしください。

つしまちクーポンが、ご利用いただけます。

Enishi CandleEnishi Candle

お好みの精油を自由にブレンド
して、オリジナル香水が簡単に
短時間で作れます。

お好みの精油を自由にブレンド
して、オリジナル香水が簡単に
短時間で作れます。1,000円

＃ 精油香水作り

090-2342-8752天王通り4-3812:00～17:00営 不定休休

精油香水作り予約詳細精油香水作り予約詳細 ●実施日：営業時間内　●所要時間：約5分　●事前予約：不要●実施日：営業時間内　●所要時間：約5分　●事前予約：不要

※2025年7月時点の値段であり、キャンペーン期間中に変更になる場合がございます。



しらす丼各種

しらす食堂つしま神社店14
1,300円

11:00～20:00

不定休
天王通り5-11
090-7953-9111

（ランチは15:00まで）

予約可

※メニューによっては、売り切れの場合がございます。
※料理内容は仕入れの都合等により、予告なく一部変更する場合がございます。
※満席でお待ちいただく場合がございます。
　ご予約可の店舗については、直接店舗へお問い合わせください。
※掲載している各店舗の都合により、営業時間の変更や臨時休業となる場合がございます。
※本リーフレットに掲載しているメニューは一例で、
　他のメニューにもクーポンがご利用いただけます。
※夜の飲食にはご利用いただけません。
※2025年7月時点の値段であり、キャンペーン期間中に変更になる
　場合がございます。

つしまちクーポンが、ご利用いただけます。

季節の野菜を使ったランチコース

まのや ラ・プティット・シェーズ1

11:30～14:00
水曜日
祢宜町43
0567-26-3227

3,080円

予約可

いたりあんらんち

かじゅあるいたりあんPePe3

11:00～15:00
月・第 2火曜日
藤里町1-7-1
0567-25-7571

　1,980円

予約可

かつカレー

珈琲よしみ5

9:00～15:00
年中無休
天王通り6-26　
0567-26-7455

780円

有頭エビフライ定食 ドリンク付

喫茶トキオ6

6:30～15:00
月曜日
天王通り6-43　
0567-26-1238

1,400円

※毎週木曜日は1,100円

予約可

お昼のおまかせご膳

SeasonCafe　茶の間7

11:00～17:00
毎月1～7日及び地元の
お祭り、イベントの日に営業
本町 2-10-2　
090-6646-0240

1,200円

予約可

円居ランチＡ ドリンク付

古民家 発酵食堂  円居 cafe8

8:30～17:00

日・月曜日
今市場町 2-33-1
0567-69-7884
　

（ランチは11:30～14:00）

1,650円

予約可

ししまるきしめんセット

なすがまま9

8:00～14:00

水曜日
天王通り3-25　
0567-58-1744 

1,160円

（ラストオーダー13:45）

徳兵衛ランチ

にぎりの徳兵衛天王店10

11:00～22:00

無休
江西町 3-51
0567-23-0278

1,300円

（ランチは15:00まで）

予約可

尾張津島の蓮根うどん  天ぷら盛り合わせ付

えちぜん津島店11

無休
江西町 3-64
0567-23-2208

11:00～21:00
ランチは14:30まで
平日15:00～16:30 は準備中

1,650円

（ ）

担々麺ランチ ライス付

一番亭津島店12

11:00～21:30

無休
江西町 3-48
0567-23-2646

900円

ランチは14:30まで
平日15:00～16:30 は準備中（ ）

お好み焼きランチ 天むす、味噌汁付

いっきゅうさん津島店13

11:00～21:30

火曜日
江東町 2-55
0567-26-2045 

990円

予約可

ランチは14:30まで
平日15:00～17:00 は準備中（ ）

つしまちセット （もろこのてまり寿司入り）
コーヒー、お吸い物付

末廣寿司2
1,540円

11:30～14:00

火・水曜日
本町1-66
0567-26-2790

（ラストオーダー13:30）

予約可

日替ランチ

朝日寿し4

11:00～14:00
木・第 3水曜日
天王通り2-48
0567-26-2449

990円

予約可

オススメ！

※写真はイメージです。




