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高齢者の心身の課題に対応し、健康な高齢者の増加を目指します！ 

＜事業名＞保健・介護予防一体的事業（後期高齢者医療特別会計）【新規】 

                     予算額 １，０７８万円 

 

１ 事業概要 

これまで、高齢者に対する生活習慣病等は、保健事業と介護予防の制度ごとに実

施されてきましたが、人生100年時代を迎えるにあたり、保健事業と介護予防が一

体的に実施されることが求められてきています。このため、市区町村が中心となっ

て、高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施を推進するための体制の整備等に

関する規定を盛り込んだ「医療保険制度の適正かつ効率的な運営を図るための健康

保険法等の一部を改正する法律」が、令和２年４月１日から施行されます。 

団塊の世代が後期高齢者に移行する2025年を見据え、県内でもいち早く保健事業

と介護予防の一体的実施を行うため、令和２年度から高齢者に対する個別的支援と

サロン等への積極的な関与を実施することにより、在宅で自立した生活が送れる高

齢者の増加を目指します。 

２ 事業内容 

(1) 高齢者に対する個別的支援 

糖尿病性腎症重症化予防として、保健師と管理栄養士が該当者宅を訪問し、医

療機関への受診勧奨と保健指導を行います。また、必要に応じて栄養相談等の勧

奨も行います。 

(2) サロン等への積極的な関与等 

日常生活圏域（天王・藤浪圏域、暁・神守圏域）ごとに１か所ずつモデル地区

として、ふれあいサロンの場を活用し高齢者健康教室を実施します。保健師、管

理栄養士及び歯科衛生士が１か所につき、月１回程度合計６回の健康教育・健康

相談を実施します。身長、体重、血圧の測定や握力等の体力測定をし、生活習慣

病の発症予防や重症化予防の啓発に取り組みます。 

３ 予算内訳 

(1) 職員人件費 1,047万円 

 (2) 報償費（管理栄養士及び歯科衛生士） 24万円 

 (3) その他経費 ７万円                         

       合 計  1,078万円（財源内訳：特定財源 885万円・一般財源 193万円） 

令和２年２月21日（金） 

津島市健康福祉部保険年金課（高橋、宇佐美） 

電話番号 0567-24-1114（ダイヤルイン） 


