
日  時   平成３０年９月２９日(土) 午後３時～４時３０分 

                                   開場 午後２時１５分 
場  所    津島市文化会館１階小ホール 

参加費    無料 

対  象    体育協会会員及び市内在住・在勤・在学の方  

募集定員  １００人 

申込方法    ９月６日（木）午前１０時から市役所２階社会教育課及び 

        津島市生涯学習センター２階津島市体育協会事務局 

        において、入場整理券を配布します。（1人２枚まで）    

主  催    市、市教育委員会、津島市体育協会 

問合先     津島市体育協会事務局  ℡0567-58-5667 

         （水～日曜日の午前9時30分～午後3時30分） 

平成30年度後継者育成事業スポーツ講演会 

 も り         ゆ う こ      

 Jリーガーの食事から学ぶ 

 元気ごはんと運動時の食事 


