
内容 人数 割合 内容 人数 割合

ほぼ毎日 81 19.7% はい 205 49.9%

週に３～４日 94 23.0% いいえ 206 50.1%

週に１～２日 110 26.8% 411 100.0%

月に１～３日 61 14.8%

年に数日程度 65 15.8%

411 100.0% 内容 人数 割合

非常に満足 197 47.9%

やや満足 161 39.2%

やや不満 22 5.4%

内容 人数 割合 不満 2 0.5%

日常的・定期的に
行った

35 8.5% 利用したことがない 29 7.1%

イベント・大会で不
定期に行った

69 16.8% 411 100.0%

行っていない 307 74.7%

411 100.0%

①あなたがこの１年間で運動やスポーツを行った人数は
およそ何日くらいですか。

②過去１年にスポーツを直接観戦する機会はありましたか。

③この１年間で運動、スポーツに関するボランティアを行いました
か。

④これまで利用したことがある公共施設について、利用し
たした際の満足度を教えてください。


