
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お金と時間を使ってプロジェクトを行っ
て、2030年までに「人生（チーム）の
ゴール」と「世界のゴール」両方の達成
を目指して活動をするゲ－ムです。 

SDGs とは…持続可能な世界にして
いくために国連が 2016 年～2030 年の
15 年間で達成する目標を定めた行動 

計画のことです。貧困・福祉・教育・ジェンダー・
まちづくり・気候変動など…17 のゴールの下には
169の具体的なターゲットがあります。 

★SDGsが、なぜ必要なのか？ 

★SDGsがあることでどんな可能性が生まれるか？ 

を考えることが今日の目的です！ 

つながる 
場づくり＆ 
仲間づくり 

津島東みんなのサードプレイス講座 8 ⽉ 27 ⽇の⽇曜⽇の午前中、津島市⽂化会館で津島東みんな
のサードプレイス講座「つながる場づくり＆仲間づくり」第 1 回を開催し
ました。市⺠や事務局スタッフ含めて 20名の参加がありました。 

初回のテーマは「ゲームで学ぼう SDGs〜今さら聞けない SDGs×
地域の居場所づくり〜」。はじめに、動画やスライドで「SDGs とは︖」
を学んだあと、チームでカードゲームに挑戦︕ゲームの後には、気づい
たことをテーブルごとに話し合って振り返りました。そのあと、全員で輪に
なって座り、気づいたことをわかちあい。ゲームを通じて、⾃分の意識や
⾏動が実は世界とつながっていること、⾃分ごととして動く⼈が増えれ
ば、地域をもっと良くしていける、ということを実感しました︕ 

2030 SDGｓゲーム SDGｓとは？ 

ファシリテーター 
TAKEZO 

中間発表の時には課題が
残っていた「環境」と「社
会」の状況も 2030 年に
は改善！バランスのとれ
た世界になりました！ 

様々な価値観を持つ人（チーム）が助け合ったり
交渉したりしながら、それぞれゴールを目指し… 
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SDGｓの採択文書の正式名称は 
「Transforming Our World」 
＝「私達の世界を変革する」です。 
世界が目指す目標を「見える化」して 
共有することで意識や行動が変わる！ 
自分ごととして動く人が1人でも増えれば
世界が変わる！未来は変えられる！ 

つながることが 
大事だなと思った！ 

 

ポテトチップス、シャンプー…わたしたちが知ら
ず知らずに買っているものが、実は森林伐採につ
ながっています。さらに森林伐採は、地球温暖化
だけでなく、汚職、児童労働、差別、貧富の差、
テロなど、様々なことにもつながっています。 
SDGs の本質の一つは、 
「世界はつながっている」 
そして「私も起点」ということ！ 

ゲームふりかえり 
～つながっている世界 

全員で輪になって、今日気づいたことや印象に残ったことを発表しました。 チェックアウト 

津島市では、地
域の居場所づくり
を進めています。 
東小校区でも、

できることから 
はじめていけたら
いいですね！ 
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ゲームを通して気づいたことや、現実
の世界で活かせそうなことについて、
一人ひとりで考えて意見交換したあ
と、進行役のTAKEZOより、SDGs の
本質についての講義を聞きました。 

みんなが気遣えば 
もっとよくなる！ 

たのしかった！ 

みんなで協力するとこんな 
に世界が変わるんだ、 
これが東小校区でも起こる 
のかなあと思った。 
今後がすごく楽しみ！ 

津島市が子育てしや
すい地域になればい
い。私自身もできる
こと、小さなことか
ら始められたら！ 

1 人じゃ無理だなとい
うゴールだったが、誰
かが声をかけ始める
と、だんだん声掛けが
増えていって、意外と
たやすく達成できた。 

話をしてお互いを知
り、自分や相手のこと
を考えて行動すること
がバランスの良い世界
につながると思った。 

自分の行動が人に影響を与
える。世界の状況やみんな
の状況を知ることで自分の
行動が変わることもあって
おもしろいと思いました。 

一人一人の行動が地
球を変えるというの
は、まさにその通り
だと思った。自分一
人変わっても何も変
わらないじゃんと思
うこともあるのです
が、これからも声を
あげ変えていきたい
なと思いました。 

2030 年まで親子で買物し
ながらとか考えながらやっ
ていきたい。子どもたちが
社会に出るときにはもっと
状況が変わっていると思
う。自分たちで考えながら
行動していけるように自分
も共に成長していきたい。 

時間がないのは、日頃
自分が言っていること
と同じ。バランスよく
自分で目標設定するの
が今の私の課題。それ
で世界が広がって、周
りの人をお助けできる
人間になりたい。 

まず働きかけるというのは
市の仕事の1つなのかなと
思った。1人ではできなく
ても、みんなが集まると、
やれないと思っていたこと
もできるんだなと思った。 

良くするのも悪くす
るのも自分が起点に
なる。いいことを伝
えていくことも、 
自分が起点になる 
ことを意識して行動 
していきたい。 


