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気づけば今年も折り返しの時期となりました。 

じめじめとした暑さに夏の気配を感じ、冷たい飲み物やアイスについ手が伸びてしまいます。 

皆様もこまめな水分補給をしながら、無理なくお過ごしください。 

今月号も最後までお読みいただき、ありがとうございました。 

フレイル測定ピタリと当たる老化測定【毎月開催】 


