
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 津島市内で活動する市民活動団体が一堂に会し、日ごろの活動・取組の様子の展示や、ステージ発表、 

ミニ体験コーナー、物販などをとおして、市民のみなさんに市民活動を知ってもらう場、また、みなさんが

市民活動に触れるきっかけをつくることを目的に開催する年に一度のお祭りイベントです！ 

 毎年約 1,000 人を超える参加者が集まり、様々なテーマで活動する団体のみなさんをご紹介！団体のみな

さんのアツい活動に触れられるほか、クラフト作品の物販、屋台やキッチンカーも登場し、飲食ブースも設

置される予定です！ 

 来て、見て、触れて、津島のパワーを思いっきり楽しめます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【↓↓↓第 5 回の開催概要はコチラ↓↓↓】 

■日時 令和 2 年 3月 20 日（金曜・春分の日）11：00～16：00（予定） 

■場所 津島市生涯学習センター       ■入場無料 

 

 

 津島市内で市民活動を行う団体のみなさま！みんなで作り上げる市民活動フェスタ「つし丸ビュッフェ」

に出展してみませんか？フェスタでは、ステージ発表、展示、物販ブースへ出展される市民活動団体さんを

大募集！出展料は無料です！ 

多くの方に活動を知ってもらいたい…、他のグループと交流したい…、活動に賛同・参加してくれるファ

ンを増やしたい…など、ぜひこの機会に活動への思いを広めよう！  

応募方法や、出展に関する詳しいお問い合わせは、つし丸ビュッフェ実行委員会 0567-58-4133（つし

ま夢まちづくりセンター）まで。 

11 月 4 日（月・祝）14：00～、11 月 13 日（水）18：00～に出展者説明会を開催します。出展を希望

される団体はぜひご参加ください♪ 

・・・・・・知る知るつながるつしまる情報 

第 60 号 令和元年 11 月 1 日発行 つしま夢まちづくりセンター 
津島市役所 市民生活部 市民協働課 地域コミュニティ G 
 
〒496-0011 津島市莪原町字椋木 5 生涯学習センター内 
TEL/FAX 0567-58-4133 
Email community@city.tsushima.lg.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.city.tsushima.lg.jp 
ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ http://www.facebook.com/tsushimarucafe 

つし丸ビュッフェとは？ 

前回の様子をちょっぴりご紹介～ 

つし丸ビュッフェに出展してみませんか？ 



 

 
 
 

子連れＯＫ！ワンコイン 
バランスボールエクササイズ 

（ちょこらぼ講座） 
 

ランスボールエクササイズに親子

で挑戦します。 

運動を通して姿勢を整える大切さについ

て学びます。 
心も体も弾ませ、楽しく運動しましょう！ 
 

日時：11 月 12 日(火)10:30～11:15  

場所：津島市生涯学習センター体育室 

費用：500 円 

問合せ：にこりＰＡＲＫ 三浦 

パステルアート教室 
（ちょこらぼ講座） 

 
ステルというカラフルな画材をパ

ウダー状にしてコットンや指で描

くアート教室です。やさしい風合いの素敵

な作品が描けます。新しい趣味を探してい

る方などは必見！初めての方でもお気軽

に参加できます。 
 

日時：11 月 13 日(水)9:30～11:30  

場所：津島市生涯学習センター第 3 会議室 

費用：500 円(要予約) 

問合せ：光 平野 

090-8673-8404 

子育て支援者養成講座 
参加者募集！！ 

 
師、保育士、栄養士等専門家による

「子どもの病気」や「愛着形成の大

切さ」など、子育てに関わる講座がいっぱ

い！講座を修了すると、有償ボランティア

登録もできます。 
 

日時：11 月 15 日(金)10:00～正午ほか 

場所：愛西市佐織公民館 視聴覚室ほか 

費用：無料 無料託児有（要申込・定員有） 

問合せ：津島ファミリーサポートセンター 

0567-55-7708 安藤 

講座内容や開催日の詳細は問合せまで 

初めての方も歓迎！ 
自彊術体験 

（ちょこらぼ講座） 
 

彊術とは、31 の動作で体をくまな

く動かすことにより体の内側から

健康をサポートし、関節や筋肉がパワーア

ップすることで運動機能、免疫力、自然治

癒力の向上に効果がある健康体操です。 
 

日時：11 月 16 日(土)10:00～11:30 

場所：津島市生涯学習センター小ホール 

費用：無料 

問合せ：つしま自彊術（健康体操）クラブ  

0567-26-8026

今を一番元気にする 
バランスボールエクササイズ 

（ちょこらぼ講座） 
 

コロとカラダをリフレッシュ！バ

ランスボールを使いながら、楽しく

有酸素運動！インナーマッスルの強化を

図り、運動不足解消、体力向上など無理な

くカラダづくりが可能です。 
 

日時：11 月 19 日(火)10:30～11:30  

場所：津島市生涯学習センター体育室 

費用：500 円 

問合せ：Ｆｒｏｇ Ｐａｒｋ 吉田 

080-1553-2846 

小中学生対象の勉強会 
（ちょこらぼ講座） 

 
学１年生～中学 3 年生を対象に勉

強会を開催します。子どもだけでの

参加も大丈夫です！各自、勉強していただ

き、わからない事があれば元教員が教えま

す。お待ちしています。 
 

日時：11 月 30 日(土)13:30～15:00 

場所：津島市生涯学習センター第 2 会議室 

費用：無料（要予約） 

問合せ：ポピー名西支部 松村 

090-2342-7308

 

 

津島の歴史と文化の魅力を発信 
お寺巡り／モロコ寿司手作り体験 

 
島・歴史文化のまちづくり提案事業

として採択された学習型まち歩き事

業。今回は津島の名産であるモロコ寿司の

手作り体験とお寺を巡るまち歩き！ 

津島の魅力を存分に学べます！ 

日時：12 月 1 日(日)9:30～15:00  

場所：津島駅西側集合 

費用：2,100 円（資料・体験・昼食代含） 

問合せ：津島ガイドボランティア 中元 

   080-2617-7888 

トゥモローズ少年少女合唱団 
第 22 回定期コンサート 

 
年で 22 年目を迎える合唱団です。 

今回は、ミュージカル「太陽のうた」

を披露します！子どもたちの楽しいコン

サートに、ぜひお越しください！ 
 

日時：12 月 1 日(日)13:30～  

場所：名古屋文理大学文化フォーラム 中ホール  

費用：500 円（チケット代） 

問合せ：トゥモローズ少年少女合唱団 橋本 

090-1744-3286 

脳機能無料測定と脳トレ教室 
（ちょこらぼ講座） 

 
機能診断ツールによる無料測定とタ

ブレットを使った記憶ゲームや文字

の並べ替えを行い脳を刺激する認知症予

防講座を開催します。 
 

日時：12 月 5 日(木)10:30～11:30  

場所：津島市生涯学習センター第 4 会議室 

費用：500 円 

問合せ：特定非営利活動法人ライフサポートみわ 

090-3954-0757 

晴れ男日本代表候補と言えば、そう、押忍、横ちゃん

です！ 

10 月は色々あった月でした。私事ですが、御縁があり、

初めて「尾張津島秋まつり」で山車を曳く体験をさせて

いただきました。絢爛豪華な秋まつりの山車、賑やかな

石採祭車！観て楽しむのもサイコーですが、やっぱり私

は参加することに楽しみや興奮を感じる生粋の祭人でし

た。日曜日のみの参加でしたが、朝から晩まで山車を担

ぎ、交差点で山車を回転させる「車切」（悪霊退散の意味

があるらしいです）も「やる側」で体験できたスペシャ

ルな日となりました。今回私が体験した、山車を曳くス

タッフを梶方と呼びますが、梶方は一般に募集されてい

ます。もし来年も募集があり、ご興味がある方がいらっし

ゃいましたら、ぜひ一緒にやりましょう！ 

そして 10 月にはとてつもない台風、また台風に伴う大

雨が日本列島各地を襲いました。幸い、西尾張エリアは晴

れ男によるサイコキネシスによってそれほど被害はありま

せんでした…冗談はさておき、被災された皆様には心から

お見舞い申し上げるとともに、復興に尽力されている皆様

には安全にご活躍されることをお祈りいたします。 

復興、復旧のため、関東及び東北の水害があった地域へ、

微力ではありますがボランティアに向かう予定です。現地

の状況を生で見て、防災・減災のアンテナを高くし、もし

ものために備えようと思います。 

近頃はとっても過ごしやすい気候になりましたね！ 

11 月の市民活動情報、お出かけの参考にどうぞ！ 

バ 
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お申し込みやお問い合わせはコチラ → 


