
日 曜 主　食

1 木 白　飯 キムタク丼の具 ひじきとツナの和え物 なすの味噌汁

2 金 麦ごはん きのこの米粉カレー ビーンズサラダ さつまいもチップス

5 月 白　飯 鰆の西京焼き マカロニサラダ 鶏団子汁

6 火 小型ロールパン 焼きそば フランクフルト フルーツカクテル

7 水 白　飯 いかフライのレモンソース 磯香和え 吉野汁

8 木 白　飯 麻婆豆腐
しゅうまい

（小２個・中３個）
きゅうりの香り漬け

9 金 白　飯 豚肉とごぼうの甘辛ソース 梅和え 大根のすまし汁 ブルーベリータルト

12 月

13 火 白　飯 生揚げの中華炒め チンゲンサイのナムル 春雨スープ
一口ゼリー（ピーチ）

（小中・１個）

14 水 白　飯 さんまの蒲焼き きんぴらごぼう じゃがいもの白味噌汁

15 木 白玉うどん こぎつねうどんの汁 ほうれんそうのおひたし きなこミニ揚げパン

16 金 白　飯
おからとひじき入り

鶏そぼろ丼の具
おかかマヨ いかしんじょう汁

19 月 白　飯 関東煮 厚焼き玉子 一塩漬け

20 火 白　飯 ツナフレークごはんの具 和風ポテトサラダ 豚汁

21 水 白　飯
鶏肉の塩唐揚げ

（小中２個）
うま塩もやし 韓国餅入りスープ

22 木 ソフト麺 米粉のミートソース コーンフライ オレンジ

23 金 白　飯 鮭のねぎソースかけ 大豆の炒め煮 秋の味覚汁

26 月 白　飯 しょうが炒め ごぼうサラダ なめこの味噌汁

27 火 五穀ごはん 揚げじゃがいものそぼろ煮 ブロッコリーサラダ 手作りひじき入りふりかけ

28 水 白　飯 ホッケフライ 赤じそ和え 沢煮椀
一口チーズ

（小1個・中2個）

29 木 白　飯 さばの塩焼き 高野豆腐の卵とじ ごまよごし

30 金 りんごパン ハンバーグ（ケチャップソース） 大根サラダ かぼちゃの米粉シチュー
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