
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、1889年
ねん

（明
めい

治
じ

２２年
ねん

）、現在
げんざい

の山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

にある

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しい子
こ

どもたちのために、お寺
てら

の住 職
じゅうしょく

さんが無償
むしょう

で

おにぎり・焼
や

き魚
ざかな

・漬物
つけもの

といった昼
ちゅう

食
しょく

を出
だ

していたことが始
はじ

まり

であると言
い

われています。当時
と う じ

の給 食
きゅうしょく

は、貧
まず

しさによる飢
う

えから子
こ

どもたちの命
いのち

を救
すく

うためのものでした。今
いま

は成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちが

健康
けんこう

に成長
せいちょう

するために、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

っています。 

津島市
つ し ま し

では、１月
がつ

２2日
にち

から２6日
にち

までの１週間
しゅうかん

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」献立
こんだて

を実施
じ っ し

しま 

す。愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産物
とくさんぶつ

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れて提
てい

供
きょう

します。 

 
 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

知多
ち た

半島
はんとう

 

酪農
らくのう

が 中 心
ちゅうしん

の地域
ちいき

でしたが、用水
ようすい

が作
つく

ら

れてから農
のう

業
ぎょう

も盛
さか

ん

になりました。米
こめ

やたま

ねぎなどが多
おお

く 収
しゅう

穫
かく

されています。のりの

養 殖
ようしょく

や 漁 業
ぎょぎょう

も盛
さか

ん

です。 

渥美
あ つ み

半島
はんとう

 

田原市
た は ら し

は 農 業
のうぎょう

産 出
さんしゅつ

額
がく

が全
ぜん

国
こく

でも上
じょう

位
い

で、キャベ

ツの 生産
せいさん

が 盛
さか

んです。

豊橋市
とよはしし

はうずら卵
たまご

の産地
さ ん ち

と

してよく知
し

られています。

愛知県
あいちけん

は、うずら 卵
たまご

の生
せい

産
さん

量
りょう

が全国
ぜんこく

１位
い

です。 

西三河
にしみかわ

地区
ち く

 

野菜
やさい

だけでなく、いちじくやなし、かきな

どの果物
くだもの

や、てん茶
ちゃ

、観
かん

葉
よう

植
しょく

物
ぶつ

なども

栽培
さいばい

されています。みそ、たまりしょうゆ、

みりん、酢
す

などの調味料
ちょうみりょう

も昔
むかし

から作
つく

られて

います。また漁業
ぎょぎょう

も盛
さか

んです。 

東三河
ひがしみかわ

地区
ち く

 

 野菜
やさい

や、果物
くだもの

の生産
せいさん

が

盛
さか

んです。蒲郡市
がまごおりし

では、

暖
あたた

かい気
き

候
こう

を活
い

かして、

みかんを栽培
さいばい

していま

す。 

海部
あ ま

地区
ち く

 

海
うみ

に近
ちか

く、湿地
しっち

が多
おお

いため、米
こめ

や

れんこん、みつばが

栽
さい

培
ばい

されていま

す。 

尾張
お わ り

地区
ち く

 

土
つち

が肥
こ

えており、だいこんやさつまいも、にんじ

んなど地中
ちちゅう

に伸
の

びる野菜
やさい

が栽培
さいばい

されています。 

★三河
み か わ

湾
わん

 

食育だより 
令和６年 1月 

津島市教職員会  

栄養教諭・学校栄養職員部会 

私
わたし

たちが住
す

んでいる愛知県
あいち けん

はどんなところ？ 

【明治
め い じ

22年
ねん

の給 食
きゅうしょく

】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・津
つ

島
しま

麩
ふ

入
い

り味
み

噌
そ

おでん 

・ほうれん草
そう

のおひたし 

・ういろう 

１月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

） ご家庭
かてい

の食事
しょくじ

にも、

愛
あい

知
ち

県
けん

の 特
とく

産
さん

物
ぶつ

を

積
せっ

極
きょく

的
てき

に使用
しよう

して、

地産地消
ちさんちしょう

をすすめて

みましょう！ 

 

・ごはん  ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・かきましの具
ぐ

 

・ぶりの照
て

り焼
や

き 

・八杯
はちはい

汁
じる

 

・みかん 

 

★愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

『かきまし』は、愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で別名
べつめい

『かきまわし』とも言
い

います。甘
あま

辛
から

く味
あじ

付
つ

け

した具材
ぐ ざ い

と、ごはんをかきまわして作
つく

ること

から、その名前
な ま え

が付
つ

きました。お祭
まつ

りやお祝
いわ

い行事
ぎょうじ

などの時
とき

に、ふるまわれています。 

１月
がつ

２６日
にち

（金
きん

） 

・ごはん  ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・塩
しお

糀
こうじ

唐揚
からあ

げ 

・水
みず

菜
な

の 中
ちゅう

華
か

和
あ

え 

・越
こし

津
づ

ねぎ入
い

り中華
ちゅうか

スープ 

 

★津島市
つ し ま し

の食材
しょくざい

（越津
こ し づ

ねぎ） 

 越津
こ し づ

ねぎは、『あいちの伝統
でんとう

野菜
や さ い

』に認定
にんてい

さ

れています。江戸
え ど

時代
じ だ い

の中
なか

頃
ごろ

に津島市
つ し ま し

越津町
こしづちょう

で

栽培
さいばい

が始
はじ

まり、徳川
とくがわ

幕府
ば く ふ

の献上品
けんじょうひん

として扱
あつか

わ

れていました。他
ほか

にも、津島
つ し ま

市内
し な い

で作
つく

られた

塩糀
しおこうじ

や水
みず

菜
な

などを使
つか

います。 

１月
がつ

２３日
にち

（火
か

） 
 

・愛
あい

知
ち

の米
こめ

粉
こ

入
い

りパン  ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・愛
あい

知
ち

野
や

菜
さい

のトマト煮
に

 

・コロッケ 

・キャベツサラダ 

 

★愛知
あ い ち

県
けん

の食材
しょくざい

 

愛知県
あいちけん

は農業
のうぎょう

がとても盛ん
さか  

な県
けん

で、全国的
ぜんこくてき

 

にキャベツの生
せい

産
さん

が多
おお

いことで有
ゆう

名
めい

です。他
ほか

に

愛知
あ い ち

県
けん

で生産
せいさん

が多
おお

い食材
しょくざい

はトマト煮
に

に入
はい

って

いる大豆
だ い ず

、たまねぎ、ブロッコリー、カリフラ

ワー、にんじん、パセリです。 

１月
がつ

２４日
にち

（水
すい

） 

★津島市
つ し ま し

の食材
しょくざい

（津島
つ し ま

麩
ふ

） 

津島市
つ し ま し

の特産物
とくさんぶつ

「津島
つ し ま

麩
ふ

」を、味噌
み そ

おでんに使
つか

いました。津
つ

島
しま

麩
ふ

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

に誕生
たんじょう

し、 徳川
とくがわ

幕府
ば く ふ

の献上品
けんじょうひん

として扱
あつか

われていました。 

 

 

・きしめん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・こんこんカレーきしめんの汁
しる

 

・寒天
かんてん

の和
あ

え物
もの

 

・手
て

作
づく

り甘酒
あまざけ

ケーキ 

 

★献立
こんだて

コンクール入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

 

 きしめんは、名古屋
な ご や

の名物
めいぶつ

料理
りょうり

でめんが

平たく
ひら    

、なめらかな舌ざわり
した      

が特徴
とくちょう

です。 

こんこんカレーきしめんは、今
こん

年
ねん

度
ど

の

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクールの 入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

です。 

 

１月
がつ

２５日
にち

（木
もく

） 
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