
期日・期間・時間 対象 周知方法

会場 受講料 受付期間
内容事業名・問合せ先

番
号

ハイハイ広場

4/13(月), 5/18(月),
6/22(月), 7/15(水),
9/2(水)
　10:30～11:15

生後4か月～満1歳の児
童とその保護者

市政のひろば
児童館だより

中央児童館
0567-26-3540

中央児童館 無料 当日

ストーリーテリングのおはなし
会

4/19(日), 10/18(日),
1/17(日)
　14:00～

全市民
図書館ちらし
ホームページ

市立図書館
0567-25-2145

市立図書館 無料 当日

ＨＡＰＰＹマタニティ(妊娠編)
4/26(日), 8/23(日),
12/13(日)
　10:00～12:00

妊婦・その家族　15組
市政のひろば
ちらし
ホームページ

健康推進課(保健センター)
0567-23-1551

総合保健福祉センター 無料 随時

離乳食教室(前期)

4/22(水),6/10(水),
7/29(水), 9/9(水),
10/14(水), 12/9(水),
1/27(水), 3/10(水)
　10:00～11:30

1歳未満の児童の保護者
25人

市政のひろば
ホームページ

健康推進課(保健センター)
0567-23-1551

総合保健福祉センター 無料 随時

神守のおはなしにこにこ 5/9(土), 11/7(土) 全市民
図書館ちらし
ホームページ

市立図書館
0567-25-2145

市立図書館生涯学習センター
分室

無料 当日

離乳食教室(後期)
5/27(水), 8/26(水),
11/25(水), 2/24(水)
　10:00～11:30

1歳未満の児童の保護者
25人

市政のひろば
ホームページ

健康推進課(保健センター)
0567-23-1551

総合保健福祉センター 無料 随時

親子あそび講座

5/29(金).8/22(土).9/11(金).
11/20(金).1/15(金).2/10(水)
　10:00～11:00,
　11:00～12:00

未就園児とその保護者 市政のひろば

西地区子育て支援センター
0567-24-0005
東地区子育て支援センター
0567-24-1201

生涯学習センター
総合保健福祉センター

無料 2週間前～

ちびっこるーむ(西地区)
6/10(水),6/17(水),
6/24(水)
　10:00～11:00

満2歳以上の未就園児
5人

市政のひろば
(5月号)

西地区子育て支援センター
0567-24-0005

西地区子育て支援センター 無料 2週間前～

ＨＡＰＰＹマタニティ(育児編)
6/21(日), 10/18(日),
2/21(日)
　10:00～12:00

妊婦・その家族　15組
市政のひろば
ちらし
ホームページ

健康推進課(保健センター)
0567-23-1551

総合保健福祉センター 無料 随時

ちびっこるーむ(西地区)
9/9(水),9/16(水),
9/30(水)
　10:00～11:00

満2歳以上の未就園児
5人

市政のひろば
(8月号)

西地区子育て支援センター
0567-24-0005

西地区子育て支援センター 無料 2週間前～

Ｈ　子育て

10

入園するとどんなことをす
るの？
園での遊びや活動の一部を
体験してみませんか

Ｈ　子育て

2
物語の世界を一緒に楽しみ
ましょう。

Ｈ　子育て

3

妊娠･出産･育児に関する講
話や実習があります｡
ご夫婦で赤ちゃんのいる生
活をイメージしてみましょ
う。

4

離乳食の始め方、お子さん
の歯についてお話をしま
す。
お子さんを連れてのご参加
もお待ちしております。

Ｈ　子育て

Ｈ　子育て

1
身長･体重の測定と親子のふ
れあい遊びをします。

Ｈ　子育て

5

赤ちゃんや乳幼児向けの読
み聞かせです。
参加者同士の交流もできま
す。

Ｈ　子育て

6

離乳食の進め方、お子さん
の歯についてお話をしま
す。
お子さんを連れてのご参加
もお待ちしております。

Ｈ　子育て

9

妊娠･出産･育児に関する講
話や実習があります｡
ご夫婦で赤ちゃんのいる生
活をイメージしてみましょ
う。

Ｈ　子育て

Ｈ　子育て

7
親子あそびを楽しみながら
スキンシップをはかりま
しょう。

8

入園するとどんなことをす
るの？
園での遊びや活動の一部を
体験してみませんか



期日・期間・時間 対象 周知方法

会場 受講料 受付期間
内容事業名・問合せ先

番
号

ちびっこるーむ(西地区)
12/9(水),12/16(水),
12/30(水)
　10:00～11:00

満2歳以上の未就園児
5人

市政のひろば
(11月号)

西地区子育て支援センター
0567-24-0005

西地区子育て支援センター 無料 2週間前～

保健師による相談
毎月 第1水曜日
　10:00～11:00

未就学児の保護者
ホームページ
ちらし

東地区子育て支援センター
0567-24-1201

東地区子育て支援センター 無料 当日

おはなしにこにこ
毎月 第1木曜日
　10:30～

全市民
図書館ちらし
ホームページ

市立図書館
0567-25-2145

市立図書館 無料 当日

まろんmamaのおはなし会
毎月 第1土曜日
　14:00～

全市民
図書館ちらし
ホームページ

市立図書館
0567-25-2145

市立図書館 無料 当日

栄養士による相談
毎月 第3水曜日
　10:00～11:00

未就学児の保護者
ホームページ
ちらし

東地区子育て支援センター
0567-24-1201

東地区子育て支援センター 無料 当日

英語のおはなし会
毎月 第3土曜日
　14:00～

全市民
図書館ちらし
ホームページ

市立図書館
0567-25-2145

市立図書館 無料 当日

こどもまんなか講座
毎月 第3日曜日
　11:00～11:20,
　15:30～15:50

未就学児とその保護者
ホームページ
ちらし

東地区子育て支援センター
0567-24-1201

東地区子育て支援センター 無料 当日

ベビーマッサージ
基本 毎月 第3金曜日
　10:30～11:30

1か月健診後～1歳頃の
児童とその保護者　5組

市政のひろば
児童館だより

中央児童館
0567-26-3540

中央児童館
500円
(オイル･資料代)

2週間前～

なかよし広場
基本 毎月 第4土曜日
　10:30～11:15

満1歳～未就学児とその
保護者

市政のひろば
児童館だより

中央児童館
0567-26-3540

中央児童館 無料 当日

親子ヨガ
年3回開催
　10:30～11:15

生後4か月～満1歳頃の
児童とその保護者

市政のひろば
児童館だより

中央児童館
0567-26-3540

中央児童館 無料 2週間前～

パパタイム(小学生)
年3回開催
　10:30～12:00

小学生とその父
市政のひろば
児童館だより

中央児童館
0567-26-3540

中央児童館 無料 2週間前～

パパタイム(幼児親子)
年3回開催
　10:30～11:30

満2歳頃～未就学児とそ
の父

市政のひろば
児童館だより

中央児童館
0567-26-3540

中央児童館 無料 2週間前～

体づくりのおはなし
年3回開催
　10:00～12:00

満2歳頃～未就園児とそ
の保護者　6組

市政のひろば
児童館だより

中央児童館
0567-26-3540

中央児童館 無料 2週間前～

Ｈ　子育て

15
栄養士が子どもの食に関す
る相談に応じます

17

お子さんと一緒に、体を
使った遊びやふれあい遊び
など、お子さんとのひとと
きを楽しみましょう。

Ｈ　子育て

Ｈ　子育て

16
親子で英語の物語や歌を楽
しく学びます。

Ｈ　子育て

13

赤ちゃんや乳幼児向けの読
み聞かせです。
参加者同士の交流もできま
す。

Ｈ　子育て

14
図書館でおはなし会を楽し
みましょう。

Ｈ　子育て

Ｈ　子育て

11

入園するとどんなことをす
るの？
園での遊びや活動の一部を
体験してみませんか

12
保健師が子育てに関する相
談に応じます

Ｈ　子育て

21
パパも子育てを楽しみま
しょう。子どもと一緒に大
笑いしましょう。

Ｈ　子育て

22
パパと子どものふれあいタ
イム。

Ｈ　子育て

23
丈夫な体づくりのお話を聞
きましょう。

Ｈ　子育て

Ｈ　子育て

18

専門のインストラクターの
指導で、赤ちゃんにマッ
サージをしてあげましょ
う。

Ｈ　子育て

19
親子あそび・異年齢児との
かかわりを楽しみましょ
う。

Ｈ　子育て

20
親子でヨガを楽しみましょ
う。



期日・期間・時間 対象 周知方法

会場 受講料 受付期間
内容事業名・問合せ先

番
号

つしっぴーるーむ

年3回開催
4/23（木）～5/28（木）
8/20（木）～9/24（木）
12/17（木）～1/28（木）
期間中の毎週木曜日
連続6回
　10:00～11:15

1歳6か月以上の
未就園児親子　5人

市政のひろば

東地区子育て支援センター
0567-24-1201
西地区子育て支援センター
0567-24-0005

東地区子育て支援センター
西地区子育て支援センター

無料 2週間前～

つしっぴー（baby）るーむ

年3回開催
7/2(木）～7/16（木）
10/29（木）～11/12（木）
2/25（木）～3/11（木）
期間中の毎週木曜日
連続3回
　10:00～11:15

8か月から1歳6か月未満
（よちよち歩きまでの
子）の未就園児親子　4
人

市政のひろば

東地区子育て支援センター
0567-24-1201
西地区子育て支援センター
0567-24-0005

東地区子育て支援センター 無料 2週間前～

ぱぱ・まま講座 未定 未就学児とその保護者 市政のひろば(9月号)

東地区子育て支援センター
0567-24-1201

生涯学習センター 無料 1か月前～

24

親子で遊ぶ中でスタッフが
お子さん合った育児方法や
接し方をアドバイスをしま
す。

26
ぱぱ・ままのお役に立つ講
座を開催

Ｈ　子育て

25

専門職と保育士が遊びを通
して発達の意味をお伝えし
ながら、保護者の皆さんの
不安を和らげることを目的
とした事業です。


