
 

 

 

 

つくってみよう！ 

手作りメニュー 
子どもは大人に絵本を読んでもらう事で

言葉を聞く喜びや絵本の楽しさを知ってい

きます。家事の合間や寝る前のちょっとし

た時間に寄り添って読む時間は、子どもに

とっては特別な時間になるでしょう。親子

で“絵本の時間”を過ごしてみてはいかが

でしょうか？ 
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編集発行 

津島市西地区子育て支援センター 

総合保健福祉センター1 階 

津島市上之町 1―60 

TEL 0567-24-0005 
津島市東地区子育て支援センター 

生涯学習センター１階 

津島市莪原町椋木 5 

TEL 0567-24-1201 
 

すくすく 
 

〈日時〉3 月 6 日、13 日、27 日 

※毎週水曜日（祝日を除く） 

10：30～11：00 

  （9:45 に雨が降っていた場合は中止です） 

〈場所〉天王川公園 

予約は不要です。 

 

 この看板が

目印です！ 

親子で絵本の時間 

子育て支援センターでは、毎

日 11 時頃と 15 時半頃から

絵本の読み聞かせやふれあい

遊びを行っています。是非遊

びに来てください。 

保育士と一緒に親子で

ふれあい遊びやリズム

遊びをします！ 

★人参のきんぴら混ぜご飯 

・人参  30ｇ ・あげ  10ｇ 

・砂糖  3ｇ ・しょうゆ 5.5ｇ 

・みりん 1ｇ ・ごま油  1ｇ 

・すりごま 1ｇ  

① 人参は千切りにする。 

② あげは細かく切って、油抜きをする。 

③ ごま油をひき、人参を炒め、あげを加え

て炒め煮にし、砂糖、しょうゆ、みりん

で調味し、水分がなくなるまで炒める。 

④ すりごまをかけて、ご飯に混ぜる。 

他にも手作りメニューのレシピを支援

センターに掲示、配布しています。 

ぜひ、作ってみてください☆ 


