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あいち森と緑づくり都市緑化推進事業
県民参加緑づくり事業
天王川公園花いっぱいプロジェクト

天王川公園のガザニアガーデン

■1 0月の市民課・保険年金課・税務課・収納課窓口延長日は４、１１、１８、２５日です。午後７時まで利用できます。
■神島田連絡所（☎３１－０７７３）では、土・日曜日（祝日・振替休日を除く）に住民票の写しと印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証が必要）を行っています。 
■イベント等の開催の可否や詳細等は、市ホームページをご覧いただくか、各問い合わせ先へご確認ください。
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スポーツを
楽しむ

スポーツフェスティバル IN TSUSHIMA 2023

日時　10月9日（月・祝）　午前9時15分（小雨決行）
オープニングセレモニー　午前8時50分　児童科学館前
場所　東公園一帯
内容　スポーツ体験、レクリエーションコーナー、
モーグル・柳本理乃選手（愛知ダイハツ）によるトークイベント等

その他　自動車の乗り合わせ、自転車、徒歩での来場にご協力くだ
さい。

主催　市・市教育委員会
主管　スポーツフェスティバル IN TSUSHIMA 2023 実行委員会

ポールウオーキング教室　　問合　社会教育課スポーツ振興G　☎55-9428

ポールウオーキングで寺院を巡り歩きましょう。足腰への負担を軽減しながら歩くことができる運動です。
年齢問わず子どもから高齢者の方まで気軽に楽しめます。
日時　11月3日（金・祝）　午前10時～11時30分
コース　天王川公園を発着点とし、周辺の寺院を巡り、妙延寺で写経を体験します。
指導者　市スポーツ推進委員　参加費　無料
定員　25人（先着）　申込　10月5日㈭～25日㈬に電話または直接問い合わせ先へ。

第48回津島天王川マラソン大会

日時　12月3日㈰　午前8時45分　※雨天予備日　12月10日㈰
場所　天王川公園
対象　市内在住、在勤、在学の方および市スポーツ協会会員（中学生以下は、保護者の承認が必要）
※一般の部は、海部地区在住、在勤、在学の方も可
※参加人数が少ないグループは、同じ部門の他グループと同時にスタートする場合があります。
参加費　小・中学生、親子300円　一般（高校生以上）500円
申込　所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、参加費を添えて

10月1日㈰～20日㈮に市スポーツ協会事務局（生涯学習セン
ター2階。水～日曜日の午前9時30分～午後3時30分）、または社
会教育課へ。

その他
・天候による開催の有無は、当日午前7時30分に決定します。
・開会式は野外ステージ前で行います。
・棄権、不参加の場合でも、参加費は返金しません。
・親子の部以外の各部門で、男女別に上位3人を表彰します。
・3年連続で出場した方には、大会記念メダ
ルを贈呈します。

・出場者全員に参加賞をお渡しします。
主催　市スポーツ協会
共催　市教育委員会
協賛　株式会社宇佐美鉱油
問合　市スポーツ協会事務局

☎58-5667
社会教育課スポーツ振興G
☎55-9428

新しい体験・挑戦にぴったりな

部門

3.4㎞コース

2.0㎞コース

1.4㎞コース

600mコース

親子の部

対象

一般

中学生・一般

小学5・6年生
中学生

小学3・4年生

小学2年生以下の児童と
その保護者

備考

丸池0.8周＋遊歩道を
含む外周2周

丸池0.8周＋遊歩道を
含む外周1周

丸池1.8周

丸池0.8周
（約600m）

問合　スポーツフェスティバル実行委員会事務局
(社会教育課スポーツ振興G内)　☎55-9428

やなぎもと  り   の
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芸術・文化を
楽しむ

第38回津島市芸能交流会　　問合　社会教育課生涯学習・文化振興G　☎55-9421

問合　社会教育課生涯学習・文化振興G　☎55-9421
第67回津島市文化祭美術展・郷土の芸術家展・協賛行事

おはなしぐるぐる　　問合　市立図書館　☎25-2145

10月27日から11月9日の「読書週間」にちなみ、図書館ではイベントを行います。
図書館で楽しいひとときを過ごしませんか（いずれも申込不要）。

おはなし会
日時・内容　表のとおり
定員　各回15～20人程度

（先着順、参加状況により異なる）

日時　10月22日㈰　開場　午前9時30分
開演　午前10時

場所　文化会館大ホール

内容　吟剣詩舞、邦楽、民謡、舞踊など芸能の発表
入場料　無料
主催　市、市教育委員会、市文化協会

日時　10月27日㈮～29日㈰
午前10時～午後5時

※最終日は午後3時まで

場所　美術展　文化会館大ホール
郷土の芸術家展　文化会館小ホール
協賛行事　表のとおり

図書館なぞ解きイベント〈ひゃっか王からの挑戦状〉
すべてのなぞが解けたら、答えのとおりに行動しよう。ク

リア特典がもらえます。また、解答提出が早かった方は、
ひゃっか王スペシャルグッズももらえます（先着）。詳しく
は、館内ポスターをご覧ください。
※百科事典『ポプラディア』を使ったなぞ解きイベントで
す。ひとりでの参加は小学校中学年くらい～、小さな子ど
もさんはおにいさん・おねえさん・大人の人とご参加くだ
さい。

「ぐりとぐら」のクイズラリー
児童室内に掲示されている「ぐりとぐら」に関するクイズ

にチャレンジ！
その場で答え合わせをして、全問正解した解答用紙をカ

ウンターまでお持ちいただくと、ささやかなおまけがもら
えます。
期間　10月16日㈪～11月12日㈰

市民の皆さんから出品された日本画や洋画などの作品を展示します。郷土
の芸術家展では、真野　広氏の洋画、松下芝堂氏の書作品を展示します。

あなたはなにを楽しむ？秋

行事

第47回
つしま生きがいクラブ
「趣味の作品展」

謡曲の会

俳句の会

万年青（おもと）
名品展

金魚展
（金魚品評大会）

茶華道展

日時

10月27日㈮～29日㈰
午前10時～午後5時

（最終日は午後3時まで）

10月29日㈰
午前9時～午後3時

10月29日㈰
午後1時～4時

10月29日㈰
午前10時30分～午後3時

10月22日㈰
午前10時～午後2時

10月22日㈰
午前10時～午後3時

会場

文化会館
大ホールホワイエ

文化会館
和室1･2

文化会館1階
研修室

文化会館2階
視聴覚室1・2

児童科学館
正面玄関前広場

文化会館
小ホール

主催

津島市
老人クラブ
連合会

津島謡曲
同好会

津島句会

津島おもと
同好会

津島愛錦
クラブ

津島市茶華道
文化連盟

問合

（事務局）鶴見
☎28-5311

横井
☎28-2681

(事務局）桜木
☎26-9218

(事務局)大谷
☎090-7601-4959

石丸
☎090-3256-0207
（事務局）水谷
☎28-4831

日時

11月4日㈯
午後2時

11月2日㈭
午前10時30分

10月29日㈰
午後2時

10月28日㈯
午後2時

10月21日㈯
午後2時

10月15日㈰
午後2時

内容

まろんmamaのおはなし会

乳幼児のためのおはなし会
「おはなしにこにこ」

秋のおたのしみおはなし会

図書館のおはなし会

英語のおはなし会

ストーリーテリングのおはなし会
（対象：5歳くらい～）

ま　の　　  ひろし まつした　し　どう
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津島市では、将来にわたって持続可能な財政基盤を確立するため、平成28年度から令和7年度までの「津島市行財政
改革推進大綱」を策定し、その実施計画として令和3年度から7年度までの5年間を計画期間とした「津島市行財政改革
推進計画（第2次）」を策定し、行財政改革の推進に努めています。
令和3年度から4年度までの実績は次のとおりです。

今後に向けて
県下トップクラスの子育て支援や、将来に向

けたまちづくり戦略などを推進しつつ、持続可
能な行財政運営を目指します。
目標を達成できていない項目や実施されて

いない項目については、成果が得られるよう進
捗を図り、目標を達成できている項目について
も、更なる成果が得られるよう着実かつ積極的
に実行していきます。

問合　財政課財政G　☎55-9616

津島市行財政改革推進計画令和4年度実績報告

基本目標1　持続可能な財政運営の推進 （単位：千円）

（単位：千円）

基本目標2　効率的・効果的な行政運営の推進

基本目標3　適正な人事管理の推進および良好な職場環境の実現

行財政改革の取組み（効果額）

No.

1 

2

3

取組事業名

年度 目標額 効果額 達成率

歳入の確保

公共施設の適正配置

企業・特別会計事業の
健全化の促進

合計

R3～4年度
目標額

R3～4年度
効果額（実績）

930,665

59,486

982,559

1,972,710 2,595,807

1,602,587 172.2％

95.0％

131.6％

100.0％59,486

933,734

達成率主な取組内容

・ふるさと応援寄附金返礼品・
企業版ふるさと納税等事業

・市有財産の有効活用
・収納率の向上（一般会計）
・企業誘致の推進

・公共施設のあり方の見直し

・収納率の向上（国民健康保険税）
・下水道接続率の向上

（単位：千円）

No.

1 

2

3

取組事業名

効率的な行政経営の推進

協働・連携事業の推進

デジタル化の推進による
新しいサービスの提供

合計

R3～4年度
目標額

R3～4年度
効果額（実績）

118,634

800

119,434 129,467

128,367 108.2％

－－－

－－－

108.4％

137.5％1,100

達成率主な取組内容

・市単独補助金の見直し

・他市町村との広域連携の推進
・学校・企業等との連携

・AI総合案内サービスの活用
・ICT教育の推進（市内12小中学校）

（単位：千円）

No.

1 

2

3

取組事業名

適正な事務運営人事管理

人材育成の推進

良好な職場環境

合計

R3～4年度
目標額

R3～4年度
効果額（実績）

22,848

143,633

166,481 154,334

24,673 108.0％

90.3％

92.7％

129,661

達成率主な取組内容

・計画的かつ適正な定員管理の実施
・給与等の適正化の推進
・通勤手当の見直し

・人材育成環境の整備
（人材育成基本方針の策定・推進）

・福利厚生の適正化
・時間外労働時間の削減

令和3年度

令和4年度

4,752,298

2,493,673

1,077,821

1,180,804

6,185,591

3,305,983

1,122,154

1,757,454

130.2％

132.6％

104.1％

148.8％

　平成28年度～
令和2年度の計

7カ年計

令和4年度は、目標額1,180,804千円に対し、効果額1,757,454千円
となり、平成28年度から令和4年度までの7カ年では、6,185,591千円
の効果額となりました。
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地方公共団体の財政破綻を未然に防ぎ、財政の早期健全化、再生を促すため、各地方公共団体は、毎年、健全化判
断比率および資金不足比率を算定し、公表することが義務付けられています。
令和4年度決算に基づき算定された津島市の健全化判断比率および資金不足比率は、下表のとおりです。前年度に

引き続きすべて基準を大きく下回っており、財政状況は健全な状態にあると言えます。
これからも行財政改革を徹底して行い、財政の健全化に努めてまいります。

問合　財政課財政G　☎55-9616

福祉、教育、まちづくり等を行う地方公共団体の普通会計の赤字の程度を指標化し、財政運
営の深刻度を示したもの（普通会計の赤字の割合）

財政健全化判断比率等の公表

健全化判断比率

※実質赤字額、連結実質赤字額、将来負担比率がないため「－（該当なし）」で表示し、参考に黒字、将来負担額の比率を（△）で示す。

※資金不足比率がない会計は「－（該当なし）」で表示し、参考に資金剰余の比率を（△）で示す。

（単位：％）
実質赤字
比率

令和4年度

令和3年度

実質赤字比率

すべての会計の赤字や黒字を合算し、地方公共団体全体としての赤字の程度を指標化し、地
方公共団体全体としての運営の深刻度を示したもの（全ての会計の赤字の割合）

連結実質赤字比率

借入金の返済額およびこれに準じる額の大きさを指標化し、資金繰りの危険度を示したもの
（年間の収入に対して借入金の返済のために支払う額の割合）

実質公債費比率

地方公共団体の一般会計の借入金（地方債）や将来支払っていく可能性のある負担等の現時
点での残高の程度を指標化し、将来財政を圧迫する可能性が高いかどうかを示すもの
（年間の収入に対して将来支払っていく可能性のある負担額の割合）

将来負担比率

公営企業の資金不足を、公営企業の事業規模である料金収入の規模と比較して指標化し、経
営状況の深刻度を示すもの（年間の収入に対して不足している資金の割合）

資金不足比率

令和3年度

比　　率

比　　率

早期健全化基準

－
（△10.93）

　　　　－
（△36.71）

－
（△21.4）

－
（△127.8）

－
（△107.6）

－
（△19.1）

－
（△134.8）

－
（△112.3）

令和4年度

4.3
－

（△0.3）

－
（△7.16）

　－
（△32.44） 4.0 2.0

12.87 17.87 25.0 350.0

財政再生基準 20.00 30.00 35.0

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

資金不足比率（経営健全化基準　20.0%）

用語の説明

（単位：％）
市民病院事業会計

用語 説明

下水道事業会計 上水道事業会計
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住宅耐震改修をしたとき
対象家屋　昭和57年1月1日以前に建築され、令和5年

1月1日～12月31日に工事費が50万円を超える耐震
改修を行ったもの

減額される額　令和6年度分の当該家屋の固定資産税
の税額（120㎡分まで）が2分の1減額

※ただし、認定長期優良住宅に該当することとなった家
屋は、令和6年度分の当該家屋の固定資産税の税額が
3分の2減額、通行障害既存耐震不適格建築物にあたる
家屋は、令和6年度分が3分の2、令和7年度分が2分の1
減額（減額範囲は全て120㎡分まで）

申請期日　改修後3カ月以内に税務課へ申請してください。

高齢者等居住改修（バリアフリー改修）をしたとき
対象家屋　新築から10年以上経過し、65歳以上の方、介
護保険法の要介護もしくは要支援の認定を受けている
方、または障がいのある方のいずれかの方が居住され
ている住宅のうち、令和5年1月1日～12月31日に工事
費（補助金等を除く自己負担分）が50万円を超えるバリ
アフリー改修を行ったもの（賃貸住宅を除く）

対象工事
廊下の拡幅、手すりの設置、階段の勾配緩和、床の段差

解消、浴室の改良、引き戸への取り替え、トイレの改良、床
の滑り止め化
減額される額　令和6年度分の当該家屋の固定資産税
の税額（100㎡分まで）が3分の1減額

申請期日　改修後3カ月以内に税務課へ申請してください。

熱損失防止改修（省エネ改修）をしたとき
対象家屋　平成26年4月1日以前に建築され、令和5年

1月1日～12月31日に、改修工事に要する費用（補助
金等を除く自己負担分）が60万円を超える改修工事
であることもしくは断熱改修に係る工事費が50万円

超、かつ、太陽光発電装置、高効率空調機、高効率給湯
器もしくは太陽熱利用システムの設置に係る工事費と
合わせて60万円を超える改修工事であること

対象工事　
①窓の断熱改修工事（窓の二重サッシ化等）
②床の断熱改修工事
③天井の断熱改修工事
④壁の断熱改修工事
※ただし、①の工事、または①を含む改修工事であり、外
気等と接する部分の工事に限ります。また、改修工事に
よりそれぞれの部分が現行の省エネ基準に新たに適合
することになる工事です。

減額される額　令和6年度分の当該家屋の固定資産税
の税額（120㎡分まで）が3分の1減額

※ただし、認定長期優良住宅に該当することとなった家
屋は、令和6年度分の当該家屋の固定資産税の税額が
3分の2減額

申請期日　改修後3カ月以内に税務課へ申請してください。
※申請書は税務課にあります。各改修について、必要な
添付書類等、詳しくは問い合わせ先へ。

※高齢者等居住改修（バリアフリー改修）、熱損失防止改
修（省エネ改修）について、新築住宅特例や耐震改修特
例の対象となっている年度は減額の適用を受けること
ができません。

固定資産税のお知らせ
問合　税務課固定資産税G　☎55-9264

固定資産税は、毎年1月1日を賦課期日として課税します。
そのため、賦課期日までに家屋の取り壊しや新増築、用途変更、未登記

家屋の名義変更、土地の利用状況の変更などをされた場合はご連絡くだ
さい。
※令和5年1月2日以降に新増築された家屋について、固定資産税評価額
を算出するため、税務課家屋担当調査員による家屋調査を随時実施し
ていますので、ご協力をお願いします。

こうばい
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日時・場所

※受付時間は午前9時15分～11時45分
対象　次のすべてに該当する方
①令和5年度に健康診査を受けていない方
②津島市国民健康保険または後期高齢者医療に加
入中の方

③昭和59年3月31日以前生まれの方

健診内容　問診、身体計測、血圧測定、血液検査、尿
検査、診察、心電図、眼底検査

自己負担金　無料
定員　各日60人（先着）
申込　10月23日㈪～11月10日㈮
に電話、市ホームページまたは
二次元コードからお申し込みく
ださい。

※申込締切後も定員に空きがあ
れば、電話で受け付けます。

その他
・後日、日程調整のお電話をすることがあります。
・健康診査の約1週間前にご案内を送付します。受
診方法など詳しくはそちらをご覧ください。

年金から市・県民税の特別徴収（天引き）が始まります

現在、市・県民税が年金から特別徴収されていない65歳以上の方で、10月までに年金から介護保険料が特別
徴収される方は、10月から公的年金等に関する市･県民税の特別徴収が始まります。
対象となる方には、既にお送りした納税通知書で徴収税額を通知していますので、確認をお願いします。

対象となる公的年金
老齢基礎年金、老齢厚生年金など　※遺族年金・障害年金は対象ではありません。

特別徴収（天引き）が中止となる場合
次に該当する方は、特別徴収が中止となり、普通徴収（ご自身で納付）へ変更となります。

・介護保険料が特別徴収されなくなった方
・年金の支給が停止した方（遺族年金等に変更となった方など）

糖尿病や高血圧などの生活習慣病は自覚症状がないまま進行し、放置すると心筋梗塞や脳卒中といった命
の危険を伴う大きな病気を引き起こします。生活習慣病予防の第一歩として健康診査を受けましょう。

問合　税務課市民税G　☎55-9263

介護保険料のご案内

介護保険料特別徴収（年金天引）
10月から本算定による特別徴収が始まります。
8月に年間の保険料額が確定し、送付した納入通知書（介護保

険料額決定通知書）兼特別徴収開始通知書のとおりに、10月・12
月・2月の年金から天引きされます。
対象となる方
令和5年8月の介護保険料を特別徴収されている方

新たに対象となる方
令和5年4月1日現在で65歳以上であり、年額18万円以上の老

齢（退職）年金、遺族年金、障害年金を受給されていて、8月まで
に特別徴収になっていない方

これから65歳の誕生日を迎える皆さんへ
介護保険の第1号被保険者の資格取得日

は、65歳の誕生日の前日です。また、保険料
の納付義務は資格を取得した日の属する月
から発生するため、1日生まれの方は前月か
ら納付義務が発生します。

40歳から64歳までの方は、第2号被保険
者となり、介護保険料は加入している健康
保険と一体で納められています。

問合　高齢介護課介護保険G　☎24-1117

特定健康診査・後期高齢者健康診査【集団健診】
問合　保険年金課国民健康保険G　☎24-1113

日程 場所
11月25日㈯
11月26日㈰
11月27日㈪
11月29日㈬ 児童科学館

総合保健福祉センター

生涯学習センター
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津島駅前の将来を考える社会実験「えきまえVIP」を開催します。津島駅や天王通り近辺でキッチン
カー、物販等を行います。同時に毛織（ウール）の魅力を発信する「ひつじサミット尾州」も開催されますの
で、物販、展示などをお楽しみください。
日時　10月28日㈯・29日㈰

午前10時～午後4時
場所　津島駅西地域
参加費　無料
申込　不要
備考　津島駅のみ10月17日㈫～27日㈮も開催

津島市では、こども家庭庁が推進する「こどもまんなか宣言」の趣旨に共感・賛同し、令和5年7月7日に「こどもま
んなか応援サポーター」を宣言しました。そこで市の子育て施策をアピールするため、皆さんに親しまれるキャラク
ターの名称およびデザインを募集します。

問合　都市計画課マスタープラン推進室　☎55-9357

応募資格　市の子育て施策に理解のある方（居住地、
年齢、性別、プロ、アマチュア等は問いません）

募集内容　家庭円満、成長、平和等皆さんの自由なイ
メージで「子育てするなら、つしま」を象徴した市民
の皆さんに親しんでもらえる、オリジナリティある、
かわいらしいデザインと名称

募集期間　10月2日㈪～12月27日㈬
賞・副賞　最優秀賞1人（1万円相当の商品券および賞
状）、優秀賞2人（5千円相当の商品券および賞状）、
佳作3人（賞状）

応募規定
・自作の未発表作品であること（同一作品を他のコン
テスト等に応募していない、または個人的にも使用
していないものに限ります）。

・他のキャラクターに類似した名称およびデザインで
ないもの。

応募方法　所定の応募用紙（市ホームページからダウ
ンロードできます）に必要事項を記入のうえ、子育て
支援課に郵送、電子メールまたは直接持参してくだ
さい（FAXでの応募は受け付けません）。

選定・発表　応募いただいた作品から、選定委員会
（仮称）において、最優秀賞、優秀賞、佳作を決定し
ます。最優秀賞が採用作品（津島市子育て応援キャ
ラクター）となります。令和6年2月に授賞式を開催
する予定です。

※その他注意事項等は市ホームページをご確認くだ
さい。

申込・問合　〒496-8686（住所不要）
子育て支援課児童保育G
☎24-1120
　kosodate@city.tsushima.lg.jp

子育て応援キャラクターを募集します

えきまえVIP 
×

ひつじサミット尾州

?

VIP
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どなたでも参加できる、健康に関するイベントが盛りだくさん
問合　市民病院管理課管理G

☎28-5151　内線2203

灯籠の灯りで飾られる津島霊場会寺院を、夜に巡ってみませんか。
ほかにも津島神社等で灯りをテーマにしたイベントを開催します。
日時　10月27日㈮～29日㈰

午後5時30分～8時30分（ライトアップ時間）
場所　市内各所（津島霊場会各寺院境内、津島神社境内等）
内容　・夜の御朱印巡り

・狐の嫁入り道中行列
・地元学生によるプロジェクションマッピングとステージイベント　ほか

※各イベントの開催日や詳細は公式ホームページをご確認ください。
参加費　無料
主催　NPO法人まちづくり津島 主管　尾張津島お月見灯路実行委員会
共催　津島霊場会 後援　市・市教育委員会、愛西市・愛西市教育委員会

天王川公園藤棚付近の花壇にガザニアを植えるイベントです。
日時　10月28日㈯　午前9時～（90分程度）
受付　天王川公園天翔の藤付近
対象　どなたでも（未就学児は保護者同伴）
参加費　無料
申込　10月14日㈯までに天王川公園ホームページ
「花いっぱいプロジェクト」バナー内からお申し込み
ください（電話申込不可）。

定員　60人（抽選）
持ち物　動きやすい服装、軍手、タオル、飲料

日時　10月14日㈯　午前10時～午後3時
場所　市民病院
内容　・公開講座「平均寿命と健康寿命」

・演劇発表（津島北・津島高校演劇部）
・ウクレレ演奏会
・体験コーナー
お薬の調剤、手術体験、マンモグラフィ疑似
体験、CT・MRIの3D画像操作体験

・もしバナゲーム～人生会議～
・認知症カフェ
・ヘリポート見学（雨天・強風時中止）
・キッチンカーによる軽食販売

備考　当日申込が必要なコーナーがあります。詳し
くは病院ホームページを確認してください。

ふれあい病院探検ツアー
時間　午前の部　午前10時30分～正午

午後の部　午後1時～2時30分
対象　小学生（保護者同伴）
定員　各25人（先着）
申込　当日午前9時45分から会場内で受付

を開催します病院まつり

あいち森と緑づくり都市緑化推進事業　県民参加緑づくり事業

天王川公園花いっぱいプロジェクト

第5回尾張津島お月見灯路
問合　尾張津島お月見灯路実行委員会　　otsukimitoro@gmail.com

問合　天王川公園指定管理者
　tennogawa-park.com
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実施期間　10月1日㈰～令和7年3月31日㈪
運行台数　ジャンボタクシー2台（9人乗り）
停留所　津島駅、東海大橋西（東江駐在所付近）、馬目
（ファーマーズマーケット海津店付近）、海津市役所、
海津明誠高校口、駒野駅

マイナンバーカードは顔写真がついた数少ない本人確認書類であり、パスポートの
申請やお子様名義の銀行口座を作る時などに利用できます。
市では、赤ちゃんのマイナンバーカードの申請が気軽にできるよう、赤ちゃんの写真

撮影に特化した出張申請を下記のとおり実施します。
保護者の方のみ、もしくはお子様のみの申請も受け付けます。
赤ちゃん向けのフォトスポットサービスも予定していますので、ぜひご利用ください。

内容　受付時にマイナンバーカード用の写真撮影・暗証番号の設定・本人確認を行います。後日、本人限定受取郵便
でご自宅にマイナンバーカードが届きます。書類が不足している場合は、市民課窓口でのカード交付となります。

場所　総合保健福祉センター
持ち物　お子さん　①、②、④（親権者のもの）、⑤、⑥

大人の方　①、③、④、⑤
①個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行／更新申請書
②個人番号通知書（令和2年6月以降に生まれた方に交付されているA4サイズの通知書）
③通知カード（平成27年当時に国から送付された、マイナンバーが記載された名刺
サイズのカード）

④運転免許証（在留カード、パスポート）
⑤健康保険証　⑥お子さんの母子健康手帳
※①は市民課で再発行ができます。ご希望日前日までにご連絡いただいた場合、当
日に申請書をご用意します。

運賃　小学生未満　無料
小・中学生　1乗車100円
大人（高校生以上）　1乗車300円
※海津市内の移動に限り、1乗車200円
1日フリーパス　500円

海津市コミュニティバス海津津島線の実証実験運行の開始

どなたでも利用できる、津島駅と海津市を結ぶ海津市のコミュニティバスの実証実験運行を開始します。

運行ダイヤ
【平日】海津市役所（駒野駅）行き

問合　企画政策課まちづくり戦略G　☎55-9465
海津市市民活動推進課　☎0584-53-3194

おやこでマイナンバーカードを作りませんか？
問合　市民課市民・戸籍G　☎24-1112

日程
日時

すべて水曜日

時間

3月6日・27日
2月14日

令和6年
1月10日・24日

12月6日・20日
11月1日・15日

10月11日

午後1時
～4時

 津島駅 7:30 8:20 9:00 10:15 11:15 12:20 14:15 16:20 17:40 18:35 19:40 20:40 21:00 22:00
 海津市役所 8:00 8:50 9:30 10:45 11:40 12:50 14:45 16:50 18:10 19:05 20:05 21:05 21:30 22:30
 駒野駅  8:59 9:39 10:54 11:49 12:59 14:54 16:59 18:19 19:14    

【平日】津島駅行き
 駒野駅      9:20 10:41 11:21  15:21   18:41 20:04
 海津市役所 6:00 6:30 7:00 7:30 8:15 9:30 10:50 11:30 13:30 15:30 17:00 18:00 18:50 20:13
 津島駅 6:30 7:00 7:30 8:00 8:45 9:55 11:15 11:55 13:55 15:55 17:25 18:30 19:20 20:40

【土日祝】海津市役所行き
 津島駅 7:45 9:50 12:00 14:00 15:55 17:40 19:35 21:00
 海津市役所 8:15 10:20 12:30 14:30 16:25 18:10 20:05 21:30

【土日祝】津島駅行き
 海津市役所 7:00 8:35 11:25 13:25 15:25 17:00 19:00
 津島駅 7:30 9:05 11:55 13:55 15:55 17:30 19:30
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愛知県男女共同参画月間

愛知県では、毎年10月を男女共同参画月間と定めて
います。この機会にパネルを展示しますので、ぜひご覧
ください。
パネル展示　LGBTQの基礎知識
期間　9月29日㈮～10月31日㈫

午前9時～午後5時15分
場所　文化会館1階市民交流コーナー
問合　人権推進課人権同和・男女参画G　

☎55-9364

10月1日㈰～31日㈫

秋の安全なまちづくり県民運動

スローガン（3N運動）
犯罪にあわない　犯罪を起こさせない　犯罪を見逃
さない
秋は、暑さも和らぎ、外出しやすい気候となります

が、ゴミ捨てなど短時間の外出のほか、在宅時であっ
ても、侵入盗被害に遭わないように確実に戸締まりを
するとともに、窓やドアはツーロック以上にしましょう。
また、秋が深まり日没時間が早まると、下校や帰宅の

時間帯が暗くなり、子どもや女性が犯罪被害に遭う機
会が増えます。日ごろから防犯ブザー等により、しっか
りとした防犯対策をしましょう。
運動の重点
・特殊詐欺の被害防止
・侵入盗の防止
・自動車盗の防止
・子どもと女性の犯罪被害防止
問合　市民協働課市民協働G

☎55-9298

10月11日㈬～20日㈮

里親月間
愛知県では、保護者の病気、虐待などさまざまな事

情により、自分の家庭で生活できず、施設や里親宅で
生活している子ども達が約1,500人います。里親制度
は社会がみんなで子ども達を育てていく、子ども達の
ための制度です。愛知県では里親になってくださる方
を募集しています。
問合・相談先　愛知県海部児童・障害者相談センター

☎25-8118

10月1日㈰～31日㈫

行政相談週間
総務省では、国が行っている仕事について、皆さん

から苦情や意見・要望等をお受けする「行政相談」を無
料で行っています。
一日合同行政・法律相談所
日時　10月26日㈭　午前10時～午後3時

（受付は午後2時30分まで）
場所　ナディアパーク3階デザインホール

（名古屋市中区）
問合　総務省中部管区行政評価局

☎052-972-7415

10月16日㈪～22日㈰

放置自転車クリーンキャンペーン

困ります！　自転車置きざり　知らんぷり
自転車の路上放置は、歩行者の通行を妨げ、交通事

故の要因になるほか、救急車や消防車等の緊急車両の
活動の障害にもなります。
目的地から少し離れていても自転車駐車場を利用

し、1人ひとりの心がけで良好な都市環境の確保を図り
ましょう。
自転車利用のルール
・自転車は、防犯登録をしましょう。
・交通ルールを守り、安全運転をしましょう。
問合　市民協働課市民協働G　☎55-9298

11月1日㈬～30日㈭

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

11「市政のひろば」つしま2023.10



家庭から出る生活排水は、川や海を汚す主な原因となっています。生活排水の発生量を減らすことや、浄化槽等で
適切に処理することで、持続可能な水利用にご協力ください。

生活雑排水の汚れを減らすには
家庭の台所や洗濯、風呂等から出る排水（生活雑排水）について、次の取り組みを実践しましょう。
台所
・食材は必要な分だけ購入し、無駄なく食べきることで、食べ残し・飲み残しを減らす。
・流し台の三角コーナーや排水口に水切りネット等を取り付け、調理くずを流さないようにする。
・お米のとぎ汁は、床掃除や家庭菜園の肥料として用いる。
・使用済み油は、新聞紙等に吸わせるか、凝固剤で固めるか、鹿伏兎最終処分場に搬入する。
洗濯・風呂
・洗濯洗剤やシャンプー等は適量を使う。

生活排水を適切に処理するには
単独処理浄化槽は、トイレから出る排水（し尿）のみを処理するため、合併処理浄化槽に比べて、

約8倍の量の汚れが排出されてしまいます。
市では、汲み取り便所・単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換に対する補助を行ってい

ます。市ホームページで確認のうえ、環境負荷の小さい合併処理浄化槽への転換および下水道
への接続をご検討ください。

浄化槽を正しく管理しましょう
合併処理浄化槽は、し尿と生活雑排水の両方を処理するため、水環境の保全に大きく貢献しています。しかし、適切

な管理を行わなければ、本来の機能は発揮されません。
浄化槽法では浄化槽の所有者等を「浄化槽管理者」と定め、清掃・保守点検・法定検査を行う義務を課しています。

年1回☎052-481-7160（一社）愛知県浄化槽協会浄化槽の外観検査や
放流水の水質検査など法定検査

浄化槽の型式に
応じて定められた
回数（下表）

海部県民事務所
環境保全課
☎24-2111
市生活環境課環境保全G
☎55-9368

愛知県知事の
登録を受けた業者

浄化槽の稼働状況、
調整、清掃時期の
判定などの点検

保守点検

年1回以上
☎0120-222-652
☎25-7374
☎26-2908
☎26-4918

エコ環境（株）
（有）大政
尾西清掃（株）
（有）吉川清掃社

浄化槽にたまった
汚泥の汲み取り清掃

実施回数連絡先実施業者または機関実施内容管理内容

6カ月に1回以上　　　
散水ろ床方式
平面酸化床方式
地下砂ろ過方式

4カ月に1回以上分離ばっ気方式
（20人槽以下）

3カ月に1回以上全ばっ気方式
（20人槽以下）

嫌気ろ床接触ばっ気方式
（20人槽以下）

4カ月に1回以上

分離接触ばっ気方式
（20人槽以下）合

併

単
独
　
　
　
　

く

10月は「クリーン排水推進月間」
および「浄化槽強調月間」です

問合 海部県民事務所環境保全課　☎24-2111
生活環境課環境保全G　☎55-9368
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下水道についてのお願い
下水道が整備されてもまだ接続されてない方へ 下水道をご使用の方へ
下水道の役割
日常生活を送る上で、台所や風呂、トイレなど、さまざ

まな形で水を使います。まちは生活排水や工場排水に
より、蚊・ハエの発生源となり悪臭が発生したり、または、
川や海が汚れて魚などの生物が住めなくなるなど水環
境の悪化を招いています。
下水道は、家庭などからの排水を集めてきれいにし、

自然に戻す重要な役割を果たしています。私たちの快
適な暮らしや自然環境を守るため、下水道の整備はな
くてはならない事業なのです。
下水道が完成すると、みなさんのご家庭で水洗トイレ

を使用したり、台所、お風呂などの汚水も下水道に流す
ことができます。しかし、せっかくできあがった下水道
も、各家庭に接続していただかないと、地域一帯の生活
環境の改善が進みません。
下水道が使えるようになった地域のご家庭（浄化槽

をお使いの家庭も）は、1日も早く下水道に接続(水洗
化・改造工事）しましょう。
※工事は市指定工事店へ依頼してください。

下水道のご使用にあたっては右をご覧ください。

下水道は正しく使いましょう
下水道ができたからといって、何でも流していいと

いうことはありません。下水道は、快適な生活環境をつ
くりだすための大切な公共の財産です。
大切な下水道を末長く使うため、以下のものは流さ

ないように注意してください。

・有機溶剤
ガソリン、シンナー、アルコール類
等は下水管内で爆発を起こす原因
となります

・野菜くずや残飯
下水管に詰まるおそれがあります

・てんぷら油などの廃油
管内で固まり機能を低下させます

・詰まる原因になるもの
おむつやタバコなど水に溶けない
ものは下水管に詰まるおそれがあ
ります

下水道工事に関すること  工務課工務G　☎55-9748
下水道への接続や受益者負担金に関すること 管理課管理G　☎55-9728

ご家庭が下水道につながると…

川や海がきれいになります 街並みが清潔になります トイレが水洗化できます

下水道接続に関することは下記二次元コードをご活用ください

供用開始区域 下水道接続
促進補助金

下水道接続
補助金適用区域 指定工事事業者

問合
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市内の
交通事故・
犯罪
［7月］ 

人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
火災

救急車の
出動回数

津島データファイル津島データファイル
）
）
）

）
）
）

）

）

）

問　合場　所日　時相　　談　　名

今月の市税や料金など　

第8期
第3期

第9期

1月

ー
第4期

第7期

11月

ー
ー ー

12月
市税の今後の納期

談月10 市 民 相

水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三十三銀行､愛知銀行､名古屋銀行､中京
銀行､東海労働金庫､海部東農業協同組合､あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください

市 民 税・県 民 税
固定資産税・都市計画税
国 民 健 康 保 険 税

令和5年10月31日㈫

市民税･県民税･･･第3期　国民健康保険税･･･第6期　介護保険料…第7期
市営・改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､保育所等利用者負担金…10月分　
後期高齢者医療保険料･･･第4期　下水道事業受益者負担金･･･第2期

※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※予約制の相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。

9月1日現在、(　)は前月比

7月

事故発生件数
うち死亡者
犯罪発生件数

60,229人 －14（
29,677人 －22（

（　）内は令和5年中の累計

（　）内は令和5年中の累計

（　）内は令和5年中の累計

7月

総　数
男

30,552人 ＋8（

16件 90件（
0人 0人（

24件 198件（

0件 7件（

389件 2,084件（

女
27,167世帯 ＋16（世帯数
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成績発表
第59回津島市民総合体育大会（夏季大会）・・・・・・・・・・・32,33

斎場の設備修繕・点検を実施する
ため、10月21日㈯の火葬業務を休止
します。ペット火葬の受付は通常どお
り行います。
問合　生活環境課環境保全G

☎55-9368

引っ越しや草刈等により、ご家庭か
ら一時的に多量のごみが排出される
場合があると思います。
集積場に一度に多量のごみを出す

と、収集に支障をきたすばかりか、町
内の集積場トラブルにもなりかねま
せん。
このような場合、1回につき5袋程

度で数回に分けて出していただく
か、鹿伏兎最終処分場で許可書発行

後に八穂クリーンセンター(弥富市)
への自己搬入(有料)をお願いします。
問合　清掃事務所　☎26-4228

カラスにより、集積場に排出された
ごみ袋を破られ生ごみが付近に散乱
する被害が後を絶ちません。
カラスは非常に頭が良く、目が良

いので、一度カラスに荒らされるとそ
れを覚えていて、近くに巣をつくり何
度も同じ場所を狙うようになります。
そういった被害を防ぐためにも、ご

み袋は必ずカラス除けネットで覆う、
蓋があれば必ず閉める事を心がけま
しょう。
市では、ごみの散乱被害を防止す

るため、希望する町内会に年間2枚ま
でごみネットの貸出しを行っていま
す。また、集積場へのごみ集積容器
（折り畳み式・固定式）の設置費に対
し補助をしています。
問合　清掃事務所　☎26-4228

ごみを庭・空き地・田畑などで焼却
する行為（いわゆる「野焼き」）は、廃

棄物処理法で一部の例外を除き禁
止されています。
例外とされている野焼き
・国または地方公共団体が施設管
理のために必要な廃棄物の焼却

・震災、風水害、火災、凍霜害等の予
防、応急対策または復旧のために
必要な廃棄物の焼却

・風俗慣習上または宗教上の行事
を行うために必要な廃棄物の焼却

・農業、林業または漁業を営むため
にやむを得ず行う廃棄物の焼却

・たき火その他日常生活を営む上で
通常行われる廃棄物の焼却であっ
て軽微なもの

※これらは、やむを得ない場合や周
囲の生活環境への影響が軽微な
場合に限ります。これらを行う場合
でも、風向きや時刻、燃やす量に注
意し、周りの住宅環境や火の管理
に十分な配慮をお願いします。

庭で刈った草木などの処理方法
左記「一時多量ごみの排出につい

てのお願い」を参照してください。
問合　生活環境課環境保全G

☎55-9368

発売期間　9月20日㈬～10月20日㈮
抽せん日　10月27日㈮
この宝くじの収益金は、市町村の

明るいまちづくりや環境対策、高齢
化対策など地域住民の福祉向上の
ために使われます。

一時多量ごみの排出に
ついてのお願い

カラスによるごみの
散乱被害を無くしましょう

市政のひろば　主な内容
第48回津島天王川マラソン大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2

ほんのひととき・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・34

子どもの目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・38

津島市行財政改革推進計画令和4年度実績報告・・・・・・・・・4

津島市地区防災訓練・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30

えきまえVIP×ひつじサミット尾州・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8

病院まつりを開催します・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9

私のカルテ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・37

固定資産税のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6

お 知 ら せ

行   政
＆

暮らしの情報

（各担当課のGはグループの略です）
ファックス ホームページ Eメール電   話

市外局番は（0567）です

斎場の臨時休館のお知らせ
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お
知
ら
せ

ハロウィンジャンボ宝くじ
（新市町村振興宝くじ）（公財）
愛知県市町村振興協会
ハロウィンジャンボは、パソコンや
スマホからもインターネット購入
できます！

野焼きは禁止されています
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市では、夜間における交通安全と
犯罪防止を図り、「犯罪のない明るい
まちづくり」を推進するため、町内会・
自治会が設置取替する防犯灯の費
用の一部を補助します。
受付期間　令和6年2月29日㈭まで
補助金の額　設置取替に必要な経
費の2分の1（上限10,000円、100円
未満切捨て）

申請書類
・防犯灯設置事業補助金交付申請
書

・見積書の写し
・設置取替場所の位置図
※必ず交付決定後に工事を行ってく
ださい。

問合　市民協働課市民協働G
☎55-9298

自転車用ヘルメットの着用促進と
交通事故による被害軽減を図るた
め、購入費用の一部を補助します。
受付期間　令和6年3月1日㈮まで
（予算がなくなり次第、終了）
※購入から3カ月以内に申請
対象　7～18歳の方と65歳以上の方

（1人1回まで）
補助金額　購入金額の2分の1

（上限2,000円）

補助対象のヘルメット
新品のヘルメットで安全認証があ

るもの（SG、JCF、CE、GS、CPSC）
※バイク用ヘルメットは対象外
提出書類
・補助金交付申請書兼実績報告書
兼請求書

・領収書の写し
・通帳等の写し
・ヘルメットの安全認証を確認でき
る書類などの写し（現物提示可）

※申請書は市ホームページからもダ
ウンロードできます。

問合　市民協働課市民協働G
☎55-9298

人口減少や激しくなる自然災害な
どに対応し、コンパクトで安全安心な
まちづくりを目指す「津島市立地適
正化計画」の改訂を進めています。
このたび計画案がまとまりました

ので、市民の皆さんからご意見を募
集します。
募集期間　10月3日㈫～11月6日㈪

公表方法　都市計画課窓口または、
市ホームページで計画案の閲覧が
できます。また市役所や神守支所、
神島田連絡所等の情報コーナー
にてパネルを展示しています。

提出方法　ご意見のある方は、計画
案をご確認のうえ、ご意見を明記
し、直接または郵送、FAX、電子
メール、電子申請システムにより提
出してください。書式は自由です。

提出先　〒496-8686（住所不要）
津島市役所都市計画課

　　24-9010
　pc_ritchitekiseika@city.
tsushima.lg.jp

電子申請

問合　都市計画課マスタープラン推
進室　☎55-9357

お
知
ら
せ
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自転車用ヘルメット購入費補助

防犯灯設置費補助金申請制度

パブリックコメント
津島市立地適正化計画（案）

津島市のために市民活動団体が考えた、まちづくりの活動を応援する「つしま夢まちづく
り提案事業」を実施します。
今後、令和6年3月までの期間に、市民活動団体が事業を実施していく予定です。市政の

ひろばのイベント情報、市ホームページ、市内公共施設や市民協働課フェイスブック「つし
丸カフェ」等で事業をお知らせします。

津島の宝物を発掘し、広めることにより、歴史と文化を大
切にする人たちが暮らし、関係するまちとして、持続可能
なまちにすることを目的とする。

提案団体名 提案概要事業名

つしま夢まちづくり提案事業補助金交付事業を実施します！

津島の宝物ひろめ隊 まちづくりびと養成講座

問合　市民協働課市民協働G　☎55-9298
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地区計画の決定および用途地域の
変更について、地区計画（案）および用
途地域の変更（案）を縦覧できます。
縦覧期間　10月16日㈪～30日㈪
午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜日、祝日は除く）
縦覧場所　都市計画課または、市
ホームページの「地区計画」

その他　区域内の土地の所有者な
ど利害関係を有する方は、縦覧期
間内に、原案についての意見書を
提出することができます。

問合　都市計画課都市計画G
☎55-9627

日時　10月14日㈯
午前10時～正午
午後1時～3時

場所　文化会館研修室
内容　遺言・相続、農地転用・開発申
請など許認可手続、戸籍手続、内
容証明、会社定款、入管関係

相談員　愛知県行政書士会海部支
部会員

申込　不要
問合　愛知県行政書士会

☎052-931-4068

平成28年に施行された「部落差別
の解消の推進に関する法律（部落差
別解消推進法）」では、部落差別は許
されないものであり、情報化の進展
に伴ってインターネットへの差別的
書き込みなど部落差別に関する状況
が変化していることを踏まえ、差別の
解消が重要な課題であることが明記
されました。
1人ひとりの行動が大切
人は、誰もが幸せに暮らす権利を

持っています。

しかし、日常生活の中で、職業・社会
的地位・学歴だけでその人を評価し
てしまうことはありませんか。自分や
身内の人の結婚話が出たとき、相手
の家柄・学歴・出身地などを気にした
りはしませんか。人は誰しも生まれる
とき、出生地や家柄、性別などを自分
で選ぶことはできません。
部落差別をなくすためには、私た

ち1人ひとりが、部落差別について正
しく理解し、差別をしたり見逃したり
することのないよう行動することが
大切です。生まれた場所や住む場所
で人を判断することのない、すべて
の人の人権が尊重される社会の実現
を目指していきましょう。
問合　人権推進課人権同和・男女参
画G　☎55-9364
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外国人の人権を尊重しましょう
経済や社会の国際化に伴い、地域で暮らす人々も等

しく変化しています。日本で暮らす外国人住民の数は
増えており、津島市にも多くの外国人が暮らしていま
す。こうした中、言語、宗教、文化、習慣、価値観等の違い
からくる誤解や偏見などにより、外国人に関する様々な
人権問題が発生しています。
例えば、外国人であることを理由に、アパートへの入

居を拒否されたり、理容店において理容サービスの提
供を拒否されるといった事案が生じています。
また、特定の国籍の外国人を排斥する趣旨の言動

が、デモにおいて公然と行われていることが、マスコミ
等によって「ヘイトスピーチ」であるとして取り上げられ
ている状況となっています。
ヘイトスピーチとは、特定の国・地域の出身者に対し

て、脅迫的言動、著しく侮蔑する言動、地域社会から排
除することを扇動する言動のことです。
このような言動は、差別意識を助長し、人としての尊

厳を傷つけるもので、決して許されるものではありませ
ん。
国会ではヘイトスピーチ解消のための法律が成立

し、平成28年6月3日に施行されました。
ヘイトスピーチを根絶するためには、私たち1人ひと

りが、言語、宗教、生活習慣等の違いを認め、これらを尊
重することが重要であるという認識を深めていくこと
が大切です。
互いに人権を尊重し合う社会を共に築いていきま

しょう。

問合　人権推進課人権同和・男女参画Ｇ　☎55-9364

「中地地区」地区計画（案）等の縦覧

行政書士無料相談会

部落差別解消推進法を知っていま
すか

誰もが幸せに暮らすために
大切なこと
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「つしまおやこワクワク体験活動
フェスティバル！」運営ボランティア

市立看護専門学校推薦入学生

ごみゼロ運動の参加者

令和6年度（3年課程全日制）の推
薦入学生を募集します。
受験資格　
①次のいずれかに該当する方
・高等学校または中等教育学校を令
和4年3月・令和5年3月に卒業した
方および令和6年3月に卒業見込
みの方

・通常の課程による12年の学校教育
を令和4年3月・令和5年3月に修了
した方および令和6年3月に修了見
込みの方

・大学および短期大学、医療系専修
学校を令和4年3月・令和5年3月に
卒業した方および令和6年3月に卒
業見込みの方

②看護師としての適性を有し、本校
における学業を継続できる能力を
持つ方として出身学校等の長によ
る推薦が得られる方

③合格した場合は、必ず本校に入学
できる方

※市内在住の方を対象とした市内枠
（4～6人程度）を設けています。
試験日　11月9日㈭
出願期間　10月16日㈪～27日㈮
（郵送の場合、締切日消印有効）
受験料　12,000円

試験科目　数学Ⅰ、国語(古文・漢文除
く)、面接（詳細は入学案内・募集要
項に記載)

その他
・入学案内・募集要項および学校案内
パンフレットは、下記へご請求（郵
送の場合、返信用封筒要（角2封筒
に250円切手貼付））いただくか、入
学案内・募集要項は市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

・一般入学試験の募集案内は、市政
のひろば12月号に掲載します。

問合　市立看護専門学校事務局
〒496-0038　橘町6-34
☎26-4101

子どもの体験活動や社会体験の
機会を提供する事業での運営ボラン
ティアの方（個人）を募集します。
日時　令和6年2月3日㈯

午前11時～午後3時
場所　文化会館大ホール
対象　当日の会場係として活動でき
る中学生以上でボランティアに興
味のある方

定員　5人程度

申込　12月28日㈭までに電話または
直接下記へ。

問合　市青少年体験活動ボランティ
ア活動支援センター（社会教育課
生涯学習・文化振興Ｇ内）
☎55-9421

市民総ぐるみの地域美化活動を行
います。ボランティアとして協力いた
だける方（地域コミュニティ・町内会・
各種団体・個人等）を募集します。
日時　11月11日㈯

午前8時30分～9時15分
活動実施場所　お住まいの周辺道
路や公園など

募集期間　10月2日㈪～11月2日㈭
（土・日曜日、祝日は除く）

※募集期間を過ぎての申し込みはで
きません。また、ボランティア袋は、
ごみゼロ運動および町内美化活動
以外には使用しないでください。

申込・問合　清掃事務所
☎26-4228

申込・問合
自衛隊愛知地方協力本部
一宮地域事務所
☎0586-73-7522

令和6年1月
5日㈮まで

12月1日㈮まで

10月18日㈬まで防衛大学校学生
（一般）

陸上自衛隊高等
工科学校生徒（推薦）

陸上自衛隊高等
工科学校生徒（一般）

年間を通じて受付

11月30日㈭まで

自衛官候補生

一般曹候補生

受付期間応募資格募集項目自衛官等
募集

成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を
修め、学校長が推薦できる中卒（見込みを含
む）で17歳未満の男子

中卒（見込みを含む）で17歳未満の男子

18歳以上33歳未満の方

高卒または高専３年次修了（見込みを含む）
で18歳以上21歳未満の方
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秋の星空教室

津島市認知症介護家族交流会

海部・津島合同就職フェア

高齢者のライフスタイルに合わせ
た、軽易な就業等を提供しています。
「生涯現役」を目指し、元気な会員
を募集しています。
対象　市内在住60歳以上の健康で、
働く意欲があり、家族の同意があ
る方

※当直業務、剪定・清掃・除草作業に興
味がある方を特に募集しています。

※月に1回、入会説明会を開催してい
ます。

問合　公益社団法人津島市シル
バー人材センター（総合保健福祉
センター内）　☎26-8448

日時　10月28日㈯
午後1時30分（1時間程度）

場所　児童科学館
内容　シュートはいくつ決まるかな？
対象　小学生以上（保護者同伴）
定員　15人（先着）
参加費　無料
申込　10月13日㈮～10月27日㈮の
午前9時～午後5時（月曜日は除く）
に電話または直接下記へ。

問合　児童科学館　☎24-8743

日時　10月28日㈯
午後6時30分（1時間程度）

場所　児童科学館
内容　秋の星空や惑星を望遠鏡で
観察します。

対象　未就学児・小学生（保護者同伴）
定員　30人（先着）
参加費　無料
申込　10月13日㈮～10月27日㈮の
午前9時～午後5時（月曜日は除く）
に電話または直接下記へ。

問合　児童科学館　☎24-8743

日時等
①10月14日㈯
午前10時30分～午後3時
市民病院2階会議室

※市民病院まつりへ出張し、認知症
カフェ形式で開催します。介護相
談等もありますので、ぜひお越しく
ださい。

②11月21日㈫
午後1時30分～3時30分
市役所4階大会議室

③12月19日㈫
午後1時30分～3時30分
市役所4階大会議室

※通常の交流会ではなく、勉強会です。

テーマ　歯医者さんにいろいろ聞い
てみよう！！～座談交流会～

講師　阿知波学美氏（歯科医師）
対象　認知症の方を介護しているご
家族

参加費　100円（お茶・お菓子代）
申込　電話または直接下記へ。
問合　高齢介護課地域包括ケアG

☎55-9471

ハローワーク津島管内を中心に、
採用に意欲的な地元企業23社（予
定）が参加する「海部・津島合同就職
フェア」を開催します。
当日は、シルバー人材センターや

津島地域若者サポートステーション
も参加します。お仕事を探している
方なら、誰でも参加できます。予約は
不要です。
日時　11月8日㈬

午後1時30分～4時
（午後1時開場）

場所　文化会館大ホール
問合　ハローワーク津島企業支援・

専門援助部門　☎43-3911
職業相談部門　☎26-3159

無料

有料

無料

無料

無料

小

大

大

小

大 PD中部ブロック事務局
☎０９０‒６３３４‒６４６９

篠邉
☎３１‒３０７５

MARIYA
☎０７０‒５４０９‒２０８６

岡田
☎０９０‒３５１１‒８９６２

内海
☎０９０‒２１３５‒５１１９

花道家元未生流秋季花道展

JDSF-PD中部ダンス
スポーツ競技会

DANCE　DANCE　DANCE

シャンソン・世界の音楽発表会

ダンススタジオCullinaN発表会

11月5日㈰
午前10時15分

11月5日㈰
午前10時

10月9日（月・祝）
午後3時30分

10月8日㈰
午後3時

10月8日㈰
午後2時

問　合日　時名　称 料　金ホール文化会館
催しガイド

(9月1日現在）
※掲載している催し物の
　名称などは予定です。

津島市シルバー人材センター
からのお知らせ
会員募集中

わくわく工作教室
割りばし使ってバスケット！

せんてい

あ ち わ まな み
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在宅医療・介護連携推進事業
地域住民普及啓発講演会
「自分らしい生き方」
～私がしてほしいこと、
私ができること～

てい

日時　11月25日㈯
午後2時30分～4時
（受付は午後2時～）

場所　飛島村すこやかセンター集会
室（海部郡飛島村大字松之郷3丁
目46の1番地）

講師　齊藤妙子氏
内容　自分らしさとは何か。自らのこ
とを改めて考え、どのように最期を
むかえることが自分らしい生き方
なのか。また、大切な人は何を望ん
でいるのか。何ができるだろうか。
体験談をとおして考えてみましょ
う。

定員　100人（事前予約が必要）
参加費　無料

申込　11月13日㈪までに電話または
二次元コードからお申し込みくだ
さい。

問合　海部医療圏在宅医療・介護連
携支援センター（あまさぽ）
☎58-5989

講師　アダム　マーティネリ氏（中
部大学人間力創成教育院語学教
育プログラム助教）

日時　11月25日㈯
午前10時～11時45分

場所　市立図書館2階大集会室
対象　市内在住・在学の小学4年～

6年生とその保護者
定員　20組40人（先着）
受講料　無料
申込　10月23日㈪～11月24日㈮に、
電話または直接下記へ。

問合　社会教育課生涯学習・文化振
興Ｇ　☎55-9421

問合　神島田公民館　☎32‐1501

さい とう たえ こ

受付日時　10月22日㈰
健康体操教室、子ども将棋教室
午前9時～9時15分
子ども書道教室（対象小学3年生以上）　
午前9時45分～10時

対象　市内在住、在勤、在学の方

申込
・受付時間に定員を超えた教室は、即時抽選で受講者
を決定します。

・受付当日、定員に達しなかった教室は、受付日以降も
公民館で受付します（先着）。

・公民館でお渡しする受講申込書に所定の事項を記入
のうえ、受講料を添えてお申し込みください。

その他
・同時に2人分以上の申し込みはできません。
・一度納められた受講料の払い戻しはできません。
・講師等の都合により教室の日程等が変更となる場合
があります。　

※いずれも教材費は無料です。日程等は公民館へお問い合わせください。       

教室名　 定員 回数 受講料 曜日 時間 期間

親子向け市民大学講座
（中部大学連携講座）
親子で楽しく英語を学ぼう

令和5年度神島田公民館後期教室受講生
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生涯学習講座
通訳案内士になろう

後期華道教室

中高年スマホ＆パソコン講座

就業支援講習会

『つしま短時間家事サポーター』養成講座

個人で受講希望の方
総合保健福祉センターで講座を行

います。希望する日の1週間前までに
下記へお申し込みください。
団体で受講希望の方
皆さんがいつも集まる会場で出前

講座を行います。希望する日の1カ月
前までに下記へお申し込みください。

対象
・満18歳以上の方
・活動先（市内高齢者宅）から近くのゴミ集積所まで、ゴミ出しの代行が
できる方

・健康でささえあいの気持ちのある方
受講料　無料
その他　受講後、サポーターとして活動すると、手当をお支払いします。
・ゴミ出しの短時間生活援助（10分程度）　100円

養成講座を受講し地域で高齢者を支えるサポーターとして活動しませんか。
この講座は、通常の『つしま家事サポーター養成講座』とは異なり、短時間で

受講が修了する代わりに、活動内容がゴミ出しの短時間生活援助に限定されま
す。日中の活動が難しく、ゴミ出しの活動のみを行いたい方にはこちらの受講
がおすすめです。

問合　市社会福祉協議会　生活支援コーディネーター　☎23-5295、☎080-4730-6854

日時　11月14日㈫・28日㈫、12月
12日㈫・26日㈫、令和6年1月9日㈫・
23日㈫、2月13日㈫・29日㈭（全8回）
午前9時30分～11時30分（2月29日
のみ午後1時30分～3時30分）

場所　南文化センター
対象　市内在住の20歳以上の方
定員　20人（抽選）
受講料　無料
教材費　9,500円（申し込み時に徴収）
申込　10月23日㈪・24日㈫の午前

9時～午後5時に南文化センターで
直接所定の申込用紙に必要事項
を記入のうえ、申し込みください。

問合　南文化センター　☎24-6161

ボランティア講師がマンツーマン
で指導し、親切・丁寧にゆっくりした
ペースで受講できます。
日時（全8回）
火・木コース　11月2日～30日
水・金コース　11月1日～29日
いずれも祝日を除く、午前9時30分
～11時45分

場所　老人福祉センター
内容　スマホ・パソコンの基本操作、
アプリの使い方やインストール方法

対象　市内在住・在勤の方
定員　各コース6人
受講料　1,000円（教材費含む）
※講座の初日に徴収します。
申込　10月2日㈪～6日㈮の午前9時
～正午に電話または直接下記へ。

問合　津島市老人クラブ連合会
☎28-5311

日時　11月5日㈰　午後3時～4時
場所　生涯学習センター第3会議室
定員　18人（先着）
申込　10月3日㈫～31日㈫に、電話・
二次元コード、または直接下記へ。

問合　生涯学習センター　
☎24-1187

ひとり親家庭の父・母と寡婦の方を
対象に技能・資格を習得する就業支
援講習会参加者を募集します。

コース・会場等
仕事に役立つパソコン講習
ヒューマンアカデミー名古屋駅前
令和6年2月17日㈯～3月16日㈯
（全5回）
教材費　1,815円
調剤薬局事務講習A
ニチイ名古屋校一宮教室
令和6年1月17日㈬～2月28日㈬
（全7回）
教材費　3,600円
福祉用具専門相談員研修Ａ
未来ケアカレッジ名古屋駅前校
令和6年1月11日㈭～2月22日㈭
（全7回）
教材費　3,850円
定員　各20人（抽選）
受講料　無料（教材費他自己負担）
募集期間　10月30日㈪～11月20日㈪
申込　子育て支援課にある「就業支
援講習会受講申込書」に記入のう
え、提出してください。

問合　愛知県母子寡婦福祉連合会
☎052-915-8862
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予防接種を受けましょう

個別相談

○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話のご利用はお控えください。
○初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)
※1  生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　※2　生後1カ月健診後～満1歳ごろ

26-3540

スポーツ遊び

ハロウィン
パーティー

ベビー
マッサージ

ハイハイ広場

パパタイム  10月7日㈯

 10月11日㈬

10月23日㈪

10月29日㈰

11月5日㈰ 午後2時～3時

午後1時30分～
3時

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時15分

午前10時30分～
11時15分

中学生・高校生

乳幼児親子～
小中学生・
高校生

0歳児と
その保護者

※2

0歳児と
その保護者

※1

幼児親子 当日受付

当日受付

10月10日㈫～

当日受付

当日受付

なし

なし

5組

なし

なし スポーツを楽しみましょう
(卓球）

仮装をしてみましょう

お母さんのリラックス法と
ふれあい遊び

ふれあい遊びをしましょう

ハロウィンリースを作ろう

無料

無料

オイル・
資料代
500円

無料

無料

タオル・
水筒・上靴

タオル・
水筒・上靴

バスタオル・
水分補給
できるもの

タオル・
水分補給
できるもの

タオル・
水筒・上靴

日本脳炎
対象・接種方法
第1期　生後6月から90月に至るまで
（標準的には3歳から）
・初回接種　6日以上の間隔をおい
て2回（標準的には6日から28日ま
での間隔）

・追加接種　初回接種終了後6月以
上の間隔をおいて1回（標準的に
はおおむね1年後）

第2期　9歳以上13歳未満
第1期接種を終えた9歳以上で1回

※平成7年4月2日～19年4月1日生ま
れの方は、20歳の誕生日の前日ま
で接種を受けることができます。
母子健康手帳をご確認のうえ、不
足分の接種を受けてください。

麻しん・風しん混合ワクチン（MR）
対象
第1期　生後12～24月に至るまで
第2期　平成29年4月2日～30年4月

1日生まれの方
接種期間
第1期　2歳の誕生日の前日まで

第2期　令和6年3月31日まで
その他　次に該当する方は、下記へ
ご相談ください。

・アレルギーや重い疾患がある方
・津島市が配布した予診票をお持ち
でない方

問合　保健センター　
☎23-1551

子育てやお子さんの発達で心配
なこと、困っている事はありません
か。専門職が子育てや発達、ことばに
関する相談を受け、アドバイスや必要
に応じた支援を無料で行います。

※相談員の都合で変更になることが
あります。

場所　東地区子育て支援センター
（生涯学習センター内）

相談員　臨床心理士・言語聴覚士
対象　市内在住、0～18歳のお子さ
んの保護者

定員　子育てや発達全般に関する相
談1日2人、言葉の相談1日1人
（1人約1時間予約制）
申込　電話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター

☎24-1201

お
知
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子 育 て・健 康

子育てや発達全般に関する相談
10月 19日㈭、25日㈬
11月 9日㈭、30日㈭
12月 20日㈬、27日㈬
㈬　午前9時30分～11時30分
㈭　午後2時～4時                      

ことばの相談
10月 3日、10日、17日、24日

11月 7日、14日、21日、28日

12月 5日、12日、19日、26日

すべて火曜日　　 午後2時～3時

　印　　　　　　 午後4時～5時
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提供会員養成講座

交流会

日時

11月7日㈫

11月8日㈬

11月13日㈪

11月16日㈭

11月21日㈫

11月29日㈬

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時 NPO登録講師

愛西市消防署

NPO登録講師

愛西市発達支援センター
臨床心理士

愛西市保育士

愛西市小児科医
(谷本医院）

愛西市保健師
NPO登録講師

愛西市保育士

臨床心理士

愛西市小児科医
（とみよしこどもクリニック）

管理栄養士

NPO登録講師

⑫みんなで子育てについて考えよう(グループワーク)
事業説明と登録

⑪子どもの急変の時、どうしたらいいの？（ケガ・事故編）

⑩リスクマネジメント

⑨配慮が必要な子どもへの関わり方

⑧子どもの発達に合った遊びと心理

⑦感染予防のために心がけること

⑥子どもの急変の時、どうしたらいいの？（病気編）
 (グループワーク・講義)

⑤子どもにとって安全・安心な環境とは？

④愛着形成の大切さ～心の育ちと寄り添い方～

③子どもの身近な病気とその対応の仕方

②今の子どもの食で気をつけること

①なぜ地域の子育て支援が必要なの？

内容 講師

ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

各二次元コードからも
お申し込みができます。

問合　ファミリー・サポート・センター（NPO法人れんこん村のわくわくネットワーク内）
☎55-7708　　28-5505

不明な点は電話でお気軽に問い合わせ先へ。

ファミサポは地域みんなで子育てを支え
合う活動です。空いている時間を、有償ボラ
ンティアとして、地域のために活動してみま
せんか。
日時・内容　下表
場所　愛西市文化会館第2会議室

対象　子育て支援に関心のある方、
子育て中の方、ファミサポ会員

定員　30人（先着）
参加費　無料
その他　無料託児有（要申込・定員有・先着）。
都合のつく講座のみの受講もできます。

申込　電話・FAXで問い合わせ先へ。

日時　11月4日㈯　
午前10時～正午（少雨決行）
※予備日11月5日㈰

内容　「田んぼであそぼ！」
稲刈り後の田んぼでのんびり遊ぼう・焼き
芋を食べようなど

場所　大縄町の田んぼ

対象　ファミサポ会員、ファミサポ会員登録
を希望する方、子育て支援活動に関心の
ある方

※依頼会員の当日登録も可能
定員　50人（抽選）
参加費　無料
申込　10月6日㈮～13日㈮に
電話・FAXで問い合わせ先へ。

▲交流会申込フォーム

▲養成講座申込フォーム
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HAPPY
マタニティ
（育児編）

19㈰ 午前9時45分～10時
（午前10時～11時50分）

妊娠中の方とその家族
内容：赤ちゃんの生活や特徴についての
講話、赤ちゃんのお世話の実習

30人
予約制

母子健康手帳
バスタオル

種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物

★あなたの健康づくりを応援します 保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。

の母子健康診査、教室のお知らせ

☆乳幼児健康診査はすべて1～2時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、医師
の許可が出てからお越しください。

☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。     
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。 

事業名 内　容 開催日時・場所
健康ホットライン

☎27-1021（相談専用）

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。
血圧・体脂肪・喫煙度・HbA1c簡易測定もできます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、
ひきこもりに関すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時30分～11時

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時
※要予約
※電話相談可

10月13日㈮、11月17日㈮※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

当面の間、休診

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で保健師が相談をお受けします。

くすり安心電話
津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。

午後9時～午前0時

会場・予約先・問い合わせは保健センターお
知
ら
せ
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3歳児
健康診査

2歳児歯科
健康診査　

1歳6カ月児
健康診査

4カ月児
健康診査

妊産婦歯科
健康診査

離乳食教室

17㈮

10㈮

16㈭

9㈭

15㈬

1㈬

14㈫

8㈬

午後1時～2時10分
※指定された時間

午後1時～2時
※指定された時間

午後1時～2時
※指定された時間

午後1時～2時
※指定された時間

午後1時～2時30分
※指定された時間

午前9時45分～10時
（午前10時～11時30分）

※対象者に個別通知をします
（4歳未満まで受診可）

2歳以上3歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします

※対象者に個別通知をします
（2歳未満まで受診可）

生後4カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（1歳未満まで受診可）

妊娠中の方、出産後1年以内の方
内容：歯科健康診査、ブラッシング指導等
※妊娠中1回（安定期のときに受けてく
ださい）、産後1回受けることができます

1歳未満のお子さんをもつ保護者

18人
予約制

25人
予約制

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート

母子健康手帳
問診票
タオル

母子健康手帳
問診票
バスタオル

母子健康手帳
問診票
バスタオル

母子健康手帳
手鏡
タオル

母子健康手帳
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お
知
ら
せ子どもたちに手作りの楽しさや忘

れかけている伝承遊びを教えます。
日時　11月3日（金・祝）

午前9時30分～午後2時30分
場所　東公園はなのき広場・芝生広場
内容
・手作りおもちゃ作成コーナー
（材料費必要）
・伝承あそびコーナー
・パネル展示（各学童クラブの紹介）
主催　津島市学童保育連絡協議会
問合　どろんこクラブ　☎24-7460

私立高等学校等に通学する生徒
の授業料等の補助を行います。補助
を受けるには申請が必要です。
対象　次のすべてに該当する方
・10月1日現在で私立高等学校（全日
制・定時制・中等教育学校の後期課

程）、専修学校の高等課程、および
通信制（愛知産業大学工業高等学
校、愛知産業大学三河高等学校、
菊華高等学校、中京大学附属中京
高等学校、またはルネサンス豊田
高等学校に限る）に在学している
生徒であること

・生徒の在学期間が修業年限以内で
あること

・10月1日現在で保護者の住所が市
内にあること

・愛知県私立高等学校等授業料軽減
制度による決定通知を受けている
方、またはそれに準じる方

・授業料、入学金、教育充実費、諸会
費、設備維持費等で年額1万円以
上の負担をしている方

補助金額　年額1万円
受付期間　10月2日㈪～11月7日㈫
申請方法　学校の証明を受けた申
請書を持参し、下記へ。

※詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。

問合　学校教育課学校教育Ｇ
☎55-9417

日時　11月21日～令和6年1月30日
の毎週火曜日（10回）
午後1時30分～3時

※1月2日は休み
場所　文化会館小ホール
講師　公益社団法人　愛知県柔道
整復師会津島市介護予防事業会

定員　40人
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料
申込　10月2日㈪～10日㈫（土・日曜
日、祝日は除く）に電話または直接
下記へ（応募者多数の場合は、初
回の方、要介護認定をお持ちでな
い方優先の後、抽選）。

問合　高齢介護課地域包括ケアG
☎55-9471

長寿教室
転倒予防教室【中級】

問合　神島田公民館　☎32-1501

場所　神島田公民館
対象　市内在住・在勤の方

受付期間　10月10日㈫以降の午前9時～午後5時に受付（第4火曜日、祝日を除く）
申込　直接問い合わせ先で申込書に記入のうえ、お申し込みください。

フレイルから介護につながる危険信号を見逃さないための予防法を学びませんか（全2回）。

地元の『公民館』元気プロジェクト

日時（全2回） 内容 定員 受講料

11月9日㈭
午前10時～11時10分

フレイル予防に欠かせないチェック方法

20人 無料
11月16日㈭

午前10時～11時10分
フレイル予防に必要なプラン作成

フレイル予防講座あなたは大丈夫？

第49回生かそうみんなの手を

私立高等学校等授業料補助
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接種期間　10月16日㈪～令和6年1月31日㈬
（予約は各医療機関にて10月2日㈪より開始）

接種場所
市内の指定医療機関および海部地域内の指定医療機
関(一覧参照)

対象
①津島市に住民登録があり、接種時に満65歳以上の方
②津島市に住民登録があり、接種時に満60歳以上65歳未
満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能または、ヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいを有する
方（身体障害者手帳１級相当）

※②に該当される方は事前に保健センター窓口で申請が
必要です。身体障害者手帳を持参のうえ、10月2日㈪以
降にお越しください。

接種費用　1,200円
※生活保護世帯は無料（事前に保健
センター窓口で申請が必要です。受給証明書を持参の
うえ、10月2日㈪以降にお越しください。）

接種回数　1回
その他
①予診票は、基本的に医療機関に置いてあります。予診
票が置いてない場合、問い合わせ先へ。

②入院など特別な事情があり、津島および海部地域内の
指定医療機関以外での接種を希望する場合は、申請が
必要になります。接種前に問い合わせ
先または、ホームページをご覧くださ
い。電子申請（マイナポータル）による
申請も可能です。

高齢者インフルエンザ予防接種お
知
ら
せ
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問合　保健センター　☎23-1551

※実施期間・接種曜日・接種時間は、各医療機関で異なりますので、予約の際などにご確認ください。
※津島市民病院は、指定医療機関ではありません。
※愛西市、弥富市、あま市および海部郡内の指定医療機関は市ホームページに掲載してある医療機関一覧をご確認い
ただくか、保健センターまでお問い合わせください。

高齢者インフルエンザ予防接種指定医療機関一覧（市内）
※指定医療機関等の都合により変更になる場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 医療機関名 所在地 電話番号

 AISANクリニック 江西町 31-6177

 あいち健康クリニック 藤里町 23-1212

 安藤病院 唐臼町 31-4070

 池村皮フ科 神尾町 32-0008

 井田医院 西柳原町 26-2676

 岡田クリニック 津島北新開 97-3329

 奥村クリニック 申塚町 22-2600

 加藤医院 宇治町 24-1515

 神守診療所 神守町 28-3650

 クリニックつしま 百島町 28-7111

 くろかわ内科クリニック 神守町 22-2288

 後藤整形外科 南新開町 25-5511

 篠田内科 藤浪町 25-6331

 ジュンクリニック 大和町 22-2333

 しらはま整形外科皮膚科クリニック 白浜町 32-3001

 すぎの大人こどもクリニック 元寺町 25-8122

 杉山クリニック 中地町 26-2006

 そらのま内科クリニック 埋田町 24-7800

 たご耳鼻咽喉科 蛭間町 24-3313

 田中こどもクリニック 米町 26-2409

 たやす腎クリニック 愛宕町 28-3711

 つしまこどもアレルギークリニック 新開町 55-8718

 つしまセントラルクリニック 今市場町 55-9111

 津島中央病院 葉苅町 24-0111

 津島リハビリテーション病院 南新開町 23-0120

 坪内医院 江東町 28-6300

 なぎさクリニック 寺前町 55-7360

 はせ川外科 神守町 24-3370

 彦坂外科 東愛宕町 25-8355

 ひだかファミリークリニック 東柳原町 26-2220

 平井クリニック 高台寺町 33-0888

 平野医院 西愛宕町 26-7584

 松永医院 南門前町 26-2022

 八木澤耳鼻咽喉科 神守町 26-3877

 ワシノ医院 又吉町 26-2851
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日時　11月15日㈬
午後2時～4時

場所　蛭間地区コミュニティセン
ター多目的ホール

内容　高齢者のための健康管理
実施機関　日本福祉大学社会福祉
総合研修センター

対象　市内在住の65歳以上の方
定員　20人（先着）
受講料　無料
申込　10月2日㈪～11月14日㈫（日
曜日・祝日を除く）に電話または直
接下記へ。

問合　北地域包括支援センター
古川町2丁目56番地
☎22-4771

日時　11月11日㈯
午後2時30分～5時
（午後2時開場）
講演は4時10分までの予定

場所　文化会館大ホール
講師　遠藤英俊氏（前国立長寿医療
研究センター　長寿医療研修セン
ター長・現いのくちファミリークリ
ニック院長）

参加費　無料
申込　不要
主催　あんしんネットつしま（津島市
医歯薬介連携推進協議会）

問合　中地域包括支援センター
☎23-3463

風しんの感染拡大防止のため、風
しんの追加的対策を実施していま
す。市が発行するクーポン券を使い、
抗体検査および予防接種を無料で受
けることができます。
対象　津島市に住民登録のある昭
和37年4月2日～54年4月1日に生
まれた男性

期間　令和6年3月31日㈰まで
問合　保健センター　☎23-1551

地域連携フォーラム2023
地域で支える認知症
～地域包括ケアシステムの目指すもの～
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ハートフルケアセミナー 風しんの抗体検査を受けましょう

問合　保健センター　☎23-1551　　24-4354

対象　市内在住の方
申込　10月2日㈪～12日㈭に次のいずれかの方法で
お申し込みください。
①電話②電子申請（マイナポータル）③FAX
④はがき（申込期間最終日必着）
〒496-0863　上之町1-60　総合保健福祉センター

※今年度すでに胃がん、大腸がん、肺がん検診を個別
検診で受診した方は、申し込みできません。

※③、④の方法でお申し込みの方は、次の必要事項を
ご記入ください。郵便番号、住所、氏名、生年月日、電
話番号、検診名、受診希望日の第1～第2希望日

※10月下旬に受診のご案内と検診票等を送付する予定です。

受診料の免除　次に該当する方は受診料が免除され
ますので、事前に保健センターへ申請してください
（郵送可）。市ホームページから申請書をダウンロー
ドできます。

市民税非課税世帯の方
身分証明書をご持参ください。

生活保護受給世帯の方
福祉課(市役所1階)で受給証明書を取得し、身分証
明書をご持参ください。

集団がん検診等のお知らせ

検診実施
※定員を超えた場合、抽選。

 胃がん 肺がん 大腸がん 骨粗鬆症
 ○ ○ ○ 
 ○ ○ ○ ○

検診内容等一覧

えん どう ひで とし

検診の種類 実施日 検診時間 会場

11月  5日㈰ 午前9時～正午 生涯学習センター
11月12日㈰ 午前9時～正午 総合保健福祉センター

検診名 対象者 受診料 定員 検診内容70歳未満 70歳以上
胃がん検診

40歳以上の方
1,000円 各

30人
胃部エックス線撮影

肺がん検診 500円
500円
200円 胸部エックス線撮影

大腸がん検診 400円 200円 便潜血検査法（2日法）

骨粗鬆症検診
30歳以上の女性で、令和3・4年度に
この集団検診を受診していない方 700円 300円 70人 骨密度測定(踵部の超音波法)

こつ そ しょう しょう かかと
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対象　市内在住の方
日時・場所・内容（全5回）

定員　15人（抽選）※結果は10月下旬ごろに通知します。
申込　10月20日㈮までに問い合わせ先へ。

慢性腎臓病（CKD）といわれたこ
とはありませんか。自覚症状なく進
行する前に、食事について考えませ
んか。
日時　11月16日㈭

午前10時～正午
場所　総合保健福祉センター
講師　管理栄養士、健康づくり食生
活改善推進員

対象　市内在住の方（血清クレアチ
ニン値をもとに推算した糸球体濾
過量（eGFR）が60ml/分/1.73㎡
未満の方優先）

定員　15人（先着）
受講料　無料
申込　10月20日㈮までに直接または
電話で下記へ。

問合　保健センター　☎23-1551

日時　10月20日㈮
午前10時～11時30分

場所　愛西市佐織保健センター
（愛西市小津町観音堂27番地）

対象　精神障害を抱える方のご家
族、一般住民

内容　講演「精神障害を抱える方の

親亡き後の備え～もっと知りたい
成年後見制度～」、精神障害者家
族会等の紹介

講師　本塚麻子氏（司法書士）
定員　30人
受講料　無料
申込　10月13日㈮までの午前9時～
午後5時（土・日曜日、祝日は除く）
に下記へ。

問合　津島保健所健康支援課
☎26-4137

日時　10月27日㈮　午後2時～4時
場所　甚目寺総合福祉会館2階

ふれあいルーム1
（あま市西今宿馬洗46番地）

講演
①自宅でできるリハビリのポイント
②歯科衛生士によるワンポイントア
ドバイス

※講演会後に交流会を行います。

講師　①舟橋茂樹氏（津島リハビリ
テーション病院理学療法士）
②津島保健所歯科衛生士

対象　神経系難病患者および家族
定員　30人（先着）
参加費　無料
申込　10月2日㈪以降の午前9時～
午後5時（土・日曜日、祝日は除く）
に下記へ。

問合　津島保健所健康支援課
☎26-4137

日時　11月2日㈭
午後1時30分～3時30分

場所　津島保健所
対象　アルコールが原因の健康問
題に悩む本人もしくは家族

内容　アルコールに関する悩みを抱
えていませんか。

定員　2組（予約制）
受講料　無料
申込　10月30日㈪までに下記へ。
問合　津島保健所健康支援課

☎26-4137

アルコール専門相談

神経系難病患者・家族教室（第2回）

もと づか あさ こ

し きゅう たい ろ

か りょう

ふな はし しげ き

お
知
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栄養講座
腎臓の働きを守る食事!!

令和5年度津島保健所家族懇談会
（拡大版）

糖尿病予防し隊養成講座 問合　保健センター　☎23-1551
糖尿病やその合併症について学び、地域で糖尿病予防を啓発するメンバーを養成します。

日程 時間 場所 内容

第1回 11月  6日㈪ 午前10時
～11時30分 総合保健福祉センター

・オリエンテーション
・糖尿病についての講義
・HbA1c測定

・修了式
・糖尿病予防し隊の活動について
・HbA1c測定

・市民病院の医師による
「糖尿病と合併症について」の講義

第2回 11月15日㈬
午後3時
～4時 市民病院第3回 11月22日㈬

第4回 11月27日㈪

第5回 12月11日㈪ 午前10時
～11時30分 総合保健福祉センター
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日時　11月5日㈰　午前9時
場所　西小学校体育館
対象　市内在住、在勤、在学の高校
生以上の方および津島バドミント
ン協会会員の高校生以上の方

部門
・男子ダブルス1部（上級）
・男子ダブルス2部（初中級）

・女子ダブルス1部（上級）
・女子ダブルス2部（初中級）
定員　男子16組、女子16組
試合方法　リーグ戦
参加費　１組800円
その他　部門および試合方法につい
ては参加チーム数により変更する
場合があります。

申込　10月13日㈮まで（土・日曜日、
祝日は除く）に参加費を添えて下
記へ。

問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ
☎55-9428

ご厚意ありがとうございました
社会福祉基金へ
株式会社ウィル様………………現金
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寄 附ス ポ ー ツ

第43回秋季市民バドミントン大会

令和5年度 スポーツ少年団員募集

種目

剣道 錬成館
半年分
父母会費（半年分）
新規加入金（保険料含む）

6,000円
1,500円
3,200円

鈴木
☎080-2666-3692
日比
☎090-8956-4893

沖
☎090-7430-7784

桑原
☎080-3138-1654

中川
（サンガーデン
ボウリング）
☎25-2211

山田
☎090-3381-6812

6,000円
12,000円

3,000円

半年分（幼児）
半年分（小学生）
入団金（年間）（保険料、個人、
団各種登録費含む）

2,000円

6,000円

6,000円

月額
年会費（保険料、個人、
団各種登録費含む）
新規加入金
（ユニフォーム代含む）

3,000円

5,000円
1,000円

月額
年会費
（登録費・保険料等含む）
新規加入金

月額
（登録費・保険料等含む） 1,300円～

火・金曜日
午後6時50分～8時

土・日曜日、祝日
※時間は各クラブで
異なる

土・日曜日、祝日
午前中（2時間程度）

毎週水曜日
午後5時30分～7時
毎週土曜日
午後4時～5時30分

月曜日午後7時～9時
金曜日午後7時～9時
土曜日午前9時～
午後4時（半日可）

小学生の男女

小学生の男女
（女子だけの
チームもあります）

幼児（年中）
から
小学生の男女

小学生から
高校生の男女

幼児（3歳
以上）から
小・中学生の
男女

野球

サッカー

ボウリング

バドミントン

市内各小学校

市内小学校、
東公園
グラウンド

サンガーデン
ボウリング

高台寺小学校、
近隣の体育館

対象 場所 練習日時 会費

問合　市スポーツ少年団事務局
（市スポーツ協会事務局　☎58-5667
社会教育課スポーツ振興G　☎55-9428）

申込・問合

主催　市ソフトテニス協会
後援　市教育委員会

ソフトテニス大会・教室

津島市秋季
ソフトテニス大会
（一般男女・壮年

[45歳以上]・
中学生以下男女・
ジュニアの部）

レディース
ソフトテニス
講習会

秋季レディース
ソフトテニス大会

大会・教室 開催日時 場所 参加資格 参加費等 申込 問合

10月15日㈰
〔予備日10月22日㈰〕

午前9時

10月21日㈯・28日㈯
〔予備日 11月4日㈯〕

午前9時～11時

11月10日㈮
〔予備日11月17日㈮〕

午前9時

市営
庭球場

どなた
でも

市内
在住在勤
の女性

1ペア
・一般（市内在住・在勤、
または協会会員）
1,000円

・一般（上記以外）
1,500円

・中学生以下、
ジュニアは500円

1人　100円
（当日徴収）

1ペア　500円

10月7日㈯
まで

開催当日
まで

11月3日
（金・祝）
まで

ソフトテニス協会
垣見

☎25-9845

レディース
ソフトテニス協会

谷田
☎090-8458-9864
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南海トラフ巨大地震に備え、小学校、自主防災会と連携し、防災訓練を実施します。児童が消防団員等とのふれあい
を深め、防災について学び、また、その保護者が防災訓練に参加することで、親子間での話し合いや家庭内での防災へ
の備えが促進されるよう、各種訓練を行います。また、各訓練日に、サイレン吹鳴を行います。

東日本大震災を始めとして、近年大規模な自然災害が多発していることからも、今まで以上に地域防災力
の重要性が高まっています。そこで、地域防災の中心的な役割を担う「防災リーダー」の養成講座を開催し
ます。

日時　12月9日㈯
午前9時30分～午後4時30分
12月16日㈯
午前9時30分～午後4時30分

場所　大治町スポーツセンター2階会議室兼研修室
受講対象者（次の全てに該当する方）
①満15歳以上の方
②津島市、愛西市、弥富市、あま市、大治町、蟹江町、飛島村のいずれかの市町村に在住・在勤・在学の方
③講座受講後も防災活動に意欲的に取り組んでいただける方

東小学校区防災訓練
日時　10月28日㈯　午前8時30分
場所　東小学校
吹鳴時間　午前7時45分
吹鳴場所　東分団車庫

定員　40人程度
講義内容
・災害時のライフライン
・災害図上訓練（DIG）
・災害時における救命処理
・自主防災組織について

北小学校区防災訓練
日時　11月11日㈯　午前8時40分
場所　北小学校
吹鳴時間　午前7時40分
吹鳴場所　北分団車庫

海部地方防災リーダー養成講座

吹鳴方法　サイレン1回　45秒

問合　危機管理課危機防災G　☎55-9594

津島市地区防災訓練
問合　危機管理課危機防災G　☎55-9594

受講料　無料
申込期限　10月27日㈮
その他　講座内容は、予告なく変更する場合があります。
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いつ来るか分からない災害に備えましょう
問合　危機管理課危機防災Ｇ　☎55-9594

 ハザードマップを確認しましょう
市では令和3年にハザードマップを

全戸配布しました。地域にどのような
災害リスクがあるのかを災害が発生
する前に、日ごろから確認しましょう。
また、ハザードマップはつしま防災
ポータルからもご確認できます。

 避難行動を確認しましょう
避難とは「難」を「避」けることです。台風や洪水等の

水害では、以前は、避難情報が発令された際に体育館な
どの指定緊急避難場所へ立退き避難をすることが原則
でした。しかし近年は、感染症のまん延やペット同伴など
の問題から、条件次第では自宅の2階以上や親戚・知人
宅、ホテル等の宿泊施設に避難することもできるように
なりました。ぜひ一度、避難行動判定フローを参考に条
件を確認して、安全と快適を兼ね備えた空間へ、早い段
階での避難を検討してください。

 指定緊急避難場所への避難
指定緊急避難場所とは、大雨による河川の洪水等の

被害が発生、または被害のおそれがある場合に、市が発
令する高齢者等避難や避難指示にあわせて開設するも
のです。市では市内8小学校を、指定緊急避難場所とし
て開設します。

 安全な親戚・知人宅、ホテル等の宿泊施設への避難
小学校等の避難場所だけが避難先ではありません。

災害の危険がない安全な場所に住んでいる親戚や知人
宅・ホテル等への避難を検討しましょう。普段から災害時
に避難することを相談しておきましょう。

 屋内安全確保
次の「3つの条件」が確認できれば、浸水の危険があっ

ても自宅に留まり安全を確保することも可能です。
①自宅が家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていない（日
光川沿いの一部地域が家屋倒壊等氾濫想定区域で
す）。

②2階や3階などの居室が洪水ハザードマップの浸水深
より高い位置にある。

③最低3日分、可能であれば7日分の備蓄が十分である
（水、食糧、薬等の確保が困難になるほか、電気、ガス、水
道、トイレ等の使用ができなくなるおそれがあります）。

災害から身を守るためには、「自らの命は自らが守る意識」がとても重要です。日ごろから各ご家庭で防災対策を話し
合い、ハザードマップで自宅の安全を確認しましょう。また、市が発令する避難情報や避難場所開設の情報を適切に受
け取り、災害が差し迫った際に、適切な行動をとることができるよう、今一度避難行動等について確認しましょう。

台風・洪水等の避難行動判定フロー

あなたがとるべき避難行動は? 必ず取り組みましょう
ハザードマップで自分の家が
どこにあるか確認し、印をつ
けてみましょう。

家がある場所に色が塗られ
ていますか?

ご自身または一緒に避難する
方は避難に時間がかかります
か?

安全な場所に住んでいて身を
寄せられる親戚や知人はいま
すか?

台風なら数日
前から、ゲリラ
豪雨なら警戒
レベル3が出た
ら、安全な親戚
や知人宅に避
難しましょう
（日ごろから相
談しておきま
しょう)。

台風なら数日
前から、ゲリラ
豪雨なら警戒
レベル4が出た
ら、安全な親戚
や知人宅に避
難しましょう
（日ごろから相
談しておきま
しょう)。

警戒レベル
4が出たら、
市が指定し
ている指定
緊 急 避 難
場所に避難
しましょう。

警戒レベル
3が出たら、
市が指定し
ている指定
緊 急 避 難
場 所に避
難しましょ
う。

安全な場所に住んでいて身を
寄せられる親戚や知人はいま
すか?

色が塗られていなくても、周
りと比べて低い土地にお住ま
いの方は、市からの避難情報
を参考に必要に応じて避難し
てください。

※浸水の危険があっても、
①洪水により家屋が倒壊また
は崩落しにくい。

②浸水する深さよりも高いと
ころにいる。

③浸水しても水がひくまで我
慢できる、水・食糧などの備
えが十分にある場合は自
宅に留まり安全確保をする
ことも可能です。

災害の危険があるので、
立退き避難が必要です。

参考:内閣府(防災担当)消防庁「避難行動判定フロー」より作成

（3階床上浸水～4階軒下浸水）
3・4階

3m～5m未満

0.5m～3m未満

0.5m未満

5m～10m未満

2階

1階

1階床下

（2階床上～軒下浸水）

（1階床上～軒下浸水）

（1階床下浸水）

はい

はい

はい いいえ いいえ

いいえ

例外

いいえ

はい

2階なら安全！
今夜はみんな2階で寝よう！
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バドミントン（参加者68人）
◇男子ダブルス

1部
山森雄太・吉永正樹
2部
玉谷清泰・大野悟志

◇女子ダブルス
1部
露口花奈・水谷　成
2部
鶴見江里子・各務恭子

ソフトテニス（参加者122人）
◇小学生の部
日比野咲希・松岡和花（津島クラ
ブ）

◇中学生以下女子の部
工藤智尋・清水優里（アブレイズ）

◇一般男子の部
安田潤人・安田有希

◇一般女子の部
浅井菜津美・浅井眞由美

◇壮年の部
近藤明美・岸　勲

軟式野球（参加チーム3チーム、
参加者45人）
◇学童の部
津島西クラブ

柔道（参加者31人）
◇小学生の部

2年の部
萱原彩奈（神島田小）
4年の部
後藤悠衣（伊福小）
5・6年の部
伊藤隼岳（西小6年）

◇中学生の部
1年男子の部
野口未貴哉（藤浪中）
2年男子の部
本田来希（暁中）
3年男子の部
杉山朝飛（神守中）
1年女子の部
齋塲　環（暁中）
2・3年女子の部
山奥麗羽（七宝中2年）

相撲（参加者7人）
◇小学生の部

1年の部
加藤斗海（神守小）

2年の部
堀田広心郎（東小）
6年の部
島田将生（甚目寺南小）

◇中学生の部
1年の部
飯田康太（神守中）
2年の部
本田来希（暁中）
3年の部
藤原けん（暁中）

卓球（参加者123人）
◇個人戦
中学男子の部
佐々木醍虎（暁中3年）
中学女子の部
吉田莉子（藤浪中3年）
一般男子の部
吉田秀俊
一般女子の部
三輪夏代

剣道（参加者45人）
◇小学生の部

3年生以下の部
吉川響真（神守小3年）
4年生以上の部
片山寛太（神守小6年）

津島市民総合体育大会
（夏季大会）

第59回成績発表

やま もり ゆう た よしなが まさ き

たま や きよ ひろ おお の さと  し

つゆ ぐち は な みず たに なる

つる み え り こ かく む きょう こ

ひ び の さ き まつ おか ほの か

く どう ち ひろ し みず ゆう り

やす だ じゅん と やす だ ゆう き

あさ い な つ み あさ い ま ゆ み

こんどう あけ み　 きし いさお

かやはら あや な

ご とう ゆ い

い とう しゅんがく

の ぐち み き や

ほん だ らい き

すぎ やま あさ ひ

さい ば  たまき

やま おく うる は

ほっ た こう し ろう

しま だ しょう

いい だ こう た

ほん だ らい き

ふじ わら

さ さ き だい ご

よし だ り こ

よし だ ひで とし

み わ なつ よ

よし かわ きょうま

か とう と あ かた やま かん た

32「市政のひろば」つしま2023.10



◇中学生の部
男子の部
近藤亮太（藤浪中2年）
女子の部
吉川咲香（甚目寺南中2年）

◇一般の部
男子の部
黒田凌雅

陸上（参加者15人）
◇小学生男子の部

1年の部
100m
江崎　亨（北小）
3年の部
100m
江崎圭亮（北小）
1000m
江崎圭亮（北小）
4年の部
100m
大嵜涼晴（南小）
1000m
垣見遼馬（蛭間小）
5年の部
100m
梶浦　倭（北小）
1000m
渡邉透和（南小）

◇小学生女子の部
2年の部
100m
竹内柚乃（北小）
1000m
竹内柚乃（北小）
3年の部
100m
荻野若菜（東小）
5年の部
100m
荻野陽菜（東小）

◇中学生女子の部
100m
渡邉希依（天王中2年）
200m
渡邉希依（天王中2年）
1500m
江島楓葉（名古屋大学教育学部
附属中3年）
3000m
江島楓葉（名古屋大学教育学部
附属中3年）

◇一般男子の部
1500m
武宮昇吾
3000m
武宮昇吾

弓道（参加者68人）
◇中学生の部
男子の部
林　祐成（暁中3年）
女子の部
早川結菜（暁中2年）

◇高校生の部
男子の部
鈴木利昌（津島東高2年）
女子の部
市川鈴菜（津島東高1年）

◇一般の部
男子の部
松尾茂夫
女子の部
今見治代

7月16日㈰・30日㈰、8月6日㈰　錬成館ほか
総参加者数524人
（優勝者のみ掲載、敬称略）

7月16日㈰・30日㈰、8月6日㈰　錬成館ほか
総参加者数524人
（優勝者のみ掲載、敬称略）

こんどう りょうた

よし かわ さき か

くろ だ りょうが

え さき あきら

え さき けい すけ

え さき けい すけ

おお さき りょうせい

かき み りょうま

かじ うら やまと

わたなべ と わ

たけうち ゆ の

たけうち ゆ の

おぎ の わか な

おぎ の はる な

わたなべ き い

わたなべ き い

え じま かえで

え じま かえで

たけみや しょう ご

たけみや しょう ご

はやし ゆうじょう

はやかわ ゆい な

すず き とし あき

いちかわ すず な

まつ お しげ お

いま み はる よ
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皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶ ̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶児童書 一般書

『いこう！たんけん！ぼうけんのたび』
鎌田　歩　作　教育画劇

『私の職場はサバンナです！』
太田ゆか　著　河出書房新社

『黄金比の縁』
石田夏穂　著　集英社

『ことばの白地図を歩く　翻訳と魔法のあいだ』
奈倉有里　著　創元社

『ホッキョククジラのボウ
200年のたび』

アレックス・ボースマ　作・絵
ニック・パイエンソン　作

小学館

『バルト三国の
キッチンから』
佐々木敬子　著
産業編集センター

一生を北極海とその近くで過ごすホッ
キョククジラは、哺乳類のなかでいちば
ん長生きし、200年もの長い時間を生き
るといいます。
この絵本の主人公は、およそ200年前

に生まれた、ボウという名前のメスのホッ
キョククジラ。ボウの視点から、欧州の探
検家が訪れた200年前、大規模捕鯨がお
こなわれた150年前、石油採掘がはじ
まった50年前、そして地球温暖化などの
あたらしい危険が生まれた現在の海が
描かれます。ボウといっしょに200年の海
をめぐるたびに出発しませんか？

2022年の夏、バルト三国（リトアニア、ラトビア、
エストニア）の家庭のキッチンを訪ね、その家庭で作ら
れる料理を教えてもらう75日間の旅に出た著者によ
るエッセイ。
リトアニアでは夏にぴったりの爽やかな「きゅうりア

イス」を食べ、ラトビアでは生のグリンピースを食べる
習慣に驚き、日本ではあまり知られていないエストニ
アの定番デザート「スノーボールスープ」のレシピを
教わるなど、実際にバルト三国を旅した著者ならでは
のエピソードがふんだんに紹介されています。また、日
本でも再現できるように工夫された直伝レシピも掲載
されているので、ご自宅のキッチンで本格的なバルト
三国の料理を作り、味わってみてはいかがでしょうか。

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　10月の休館日　]

24日㈫

青年向け中学生・高校生向け小学校高学年向け

小学校中学年向け小学校低学年向け幼児向け
募集・推薦図書

「育てよう　豊かな心　読書から」
県では、読書を通じて豊かな心を育み、青少年の健全育成を図るため読書感想文・感想画を募集します。

申込　はがきに応募者の住所、氏名、学校名・学年、また
は職業、年齢を明記のうえ、本の作品名、簡単な感想
文・感想画を記入して下記へ（11月6日㈪必着）。

申込先　〒460-8501　愛知県庁内愛知県青少年育成県

民会議事務局「読書感想文・感想画」係
※選考により、書店商業組合から全国共通図書カードま
たは児童図書をお贈りします。

主催　県青少年育成県民会議

第62回青少年によい本をすすめる県民運動強調月間
問合　県青少年育成県民会議事務局　☎052-954-6175

今月のバランス献立

１人分　600kcal　塩分2.5ｇ

サバのチーズパン粉焼き
マセドアンサラダ　きのこのスープ

サバのチーズパン粉焼き　材料（2人分）

作り方

※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
また市ホームページにも掲載しています。

サバ2切、塩少々、A（ピュアオリーブオイル大さじ2、
おろしニンニク小さじ1/3、パン粉大さじ3、
パルメザンチーズ大さじ2）

動画でも公開中

①サバに塩少々をふり、水気をふいてフライパンで両面を焼く。
②Aをよく混ぜ合わせる。
③①に②をのせてオーブントースターで5分程度焼く。
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婦人防火クラブでは、地域住民の防火意識の高揚、火災予防の
普及活動を行っていただくクラブ員を広く募集します。
あなたも安心安全な街づくりに参加してみませんか。

活動内容
･ 毎月19日の「防火の日」「春季・秋季全国火災予防週間」に広報
車で行う市内全域の防火広報活動

･ 市内大型商業施設での住宅用火災警報器設置義務化に伴う広報活動
･ 消防本部で実施される園児を対象とした消防教室での防災紙芝居
対象　市内在住で満20歳以上の女性
申込　次のいずれかの方法で申し込みしてください。
①直接、②電話、③FAX、④郵送

※③・④の場合は、次の必要事項を明記してください。
「婦人防火クラブ応募」、氏名（ふりがな）、
住所、生年月日、電話番号

送付先・問合　〒496-0031（住所不要）
消防本部予防課危険物G　
☎23-0419　　28-3341

住宅用火災警報器を設置しましょう

消防本部予防課設備G
☎23-0419

こちら消防署119番
第227回

　

住宅用火災警報器とは火災の煙や熱を感知し鳴動す
ることにより逃げ遅れによる被害を防止するための機
器のことです。
設置することは消防法によりすべての住宅に義務付

けられており、市の火災予防条例により設置・維持の基
準を定めています。
未設置のご家庭はお早めの設置をお願いします。

住宅用火災警報器点検のお願い
･ 本体正面についているボタンを押す、もしくはヒモを
引くことで音と光で確認ができます。音も光も確認で
きない場合は交換が必要で、センサー部分を含めた
機器寿命が過ぎていることが考えられるため、交換は
電池のみでなく本体すべての交換をお願いしていま
す。

･ 10年を目安に交換をお願いします。
補助金を活用しましょう

65歳以上のひとり暮らしの方には
購入費の一部を補助する制度があります。

市ホームページをご覧いただくか、
問い合わせ先へご確認ください。

消防庁のデータでは死者が発生していない火災の約
7割で初期消火が行われており、うち約8割で初期消火
に成功しているというデータがあります。
住宅火災での火災原因の1位は「コンロ」、次に「タバ

コ」で、放置する・忘れるといった火の不始末が主な要
因となっています。
一般住宅への消火器の設置は義務付けられていませ

んが、万が一に備えることで、火災の初期段階で消火で
き自分の命や財産だけでなく、近隣住民を守る事にも
つながります。
消火器の使用期限
使用期限を過ぎた消火器は破裂による人身事故を起

こす危険があります。特に腐食、キズ、変形などがみられ
る消火器は、使用期限に達していなくても処分してくだ
さい。
消火器の処分方法について
･ 消火器リサイクル推進センター（☎03-5829-6773）
にお問い合わせください。引き取り依頼をするか、持
ち込みをする方法があります。
　http：//www.ferpc.jp/

･ 郵送する場合は、ゆうパック専用コールセンター
（☎0120-822-306）へ依頼してください。

消火器の必要性

消防団員募集 婦人防火クラブ員募集
消防団は、地域密着性、即時対応力といった

特性を活かし、市民の方を中心に構成されてい
る消防組織です。1人ひとりが、それぞれの仕事
を持ちながら、「自分たちのまちを、自分たちで
守りたい」という強い気持ちで活動しています。
報酬等
･ 年額報酬を各階級に応じ支給
･ 出動報酬を火災やその他の災害および訓練
等に出動した場合に支給

災害補償　公務災害補償制度あり
退職報償金　勤続年数、階級に応じ退職報償
金支給

入団資格
･ 市内在住または在勤の方
･ 18歳以上50歳未満の方（入団時）
･身体健康な方
募集期間　随時
問合　消防本部総務課消防団G　☎23-0417

入団申請書は
こちらから↓
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問合　市民病院地域医療センター　☎28-5151　内線3410糖尿病教室

12月12日㈫
11月14日㈫
10月10日㈫

開催日
スケジュール

午後2時～3時　※11月14日㈫のみ3時30分まで

糖尿病の基本
（担当：内分泌内科医師）

フットケア（冬）（担当：看護師）
一緒に運動しよう！（担当：理学療法士）
神経の検査の話（担当：臨床検査技師）

一緒に運動しよう！（担当：理学療法士）
食事の話（担当：管理栄養士）
くすりの話（担当：薬剤師）

健康のこと
医療のこと

一緒に考えましょう

82
市民病院　院長　神谷里明

前回多様性の尊重について書きました。近年外見で決
めつけられない場合が増えています。髪の毛の色、服装、
化粧など1人ひとりが個性を出そうと努力しています。今
まで人からどう見られるかは大きな外見の要素でしたが、
最近（特に若者では）人からどう見られるかより、自分がど
うしたいのかを重視しているように見られます。1人ひとり
が自分がどうありたいのかを優先し、人からどう見られる
かを重視していない人が増えてきています。

カッコよさは1人ひとり異なった基準があります。外見
のカッコよさを求める人もあれば内面のカッコよさを求
める人もいます。外から見ただけでは全くわからないこと
もあります。外見だけで決めつけずに、一緒に話をしてみ
て初めてその人の良さがわかることも多く、まずは話を
することが重要と考えます。ただ外見などから話かけるの
に躊躇するような方もいます。そこは勇気をもって話しか
けなければ始まりません。
個人がひとりの人間として認めてもらえる社会を作っ

ていくためには、だれとでも話ができる雰囲気（状態）を
作っておく必要があります。異なった意見を認めない社
会は進歩が見られず大きな失敗をもたらす危険性があり
ます。同質の人間の集まりは目的がはっきりしていれば大
きな成果を出しやすいのですが、大きな間違い（想定外
のことを見逃す、気が付かない）を起こすことになります。
いろいろな人（異質の人を含め）の意見を聞き、自由にモ
ノが言え、意見交換ができる。そのような社会を目指せた
らいいなと考えています。

個の尊重

場所　市民病院2階講義室
参加費・申込　不要

対象　どなたでも
（当院に通院していない方も参加可能）

インフルエンザについて
インフルエンザは流行性があり、いったん流行が始ま

ると短期間に多くの人へ感染が拡がります。今回は、イン
フルエンザの感染を防ぐポイントなどについてわかりや
すく説明します。
日時　10月5日㈭　午後2時～3時
講師　市民病院感染管理認定看護師

日時・テーマ　表のとおり
場所　市民病院2階講義室
※車でお越しの場合は駐車券を会場までお持ちください。
内容　糖尿病の病態・合併症治療について
※11月14日は「世界糖尿病デー」にちなんで講義のほか、展
示・体験コーナーも行います。

対象　どなたでも（当院に通院していない方も参加可能）

展示・体験コーナー
・糖尿病薬のパンフレット紹介
・血圧を測定しよう！
・体組成計（Inbody）を使って筋肉量や脂肪量を知ろう！（先着順）
申込　不要
参加費　初回のみテキスト代500円が必要

「まれに入院、ほぼ在宅」、困った時の相談先や
介護サービスについて
病気や障がいなどがあっても、できるだけ自宅で自分

らしく生活したいと思いませんか？この地域で安心して
暮らせるように、在宅介護に関する情報や困ったときの
相談先などについてお話しします。
日時　10月24日㈫　午後2時～3時
講師　市民病院訪問看護認定看護師

市民病院公開講座
問合　市民病院地域医療センター

☎28-5151　内線3410

ちゅうちょ
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M Y  K A R T E

No 2私 の カ ル テ 24

M Y  K A R T E

No 4私 の カ ル テ 24

腰部脊柱管狭窄症とは
脊髄の通り道である脊柱管や脊髄から枝分かれしてい

く神経の通り道である椎間孔と呼ばれる穴が狭くなり、神
経を圧迫することで痛みやしびれが生じる症候群です。
腰に発症することが多く、次いで首が多いです。首に起
こったものは頚部脊柱管狭窄症と呼ばれます。50歳以上
の発症者は10％を超えます。

症状
お尻から太もも、ふくらはぎにかけてのしびれや痛みが

みられます。症状は徐々に進行していきます。また、しば
らく歩くと痛みやしびれが出現したり悪化したりすること
で歩くことが困難となりますが、数分間休むと症状が消え
たり軽くなり、再び歩けるようになるといった神経性間欠
跛行と呼ばれる症状もみられることがあります。この場合
は、前屈（腰を前に曲げる）したりしゃがむ姿勢をとること
により症状がすぐに消えます。血管の閉塞が原因のもの
と症状が似ているため診察が必要ですが、自転車に乗っ
ても症状が出る場合は血管が原因となっている場合が多
いです。重症の場合は、おしっこや便が出にくくなったり、
または漏らしてしまったりといった膀胱直腸障害という症
状が出ることがあります。

原因と病態
加齢による椎体や椎間板の変性が原因となることが多

いです。他に、骨の代謝異常や先天性のもの、怪我による
ものなどがあります。様々な脊椎疾患により脊柱管と呼
ばれる脊髄の通り道が狭くなると、神経組織を圧迫して、
その部分の血流が悪くなったり、脊髄を囲んでいる脳脊
髄液の流れが悪くなるため、神経が栄養不良を起こしま
す。その結果、神経に障害が起こります。

診断
X線、CT像、MRI像などの画像検査で脊柱管に狭く

なっている部分があるかを評価します。それらと病歴・症
状・神経の異常な所見などを総合的に照らし合わせて診
断します。

治療
まずは保存的に治療を行い、改善しない場合は手術療

法を検討します。保存療法は、痛み止めやビタミン剤、筋
弛緩剤などによる内服治療や、神経ブロックと呼ばれる、
痛みやしびれの原因となっている神経のもとに局所麻酔
薬を注射し、症状を緩和させる方法があります。また、スト
レッチ・筋トレなどの運動療法や生活指導も行います。腰
部脊柱管狭窄症の軽症または中等症の方のうち、半数程
度は自然経過でも良好な予後が期待できるという報告も
あり、まずは保存療法が第一選択となります。手術療法
は、脊椎の変性した部分を削ったり、脊椎の一部を切除し
たりすることで、神経の圧迫を取り除き、症状を緩和させ
ます。手術で改善する症状としない症状があるため、メ
リット・デメリットを考えたうえで行うかどうかを判断しま
す。

最後に
腰部脊柱管狭窄症は急速に症状が進行することは稀

であり、保存療法が効果的なことが多いですが、重症にな
れば麻痺や膀胱直腸障害を引き起こすことがあるため、
手術が必要となることがあります。また、腰痛にはその他
の原因が隠れている場合もあるため、早めの病院受診で
原因を調べてもらいましょう。
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ふじ もと はる か

い とう ゆう た

たま い さ ゆき

ばん の ゆ あ ら

は せ がわ か のん

いのうえ かい と

つぼ い よし ぞう

全国大会出場全国大会出場

いな がき あ み
神守小学校　6年
稲垣亜海さん

命
私は、命があるのは当たり前だと思っていまし

た。命はとてもかけがえのない命だと思います。今
ここに私たちがいることが当たり前ではなく奇跡
です。私たちの命がなかったらどんな世界になって
いたか、どんなふうに暮らしていたか思いうかべて
も見つかりません。今私たちはとてもめぐまれて
いる人だなと改めて知りました。私たちの命は、母
さん、父さんがいなければなかったと思います。前
の道徳の授業のとき命のことなどを学習しました。

そのときに大きく心動かされた言葉がありました。
それは、「命のバトン」です。どんどん命がつながっ
て過去無量にいのちのバトンを受けついでいると
自覚しました。なので1分1秒を大切にしたいと強
く思いました。私はときどきいやなことがあると
「死にたい」とふつうにいってしまうので気をつけ
たいと思いました。私は命の大切さを改めて知り
ました。

津島東高等学校
（愛知県合同管弦楽団）
藤本晴香さん（3年生・大治町）
伊藤優汰さん（2年生・稲沢市）
玉井紗雪さん（3年生・あま市）
伴野結花來さん（2年生・あま市）
長谷川華音さん（3年生・大治町）
井上魁人さん（2年生・名古屋市）

出場種目　
器楽・管弦楽の部

坪井喜蔵さん
（津島東高等学校3年生・
大治町）

出場種目　写真の部

第47回全国高等学校総合文化祭（鹿児島県鹿児島市）

第34回全国都道府県中学生相撲選手権大会（東京都墨田区）

文部科学大臣杯　第47回全日本中学ボウリング選手権大会（京都府宇治市）

た の ゆう り

とうぼう しゅう じ

（神守中学校3年生・神守町）
◀田野結梨さん

（暁中学校2年生・愛宕町）
東方柊侍さん▶

出場種目　ボウリング

やま だ とう じ

すず き しょう えい

（神守中学校2年生・百島町）
◀鈴木晶瑛さん

出場種目　相撲
（暁中学校2年生・唐臼町）

山田透史さん▶
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街角散歩

－
ホームページから施設の所在地・電話番号が確認できます。
     https://www.city.tsushima.lg.jp
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「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。

夏休みに図書館のお仕事体験ができる「一日図書
館員」が開催されました。
参加した子どもたちは、カウンターでの本の貸出・

返却のほか、普段は入れない場所での書架整理など
奥深い図書館の仕事を体験しました。
子どもたちへ図書館員から丁寧な指導があった

ほか、子どもたちからも積極的な質問があり、本だけ
では学べない貴重な知識を得ることができました。

日が暮れても暑さが残る公園で「天王川ランニン
グスクール」が開催されました。
正しい走り方を学び、健康づくりや体づくり、マラソ

ン大会への出場を目指すこの会には、年代を問わず
それぞれ目標を持った多くの参加者が集まりました。
プロから走りを学ぶことができる貴重な機会です。

令和6年3月まで開催されるので、興味のある方は天
王川公園ホームページをご確認ください。

図書館で
夏休みのひとしごと

23・8・3㈭
市立図書館

走りを極める
ヒミツの特訓

23・8・2㈬
天王川公園

未来へ向かって
プログラミングで描く夏

23・8・8㈫
市立東小学校

夏休みのこの日、津島プログラミングプロジェクト
（TPP）コンテスト プレ大会が開催され、市内4中学
校それぞれの代表チームが、プログラミング学習の
成果を発表しました。
「仲間と協力しながら創意工夫を凝らしたプログ
ラムを構成し、次世代を担う人材に！」をテーマにし
た大会にふさわしく、それぞれの生徒が真摯に、協
力・競争しながらも、最後にはそれぞれ交流し、それ
は夏の青空にも負けないまぶしい光景でした。

日常の平和を
考える

23・8・9㈬
市役所1階ロビー

津島市戦没者のご冥福を祈り、世界平和への想
いを新たにする平和祈念事業「平和の集い」を行
いました。

8月の期間中、来庁者による献花、平和祈念小中
学校作品と平和パネルの展示を実施しました。
来庁された方々は献花台に花を供え、戦没者の

在りし日をしのぶと共に、平和を祈って手を合わせ
ました。

もっと見たい方は、こちらも要チェック！
市ホームページ インスタグラム
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